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RESUMO

A ansiedade e o stress tém sido fontes de estudo tanto da Educagao Fisica
quanto da Psicologia, como componentes que podem de alguma forma afetar o
desempenho e a performance de atletas de alto rendimento, desta forma o estudo
em questao pretende verificar de que maneira os niveis de estresse e ansiedade
podem influenciar a performance em competicao de atletas de atletismo brasileiro da
prova de 100m. Percebendo a importdncia que deve ser dada as variaveis
psicoldgicas e sua influéncia na performance, este estudo sera de grande proveito
para técnicos e professores que trabalhem com iniciagdo e o atletismo de
rendimento. Este estudo teve como objetivo verificar se existe relagao do estresse
da ansiedade e a performance dos atletas. A pesquisa seguiu o design correlacional,
com amostra de 31 atletas da prova de cem metros rasos do atletismo, que
participaram dos Jogos Colegiais do Parana — 2005, realizado na cidade de Curitiba
— Parana. Foram utilizados dois instrumentos para a coleta de dados, sendo estes
um inventario de estresse e um de ansiedade de trago. Os dados foram tratados
inicialmente com estatistica descritiva. As variaveis do estudo foram correlacionadas
com correlagao de Pearson respeitando-se as escalas dos instrumentos, foi adotado
um nivel de significancia para p<0,05. Os resultados encontrados foram baixos
niveis de estresse e ansiedade. Na correlagao entre estresse (0,87),ansiedade
(0,85) e o tempo de prova nao houve significancia. De acordo com os resultados
obtidos, pode-se concluir que para esta amostra o estresse nao obteve relagdo com
os demais construtos. Sugerem-se novos estudos com outras amostras e outros
controles metodoldgicos.

Palavras Chave: Ansiedade, estresse, performance e atleta.
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1. INTRODUGAO

1.1 PRESENTACAO DO PROBLEMA

A ansiedade e o stress tém sido fontes de estudo tanto da Educagao Fisica
quanto da Psicologia, como componentes que podem de alguma forma afetar o
desempenho e a performance de atletas de alto rendimento. Segundo Nitsch (1981)
citado por Samulski, (2002, p.157), “o estresse pode ser considerado tanto um
agente precursor como também uma reag¢ao secundaria”.

De acordo com McGranth, (1970), citado por Weinberg e Gould (2001, p. 98)
“o stress é definido com um desequilibrio substancial entre demanda e capacidade
de resposta, sob condigoes em que a falha em satisfazer aquela demanda tem
importantes consequéncias” e ainda segundo “a ansiedade € um estado emocional
negativo com sentimentos de nervosismo, preocupagao e apreensao associada com
a ativagdo do corpo”, podendo esta ser cognitiva ou/e somatica. Algumas destas
respostas (sinais fisiologicos) sao claramente evidenciadas pelo organismo, e podem
ser advindas da ativagao ocasionada neste, no momento em que a ansiedade e o
estresse sao percebidos, tais como elevagao no ritmo dos batimentos cardiacos, e
na respiragao, entre outros, vendo que desta forma a maneira pela qual o atleta
interpreta esses estimulos pode variar de acordo com o tipo e intensidade nos niveis
de stress e ansiedade.

Existe atualmente uma grande preocupagao com as variaveis psicolégicas e
sua influéncia

Desta forma o estudo em questao pretende verificar de que maneira os niveis
de estresse e ansiedade podem influenciar a performance em competi¢cao de atletas
de atletismo brasileiro da prova de 100m. Percebendo a importancia que deve ser
dada as variaveis psicoldgicas e sua influéncia na performance, este estudo sera de
grande proveito para técnicos e professores que trabalhem com iniciagdo e o

atletismo de rendimento.

2.2 OBJETIVOS
2.2.1 Descrever os niveis de estresse e ansiedade de atletas.

2.2.2 Verificar se existe relagao entre o estresse e ansiedade.
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2.2.3 Verificar se existe relagdo dos construtos estresse e ansiedade com a

performance dos atletas.
2.2.4 Analisar se existe diferenga significativa na ansiedade e no estresse dos

atletas.

2.3 HIPOTESE

2.3.1 Os atletas apresentarao niveis normais de estresse e ansiedade.

2.3.2 Existird uma relagao direta entre o estresse e a ansiedade.

2.3.3 Os construtos irdo apresentar uma correlagao direta com a performance com
sentido negativo, onde os atletas com maiores niveis de estresse e ansiedade
apresentarao performances mais baixas.

2.3.4 Havera diferenga significativa entre os atletas nas variaveis estresse e

ansiedade.



2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 Estresse

Entre os fatores que podem afetar o desempenho de um atleta podemos
destacar aqui o estresse que segundo Weinberg e Gould (2001, p. 99) “ocorre
quando ha um desequilibrio substancial entre as demandas fisicas e psicoldgicas
impostas a um individuo e suas capacidades de respostas”, e Samulski (2002, p.15)
associa o estresse como um estado de “desestabilizagdo psicofisica ou a
perturbacdo do equilibrio entre a pessoa e 0 meio ambiente”, ele ainda aponta o
estresse como um produto tridimensional que compreende o0s componentes
bioldgicos, psicolégicos e sociais, onde podem ocorrer modificagées do bem estar e
dos valores subjetivos.O processo do estresse pode geralmente se dar através de
situagbes que podem ser percebidas como perigosas, tal avaliagdo é de certa forma
influenciada por caracteristicas individuais da pessoa, tais como a capacidade desta
de controlar a situagao.Alguns estudos explicam que o estresse psicoldgico pode
seguir 0 seguinte mecanismo: estimulo ao estresse — estado de estresse — reagao
ao estresse — consequéncias do estresse. Este mecanismo também é explicado
atraves de fases: Fase de alerta, onde a pessoa percebe a ameacga e prepara-se
para agir, entdao ocorre a fase de resisténcia onde ha a tentativa de restabelecer o
equilibrio e a fase da exaustdao onde toda a energia adaptativa ja foi utilizada. A
partir do momento em que ocorre uma situagao estressante em que algum tipo de
demanda € imposta a um individuo, e este percebe um desequilibrio entre estas
demandas e a sua capacidade de satisfazer tais exigéncias, ocorrem as respostas a
percepgao da situagao, que podem ser fisicas ou psicoldgicas, o comportamento do
individuo pode ser influenciado pela ansiedade de traco, e pode torna-se um ciclo
vicioso, pois cada um dos estagios se alimenta no outro. Assim podemos dizer que
um estressor conduz a ansiedade, o que leva uma pessoa a reagir criando uma
defesa na tentativa de um dominio da situagao.

O estresse pode levar no sentido funcional a uma pré-mobilizagao do
organismo, ao qual ndo excede ao valor 6timo especifico da tarefa, mas se

apresenta como uma condigao prévia para o controle eficaz da situagéo real de
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estresse, conhecida como estado pré-competitivo (SAMULSKI, 1981) citado por

(SAMULSKI, 2002, p. 165).

Apesar de tudo o estresse nao pode ser percebido apenas como negativo
‘pois o aumento gradativo da adrenalina melhora os desempenhos fisicos,
intelectuais e ajuda a superar desafios, € um dos horménios do stress, que faz com
que atletas consigam superar limites numa competicao. Quando o stress é percebido
como um desafio, pode despertar o que ha de melhor numa pessoa” (ANDREWS,
2005, p. 01).

2.1.2 Estado Pré-competitivo

Através da antecipagao mental e da percepgao da competicao, paralelamente
ao aumento dos centros motores do cérebro pela chamada coinervagao central, sao
ativados também, no estado pré-competitivo, os centros circulatérios vegetativos
(WEINECK, 1991, p. 429), que da ao organismo de forma antecipada condigao para
a realizagao efetiva da performance estabelecida. Nesta fase ocorre segundo
Weineck, (1991, p. 430), “um equilibrio entre os processos de excitagao e inibigao,
que psicologicamente, se distingue por maior atencao, tensao de atividade,
prontidao para mobilizagao, atividade psicomotora e estimulagdo emocional”. Estes
pontos citados podem ser utilizados tanto na forma positiva como esta descrita ou
negativa quando ha um aumento dos processos de excitagdo ou mesmo quando ha
inibicdo desta excitagao (ligados aos niveis de ansiedade e estresse sofrido pelo

atleta).

2.2 Ansiedade

A ansiedade pode ser gerada pelo choque de exigéncias conflitantes, que
pode existir dentro esporte, principalmente com atletas de alta performance, e com
este pode advir pontos positivos como negativos, mas o principal sao: as alteragdes
somaticas e cognitivas que este pode acarretar, a ansiedade € considerada uma

emocao tipica do fendmeno estresse.
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Psicologicamente a ansiedade € caracterizada segundo Weinberg e Gould

(2001, p. 96) “como um estado emocional negativo com sentimentos de nervosismo,
preocupagao e apreensao associados com a ativacao ou ativacao do corpo,”
segundo Tessari, (2005, p. 01), “a principal caracteristica psiquica do estado ansioso
é uma excitagao ou aceleragao do pensamento, este movimento mental, na maioria
das vezes pode acabar causando uma certa confusao mental, podendo levar a uma
ineficiéncia da acdo”, fazendo que consequentemente se eleve a sensacao de
perigo e de incapacidade de se livrar do perigo, o que configura um circulo vicioso,
pois esta sensagao s6 acaba aumentando ainda mais o estado ansioso.

Ansiedade pode ser descrita como uma expressao da personalidade de um
individuo, a proporgao a qual ela se manifesta em uma situagao particular deve ser
levada em consideragao com a relagao a pressao imposta, ao nivel de habilidade do
atleta e a natureza da atividade. A interatuagcao dindmica dos fatores revelara
desempenhos esperados e, assim, € necessarios examinar separadamente cada um
deles e, depois, analisa-los de uma forma global (SINGER, 1977, p. 95).

Segundo Tessari, (2005, p. 01), “a ansiedade é uma sensagao ou sentimento
decorrente da excessiva excitagdo do Sistema Nervoso Central consequente a
interpretacao de uma situagao de perigo”, sendo que esta sensagao tem um estimulo
com caracteristicas subjetivas, ou seja, o atleta dificilmente sabe descrever qual é o
problema real. Essa excitagdo ocorre devido a descarga do neurotransmissor
Noroadrenalina que é produzida nas Supra-renais que pode acarretar respostas no
componente somatico (ansiedade somatica) que é o grau fisico de ativagao fisica
percebida.

A ansiedade pode ter duas classificagoes a ansiedade-estado que citado por
Weinberg e Gould (2001, p. 97) “é um estado emocional temporario, em constante
variagdo, com sentimentos de apreensdao e tensao consciente percebidos
associados com a ativagdo do sistema nervoso autdbnomo” e segundo Samulski,
(2002, p. 16) “ser descrita como sentimentos subjetivos percebidos conscientemente
como inadequados e tensao acompanhada por um aumento da ativagao do sistema
nervoso auténomo, ou seja, uma condi¢cao temporaria do organismo humano que

varia de intensidade e é instavel no decorrer do tempo”.Ansiedade-estado cognitiva
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diz respeito ao grau de preocupagao e de pensamentos negativos que uma pessoa

tem com relagdo ao evento e ansiedade-estado somatica refere-se a mudangas de
momento a momento na ativagao psicologica percebida, nao necessariamente na
ativagao fisica da pessoa, mas na sua percepgao dessa mudanga (WEINBERG e
GOULD, 2001, p. 97). Samulski (2002, p. 16) cita os componentes pessoais e a
ansiedade de estado sao dependentes de uma uniao de condi¢des objetivas e da
interpretagao subjetiva dessa uniao, influenciando na capacidade de controle do
estresse ou da ansiedade.

Ja ansiedade-trago faz parte da personalidade da pessoa, &€ uma
predisposi¢ao adquirida no comportamento, independe do tempo, o individuo ja tem
a tendéncia em perceber e ampliar situagoes tornando-as perigosas e ameacgadoras.
SAMUSLKI (2002, p. 16). Segundo Weinberg e Gould (2001, p. 97) “é uma
tendéncia comportamental de perceber como ameacadoras circunstancias que
objetivamente ndao sao perigosas e de responder a elas com ansiedade-estado
desproporcional” ainda por este autor ele diz que “as pessoas com um elevado trago
de ansiedade geralmente tem mais estados de ansiedade em situagoes altamente
competitivas do que as pessoas com um trago de ansiedade mais baixo”.

A interpretacao de um atleta aos sintomas da ansiedade é um pré-requisito
muito importante no que diz respeito a ansiedade e ao desempenho, pois para tal
interpretacao e entendimento dos sintomas da ansiedade deve-se saber a
intensidade e a diregao impostas, ja que estes exercem um efeito significativo sobre
a esta relagao.

A ansiedade configura-se como uma forma especial de ativagao que pode
aparecer como uma possivel reagao do estresse, ou seja, o estresse age como
propulsor da ansiedade, esta pode ser compreendida como uma reagao emocional
em fase de uma situagao de estresse (WEINBERG e GOULD, 2001, p. 102).

A ansiedade nao é apenas prejudicial, ela pode até certo ponto melhorar o
desempenho no trabalho do atleta e se considerarmos a forma (ou as estratégias)
com que os atletas lidam com esta ansiedade é diferente, poderiamos ter uma

primeira explicagdo. Talvez alguns atletas saibam ou tenham no seu treino
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indicagdes mais concretas para uma melhor gestdao da ansiedade com vista a

maximizagao dos resultados e ao sucesso (CARRETEIRO, 2005).

2.3 Ativagao

De acordo com Weinberg e Gould, (2001, p. 96), “a ativagdo € uma
preparagao fisiolégica e psicologica geral, variando em um continuum de sono
profundo a uma intensa agitagdo”, € a uniao de atividades que variam em
intensidade de motivagdo em um determinado momento, que pode levar uma
pessoa de total apatia ou letargia a total e completa euforia ou agitagao.Ativagéao é
um fendbmeno multifacetado consistindo de excitagao fisiologica e da interpretagao
de um atleta dessa ativacao, as misturas ideais de emocgdes relacionadas a ativagao
sao altamente individuais e especificas a tarefa, a autoconfianga é fundamental para
se considerar ativagao aumentada como positiva ou negativa (WEINBERG e
GOULD, 2001, p. 109).Ainda este autor cita que “ha um certo nivel ideal de ativagao
que leva ao desempenho maximo, mas os niveis ideais de ativagao fisiologicos e
pensamentos relacionados a ativagao ndao sao necessariamente os mesmos”.

A forma como a pessoa interpreta a ativagao pode influenciar o desempenho,
dependendo dos niveis de ativagao, podem ser observadas mudangas em alguns
sinais fisioldgicos, como: batimentos cardiacos, na respiragdao, condutividade
cutanea, sudorese e bioquimica (WEINBERG e GOULD, 2001, p. 109)

Individuos altamente ativados sao mentais e fisicamente excitaveis.

2.4 Algumas fontes de Ansiedade e Estresse e sua influencia na performance.

Ansiedade de estado aumentada pode levar os individuos mais ansiosos a
despender mais energia muscular antes, durante e apds a atividade, portanto, a
tensao muscular aumentada e as dificuldades de coordenagao contribuem para um
desempenho inferior (WEINBERG e GOULD, 2001, p. 96) Também influenciam o
desempenho em fungdo das mudangas na atengao e na concentragdo, a ativagao
intensa causa um estreitamento do campo de ateng¢ao da pessoa.

Observar as interagbes entre os fatores pessoais auto-estima, ansiedade

fisica social e ansiedade-trago e fatores situacionais como a incerteza da
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importancia do evento € um melhor previsor de excitagao, estado de ansiedade e

desempenho que observar cada um deles isoladamente.

Existem enumeras fontes especificas de estresse que levam a ansiedade e
que afetam a saude fisica e mental do atleta, fontes comuns a importancia dada ao
evento, incerteza ansiedade-trago, auto-estima ansiedade fisica social (WEINBERG
e GOULD 2001, p. 103).

A pressao imposta para o atleta que pode advir do técnico, familiares,
colegas, ou mesmo de forma intrinseca do préprio atleta.

A melhor condigao de treinamento também leva a uma adaptagao mais rapida
ao desempenho. (WEINECK 1991, p. 430).

Tipo de Adversario; dificuldade da carga; atitude do publico; tempo, o lugar e
duragao da competicao; frequéncia com a qual o atleta compete (muito ou pouco,

saber dosar); fatores climaticos; tipo de aquecimento; entre outros.

2.5 Prova dos Cem metros rasos no Atletismo

Correr € uma das habilidades instintivas do homem. A corrida de cem metros
rasos no atletismo é considerada por atletas, técnicos e espectadores, como uma
das provas mais emocionantes, sendo uma prova de velocidade pura, onde o atleta
deve correr com sua maxima potencia procurando alcangar o menor tempo possivel
neste percurso. Mas isto nao é o suficiente para vencer.

A prova dos cem metros pode ser dividida em fases, segundo T. Tellez (1988)
citado por Manso, Valdivielso e Caballero (1996, pag.381) na tabela 1 mostra a
porcentagem aproximada de contribuicao que ocorre de forma diferenciada no
resultado de uma prova de cem metros de cada uma dessas fases.

Tabela 1:

Tempo de reagao | 1%
Saida do bloco 5%

Aceleracao 64%

Maxima velocidade | 18%

Desaceleragao 12%

Fonte: T. Tellez



Onde: Tempo de reagao é o tempo entre o inicio de um estimulo e o inicio da
resposta solicitada, resposta essa que na prova dos sem metros € a imediata saida
do bloco apds o tiro, a aceleragao € a extrema mudanga de velocidade, que levara a
maxima velocidade a qual o atleta devera manter pela maior metragem possivel
(resisténcia de velocidade) até a desaceleragao.

Como descrita acima a correlagao existente entre a reagcao do atleta na
largada, a velocidade do corpo ao percorrer determinada distancia (forga de
propulsao) e sua freqiéncia de passada, podem ser determinantes no desempenho
e no resultado da prova dos cem metros e sendo assim podemos destacar a
importante relagao existente na combinagao de:

Velocidade <+
técnica / \
/

forca resisténcia

Pois, o tempo que transcorre entre a realizagdo ou nao de um movimento,
dependera da forma em que se utiliza a forga, onde a resisténcia condicionara a
possibilidade de desencadear movimentos executados a grande velocidade sem
perda de seu rendimento. Por outro lado a técnica sempre influenciara na velocidade
através dos fatores antes mencionados: A forga e a resisténcia. (MANSO,
VALDIVIELSO E CABALLERO, 1996, p.367).
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3.0 METODOLOGIA

3.1 Delineamento de Pesquisa

A pesquisa seguiu o design correlacional ex post facto.

3.2 Populagcao e Amostra

Amostra foi composta por 31 atletas de atletismo da prova dos cem metros
rasos que participarao dos Jogos Colegiais do Parana, fase final, realizados em
Curitiba — 2005.

3.3 Instrumentos e Procedimentos

Foram utilizados dois instrumentos para a coleta de dados, sendo estes o

inventario de sintomas de estresse () um de ansiedade de trago (Marteens, 1.

3.4 Tratamento dos dados e Estatistica

Os dados foram tratados inicialmente com estatistica descritiva. As variaveis
do estudo foram correlacionadas com correlagao de Pearson de acordo com as
escalas dos instrumentos, foi adotado um nivel de significancia para p<0,05. Foi
utilizado um teste t para verificar se havia diferengca na ansiedade entre os atletas

com maiores niveis de estresse e os atletas com baixo nivel de estresse.



4.0 RESULTADOS E DISCUSSOES

Gréfico de Estresse 1

Em média todos os atletas apresentaram frequtiéncia de sintomas de estresse
baixos. Estes niveis de estresse, considerados baixos tiveram os seguintes valores
descritivos, x=66,26 e d.p.13,83. Os valores de sintomas de estresse foram
considerados baixos, demonstrando que para esta populacdo as reacg0des fisiol6gicas

do estresse nao se apresentavam em grande quantidade.

Grafico de Ansiedade 2
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Os niveis de ansiedade médios também foram considerados niveis baixos,
com média de x=34,43 e d.p.= 5,17.

Tabela 1-Correlagoes

Estresse Ansiedade Estresse x

Tempo de Prova x Ansiedade
Correlagao de Pearson (r) 0,030 0,035 0,321
Nivel de Significancia (0,05) 0,873 0,851 0,78

Na amostra deste presente estudo ndo houve significancia correlagao entre
os construtos estresse e ansiedade, no entanto, de acordo com Hackfort &
Schwenkmezger (1993) citado por Samulski (2002, p.165) “a ansiedade é
considerada uma emogao tipica do fenédmeno estresse”, onde estes mesmos autores
‘entendem emogao como um processo em que O0S aspectos cognitivos,
motivacionais, volitivos e neurofisioldgicos interagem”, para continuagao desta linha
de raciocinio temos Spielberger (1989) citado por Samulski (2002, p.165) que
considera o estresse “um complexo processo psicobiolégico que consiste em trés
grandes elementos: estressores, avaliagao de perigo e reagdes emocionais. A

esquematizagao abaixo exemplifica essa ligacao entre estresse e ansiedade”.

Tabela 2: Relacao Estresse e Ansiedade

Conceito de Estresse e Ansiedade

ESTRESSOR—— PERCPCAODE ——  ANSIEDADE

I AMEACA DE ESTADO
Estimulo Objetivo Estimulo Subjetivo Estimulo Emocional

(Spielberger, 1989 citado por Samulski 2002, p.166)
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Como pode ser visto o estresse é geralmente iniciado por situagdes que

sdo percebidas como perigosas, e entre estas situagoes pode-se relacionar a
ansiedade como um estimulo precursor.

Quando se discute a correlagao entre estresse e o tempo de prova, segundo
Samulski (2002, p. 157) “O estresse & consequéncia das condigdes internas e
externas e de suas proporgoes. O meio ambiente indica com qual probabilidade uma
determinada realidade provoca o estresse e com que frequéncia se encontra essa
realidade no dia-a-dia”. Pode-se dizer entao que as consequéncias do estresse nao
se apresentam invariavelmente perante qualquer reagao ou estimulo estressor, mas
que “as reagOes sao diferentes em cada individuo e isto esta relacionado ao
processo de avaliagao subjetiva com relagao a situagdo a enfrentar. Entretanto o
estresse faz parte da vida para manutengdao e aperfeicoamento da capacidade
funcional, auto-protecao e conhecimento dos proprios limites. (SAMULSKI, 2002, p.
158)”.

Nesta amostra ndo foi encontrada relagao entre os construtos estresse e o
tempo de prova dos atletas (p=0,873), devido aos baixos niveis de sintomas
referentes ao estresse, sentidos pelos atletas.

Na correlagao entre o estresse e o tempo de prova, segundo Magill (1984, p.
242) “parece provavel que diferentes niveis de sentimentos de ansiedade ou
nervosismo teriam efeitos diferentes no desempenho de uma pessoa em certas
situagdes onde ela fosse testada” e ele ainda cita que “relacdo entre ansiedade e
desempenho fisico, deve-se levar em conta, o tipo de habilidade ou tarefa a ser
executada”. Deve-se levar em consideragao que a interpretagao e a percepgao de
um individuo dos sintomas de ansiedade sdao importantes no entendimento da
relagdo entre a ansiedade e o desempenho.

Na amostra em questao nao encontramos significancia na correlagao entre os
construtos: niveis de ansiedade, sentidos pelos atletas e os tempos de prova de
cada um deles (p=0,851), pois 0s mesmos encontravam-se com niveis baixos de

ansiedade.
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Segundo Weinberg e Gould (2001, p. 104) “Os psicologos vém estudando

essa relagcdo entre ansiedade e desempenho ha décadas. E assim como nds, eles
nao chegaram a conclusdes definitivas”.

As pesquisas mostram que o estresse psicoldgico parte da seguinte

sequéncia:
Estimulo estressante » estado de estresse
Conseqléncia do estresse reacao do estresse |

(Samulski, 2002, p. 164)
A retroalimentacao ou nao dessa sequéncia pode acontecer em qualquer uma
das fases, e pode ser determinante da resposta do atleta a certas fontes de

estresse, ou, ao nao sentimento de ameaca perante tais situagoes.

Tabela 3- Teste t

Ansiedade
Estresse
Elevado x Baixo
Teste t () -1,489
Nivel de Significancia (0,05) 0,061

Entao os atletas foram separados em dois grupos, um dos que apresentavam
estresse elevado e outro dos que apresentavam estresse baixo, para assim verificar
se existem diferengas (na ansiedade) dos que sentem mais sintomas de estresse,
para os que sentem menos sintomas, e pode-se constatar que nao houve diferenca
significativa entre estes dois grupos (p=0,061), no que diz respeito aos sintomas

sentidos e a importancia dada a estes entre os atletas.
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5.0 CONCLUSAO

Atletas que participam da modalidade de cem metros rasos no atletismo
experimentam diferentes niveis de ansiedade e de estresse durante realizagao da
prova. Podemos separar em algumas etapas esta prova: Chamada na camara para
entrada na prova; posicionamento no bloco de partida; largada (o tiro); cada metro
dos cem metros; e chegada, em cada uma destas etapas o atleta tem um sentimento
diferente, e cada atleta sente de forma diferente este sentimento. E que, assim como
ja existem sentimentos tao diferentes no decorrer de alguns minutos, ainda temos os
sentimentos que cada atleta sente em cada momento diferente da prova, e como
cada um encara e reage a esses sentimentos e sintomas decorrentes da ansiedade
e do estresse.

Alguns autores citados nesta pesquisa descrevem o quao forte e expressivo
podem ser os sintomas da ansiedade e do estresse e o quanto isso pode afetar o
desempenho de atletas que trabalham com o rendimento e, ainda a maioria das
literaturas que falam sobre este tema afirmam esta posicao através dos resultados
encontrados.

O método questionario utilizado para a coleta de dados, apresenta-se de
pouca utilizagao no atletismo, principalmente em provas de cem metros rasos, que
se trata de uma prova que exige a maxima concentragao, performance fisica do
atleta, e que duram apenas alguns segundos, sendo assim poucos atletas se pré-
dispdem a serem analisados, pois a entrevista € feita minutos antes da prova, e
dificilmente eles correram o risco de perder a concentragao, principalmente tratando
de um assunto que vai lembrar dos sintomas os quais eles estao tentando eliminar
naquele momento. Para uma pesquisa de campo “uma das primeiras preocupagoes
é justamente o desenvolvimento de um instrumento eficaz na detecgao dos fatores
que predispde os atletas a reagao de estresse. O instrumento deve ser adequado a
uma modalidade especifica e nivel de rendimento dos atletas” (SAMULSKI, 2002, p.
171). E para a escolha destes instrumentos em futuras pesquisas deve-se procurar

um que se encaixe melhor com a modalidade a ser estudada.
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“As pesquisas levam a concluir que o estresse e a ansiedade podem afetar

de diferentes formas. Deve-se levar em consideragao fatores como: idade, sexo,
nivel de rendimento e modalidade”. (SAMULSKI, 2002, p. 173).

Pode-se ainda considerar alguns fatores para o resultado desta amostra, e
assim justificar a baixa correlagao entre os construtos analisados:

- O estresse antecipado que, “conduz a uma pré-mobilizagao do organismo, a
qual excede ao valor 6timo especifico da tarefa, mas se apresenta como uma
condigao prévia para o controle eficaz da situagao real de estresse, essa condigao e
conhecida no meio esportivo como estado pré-competitivo”. (SAMULSKI, 2002, p.
165). Onde o atleta analisa a situagao e direciona o seu foco de atengao, diminuindo
assim os efeitos dos sintomas do estresse e da ansiedade sobre o seu desempenho.

- Havia no campeonato em questao atletas de diferentes niveis de
performance, (atletas de ponta, de niveis nacional e internacional e atletas que
estavam vendo uma pista sintética de atletismo pela primeira vez e que mal sabiam
se posicionar no bloco de partida). Pode-se considerar nessa variavel a importancia
que os atletas estavam dando ao resultado da prova e ao campeonato como um
todo, relacionando com a (In)certeza a cerca deste resultado, pois os atletas de alto
nivel podiam estar altamente confiantes e ja sabem do que sao capazes, e os que
nao haviam participado de um campeonato deste porte e ja viam a sua volta as
condigbes em que se encontravam, sem considerar que ali poderia haver um talento
que poderia reverter o resultado e surpreender a todos.

- Verificou-se que os atletas em sua maioria nao experimentaram niveis de
ansiedade ou estresse que afetasse de forma positiva ou negativa o seu rendimento
na prova, € mesmo 0s que tiveram os sentimentos dos niveis de ansiedade e
estresse nos niveis normais ou pouco elevados, dependem muito da diregao para
qual levaram a interpretacao destes sentimentos, e também como relacionaram com
a variedade de outros sentimentos e emogdes ao participar da prova, levando em
consideragdo a personalidade do atleta, o de como ele interpreta esta gama de
sentimentos, se, por exemplo, ele possui a ansiedade de trago elevado ou n&o.

- Pode-se levar em consideragao o tipo de tarefa, por ser uma prova com

caracteristicas voltadas para aptidoes motoras e em unico sentido, onde se sabe a
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localizacao do adversario, e que interessa apenas o0 que esta acontecendo dentro

da sua raia, tudo que acontece nas demais raias nao o afeta, a nao ser alcangar ou
se distanciar dos demais até a linha de chegada, entdo se pode dizer que

dificilmente ocorreriam imprevistos, como por exemplo, alguém atravessar a pista.

Embora em grande parte das pesquisas realizadas até o presente momento
em que foram utilizados os mesmos parametros, quais sejam, estresse, ansiedade e
seus sintomas, estes influenciaram na performance dos atletas, o que discorda deste
estudo, onde os mesmos, no que diz respeito a correlagdo nao apresentou
significAncia no desempenho dos atletas na competicao em questao.

No estudo em questao, em média os atletas apresentaram niveis
baixos nos sintomas relacionados a ansiedade e ao estresse, verificando assim uma
baixa correlagao entre tais construtos, e os mesmos com o desempenho dos atletas,
tanto de forma positiva quanto negativa, assim podemos dizer, que apesar de alguns
atletas estarem mais ansiosos ou estressados nao houve relagdo com o seu tempo
de prova e 0 mesmo com relagao aos atletas que apresentaram niveis muito baixos
destes sintomas, e nao coube a esta pesquisa saber qual seria o nivel étimo para o
desempenho de cada atleta, para explicar entao o resultado da prova.

Deixando assim uma brecha para futuras pesquisas, que possam de certa
forma elucidar o tema discutido neste trabalho. Sugerem-se novos estudos com

outras amostras e outros controles metodologicos.
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