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Nés, homens do conhecimento, nio nos conhecemos; de ndés mesmos somos
desconhecidos — e nao sem motivo. Nunca nos procuramos: como poderia acontecer que um dia
nos encontrassemos?

Com razio alguém disse: onde estiver teu tesouro, estara também teu coragido. Nosso
tesouro esta onde estdo as colméias do nosso conhecimento. Estamos sempre a caminho delas,
sendo por natureza criaturas aladas e coletoras do mel do espirito, tendo no coragdo apenas um
propdésito — levar algo para casa.

Quanto ao resto da vida, as chamadas vivéncias, qual de nés pode leva-las a sério? Ou
ter tempo para elas?

Nas experiéncias presentes, receio estamos sempre ausentes: nelas ndo temos nosso
coragiao, para elas ndo temos ouvidos. Antes, como alguém divinamente disperso e imerso em
si, a quem os sinos acabam de estrondear no ouvido as doze batidas do meio-dia, e subito
acorda e se pergunta o que foi que soou?

Também nés por vezes abrimos depois os ouvidos e perguntamos surpresos e
perplexos inteiramente, o que foi que vivemos? E também, quem somos realmente? Em seguida
contamos, depois, como disse... As doze vibrantes batidas da nossa vivéncia, de nossa vida,
nosso ser... Ah! Contamos errado...

Pois continuamos necessariamente estranhos a n6s mesmos, nao nos compreendemos,
temos que nos mal entender. A nés se aplicara para sempre a frase: Cada qual é o mais distante

de si mesmo. Para nés mesmos, somos homens do conhecimento.

FRIEDRICH WILHELM NIETZSCHE

Em A Genealogia da Moral.
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1 INTRODUGCAO

O mergulho € um dos servicos utilizados pelo Corpo de Bombeiros na
realizagéo de busca aquatica, para resgate de corpos de pessoas afogadas, bens
patrimoniais de elevado valor econdémico, pessoal ou histérico-cultural, além de
objetos e utensilios utilizados para a elucida'géo de crimes, quando esses sao
langados ao meio liquido para dificultar as investigagdes quanto a sua autoria ou
materialidade.

Apesar de sua importancia para a instituicdo, pode-se observar ao longo do
tempo, uma sensivel diminuigdo no nimero de profissionais bombeiros interessados
em treinar e desenvolver essa habilidade para realizagdo do servigo de buscas e
resgates, quando da solicitagao pela populagao em geral ou, pelos érgaos publicos.

O presente trabalho ird demonstrar que a diminuicdo dos quadros de
mergulhadores no Corpo de Bombeiros do Parana é derivada da combinagéo de
dois fatores: a seletividade da atividade de mergulhador e a falta de um programa
estratégico de captacao e valorizagéao desses profissionais de busca e resgate.

Somente depois de superados estes dois aspectos que se demonstram
cruciais, o problema de formacao, capacitagdo e manutengdo de profissionais em
propor¢cdes as necessidades, o problema estara resolvido.

Para tentar entender a dinamica institucional nessa area e assim elucidar as
possiveis causas dessa diminuigédo gradativa e,.ao final propor medidas saneadoras
das possiveis falhas, buscar-se-a realizar o presente estudo composto conforme os
seguintes capitulos.

No segundo capitulo pretende-se tragar um panorama geral da atividade, a

partir de um resumo histérico da atividade de mergulho. Seu desenvolvimento como
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atividade humana, desde os tempos mais remotos da evolugao, até os nossos dias,
e ainda apresentar a forma como esta se desenvolve nos dias atuais, todas as suas
etapas desde a entrada do pedido de socorro a destinagdo conforme o tipo de
ocorréncia.

No terceiro capitulo far-se-4 uma pesquisa baseada no referencial teérico
acerca do mergulho, suas variaveis e os diversos fatores relacionados aos campos
fisico, fisiolégicos, sociais ou legais e, ainda, possiveis variaveis associadas aos
aspectos psicoldégicos que porventura possa.m interferir no comportamento do
profissional bombeiro, mergulhador ou potencial, provocando assim o
distanciamento ou desinteresse pela atividade.

No quarto capitulo pretende-se estabelecer um comparativo entre os sistemas
de formagéo conhecidos, tanto em termos de mergulho esportivo e de lazer, quanto
com as escolas de mergulhadores profissionais, estabelecendo um comparativo
entre os tipos e modalidades de mergulho, graus de dificuldade e limites de
responsabilidades entre cada tipo de atividade, possiveis formas de regulamentagao
existentes entre as esferas de atividades.

No quinto capitulo pretende-se fazer uma explanagéo sobre a forma de
superagao das caréncias levantadas.

No sexto capitulo pretende-se expor medidas oportunas para adocéo frente
ao problema em questdo, de modo a potencializar medidas saneadoras
perfeitamente possiveis na conjuntura atual.

No sétimo capitulo pretende-se estabelecer, uma conclusdo baseada nos

diversos fatores pesquisados.



2 O MERGULHO DE BOMBEIROS

A agua estad para nossa vida assim como ar esta para o fogo. Sem agua a
vida n&o perpetua, estando presente em praticamente todos os organismos vivos. E
ainda o maior indicio de vida quando se olha para 0 cosmo em outros sistemas ou
corpos celestes. O préprio planeta apresenta sua superficie formada por um imenso
espelho de agua que se soma ao oxigénio da atmosfera dando ao planeta, quando
visto do espago, uma coloragao intensa em azul.

Embora seja a agua esse indicador fundamental da vida, indispensavel
elemento estrutural, ndo se consegue extrair dela o ar necessario a respiragéo,
utilizando apenas os instrumentos anatémicos constantes do género humano, bem
como, dos mamiferos de um modo geral. Portanto o homem, usando da inteligéncia
e da criatividade, conseguiu burlar esse limite. O mergulho deixou entao de ser algo
para alguns poucos individuos dotados de uma capacidade fenomenal de apnéia e
passou a representar uma opc¢ao de lazer, de trabalho e renda para grande nimero
de pessoas. Onde estiver o povo estard o poder publico para garantir a minima
seguranga, prevenindo os acidentes quando possivel ou tentando minimizar os
danos causados. As acdes de mergulho sdo executadas por um grupo de valorosos
componentes do 6rgdo de defesa do cidadao, que é representado no Estado do

Parana pelo Corpo de Bombeiros.
2.1 HISTORICO DO MERGULHO

Alguns povos, utilizando-se do método do mergulho livre, desenvolveram

segundo consta no Manual do Curso de Mergulho Auténomo do Corpo de
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Bombeiros do Espirito Santo (1998), alguma técnica que, associada com algumas
habilidades fisicas especiais, sédo utilizadas até hoje em alguns lugares onde o
homem conta apenas com a sua propria capacidade de reserva pulmonar para
manter-se submerso em profundidades varia;jas. Apesar da grande habilidade
desenvolvida por alguns povos que ainda hoje tiram seu sustento dessa modalidade
de mergulho, o método & bastante limitado, tanto em profundidade alcangada,
quanto no tempo util para realizagéo de trabalhos. Povos primitivos, sobretudo nos
paises da Asia (polinésios, japoneses, coreanos, filipinos e neozelandeses),
utilizavam no passado e, ainda hoje, da mesma forma, utilizam o mergulho livre,
voltado a extragdo de riquezas (corais, pedrarias ou pérolas), para fabricagdo de
joias. |

Gravuras datadas do século IX antes de Cristo representam guerreiros
assirios respirando ar de sacos de couro e nadando sob a superficie do mar,
enquanto gravuras gregas e maceddnias mostram mergulhadores usando estruturas
parecidas com o que hoje chamamos de sino aberto de mergulho.

Com o passar dos séculos, percebeu-se que o mergulho poderia ser aplicado
com vantagem em varias situacdes além da simples sobrevivéncia, portanto, em
algumas situag¢des de guerra foram utilizados mergulhos para surpreender o inimigo
em varias situagbes como sabotagem de embarcagdes ou instalacdes com bases
fundeadas, através do uso de explosivos colocados abaixo do nivel d’agua, ou na
armacéao e desativagdo de minas flutuantes, entre outras.

Consta do “Manual Basico de Mergulho a ar Comprimido do Corpo de
Bombeiros de Sao Paulo” (1994), que Alexandre “O Grande”, no século IV antes de
Cristo, teria se utilizado da técnica do mergulho, através de estrutura semelhante ao

sino de mergulho na forma de um barril de vidro que foi o primeiro equipamento
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pratico de mergulho. Conquistadores espanhois, também utilizaram desta técnica no
Caribe, para recuperacado de destrocos de seus préprios Galedes, utilizando-se dos
indios da regiao que eram excelentes na pratica do mergulho livre.

Assim como no Caribe, conforme comentario do Manual de Mergulho da
Marinha do Brasil (1998), varias tribos dos povos indigenas na América do Sul,
dentre eles, algumas do Brasil, tiveram suas atividades de mergulho registradas por
escritores e cronistas como Hans Staden, José de Anchieta e outros.
Remanescentes desses povos, até os dias atuais langam mao do mergulho para
atividades de caga submarina, na captura de peixes e crustaceos, com destaque
para cagca da lagosta no nordeste brasileiro, com varios registros de acidentes
graves, incluindo mortes e mutilagdes gravissimas.

Em 1690, o astrdnomo Edmundo Halley inventou um importante artefato, o
verdadeiro Sino de Mergulho, devido a sua- forma caracteristica, cuja idéia e
concepgao se mantém praticamente inalterada até os dias de hoje.

No ano de 1819, o engenheiro alemdo August Siebe iniciou o
desenvolvimento de um equipamento que designou de escafandro, na pratica uma
reducéo das dimensdes do sino, composto de um capacete semi-esférico, aberto na
altura do pescocgo, que recebia o ar comprimido por uma mangueira de ar ligada a
uma bomba de pressdo mantida na superficie. Este equipamento, porém, obrigava o
mergulhador a manter-se sempre em pé, pois por qualquer inclinagdo provocava
perda de ar com entrada de agua.

Em 1837, Siebe aperfeicoou seu equipamento, acrescentando a ele, uma
roupa confeccionada em lona cauchutada que impedia a entrada de agua e
mantinha os mergulhadores secos, permitindo a eliminagdo do excesso de ar

através de um toque de cabeca na valvula colocada internamente.
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Em 1943, Jacques Yves Cousteau, entdo capitdo da Marinha Francesa,
associado ao engenheiro francés Emile Gagnam, criou o Aqualung, aparelho portatil
de respiragcéo subaquatica, inicialmente com finalidade esportiva.

O mergulho profissional no Brasil recebeu grande estimulo em fungéo da
exploragdo de petréleo submarino, que desencadeou uma intensa corrida
tecnolégica entre varias empresas que se especializaram nessa atividade,
propiciando, além da importacdo de tecnologia, a pesquisa de procedimentos
técnicos que deram ao pais uma credibilidade internacional em termos de tecnologia
de ponta.

Contrario censo, atualmente nos Estados do Norte, Nordeste e Centro-Oeste,
o mergulho ¢ utilizado na atividade predatéria de garimpo, através da prospecgéo e
exploragdo da mineragdo indiscriminada em rios, na exploragdo de jazidas
submersas de minérios, metais e pedras preciosas, com a utilizagao de técnicas
rudimentares e equipamentos artesanais, sem qualquer fiscalizagdo. Esses
procedimentos e a falta de uma fiscalizagéao c.ios orgaos oficiais representam um
verdadeiro atentado a vida desses trabalhadores, sendo inclusive, assim como entre
os pescadores de lagosta do Nordeste, uma das maiores causas de mortes e
acidentes com seqlielas gravissimas entre esses garimpeiros. Sem falar, € claro, na
contaminagdo das aguas por mercurio resultante da exploragdo de ouro e na
contaminagao de maneira geral pelos agentes bacteriolégicos normais presentes no
meio liquido e agentes originados de fezes de animais ou das carcacas de animais
mortos em decomposigdo na natureza. Esses trabalhadores, os quais s&o langados
na atividade de mergulho em rios muitas vezes poluidos e sem qualquer visibilidade,

mergulhando praticamente as cegas, estdo na verdade, entregues a propria sorte.
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2.2 O MERGULHO NO CORPO DE BOMBEIROS DO PARANA

Ndo ha registro sobre o inicio das opera¢ées de mergulho no Corpo de
Bombeiros do Parana, porém, informagbes truncadas dao idéia de condigGes
precarissimas.

Bombeiros hoje aposentados contam da falta de equipamentos basicos,
improvisagées e do risco de acidente grave, sempre presente. Sabe-se, por
depoimentos, que bombeiros da cidade de Irati, isso jA na década de oitenta,
realizavam, operagdes de busca mergulhando nas mesmas condi¢des dos indigenas
no tempo do descobrimento, ou seja, vestidos apenas de calgao.

Realizavam mergulhos de busca a cadaveres no Rio Iguagu, na regido de
Sao Mateus do Sul, usando apenas o ar dos préprios pulmdes, isto &, através de
mergulhos em apnéia e expostos a todo o tipo de acidentes. Tempos dificeis
caracterizados pela dificuldade financeira de Estados e Municipios e escassez de
materiais no mercado, poucas marcas no mercado nacional e dificuldades na
importagdo de materiais com similares fabricados no Brasil, mas de qualidade
inferior.

Em algumas cidades, eram utilizados equipamentos improvisados. Estas
improvisagdes normalmente eram compostas de um compressor de ar sem qualquer
espécie de sistemas de filtros especiais, mas apenas o filtro de fabrica, normalmente
utilizado para servigcos de pintura, ou uma adaptacgéo feita artesanalmente com um
cilindro metalico ou em PVC, constituido em seu interior por camadas de areia
lavada e seca, intercaladas com duas camadas alternadas de carvéao ativado e cal
sodada. As mangueiras de alta pressado nerﬁ sempre eram apropriadas. Eram

adquiridas no mercado fornecedor de equipamentos para servigos industriais € nem
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sempre recomendaveis para condugdo de ar respiravel devido a sua toxidade.
Durante as operacdes, esses compressores, éram muitas vezes colocados sobre
embarcacdes extremamente instaveis que se mantinham ancoradas, ou fundeadas,
permanecendo com flutuabilidade minima na superficie da &gua, sobre o
mergulhador, estando este submerso, realizando o servigo de mergulho sem
qualquer visibilidade.

Cabe ressaltar, porém, que esses equipamentos, quando construidos dentro
de certos padrbes técnicos e materiais apropriados, sdo razoavelmente seguros e
auxiliam otimamente o mergulho. Os aparelhos de ar comprimido por compressor,
construidos dentro dos padrdes de higiene e .seguranga, ligados ao mergulhador
através de mangueiras, receberam a denominagéo de “Narguilé”, tendo em vista a
semelhanga com os cachimbos de origem arabe, ainda séo bastante utilizados no
servico de garimpo clandestino.

Existem alguns relatos de acidentes fatais entre os bombeiros, registrados
apenas na meméria dos mais velhos e de outros ja aposentados ainda vivos, mas
carecem de uma investigacdo mais detalhada, pois ndo ha registros oficiais
disponiveis. Na busca por informacgées, docurr!entos incompletos demonstram que
nunca houve preocupagao em se guardar os registros, e assim, tantas pessoas que
empreenderam esforgcos em prol da corporagéo estao fadadas ao esquecimento. Até
mesmo para prevenir que acidentes ocorridos no passado, possam no futuro repetir-
se.

Hoje a modernidade associada as novas tecnologias, vem gradualmente
suprindo lacunas ou corrigindo distor¢ées associadas a esse problema. Através da
informatizagdo de praticamente a totalidade dos quartéis, todos os registros das

ocorréncias séo feitos durante o atendimento, conta-se com o registro em tempo real
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através do “SYS BM”, além de materiais novos e tecnologia de ponta na area de
mergutho e da constante manutengao preventiva desses materiais.

Embora se possa contar hoje com materiais modernos e de melhor qualidade
no Corpo de Bombeiros do Estado do Parana, os homens que deles se utilizam néo
tém, ainda, o conhecimento técnico suficiente ou necessario para realizagdo de
mergulhos mais profundos em todo e qualquer ponto do territério do Estado.

Isso se deve, em fungdo da existéncia de alguns pontos, mesmo em rios e
lagos no interior do Estado, que apresentam grandes profundidades, necessitando,
portanto da aplicagdo de conhecimentos e alguns equipamentos ainda mais
complexos. Ha necessidade, por exemplo, da utilizagdo das tabelas de
descompressao, com o uso de misturas gasosas especiais e ndo apenas a utilizagao
do ar atmosférico comprimido, entre outros aspectos, para que a atividade apresente
niveis de seguranga mais aceitaveis, sem que cada operacado represente uma
ameagca real de acidente fatal para algum desses abnegados profissionais.

As ocorréncias envolvendo agdes de mergulho, qua‘ndo solicitadas, requerem
um tempo minimo de adequacéo. Isso ocorre tanto no preparo e separagdo do
material de acordo com o local e tipo de atendimento requerido, quanto no
acionamento da equipe de bombeiros especializados neste tipo de agéo, haja vista
nao existir, pelos menos nas Unidades e Fragdes interiorizadas, equipes completas
para esse tipo de a¢do nas guarnigdes de servico. Estas equipes sdo compostas de
maneira precaria e rapida, apenas para agdes emergenciais de resgate, ou seja,
guando ainda existe possibilidade de vida da vitima e cada segundo é precioso, ndo
se podendo perder tempo a espera de mergulhadores com maior experiéncia, o que

aumenta as condicoes de risco. Na capital do Estado o servico de buscas €&



21

realizado pela Guarnigdo do Posto Cidade Jardim, localizado no Sexto Grupamento
de Bombeiros, em Sao José dos Pinhais.

Existem variagbes também nos procedimentos de encaminhamento dos
corpos resgatados. Cada cidade apresenta caracteristicas proéprias.

Em cidades maiores os cadaveres sao récolhidos pelo servigo do Instituto de
Criminalistica, ou IML local.

Existem, cidades que ndo possuem servigcos do Instituto de Criminalistica,
mas os servicos funerarios sdo municipalizados e o recolhimento ocorre sem
maiores dificuldades, sendo o corpo, nessas situagdes, conduzido ao necrotério da
cidade ou, a Delegacia de Policia para identificagdo e, se for o caso, abertura do
competente Inquérito Policial.

A terceira hipétese de entrega dos corpos resgatados ocorre geralmente em
cidades menores, onde a precariedade dos servigos obriga as prefeituras a destinar
o servigo diretamente a funeraria particular local. Quando o afogamento ocorre em
pontos limitrofes entre dois ou mais municipios, € comum a ocorréncia de uma
verdadeira disputa pelo cadaver, tendo os bombeiros que intervir de modo a pacificar
os animos, e muitas vezes agir como arbitros em disputas, até violentas, quando da
entrega do corpo.

As ac¢bes de mergulho sao realizadas no sentido de buscar encontrar algo, ou
alguém que esteja desaparecido, ou para resgatar algo ou alguém que esteja num
ponto definido ou numa area delimitada, mas com acesso apenas atraves de agdes
de mergulho. Por apresentarem diferentes aspectos e variadas condi¢des, as acdes
em ambos 0s casos, normalmenfe requerem um detalhado planejamento prévio.
Embora a diferenca das acdes pareca sutil, as a¢cdes de busca diferem um pouco

das acbes especificas de resgate. Em fungdo desta pequena, mas importante
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variagdo, oportuna se faz uma rapida andlise dos termos conforme segue.

2.3 O MERGULHO DE BUSCAS

Embora o termo “busca” tenha significado distinto de “resgate” para
caracterizagdo das operagdes de busca e resgate realizadas pelos bombeiros, nota-
se que alguns autores nido estabelecem essa diferenciagdo entre ambos. Uma
reflexdo sobre o tema é oportuna para estabelecer uma diferenciagdo sobre os
termos, portanto faz-se aqui necessario, um esclarecimento sobre o assunto.

Diante disso, recorremos inicialmente ao significado definido no Michaelis
Moderno Dicionario da Lingua Portuguesa, que apresenta, entre outras
designacdes: “Investigagao, pesquisa. Diligéncia que se pratica mediante mandado
da autoridade competente, com o objetivo de descobrir e apreender pessoas que
foram maliciosamente ocultadas ou coisas que ilicitamente existiam ou tenham sido
adquiridas ou extraviadas”. (Michaelis, 1998. p. 369)

A busca aqui analisada deve ser entendida com o significado de diligéncia,
praticada por ordem da autoridade competente, ou superior hierarquico em fungao
de comando, no intuito de descobrir pessoas ou coisas que tenham sido extraviadas
ou estejam desaparecidas. Essa busca é desencadeada pela solicitagéo de pessoas
ligadas de alguma forma a pessoa desaparecida, diretamente ao poder publico, por
pedido formal da autoridade competente quando se tratar de objeto utilizado na
pratica de algum delito na fase de instrugédo processual, ou por ordem judicial.

Segundo a definicdo do Manual do Curso de Guarda-Vidas, dirigido aos

alunos do Curso de Guarda-Vidas - CGV, do Corpo de Bombeiros do Parana:
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‘A Busca Aquadtica, é desenvolvida pelo Corpo de Bombeiros, quase que na
totalidade, para localizagdo de cadaveres. Menos constante, mas também podem
ser solicitadas ao Corpo de Bombeiros a recuperagéo de objetos ou equipamentos
nauticos e vistorias em instalagées submersas”, [PINTO; 2000. p. 01].

No mesmo capitulo do referido Manual, o autor faz uma diferenciagdo entre o
mergulho realizado no servico de busca regular e o mergulho realizado no
salvamento pelos Guarda-Vidas, pois esses realizam a modalidade de mergulho
livre, onde o mergulhador necessita agir rapidamente, no primeiro momento, depois
de constatado o desaparecimento da vitima em caso de afogamento na praia.

No mergulho livre, ou em apnéia, o mergulhador nao utiliza equipamento
convencional de mergulho, mas somente o ar dos pulmdes, dadas as condi¢gdes
exigirem rapidez e agilidade para retirada da vitima, além da profundidade ser,
normalmente, pequena nessas condigdes.

Outro fator importante é a utilizagao de varios mergulhadores que, de méaos
dadas, ampliam através dessa ac¢do, a area de varredura aumentando a superficie
abrangida, bem como, as possibilidades de éxito em tocar alguma parte do corpo da
vitima.

Na busca da pessoa afogada em praia, a grande dificuldade é o movimento
da agua na zona de arrebentacdo das ondas, por isso a aplicagéo de trés ou mais
pessoas nos merguthos logo nos primeiros minutos apés o afogamento é
fundamental para que haja possibilidade inclusive de reanimacédo e sobrevida da
pessoa afogada, pela aplicagao das técnicas ap'ropriadas de primeiros socorros, que

se compde das agdes de retirada d'agua, respiragdo e massagem cardiaca.
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Para o entendimento de alguns fenémenos marinhos é preciso lembrar dos
conceitos da geografia elementar, ou seja, das modificagdes ocorridas na
conformagao do Globo Terrestre.

Segundo WEIGERT(1987):

“A Maré pode ser definida como o0 movimento vertical das aguas”. As
forcas de atragdo da Lua, e, secundariamente, do Sol, sdo as
responsaveis pelo fenémeno das Marés.

O aumento e diminuicio dos niveis das aguas ocorrem duas vezes
durante cada dia lunar que, em média, tem 24 horas e 50 minutos, e
podem ser facilmente observados ao longo de qualquer litoral.
Denominamos Maré de enchente, o movimento ascendente das
aguas, dizendo que foi atingida a Preamar, quando esse movimento
ascendente alcanga seu nivel mais alto. Quando as aguas, apés
atingirem a Preamar come¢am a diminuir, temos o movimento
chamado Maré de Vazante, e 0 seu mais baixo nivel & a Baixamar.
Antes das aguas inverterem seu movimento de ascendente para
descendente ou vice versa, existe um breve periodo em que
nenhuma modificagdo nos seus niveis pode ser notada. A esse
periodo de tempo chamamos de Estofo de Maré. A variagdo do nivel
das aguas entre a Preamar e a Baixamar, denominamos de
Amplitude de Maré.

Quando as forgas de atracdo da Lua e do Sol estdo em linha, ou
seja, a Lua e o Sol estdo em conjungdo, os movimentos das marés
atinge seus pontos extremos quer nas Preamares, quer nas
Baixamares. Tais Marés sdo chamadas de Marés de “Aguas Vivas’,
ou “Marés de Sizigia”. Quando a Terra, a Lua e o Sol estdo em uma
posicdo em que fazem um angulo reto entre si, temos a forca de
atracdo reduzida ao seu valor minimo e as Marés nessas ocasides
sdo chamadas de Marés de “Aguas Mortas” ou “Marés de
Quadratura”. [WEIGERT, 1987. p. 05].

Devido a alteragdes que ocorrem nas relagbes de forgas de atragéo
gravitacional entre a Terra e os demais corpos celestes do sistema solar,
principalmente a lua, intensifica-se em algumas épocas o ciclo das marés. Isso faz
com que os corpos ou cadaveres das pessoas afogadas sejam trazidos, pelas
correntes regulares ou ciclicas, até a praia e depositados na areia, como

conseqiiéncia do aumento na intensidade dos estagios de elevacéo e retragéo, do

nivel das aguas durante os periodos de pico.
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Outro efeito, porém, que pode ser observado é a modificagéo nas dire¢ées de
algumas correntes préximas da costa, ou nas correntes localizadas nas entradas de
baias, que fazem com que corpos ou obje'tos flutuantes ao invés de serem
depositados na areia, sejam empurrados para o alto mar.

Quando a localizagdo de um corpo ou objeto naufragado for registrada
apenas através do sistema nautico de coordenadas, executado pelos servigos de
controle da Marinha do Brasil, torna-se quase impossivel a possibilidade de sucesso
nas buscas, pois as areas abrangidas compreendem um espag¢o muito grande e de
dificil cobertura. Como exemplo famoso, podemos citar as agbes executadas nas
buscas realizadas ao corpo do falecido deputado Ulisses Guimaraes. Quando essa
localizagdo for possivel através da utilizagdo das informagdes processadas pelos
modernos equipamentos de localizagdo que utilizam sistemas de triangulagao por
pontos demarcados por satélites, captados diretamente das embarcagdes, sistemas
do tipo GPS — Geografic Position Sistem, as chances de localizagdo nas buscas
aumentam consideravelmente.

O Mergulho de Busca tratado no presente estudo, porém, é aquele,
doutrinariamente, tratado e realizado na atividade normal das diversas Unidades e
suas fragbes interiorizadas, que normalmente partem de um acionamento, mas
podem ser motivados e desencadeados de diversas maneiras e visam, basicamente,
encontrar algo, que em sua grande maioria sdo cadaveres, cuja localizagdo néo se
conhece, ou do qual se procede a uma procura.

A acado de mergulho compde entdo, uma das fases do processo de busca, o
que consiste num fator complicador do processo de preparagéo, pois normalmente,
as guarnicdes sdo empenhadas em caminhadas ou deslocamentos em terreno

acidentado e ingreme, nos terrenos montanhosos de dificil progressdo, muitas vezes
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por trilhas ou até mesmo em mata fechada. Ndo raro, as vezes sequer se tem a
certeza de que a pessoa realmente esteja desaparecida. A simples hipotese em
funcéo da presuncéo de que a pessoa possa ter se afogado em algum rio ou lago da
regiao, deve ser motivo para planejamento das agdes de mergulho de acordo com
os indicios encontrados.

Embora haja alguma variagdo nas agdes de busca terrestre, por analogia,
valemo-nos das observagdes, conforme destaca o Manual do Corpo de Socorro em
Montanha — COSMO:

“O planejamento proporciona os dados basicos as equipes que saem
reconhecendo a zona: um nome, o desenho da sola das botas, a cor
e o tipo da vestimenta, equipamentos e outros indicios como
cigarros, papel de bala, os costumes do individuo que possam dar
uma pista. O contato por radio com estas equipes permite ao
coordenador da busca modificar as estratégias e os lugares de busca
a medida que recebe nova informagao”.

[...]

“Todos os métodos de busca tém cinco fatores e organizagdao em
comum, sem que importe a envergadura da missao. Estes fatores
sdo. comando, planejamento, coordenacio, servicos de apoio e
comunicagdes”, [Manual do Corpo de Socorro em Montanha -
COSMO, 1987, p. 19].

Normalmente o material precisa ser carregado com emprego da forga fisica,
gerando um desgaste prévio que pode causar sérios prejuizos ao préprio trabalho de
mergulho, & satde do profissional, além de danos e defeitos de funcionamento aos
equipamentos. Nao sdo raros também, durante as operacbes de buscas, 0os casos
em que as guarnicdes passam varios dias andando e carregando os pesados
equipamentos de mergulho como garrafas, lastros, visores, valvulas e nadadeiras,
pois nem sempre os rios apresentam navegabilidade, ou apresentam trechos de
corredeiras, pedras, bancos de areia, cachoeiras e outros tipos de obstaculos.

Outro fator de desgaste, diz respeito a alimentagéo, pois normalmente uma

guarnicdo perderia muito tempo entre idas e vindas, portanto prefere-se realizar
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acampamentos préximos dos locais ou pontqs de busca, onde sdo maiores as
dificuldades na preparagdo de refeicdo quente, fazendo com que as guarnicbes
permanegam por longos periodos alimentando-se de racgao fria (sanduiches, frutas,
frutas silvestres ou alimentos in natura colhidos na mata) e bebendo agua de
nascentes, riachos ou cursos de agua a céu aberto, expostos ao risco de
contaminagao.

O éxito de um mergulho na fase de busca torna-se praticamente uma loteria e
o correto seria que houvesse, a partir da localizagdo da pessoa ou do objetivo alvo
da busca, a substituicdo da equipe de buscas, por uma equipe especialmente
montada para a realizagdo apenas de resgate, demandando assim mais recursos
financeiros, materiais e principalmente humanos qualificados para essas acgdes
altamente técnicas.

Ocorre que, na maioria dos casos, principalmente nas Unidades do interior do
Estado e suas Fragdes, a falta geral de efetivo € constante. O que dizer entdo do
problema em exame, onde a falta justamente de homens com perfis especificos,
tanto para a busca, quanto principalmente para o resgate em funcdo de algumas
caracteristicas requeridas ja apontadas é, em ultima analise, o grande fator
complicador a ser atacado.

E muito comum que as caracteristicas requeridas no mergulho sejam
agrupadas em profissionais com habilidades e perfil para todos esses tipos de
tarefas. Uma das maiores dificuldades, portanto, & a motivagdo de um maior nimero
desses profissionais, para que esses se sintam atraidos a aperfeicoarem algumas

destas habilidades especificas que possuem e, ao que tudo indica, séo inatas.
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24 O MERGULHO DE RESGATE

Semanticamente o termo designa, segundo o Michaelis Moderno Dicionario
da Lingua Portuguesa, como: “Obter a custa de algum sacrificio”, [Michaelis
Moderno Dicionario da Lingua Portuguesa, Melr;oramentos, 2002, p. 339].

A operagdo de mergulho, no resgate especificamente, visa a trazer algo ou
alguem de volta, recuperar o corpo de vitima de afogamento ou objeto que esta
submerso, em que a agao de mergulho é planejada e executada com conhecimento
das condigcbes e relativa precisdo em termos de demarcagéo do local, e o objetivo do
que se vai resgatar esta localizado.

O resgate de corpos de pessoas afogadas que permanecem um periodo
prolongado a deriva no fundo do mar € menos comum. Uma caracteristica que
dificulta a realizagdo do servico de resgate através do mergutho em mares e
oceanos ocorre devido a sua formagao por imensos volumes de agua. Inicialmente
em funcdo da dindmica das aguas e também pela agdo de animais carnivoros no
ambiente marinho, mas principalmente, devido ao fato exposto anteriormente em
relacdo ao fenémeno das marés. Diz-se que o mar “devolve” o que nao lhe pertence.

O Corpo de Bombeiros conta com uma Unidade de Bombeiros no Litoral e
apresenta em sua equipe de mergulhadores 41 (quarenta e um) integrantes, sendo
que desses apenas 07 (sete) possuem algum curso na area de mergulho.

As acbes de resgate no fundo do mar envolvem riscos adicionais. Além do
fendbmeno da variagdo das marés, existem ainda mudangas repentinas nas
condicées climaticas como ventos e tempestades que podem provocar o naufragio
do barco da equipe de superficie, a aproximagdo ou agressividade de alguns

Y

animais marinhos e, principalmente, as profundidades que aliadas a presséao,
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temperatura e salinidade, dificultam os trabalhos e exigem equipamentos e
mergulhador especializado, além de algumas qualidades pessoais especificas como
inteligéncia, coragem, agilidade e raciocinio rapido, sob pena de acidentes de maior
gravidade.

A necessidade da realizagao de resgates no mar para retirada de corpos
presos em embarcacdes naufragadas & mais aplicavel. Nessas condigoes, a rapidez
na definicdo do local exato, o planejamento da§ acdes, a separacdo e previsao do
material sdo fundamentais, pois, a simples possibilidade de vida, por menor que
seja, suscita maior agilidade possivel em condi¢cdes de seguranga. O Mundo todo
assistiu com agonia, o sofrimento das familias dos tripulantes do submarino soviético
“Kursk” e depois, com ftristeza, a retirada das vitimas de uma das maiores tragédias
da navegagao subaquatica, onde talvez, uma maior agilidade no planejamento e nas
decisbes das autoridades competentes, pudesse ter impedido o desperdicio de mais
de cem vidas humanas.

As acbes de resgate pelo Corpo de Bombeiros sdo mais comuns em rios,
baias e lagos, na busca de pessoas caidas de embarcagbes artesanais. A
associagdo entre a deficiéncia de equipamentos de seguranca com a baixa
flutuabilidade e precaria estabilidade dessas embarcagbes utilizadas nas atividades
de pesca ou caga de caranguejos por caigaras e ribeirinhos. Nas épocas de veraneio
também sdo muito comuns acidentes com banhistas, tanto adultos quanto
adolescentes, que utilizam os rios e lagos para refrescarem-se do calor, pescadores
de fim de semana incautos ou embriagados e até mesmo suicidas que se atiram as

aguas, na busca definitiva de solugédo de crises $entimentais ou depressivas.
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2.5 SITUACAO ATUAL

O Corpo de Bombeiros apresenta em séus quadros uma situacado bastante
desconfortavel em termos numéricos. A analise da propor¢do de bombeiros que
realizam busca e resgate indica que, se nenhuma medida de ordem pratica for
tomada logo, poder-se-a necessitar deslocarem-se homens do outras areas para

intervir em regiées onde ha falta desses profissionais.

Medidas emergenciais ja se fazem presentes em relagédo ao efetivo geral de
algumas cidades em pontos extremos do Estado, como € o caso de Palmas no
sudoeste. E justamente nas regides Oeste e Sudoeste que estdo localizadas as
maiores profundidades dos rios que cortam o Estado. Durante os meses quentes,
temos uma acorrida de pessoas que veraneiam nas praias artificiais dos lagos
formados pelas barragens da Companhia Paranaense de Energia Elétrica — COPEL,
entre as usinas hidrelétricas do rio Iguacu, além do imenso Lago formado pela
barragem do Rio Parana com a construgdo de ltaipu, na divisa entre o Brasil e o

Paraguai.
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(%)

(%)

Locais Previsto Existente Existente Claros Claros Quartéis
Cmdo/EM 179 219 122,35 40 22,35 1
1° GB - Curitiba 472 400 84,75 -72 -15,25 12
2° GB - Ponta Grossa 475 412 86,74 -63 -13,26 10
3°GB - Londrina 474 409 86,29 -65 -13,71 10
4° GB - Cascavel 476 350 75,53 -126 -26,47 12
5° GB - Maringa 479 413 86,22 -66 -13,78 9
6° GB — Sao José dos Pinhais 472 317 67,16 -155 -32,84 6
1° SGBI - Foz do Iguagu 206 181 87,86 -25 -12,14 4
2° SGBI - Paranagua 206 192 93,20 -14 -6,80 7
Total 3439 2893 84,12 -546 -15,88 71

Fonte: BM/1-CCB.

Tabela 2. Efetivo de Mergulhadores com e sem Cursos na Area por Grupamentos e
Sub-Grupamentos - Agosto/07:

. . Mergulho (%) Curso de (%) -
Locais Existente Busca Existente Mergulho Claros Quartsis
Comando/EM 219 - - - - 01
1° GB - Curitiba 400 - - 10** 97,50 12
2° GB - Ponta Grossa 412 75 18,20 04** 99,03 12
3°GB - Londrina 409 74 10
02**
4° GB - Cascavel 350 56 16,00 94,28 12
18*
5° GB - Maringa 413 53 12,83 02* 99,52 09
6° GB — S#io José dos 01
S 317 14 4,42 99,69 06
Pinhais 01***
1° SGBI - Foz do Iguagu 181 23 12,71 08* 95,58 04
2° SGBI - Paranagua 192 41 21,35 07° 96,35 07
Total 2893 73

Fonte: B/1 do 1° ao 6° GB, 1° e 2° SGBI — (*PADI, **COBS, ***CMAUT).



3 FATORES QUE AFETAM O MERGULHADOR

Mergulhar € uma realidade natural de todos os seres mamiferos, salvo
rarissimas exce¢bes. Todo mamifero tem sua formagéo na fase uterina totalmente
imersa. Logicamente a natureza providencia para que o futuro ser vivo, que esta
sendo gerado, receba o suprimento necessario de ar e nutrientes, através de
estruturas especializadas existentes na placenta e ligadas ao Utero materno.

Ao nascer perde-se esse contato e o organismo aprende outra forma de
retirar da natureza o ar indispensavel a sua respiragdo. Estabelece-se a partir dai
uma ligeira diferenciacdo entre os individuos de ordem genética, ou ocorrem
diferencia¢gdes decorrentes de acidentes vivenciados individualmente ao longo da
vida. Esses acontecimentos casuais associados as demais caracteristicas genéticas

dao origem a varios efeitos sobre o organismo os quais passamos a analisar.
3.1 FATORES QUIMICO-FiSICOS

Nem toda pessoa que pretenda realizar o mergulho, seja na forma
profissional, seja na forma de modalidade esportiva, podera realiza-lo. Isto porque
existem varios fatores que tornam a atividade relativamente seletiva em alguns
aspectos. Estes podem estar associados a conformagdo anatdmica da pessoa, a
caracteristicas fisiolégicas e até mesmo psicologicas do candidato a praticante.

Para algumas destas pessoas, o simples fato de entrar na agua pode
significar um risco extremo desde o primeiro gontato, ou ainda, apresentar-se ao
longo do tempo, ou mesmo, esporadica e especificamente nos estagios gripais onde

ndo se consegue realizar as manobras para compensacéo da presséo, mais
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especificamente no caso do ouvido médio. Para tentar esclarecer esses aspectos
passamos a estuda-los especificamente.

Ao adentrar ao meio liquido o ser humano estara modificando varias
condi¢bes basicas para manutengéo da vida. O ar atmosférico que entra livremente,
seco ou ligeiramente umedecido em nossas vias aéreas durante a respiragdo néao

sera suficiente para mais que um ou dois, no maximo trés minutos. Conforme afirma
Guyton (1982):

Asfixia por afogamento. Quase 30 por cento das pessoas que se
afogam nado aspiram agua, € mesmo apds o resgate do corpo, os
pulmdes ainda estdo secos. A morte é causada simplesmente por
asfixia. A razdo por que a agua nao é inalada é que esta, quando
tenta entrar na traquéia, provoca um poderoso reflexo na laringe que
provoca o fechamento espastico das cordas vocais.

Inalagao de agua doce — Fibrilagido cardiaca. Quando um afogado
inala agua doce, ela é absorvida por osmose através da membrana
alveolar para o sangue de um modo extremamente rapido, por causa
da pressao osmébtica total do sangue capilar dos pulmdes (...). Muitos
litros de agua sdo absorvidos pelo sangue em um a trés minutos.
Isso dilui enormente os eletrélitos sanguineos e até mesmo causa
hemdlise de muitas células vermelhas, com derramamento de
grandes quantidades de potassio no plasma. As alteragdes
resultantes da composicao eletrolitica do plasma mais anoxia, fazem
o coracao fibrilar dentro de um a trés minutos...

Efeito da inalagdo de agua salgada. Se um afogado inalar agua
salgada em vez de agua doce, a osmose da agua ocorre no sentido
contrario através da membrana alveolar porque a pressdo osmética
total da agua salgada é muito maior do que a do sangue. A perda de
agua do sangue causa hemoconcentracdo marcante, mas nao
hemolise ou fibrilagdo cardiaca. A pessoa morre de asfixia em cinco
a oito minutos. [GUYTON; 1982. p. 533].

Mesmo atletas treinados ao mergulho e ambientados ao meio liquido, apesar
de ter uma capacidade de resisténcia aumentada, ndo conseguiriam manter suas
atividades metabdlicas por muito tempo em baixo da agua sem auxilio de
equipamentos especificos para levar o ar as profundidades.

Outra condicdo basica de vida diz respeito a temperatura, pois segundo

GHORAYEB e BARROS (1999):
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Hipotermia - a hipotermia queda da temperatura central, ocorre
principalmente nos mergulhos em &aguas frias e com protecdo
inadequada, levando a uma grande perda de temperatura devido ao
alto consumo de energia térmica pelo mergulhador. Os sinais
precoces de hipotermia sao caracterizados por tremores de
extremidades e perda de atencgdo. Sinais mais graves podem surgir
com a perda da consciéncia e parada cardiaca. O tratamento
consiste em restaurar a temperatura corpérea retirando a roupa
molhada, e aquecimento corporal, em casos mais graves levar a
vitima a um pronto-socorro.

Intermagdao — a intermacde ocorre principalmente na exposicao
intensa nos dias quentes, quando se inala gas aquecido, uso de
roupas especiais de aquecimento ou mesmo mergulhar em aguas
com temperatura maior que a corporal (principalmente em regides
tropicais). O mergulhador se apresenta quente, com pele seca e
avermelhada, pulso rapido e forte, se a temperatura corporal
ultrapassar 41° C leva a perda da consciéncia e convulsbées. O
tratamento consiste no resfriamento imediato com a retirada da roupa
de neoprene (material usado na confecgdo da roupa de mergulho) e
colocando a vitima na agua fria. Em casos graves levar para o
pronto-socorro. [GHORAYEB e BARROS NETO; 1999. p. 459].

Como mamiferos os seres humanos sdo homeotérmicos e possuem a
temperatura estavel, com variagdo minima de pessoa para pessoa devido a
individualidade biolégica, situando-se esta numa faixa entre 35,7° C a 37,5° C, com
a média de 36,6 ° C. Fora desses parametros pode ocorrer tanto hipotermia, quanto
a intermac&o. A perda de calor, com o passar do tempo, pode provocar a hipotermia,
que se caracteriza pela diminuigdo ou desaceleracéo das fungdes do metabolismo.
E, portanto um processo reversivel, desde que seja adequadamente aquecida a
vitima. Ja a intermacéo € um processo mais grave e se da através da exposicéo a
altas temperaturas por tempo prolongado. Neste caso, em escalas mais acentuadas
o processo pode se tornar irreversivel se ocorrer desnaturagdo de enzimas, pois
havera necrose de tecidos ou perda da fungdo em caso de 6rgdos. Ambos s&o
processos biolégicos que, seguindo uma escala progressiva de sintomas ou efeitos,

podem levar ao 6bito apés algum tempo nos casos mais graves.
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A pressdo atmosférica é outro fendmeno relevante na consideragdo dos

efeitos que também atuam sobre o metabolismo humano através de varios efeitos.

Limites de profundidade no mergulho em apnéia: compressao
toracica - As cavidades do corpo sao submetidas a enormes forcas
compressivas a medida que o mergulhador livre alcanca
profundidades cada vez maiores debaixo da agua. Em geral, se o
volume pulmonar &€ comprimido para menos de 1,0 a 1,5 | (até o
volume pulmonar residual), as pressbes interna e externa nio
conseguem igualar-se e ocorre a compressao pulmonar. Esse
efeito da pressdo hidrostatica excessiva pode causar extensas
lesbes no tecido respiratério. -

[...]

Para a maioria de nés, esta profundidade critica costuma ser de
aproximadamente 30m.

[...]

Outros problemas - Se as pressfes, interna e externa, nao
conseguem igualarem-se, outros problemas além da compressao
pulmonar limitardo a profundidade de qualquer mergulho. Por
exemplo, se o ar com pressdo ambiente fica preso no ouvido médio
(gracas a tecidos inflamados ou a um tampao de muco) e ndo
consegue entrar em equilibrio com o ar proveniente dos pulmdes, a
pressao hidrostatica empurrara o timpano para dentro e acabara por
provocar sua ruptura.

[...]

Os seios da face também geram dificuldade ao mergulhador livre
[MC ARDLE, KATCH e KATCH; 1992; p. 376].

Quanto maior a profundidade maior a presséo exercida sobre o corpo e suas
cavidades. Isso contribui para que ocorra uma tendéncia do preenchimento dessas
cavidades com as partes moles do corpo, ou extravasamento de liquidos (linfa,
sangue, muco, sucos gastricos e outros). Esse extravasamento para as cavidades
com sensagao incémoda e as vezes dor, depende normalmente do estado de saude
do mergulhador, principalmente pelo congestionamento das vias aéreas nos estados
gripais ou depende das caracteristicas anatdémicas individuais do profissional de
mergulho.

Outro efeito da pressdo estad associado as leis fisicas dos gases. Segundo

afirma Guyton:
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Quando seres humanos descem abaixo do nivel do Mar, a presséo
ao seu redor aumenta muito. Para evitar o colapso pulmonar, o ar
também deve ser fornecido sob alta pressao. Infelizmente isso expoe
o sangue contido nos pulides a pressGes gasosas alveolares
extremamente elevadas, condigcio essa denominada “hiperbarismo”.
Acima de determinados limites, essas pressdes elevadas podem
causar grandes alterac¢des na fisiologia corporal.

[...]
Outro efeito importante da profundidade € a compressdo dos gases
em volumes cada vez menores.

[Os] trés gases aos quais um mergulhador respirando ar é
normalmente exposto sdo o nitrogénio, o oxigénio e o diéxido de
carbono, e cada um deles pode, as vezes, causar graves efeitos
fisiolégicos quando sob pressoes elevadas. [GUYTON e HALL, 1998,
p. 319].

Essa modificagdo provoca um aumento da assimilagdo, ou difusdo do
nitrogénio atmosférico na corrente sanguinéa, efeito esse que a partir de
determinada profundidade e de determinado tempo pelo aumento nas
concentragbes desse gas no sangue, pode provocar um fenémeno de ordem
psicolégica, chamado narcose das profundidades.

Esse mesmo nitrogénio diluido na corrente sanguinea pode ainda, dar origem
a um fendmeno fisico de extremo risco para o mergulhador, ou seja, a doencga
descompressiva que nada mais € do que a expansdo das moléculas do gas
nitrogénio diluido no sangue, que formando bolhas de diferentes tamanhos, em
funcdo de uma subida rapida a superficie, podem provocar uma isquemia em
arteriolas ou capilares de vascularizagdo em pontos ou regiées de 6rgaos vitais com
risco de graves lesdes incapacitantes, ou mesmo 6bito.

Poluicdo das aguas por agentes biolégicos. Com a crescente e desordenada
urbanizagdo, em fungdo das constantes invasbes de areas de mananciais e
invasbes de areas sem infra-estrutura urbana, ocorre um aumento nas ligacdes

clandestinas de esgoto na rede pluvial que vai desaguar em rios e mananciais,

provocando uma conseqiiente contaminagdo desses rios, mananciais e nascentes,
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fazendo com que agentes biologicos provocadores de moléstias graves como

hepatite, colera, tifo e leptospirose entre outras, possam atingir os cursos de agua,

expondo profissionais, desportistas e banhistas a essas graves e perigosas

doengas.

3.1.1 Aspectos Anatdémicos

Estdo ligados as caracteristicas fisicas, que podem na maioria dos casos,

estar associadas a aspectos étnicos ou genéticos. Uma vez que a Anatomia

Humana utiliza como material de estudo o corpo humano, ou o homem, torna-se

necessario fazer alguns comentarios sobre esse material. A simples observagéo de

um grupamento humano evidencia de imediato, diferengas morfolégicas entre os

elementos que compdem o grupo.

Para DANGELO e FATTINI (1991):

‘Essas diferencas morfolégicas sdo denominadas variagoes
anatomicas” e podem apresentar-se externamente ou em qualquer
dos sistemas do organismo, sem que isto traga prejuizo funcional
para o individuo.

Anomalia e Monstruosidade - dissemos que na variagdo
anatdmica nido ha prejuizo da fungdo. Entretanto podem ocorrer
variagbes morfolégicas que determinam perturbagéo funcional (...).
Quando o desvio padrao anatdmico perturba a fungao, diz-se que se
trata de uma anomalia e ndo de uma variagao. Se a anomalia for tao
acentuada de modo a deformar profundamente a construgdo do
corpo do individuo, sendo,- em geral, incompativel com a vida,
denomina-se monstruosidade.

Fatores gerais de variacdo — as variagcbes anatdmicas ditas
individuais, devem-se acrescentar aquelas decorrentes da idade, do
sexo, da raga, do tipo constitucional e da evolugdo. Estes séo, em
conjunto, denominados fatores gerais de variagdo anatémica.
[DANGELO e FATTINI, 1991, p. 03].



38

O tamanho de algumas partes da conformagao anatémica do individuo, como
0 nariz ou o pé, por exemplo, dependendo do tipo, do formato ou do tamanho, pode
provocar desconforto, ma adaptagédo do equipamento com conseqiiente infiltragao
de agua, causar dor e um desgaste fisico maior. Pode também, em casos extremos,
impedir ou dificultar o uso do visor, no caso do nariz; o tamanho ou o formato dos
pés dificultarem ou impedirem o encalce de nadadeiras. Esses fatores, porém, tem
facil solugdo através da fabricagdo sob medida desses componentes mediante
prévia solicitagao ao fabricante, encarecendo, porém, o produto.

Outras diferengas estdo ligadas a estatura e a envergadura, como
conseqiiéncia direta da origem étnica ou das herangas genéticas acumuladas ao
longo das geragdes. O ser humano apresenta grandes amplitudes de variacdo da
altura entre individuos, que podem também estar ligadas a anomalias de origens
diversas. A acromegalia € uma delas; os individuos apresentam uma estatura
exagerada em termos de altura e caracteristicas especificas na conformagéo de
algumas partes anatdbmicas, como exemplo mais comum tem-se a
desproporcionalidade da mandibula, forte indicador dessa anomalia, que apresenta
ainda outras conseqténcias indesejadas ao metabolismo como um todo.

Diferencas de altura e envergadura dividem os individuos entre longilineos ou,

brevilineos.
3.1.2 Individualidade Bioldgica
Cada ser humano possui estruturas fisicas e psicoldgicas individualizadas ou

diferenciadas dos demais, sugerindo que cada um de nés seja um ser nico. O ser

humano é a unido entre as caracteristicas do genétipo (carga genética recebida)
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com o fenétipo (carga geral de elementos que s&o adicionados ao individuo apés o
nascimento) que criam o suporte de individualizagdo humana. O genétipo caracteriza
os potenciais, a predisposi¢cdo congénita ou inata, ou ainda, a aptidao natural. Ja as
habilidades estdo no campo ou fazem parte do fenétipo, das caracteristicas capazes
de serem incorporadas ao individuo.

O ser humano ¢é dotado de capacidades e diferengas em uma vasta série de
categorias, seja nas caracteristicas fisicas (anatomia, fisiologia, habilidade, destreza,
resisténcia, amplitude de movimentos, forga, capacidade respiratéria, etc.), como
também, e ndo menos importante, no aspecto ;)sicolégico em termos de tolerancia,
ou resisténcia a determinados fatores intrinsecos ou ambientais.

Segundo afirmacéo feita por Mc Ardle, Katc e Kaych temos que:

A avaliacdo da composicdo corporal proporciona uma excelente
oportunidade par repartir a dimensdo macroscépica de uma pessoa
em dois grandes componentes estruturais — gordura corporal e peso
corporal magro. [..] o Somatotipo do homem adulto difere
consideravelmente daquele da mulher. As diferengas no somatotipo
sdo pronunciadas também quando as comparagdes sao feitas entre
desportistas do mesmo sexo [...]. Além de descrever o somatotipo
em relagdo a categoria desportiva e ao nivel de competigéo, algumas
experiéncias focalizaram os efeitos das diferentes formas de
treinamento desportivo e exercicios sobre a composi¢ao coprporal de
homens e mulheres. [...] A avaliagdo visual é utilizada
frequentemente para descrever os individuos como pequenos
médios e grandes, ou entdo como magros (endomorfia), musculosos
(mesomorfia), ou gordos (ectomorfia). Um inconveniente basico
dessa abordagem denominada somatotipagem, reside no fato de a
inspecao visual consistir quase que exclusivamente em descrever o
formato corporal em termos de uma categoria em particular, como
esbelto ou musculoso. A inspecao visual ndo quantifica realmente as
varias dimensfes do corpo em termos de tamanho do térax ou dos
ombros ou se o0 biceps apresenta-se desenvolvido (ou
subdesenvolvido) em relagdo a coxa ou a panturrilha. [MC ARDLE,
KATCH e KATCH, p. 410].

E facil concluir que nem todas as pessoas tém a mesma altura e nem todas
as pessoas {ém o mesmo peso. Justamente porque essas s&o algumas das varias

diferencas biolégicas possiveis para cada um. Dentre os vérios aspectos da
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individualidade biolégica que interfferem no mergulho, nota-se uma grande e
importante influéncia quanto ao somatotipo, que é formado por trés principais
categorias ou conformacgdes, assim sendo: ectomorfo, mesomorfo e endomorfo.

O ectomorfo € caracterizado fisicamente pela baixa capacidade de
armazenamento de gordura, tanto subcuténea, quanto visceral. O endomorfo é
caracterizado pela grande capacidade de armazenamento de gordura. Sao aquelas
pessoas que possuem grande capacidade gordura distribuida pelo corpo. O
mesomorfo seria uma combinagdo das duas categorias. Geralmente possui maior
facilidade para ganho de massa muscular. Essas caracteristicas sdo principalmente
importantes na avaliagdo da carga e do tipo de treinamento, em fungdo da
temperatura da agua, e também na preparagéo e adequacdo dos equipamentos.
Pessoas com actimulo de gordura subcutanea suportam melhor o frio e sdo menos
susceptiveis a hipotermia.

Existem, no entanto, aspectos que vao além de simples diferenga de
tamanho. E o caso, por exemplo, das pessoas com o timpano perfurado, ou com
obstrucdo da “trompa de eustaquio” que impedem a manobra de equilibrio da
pressao interna do ouvido médio. Algumas pessoas ainda, apresentam alergias a
determinados materiais e, em outras, existe a hipersensibilidade dos capilares de
vascularizagdo intra-nasal que simplesmente se rompem quando submetidos ao
aumento da pressdo provocando sangramentos de gravidade variavel, com risco
extremo em caso de pessoa portadora de hemofilia.

Com as varidveis antropomorficas ou somatotipicas que se referem ao
exercicio em meio liquido ou outra atividade fisica aquatica qualquer, incluindo o
mergulho, ndo é diferente. A individualidade biolégica € um fator importante que

influencia na hora do treinamento, com objetivos de se conseguir resultados, tanto
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em termos de niveis estéticos da musculatura geral ou localizada, quanto a
resultados no desempenho de atividades fisicas especializadas como, por exemplo,
a apnéia, seja na modalidade estatica ou até mesmo na modalidade dindmica. Essa
diferenca em se tratando da atividade de mergulho pode significar, em casos de
emergéncia, a diferenga entre a vida e a morfe, tanto do mergulhador, quanto da
eventual vitima a ser resgatada.

Para Mc Ardle, Katch e Katch:

“O principal objetivo do treinamento consiste em causar adaptacdes
biolégicas destinadas a aprimorar o desempenho numa tarefa
especifica”.

[...]

Existe consideravel variabilidade entre individuos, no que se refere a
profundidade segura para o mergulho apnéico, sem o perigo de
compressao pulmonar. Em geral, essa profundidade critica e
determinada pela relagdo entre o volume pulmonar total do
mergulhador e o volume pulmonar residual; essa relagdo costuma
ser, em média, de 4:1 na superficie. [MC ARDLE, KATCH e KATCH,;
1991; p. 376). )

A adaptagdo deve levar em consideragdo fatores como: tipo, freqiiéncia
duragdo das sessdes, tipo de treinamento, velocidade, intensidade, duragdo e
repeticdo da atividade, entre outros aspectos. O programa de exercicios, ou a
atividade esportiva que foi excelente para uma determinada pessoa pode nao ser
adequado ou até mesmo contra-indicado para outra.

Para de fato ampliar o aprimoramento fisiolégico, acarretar significativa
modificagéo inddzida pelo treinamento, sera necessario aplicar um dos principios do
treinamento fisico, ou seja, a sobrecarga. Esta sobrecarga é aplicada com exercicios
especificos de acordo com as caracteristicas individuais. Essa aplicagdo num nivel
acima do normal, porém razoavel a pessoa que esta sendo treinada, induz inimeras

adaptacbes que irdo permitir ao organismo funcionar com maior eficiéncia. A
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sobrecarga apropriada para cada pessoa pode ser conseguida pela manipulagéo
combinada de frequéncia, intensidade, modalidade e durag&o do treinamento.

Esse conceito de sobrecarga individualizada e progressiva se aplica ao atleta,
a pessoa sedentaria, ao incapacitado e até ao paciente cardiaco. Um nimero cada
vez maior de pessoas vem utilizando programas de reabilitagdo com exercicios
devidamente prescritos, envolvendo atividades como andar, trotar, eventualmente

correr e, até mesmo, com todos os cuidados necessarios, completar maratonas.

3.2 FATORES FISIOLOGICOS

O elemento humano é composto basicamente de sua estrutura fisica e de
algo que o anima, que move e o orienta em suas ag¢des, de acordo com uma
memobria e lembrangas de situagbes vivenciadas. A estrutura fisica esta sujeita a
uma infinidade de fatores com os quais convive podendo sofrer concorréncia ou
estabelecer simbiose. Concorre o ser humano com os demais seres vivos e entre si,
pelo alimento, pelo ar, por espago e conforto.

Embora a psique afete o organismo vigorosamente em determinadas
situagbes, a vida segue um ritmo natural desde o nascimento até a morte. Esse ritmo
esta impresso no codigo genético e é eficientemente administrado e controlado pelo
sistema nervoso auténomo. Quando deixamos de respirar todo um sistema neuro-
quimico é acionado e entra vigorosamente em agdo para que voltemos mesmo
inconscientemente a respirar. Se o frio atinge o'corpo, este passa a ter reagdes que
forgam as contragdes musculares para provocar um minimo de movimento ou tremor
que ira aquecer, mesmo que minimamente o organismo e assim por diante varias

outras formas de protegdo ou estimulo natural tendem a preservagdo da vida. No
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mergulho também temos essa acédo organica e também a agdo do psiquismo, os

quais se passam a analisar.
3.2.1 Mergulho em Apnéia

No mergulho sem equipamento, normalmente o corpo reage a apnéia
(interrupgéo da respiragdo), a fim de que a pessoa sobreviva e que eventualmente
reassuma a respiracdo. Fisiologistas descobriram que quando se prende a
respiragéo embaixo da agua, as reagdes que o0 corpo apresenta se comparadas com
mesma condi¢do em terra, diferem em alguns aspectos, em fung¢éo do corpo quando
submerso, encontrar-se submetido aos efeitos da pressdo externa. A duragdo
maxima de um mergulho em apnéia é determinada pela quantidade de diéxido de
carbono (CO?) na corrente sanguinea, a um determinado limiar em que 0 momento
de respirar se torna irresistivel, obrigando o mergulhador a retornar a superficie, num
tempo, em geral, situado na faixa média de 30 (trinta) segundos.

O impulso inicial é fraco, mas vai aumentando a medida que o corpo consome
oxigénio (O?) e produz didxido de carbono. O tempo que cada individuo consegue
permanecer sem respirar depende de muitas variaveis e reagées fisiologicas, sendo
nem todas completamente entendidas pelos fisiologistas. Sabe-se, entretanto que as
amplitudes das respostas aos estimulos resultantes variam significativamente de
individuo para individuo. Portanto, pode haver varias razbes pelas quais alguns
mergulhadores conseguem segurar a respiragdo por um tempo muito maior que
outros. No mergulho em apnéia, portanto, o que vai interferir na fisiologia do

mergulhador é tdo somente o consumo de oxigénio e a conseqilente producéo de
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dioxido de carbono, ndo se tendo, em principio um limite fisico quanto a

profundidade atingida.

3.2.2 Mergulho com ar comprimido

O mergulho com ar comprimido consiste em tentar se levar as condigées do
ambiente normal para baixo da agua. Isso se da de varias formas atualmente. Uma
delas é através de uma mangueira de alta pressao ligada a um compressor € uma
valvula de liberagcédo do ar ao mergulhador comumente chamado de Narguilé. A outra
forma é através do ar comprimido em um cilindr6 de alta presséo, dotado de valvulas
reguladoras de pressdo e que é fixado através de algas as costas do mergulhador,
também conhecido como SCUBA. Esses sistemas sdo chamados de aparelhos de
respiracao de circuito aberto, pois o ar depois de exalado € liberado através de um
mecanismo de descarga.

Existem outras formas de sistema de respiracdo também chamadas de
circuito fechado, onde o oxigénio é utilizado puro, misturado a outros gases como

hélio (He), ou conseguido através da reagao quimica com alguns produtos.

3.3 FATORES PSICOLOGICOS

Existe uma discussao entre os especialistas acerca do comportamento normal
do ser humano ou quais seriam os parametros de normalidade, se é que isso seja
possivel de se estabelecer. Sobretudo nos dias de hoje, quando estamos informados.
sobre grande nimero de ameagas, € natural um estado constante de tenséo ou

ansiedade que difere do medo.
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A sensacao de ansiedade é uma vivéncia comum de virtualmente
qualquer ser humano. A sensac¢ao se caracteriza por um sentimento
difuso, desagradavel e vago de apreensdo, frequentemente
acompanhado por sintomas autonémicos [...], como cefaléia,
perspiragdo, palpitagbes, aperto do peito e leve desconforto
abdominal. Uma pessoa ansiosa também pode sentir inquietagao,
indicada por incapacidade para permanecer sentada ou imével por
muito tempo. A constelagado particular de sintomas presentes durante
a ansiedade tende a variar entre as pessoas.

[...]

A ansiedade é um sinal de alerta, que serve para avisar sobre um
perigo iminente e possibilita a tomada de medidas para enfrentar a
ameaca. O medo, um sinal de alerta similar distingue-se da
ansiedade por ser uma resposta a uma ameaca conhecida, externa,
definida ou de origem nao-conflituosa. A ansiedade € uma resposta a
uma ameaca desconhecida, interna, vaga ou de origem conflituosa.
[KAPLAN, SADOCK e GREEB, 2003, p. 545].

Varias patologias psicologicas permanecem despercebidas ou ficam latentes
no subconsciente de algumas pessoas para aflorarem em determinadas ocasides
sob as mais diferentes formas e intensidades. O meio liquido tem um papel
importante e interessante no subconsciente, talvez em fungdo de que todos os seres
humanos tenham uma génese evolutiva comum e a origem da vida, ou a fase
primaria de formacédo intra-uterina ocorrer em meio liquido e o rompimento desse
ciclo ocorrer de forma um tanto traumatica durante o nascimento. O fato é que
algumas pessoas desenvolvem processos, ou revelam um medo exagerado e até

mesmo conscientemente, quando em contato com a agua.

Transtornos Fébicos

As fobias sdo medos irracionais e persistentes de um objeto,
atividade ou situagao especifica. As fobias envolvem medos que nao
tém justificativa na realidade [...]. Um aspecto importante do medo
fébico é que o individuo esta consciente da irracionalidade do medo.
Em outras palavras, as pessoas com fobias sabem que seu medo
nao é realmente justificado. [...]

Os transtornos fobicos sdo provavelmente mais comuns do que vocé
percebe, porque as pessoas com fobias muitas vezes encobrem
seus problemas eficazmente. [HOLMES, 2001, p. 85-86].
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Uma atividade para adapta¢do ao meio liquido em iniciantes de natagéo ou
mesmo mergulho, consiste em acostumar o aluno iniciante com agua nos olhos
estando estes abertos e com a agua nas narinas. E curioso como a maioria das
pessoas sentem um desconforto e até mesmo um incdmodo com esse contato.
Atendo-se a periodos mais remotos, teorias. evolucionistas dao como certa a
informacgao que toda forma de vida tenha sua origem na agua, portanto soa estranho
que na maioria das pessoas o0 comportamento seja avesso a presenga da agua
principalmente nas mucosas. Outra possibilidade indica que essa reagao quase que
instintiva, foi ao longo do tempo assimilada pelo subconsciente como um forma de
defesa do organismo contra acdo invasiva da agua. Um olhar mais atento na

literatura especifica pode indicar outras vertentes mais objetivas do panico.

O transtorno do pénico se caracteriza pela ocorréncia espontanea e
inesperada de ataques de panico.

[...]

O ftranstorno do panico é frequentemente acompanhado por
agorafobia, 0 medo de estar sozinho em locais publicos.

[-..]

A agorafobia pode ser a mais incapacitante das fobias, pois sua
presenga pode interferir significativamente na capacidade de
funcionar em situacdes sociais e profissionais fora de casa. Nos
Estados Unidos, a maioria dos pesquisadores na area do transtorno
de panico acredita que a agorafobia quase sempre se desenvolve
como uma complicagdo em pacientes portadores de transtorno de
panico.

[..]

Substancias indutoras de pénico (algumas vezes chamadas
panicogénicas) sao as que induzem ataques de panico na maioria
dos pacientes com transtorno de panico e, em menor proporgéo, em
pessoas sem transtorno ou uma histéria de ataques de panico;

[...] .

As chamadas substancias respiratérias indutoras de panico causam
a estimulag&o respiratéria e uma alteragdo do equilibrio acido-base.
Elas incluem diéxido de carbono (misturas de 5% a 35%), lactato
sédico e bicarbonato. [KAPLAN, SADOCK e GREEB, 2003, p.553 e
554].

Reac6es morbidas de panico sdo comuns na maioria das pessoas e até entre

bombeiros experientes apesar da imagem heroéica e corajosa. InUmeras tragéedias ja
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ocorreram, ou ocorrem, em algumas situagdes, devido a reagbes instintivas que
fazem com que, mesmo mergulhadores treinados, muitas vezes, deixem de adotar

medidas técnicas simples de procedimentos, e até mesmo de seguranca.

Os mecanismos de defesa (ou formas.de manejo) sdo processos
psicolégicos automaticos que protegem o individuo contra a
ansiedade e a conscientizagdo quanto a perigos ou estressores
internos ou externos. Os individuos frequentemente ndo tém
consciéncia desses processos, enquanto eles operam. Os
mecanismos de defesa intermedeiam a reacdo do individuo a
conflitos emocionais e a estressores internos e externos. [MANUAL
DIAGNOSTICO E ESTATISTICO DE TRANSTORNOS MENTAIS,
2003, p. 755].

Sensagbes de soliddo, de siléncio absoluto, a visdo repentina de algum
animal com o qual a pessoa ndo estd habituada ao contato freqiiente, ou que se
apresenta ameacador, a pressdo, o frio, a escuriddo, o contato com superficies
pontiagudas, a presenga de lodo em suspensao, o contato pelo tato ou visual com
cadaveres muitas vezes em decomposi¢do, a relativa ou constante falta de ar, a
sensacao de aperto das roupas, o aperto dos equipamentos, o peso dos lastros de
chumbo, o mau cheiro da agua barrenta, a possibilidade constate e perigosa de
enrosco com pedacgos de cordas, redes de pesca, anzéis, entulhos de construgdes
de pontes e outros tipos de estruturas, possibilidade de tranqueiras que descem os
rios em meia flutuagdo e ndo sdo percebidas em superficie pela equipe de apoio,
nem pelo mergulhador submerso, podem desencadear diferentes tipos de reagdes

momentaneas, além de graves acidentes.

Na maioria das emergéncias, vocé vera que o estresse contribui ou &€
causa direta. Estresse é definido como tensio fisica ou mental que
resulta em mudangas fisicas, quimicas e/ou emocionais
(psicolégicas) no corpo. Ele pode causar reagdes positivas e
negativas; um pouco de estresse causa mudangas bioquimicas que o
deixam temporariamente mais forte, pensando mais rapido e mais
resistente a dor. No entanto, o estresse excessivo pode fazé-lo fugir
quando confrontado com algo assustador, ou domina-lo
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emocionalmente fazendo com que nao consiga lidar com a situacdo
de modo racional.

[...]

As respostas saudaveis incluem empregar técnicas especificas para
eliminar a causa do estresse, reconhecendo-a como algo normal (se
realmente for) ou cancelando o mergulho se nada mais puder
eliminar a ameaga. As respostas problematicas incluem rejeicdo ou
racionalizagdo e o prosseguimento do mergulho, manifestagdes de
medo através de uma preocupacéo €, na pior das hipéteses, panico,
o qual é uma reacdo instintiva. [PADI — RESCUE DIVER, 2004, p.
19].

Esses sdo alguhs perigos ou sensagdes que acabam, por vezes, despertando
sentimentos acompanhados ou ndo, das reagbes de medo ou panico que
desencadeiam os mais diversos espectros de possibilidades das reagdes humanas.
Mesmo pessoas normais apresentam variagcdo de intensidade em seu instinto
natural de preservagéo da prépria vida. Ao contrario, algumas pessoas agem como

se a prépria vida nao valesse nada.

3.4 FATORES SOCIAIS

Ha uma injusta discrepancia entre o tratamento dado ao profissional
mergulhador civil, ou simplesmente mergulhador comercial, e o tratamento que é
dado ao bombeiro que realiza trabalhos de mergulho de busca e resgate, se
estabelecida uma comparagéo e analisada a questao, em termos legais.

Direitos legitimos, merecidos e reconhecidamente garantidos aos
trabalhadores da iniciativa privada que realizam trabalhos em condigcbes
hiperbaricas, dentre as quais se inclui o mergulho, nao alcangam, como veremos, 0s
mergulhadores dos Corpos de Bombeiros Militares. Esses, praticamente nao tém
qualquer vantagem pelo desempenho desta t&o penosa e perigosa atividade, fato

gue colabora para que haja um desestimulo ao desempenho da atividade.
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A Constituicao do Estado do Parana assim define:

Art. 47 — A Seguranga Publica, dever do Estado, direito e
- responsabilidade de todos é exercida, para a preservacéo da ordem

publica e a incolumidade das pessoas e do patrimonio, pelos

seguintes érgaos:

| — Policia Civil;

Il - Policia Militar;

Il — Policia Cientifica.

Inc. |l acrescentado pela Emenda Const. 10, de 16/10/2001.
Paragrafo tnico — O Corpo de Bombeiros é integrante da Policia
Militar.

Acrescentado pela Emenda Const. 10, de 16/10/2001.

[...]

Art. 49 - A Policia Militar, forca estadual, instituicdo permanente e
regular, organizada com base na hierarquia e disciplina militares,
cabe a policia ostensiva, a preservacdo da ordem publica, a
execugao de atividades de defesa civil, prevencdo e combate a
incéndio, buscas, salvamentos e socorros publicos, o policiamento de
transito urbano e rodoviario, o policiamento ferroviario, de florestas e
de mananciais, além de outras formas e fungbes definidas em lei.
[CONSTITUICAO DO ESTADO DO PARANA, 2003, p. 30-31].

A Lei n° 6514, que regulamenta alguns dispositivos constantes da CLT
(Consolidagao das Leis do Trabalho), em sua norma regulamentadora n°. 15, anexo
n° 6, dispde sobre o trabalho em condi¢des hiperbaricas, definindo deveres e
atribuicbes de empregadores, contratantes e dos empregados que realizam
atividade de mergulho. A preocupagédo legal com o aspecto da salde desses
trabalhadores é algo que impressiona e, também, um dos itens que talvez coloque
os bombeiros em maior situagdo de constra{ngimento, pois sequer conseguem
organizar um servico médico adequado, que atenda aos trabalhadores militares em
sua rotina normal. Analisando o trabalho de mergulho realizado pelos Corpos de
Bombeiros veremos que, praticamente a maioria das disposi¢ées constantes da NR
15 em seu Anexo n° 06 retrata situagcbes com as quais estamos bastante

familiarizados e, portanto destacamos o seguinte trecho:

“2 TRABALHOS SUBMERSOS”
2.1 Para fins do presente item considera-se:

[..]
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VIIl - Condigdes perigosas: situagbes em que a operagdo de
mergulho envolva riscos adicionais ou condi¢cbes adversas, tais
como:

a) uso e manuseio de explosivos;

b) trabalhos submersos de corte e solda;

c) trabalhos em mar aberto;

d) correntezas superiores a 2'(dois) nos;

e) estado de mar superior a “mar de pequenas vagas’ (altura maxima
das ondas de 2,00m);

f) Manobras de peso ou trabalhos com ferramentas que
impossibilitem o controle da flutuabilidade do mergulhador;

g) trabalhos noturnos;

h) trabalhos em ambientes confinados.

[...]

2.3 Das Obrigagdes do Empregador

2.3.1 Sera de responsabilidade do empregador:

a) garantir que todas as operagdes de mergulho obedegcam a este
item;

b) manter disponivel, para as equipes de mergulho nos locais de
trabalho, manuais de operagdo completos, equipamentos e tabelas
de descompressio adequadas;

¢) indicar por escrito os integrantes das equipes e suas fungdes;

d) Comunicar, imediatamente, a Delegacia do Trabalho Maritimo da
Regido, através de relatério circunstanciado, os acidentes ou
situacdes de risco ocorridas durante a operagao de mergulho;

e) Exigir que os atestados médicos dos mergulhadores estejam
atualizados;

f) garantir que as inspeg¢des de saude sejam conduzidas de acordo
com as disposi¢cbées do subitem 2.9 e propiciar condi¢ées adequadas
a realizacao dos exames médicos ocupacionais;

g) garantir a aplicagao do programa médico aos seus mergulhadores,
bem como, assegurar comunicacdes eficientes e meios para, em
caso de acidente, prover o transporte rapido de médico qualificado
para o local da operagao;

[...]

2.14 Das Disposi¢cdes Gerais.

2.14.1 O trabalho submerso ou sob pressdo somente sera permitido
para trabalhadores com idade minima de 18 anos.

2.14.2 A atividade de mergulho é considerada como atividade
insalubre em grau maximo.

2.14.3 O descumprimento ao disposto no item 2 - Trabalhos
submersos caracterizara o grave e iminente risco para os fins e
efeitos previstos na NR 3. [BRASIL. Lei n°®. 6514, 2001, p. 1560-152].

Isto €, a Lei trabalhista brasileira abrange e ampara de modo especifico
também o mergulhador profissional que presta servico nas empresas privadas ou

publicas civis, tratando-o de maneira diferenciada em relagdo aos demais
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trabalhadores comuns e garantindo-lhe alguns direitos especificos, inerentes ao grau
de risco ao qual constantemente é exposto.
Esses direitos que estdo assegurados no ordenamento juridico trabalhista

brasileiro infelizmente nao alcangam os militares estaduais.



4 A FORMAGAO DE MERGULHADORES

Existem inumeras escolas e métodos adotados para formagdo de
mergulhadores, isso se da conforme o objetivo dos alunos ou instruendos, bem
como, de acordo com os objetivos da instituicdo encarregada da formagao.

Destaca-se dentre as instituicbes militargs, como uma das escolas pioneiras
no Brasil, o Centro de Instrugdo e Adestramento Almirante Attila Monteiro Aché —
CIAMA, que realiza diversos cursos para militares da Marinha e demais forgas
militares nacionais e internacionais, oferecendo também, cursos para mergulhadores
profissionais civis e ainda cursos para mergulhadores civis como atividade
recreacional ou desportiva, sendo que esses Ultimos sdo pagos particularmente pelo
aluno.

O dltimo curso oferecido ao Corpo de Bombeiros do Estado do Parana pelo
CIAMA, foi o Curso Expedito de Mergulhador Auténomo, cuja carga horaria
correspondente a cinco semanas, provavelmente nao atenda a necessidade minima
em termos de conteldos técnicos. Outro detalhe que chama atengao diz respeito a
discrepancia entre a nomenclatura em relagdo a sinopse do curso conforme anexo

retirado do site do CIAMA (202@ciama.mar.mil.br), onde consta a nomenclatura:

Curso Expedito Mergulho a Ar Com Equipamento Dependente. Uma analise rapida
dos contetidos é suficiente para constatacdo do que foi afirmado anteriormente em
relagéo ao conteldo.

Além do Curso Expedito, como se pode ver na grade que compde 0s anexos,
tem-se o Curso Especial de Escafandria para Oficiais, com duragéo de vinte e nove
semanas, cujos contetdos técnicos relativos ao mergulho profundo séo

extremamente interessantes, porém nao se tem noticia de que o mesmo seja
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oferecido aos Corpos de Bombeiros. O Curso de Aperfeicoamento de Mergulho
especificamente para pragas, com duragdo prevista para quarenta e trés semanas é
um tanto longo e, talvez, seja inviavel em fungdo do longo periodo de afastamento e
do custo. Talvez o mais indicado para a formagédo de instrutores seja o curso
destinado aos oficiais, embora inclua treinamento especifico para guerra como ja
dito anteriormente, sendo que este serviria para a formagao do grupo de estudo e
acessoéria, bem como, funcionaria como multiplicador dentro da instituicao, além de
formar oficias para comporem um quadro de instrutores especificos ao ensino do
mergulho em grandes profundidades.

Outro curso oferecido ao Corpo de Bombeiros do Parana, de que se tem
noticia, € o Curso de Mergulhador Auténomo do Corpo de Bombeiros do Espirito
Santo, cujo material técnico-didatico, com excecao da capa é copiado do material do
CIAMA, e no qual temos um oficial bombeiro paranaense formado. Além desse
temos o curso de Mergulho do Corpo de Bombeiros de Santa Catarina, cujo curriculo
esta disponivel no rol de anexos do presente. Os cursos realizados nessas
instituicbes foram adaptados as necessidades 'dos Corpos de Bombeiros, ou seja,
sem aquele enfoque voltado ao mergulho de guerra, porém, ndo tem a qualificagéo
técnica que se pretende alcangar para suprir uma eventual e possivel situacao de
atuacdo em emergéncia, conforme as caracteristicas dos locais mencionados no
presente estudo.

Em visita técnica a represa hidrelétrica de Itaipu Binacional houve mengéo
quanto a profundidade do lago na barragem, situada na faixa de cento e cinglienta e
trés metros de profundidade, algo hoje impossivel de atingir no mergulho com as

condicdes atuais do Corpo de Bombeiros do Parana.
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Além dos centros militares de formagdo, outros cursos que podem ser
realizados em instituicbes civis em varios nive‘is desde o basico para o mergulho
desportivo e recreacional, até o nivel profissional e de salvamento, porém, com
custos que os tornam inacessiveis a grande maioria dos bombeiros, sobretudo aos
pragas. Apesar disso, alguns oficiais interessados em investir na atividade até
mesmo em carater particular tém realizado alguns desses cursos, trazendo esses
conhecimentos acerca dos novos materiais disponiveis no mercado e auxiliando
inclusive na especificagdo para licitagdo e aquisicdo desses, sendo muito Uteis a
instituicao.

Alguns tépicos que se pode destacar na visdo dessas instituicbes civis
através da analise dos materiais didaticos, demonstram um carater desportivo,
recreacional e de turismo ecolégico, que ndo esta muito sintonizado com o servigo
realizado quando das operagbes de busca e resgate, onde a visibilidade é
praticamente nula e o sentimento é de cumprimento do dever e ndo simples lazer.
Outro aspecto observado é que essas organizagdes tém seu interesse voltado a
reserva de espagos e de mercado, funcionando como uma espécie de franquia na
aplicacdo de cursos € na distribuicido reservada dos materiais didaticos. Dentre
essas organizagbes com representacdo no Brasil temos a PADI — Professional
Instructors Diving Association, com sede nos Estados Unidos e representantes em
praticamente todos os paises do mundo.

Existem caracteristicas que estdo associadas ao mergulho esportivo que se
distinguem do mergulho profissional. Uma das principais, sem duavida diz respeito ao
aprimoramento tecnolégico que necessariamente esta presente na atividade de
cunho profissional num enfoque voltado ao tipo de atividadé e ao grau de dificuldade

requerido. O mergulho em agua doce distingue-se do merguiho no mar, assim como
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o mergulho em rios e lagos de agua limpa daqueles onde as aguas nado permitem

visibilidade e o mergulho se realiza, quase sempre, totalmente as cegas.

4.1 MERGULHO RECREACIONAL

O corpo de bombeiros do Estado do Parana utiliza o mergulho esportivo ou
recreacional na fase de formagao, como forma de treinamento e preparagéo para o
desenvolvimento das técnicas de busca e resgate, através da ambientagédo ao meio
liquido, adaptagédo aos equipamentos e a pressao. Esse treinamento é realizado em
piscina com agua limpa, se possivel aquecida, sem ondas ou correntes. O aluno vai
tomando contato com o mergulho de uma forma ludica, para que se possam detectar
entre os componentes da turma os futuros potenciais, bem como possiveis
problemas, sem que isso esteja associado ou relacionado a traumas. O mergulho
esportivo ou recreacional sob a 6tica da Encyclopédia of Recreational Diving é
definido como:

O termo ‘“recreacional” significa “por diversao®’, que é
obviamente o propésito do mergulho recreacional. Contudo,
quando vocé ouve a respeito de “mergulho recreacional”, o que
geralmente esta se fazendo referéncia sdo sobre um conjunto
definido de limites, treinamento e equipamentos. Um instrutor
de mergulho ensinando- a vocé o mergulho auténomo
recreacional &€ um profissional empenhado em sua profisséo,
mas noés ainda podemos chamar isto de “mergulho
recreacional”.

Mergulho recreacional &, portanto definido como um mergulho
até 40 metros (130 pés), dentro dos limites néao-
descompressivos de tabelas ou computadores de mergulho
reconhecidos. Ao mergulhar em um ambiente com teto, a
distancia horizontal e vertical total até a superficie ndo deve
exceder 40 metros/130 pés e a luz proveniente da superficie
deve estar sempre visivel. [THE ENCyCLOPEDIA OF
RECREATIONAL DIVING, 2005, p. 3].
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Dificilmente se atingira em aguas paranaenses, pelo menos proximas da
costa, ou mesmo em rios e lagos, uma profundidade de 40 metros com visibilidade,
em funcdo das caracteristicas de nossas praias e pela proximidade com duas
grandes saidas de baias e também pela coloragdo avermelhada do solo que

margeia nossos rios e lagos em seus pontos mais profundos.

4.2 MERGULHO PROFISSIONAL

Existem varias carreiras profissionais que fazem uso do mergulho. Além do
mergulho de busca e resgate tem-se os mergulhadores instrutores que exploram o
ensino do mergulho a exploradores ocasionais do ambiente aquatico. Dentre esses
exploradores ocasionais podem-se citar os desportistas, turistas, fotégrafos entre
outros, isso voltado ao mergulho com uso de equipamentos. Ha ainda os
mergulhadores de caga submarina que servem na seguranca dos componentes que
o fazem na forma de mergulho livre.

Outra forma de mergulho profissional € o mergulho utilizado na exploragao
de pocos de petréleo e jazidas de minérios, bem como, de manutengdo de
instalagbes, realizados tanto por profissionais auténomos contratados, ou
profissionais com vinculo empregaticio em pequenas, médias ou grandes
corporagdes, dentre as quais podemos citar a Petrobras.

Temos ainda o mergulho desenvolvido pelas Forgas Armadas em suas varias
formas e finalidades conforme o objetivo ou finalidade. Dentre as praticas militares
do mergulho, ele pode ser de desenvolvido em situagdes tanto de paz quanto de

guerra, conforme se pode analisar.
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4.2.1 Mergulho Civil

Existem varias empresas e organizages, tipo escolas, associagdes e clubes,
que exploram comercialmente a atividade de ensino do mergulho esportivo ou
recreacional. Em principio, ndo existe 6rgdo especializado na fiscalizagdo ou
legislagao especifica para regulamentacéo da atividade. Portanto, segue-se a lei de

mercado e o marketing € o mesmo da atividade comercial normal.

Dentre as mais famosas podemos citar a PADI, que traduzindo significa
Associagao Profissional dos Instrutores de Mergulho. A PADI tem sede na Califérnia
EUA e funciona como uma espécie de franquia, com delegados ou diretores
representantes em cada pais. O aluno ao ingressar recebe o material didatico teérico
e faz prova de avaliagdo onde a média minima é de 75% de acerto. Paralelamente o
aluno faz um treinamento pratico em piscina ou tanque de mergulho, normalmente
alugado pelo instrutor licenciado ou de propriedade do mesmo, logicamente se este

tiver capacidade financeira suficiente.

O sistema PADI! de ensino de mergulho amador esta estruturado na forma de
uma escala ascendente e progressiva que inicia com cursos inclusive para crianga a
partir dos oito anos de idade, seguindo uma seqiiéncia semelhante a hierarquia

militar conforme o nivel de conhecimento vai sendo aumentado.

E também uma forma de amarrar o aluno para que este fique atrelado a
instituicdo e a cada degrau esteja obrigado ao desembolso de um quantitativo

correspondente, além do material vinculado.
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4.2.2 Mergulho Militar

Quando se pensa em mergulho militar, logo vem a cabecga a imagem de
soldados de forcas especiais de operagdo, movendo-se por tras das linhas inimigas
sob a 4agua. Na verdade este é apenas um exemplo ‘dos diversos papéis
desempenhados por um mergulhador militar. Mergulhadores militares prestam
servicos, na sua grande maioria, através de longas e destacadas carreiras e
desempenham freqlientemente, valorosos e arriscados servigos para seus paises,

que nem sempre estao relacionados, diretamenfe a situagdes de combate.
4.2.2.1 Mergulho de guerra

E aquele realizado pelas forcas armadas, de modo mais freqiente pelas
tropas de infantaria em agbes de sabotagem ou espionagem e forgas da marinha.
Embora o Brasil desenvolva uma politica de nao intervencéo nos conflitos e de
convivéncia pacifica entre os povos, a Marinha do Brasil desenvolve cursos de

preparagéo para guerra em seu centro de treinamento no Estado do Rio de Janeiro.
'4.2.2.2 Mergulho de seguranga publica

Existe uma grande diferenga do mergulho quando observado em termos
militares no que tange as operagdes de guerra, operagdes de natureza policial e, o
mergulho realizado pelo Corpo de Bombeiros. A concepgéo do mergulho de guerra é
voltada para operagées de destruigao, espionag_em, observagao ou sabotagem. Ha o

risco de captura dos mergulhadores pelo inimigo e esses sdo treinados, além da



60

técnica do mergulho em si, para suportarem algumas técnicas classicas de tortura,
sem denunciarem planos ou posicédo das tropas a que pertencem. Portanto ha um
treinamento voltado para observagdo n&do apenas do conhecimento técnico
assimilado pelos alunos, mas se estes suportam alguns exercicios de guerra com
forte apelo psicolégico e alto stress fisico e mental.

No mergulho destinado a operagbes de natureza policial, existe a
preocupacdo em observar atividades criminosas ou, realizar filmagens autorizadas
pelo poder judiciario dessas ag¢des. Operagdes antiterrorismo em areas urbanas com
grandes massas liquidas podem envolver métodos subaquaticos, treinamento
policial em taticas antiterror e emprego de armas especiais para emprego em meio
liquido. Operagdes antiterrorismo em grandes portos incluem checagem de
explosivos escondidos e outros atos de sabotagem, com procedimentos e taticas
desenvolvidos por militares de combate e mergulhadores de esquadrbées anti-
bombas.

Ja as operagbes do Corpo de Bombeiros ndo necessitam desse tipo de
abordagem, pois ha apenas a necessidade do componente técnico como requisito
para desempenho da atividade, com stress minimo apenas para o caso de
recuperacio de cadaveres por bombeiros novatos. Portanto, exercicios para teste de
limite da capacidade fisica, provocagcdo do sentimento de preservagéo, do
sentimento de patriotismo e outros, ndo necessitam fazer parte do aprendizado que
pode ser intensificado apenas no aspecto técnico.

Véarios candidatos sdo reprovados no exame médico aplicado aos
interessados na realizagdo do CMAUT (Curso de Mergulhador Autdnomo) realizado
no Centro de Formagado da Marinha do Brasil e ndo poderia ser diferente, pois, como

ja foi dito anteriormente, o mergulho € uma atividade altamente seletiva em termos
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fisicos. Ocorre que uma outra boa parte dos candidatos ao Curso de Mergulhador
Auténomo realizado na Marinha é reprovada nos exercicios que envolvem a
preparacdo especifica para as agdes de guerra. Atividades humilhantes,
extenuantes, repetitivas, noturnas ou arriscadas, com exercicios que levam o aluno
aos limites de suas capacidades fisicas, intelectuais e até morais, pois visam,
principalmente, avaliar a resisténcia especifica para guerra. E, talvez, em razio
disso que o curso poucas vezes foi oferecido ao Corpo de Bombeiros do Parana,
sendo muito pequeno o nimero de bombeiros da ativa, com esse curso em seus
curriculos. Ndo ha davida que mergulhadores assim tornam-se dignos de toda
admiracéo e respeito por constituirem uma auténtica elite, mas a corporagéo
ressente-se hoje de mergulhadores para atividades até mesmo basicas de mergulho.

Essa falta de bombeiros cursados 'reflete diretamente na atividade
operacional, tanto que poucos sdo os homens capazes de atividades mais
complexas, e a tropa nao realiza mergulhos em que exista a necessidade de
descompressdao, mesmo existindo locais onde as profundidades ultrapassem em
muito o limite estabelecido pela tabela de seguranga. Temos em razdo disso, como
limite para as atividades de mergulho, a profundidade de 30 metros como padrao
estabelecido, justamente por nao requerer descompresséo e porque na maioria dos
quartéis ndo se dispde de pessoal qualificado para utilizar misturas gasosas de He
(hélio) e O? (oxigénio) ou, como o TRIMIX.

Segundo a Enciclopédia de Mergulho da PADI o Mergulho de Seguranga

Publica pode ser definido como:

Definicio do Mergulho de Seguranga Publica; O Mergulho de
Seguranga Publica pode ser definido como o mergulho em resposta
a crimes ou acidentes. Ele inclui a busca e a recuperacdo de
evidéncias e vitimas de crimes/acidentes, bem como a investigacao
de acidentes subaquaticos. Pode também incluir o resgate de vitimas
de afogamento em baixo d' dgua. Assim como outras formas de
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mergulho, é uma atividade especializada exigindo treinamento
especial. O treinamento é importante tanto por motivos legais quanto
de seguranga. [PADI, 2005, p. 37].

Mergulho de Segurangca Pulblica € um termo genérico para atividades
subaquaticas relacionadas a crimes, acidentes e outras necessidades da sociedade.
Um mergulhador de Seguranga Publica normaliente também pode ser um policial,
bombeiro, delegado, paramédico, técnico em emergéncias médicas ou outro agente
do servigo publico. Em algumas areas, contudo, mergulhadores de seguranga
publica sdo voluntarios especializados que trabalham intimamente com os servigos

da policia e do corpo de bombeiros.



5 SUPERANDO AS CARENCIAS

Atualmente o Curso de Guarda-Vidas nao consegue atrair suficiente nimero
de candidatos, em principio pelo énus inerente de, a partir de entéo, estar pré-

escalado para o resto da carreira profissional na operagao praias.

Com o transcurso da vida, as pessoas tendem a buscar uma estabilidade,
estabelecer familia, estabelecer um convivio familiar e social. Todo final de ano as
familias se reinem para as festas natalinas e reveillon, mas o bombeiro guarda-
vidas estara longe de casa, trabalhando em prol da sociedade. Por este motivo é
mais que justo o percentual de curso, a ajuda de custo e a preocupag¢do com o
conforto dos alojamentos e qualidade de alimentagdo nos quartéis do litoral
paranaense.

O mergulhador por sua vez, apesar de realizar um servigo tdo arriscado e
eventualmente até mais, ndo tera a obrigatoried‘ade peremptéria na temporada mas,
podera realizar busca ou resgate a qualquer tempo, com chuva, sol, frio ou calor. Um
servico insalubre e arriscado, enfrentando cansago, a distancia da familia, o
desconforto e a auséncia. Tudo isso, sem nem uma compensagdo financeira ou
distingdo de qualquer espécie.

O mergulho é um trabalho altamente técnico para o qual o bombeiro ndo
dispbe de qualquer outro incentivo externo além do ideal, do espirito de doagao, que
move esses profissionais. Nem uma outra instituicéo civil ou militar além do Corpo
de Bombeiros pode contar em seus quadros com homens tao valorosos. Mesmo né&o
recebendo qualquer tipo de vantagem ou adicional e, em sua maioria, sequer

formacéao técnica adequada, langa-se a atividade.
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Alguns ainda, chegam a fazer cursos particulares, com sacrificio do proprio
salario. Pagam altos valores em busca das informagbes que a prépria instituicao
deveria lhes dar ou remunerando-lhes por isso.

O numero de bombeiros que trabalham no servigo de busca e resgate poderia
ser ainda maior se houvesse uma politica de incentivos que premiasse o homem que
enfrenta e supera os fatores adversos de natureza fisica, fisiologica, social ou
psicoldgica.

O homem busca em principio a carreira profissional que mais o atrai de
acordo com a sua vocag¢ao. Embora existam os fatores adversos, esses consistirdo
em fator incapacitante somente nos casos extremos. Homens devidamente
orientados, instruidos, motivados e acima de tudo, valorizados tendem a atingir um
nivel técnico operacional muito superior aos indices hoje observados.

A situacao vivida pela instituicido é facilmente sanavel em termos do efetivo
disponivel de mergulhadores. Para tanto, basta algumas atitudes que oportunizem
aos bombeiros com condi¢des fisicas e com motivagdo intima suficiente, possam

receber a instrugao técnica que lhes dé condig¢des profissionais adequadas.



6 OPORTUNIZANDO AS MUDANCAS

Entende-se que algumas medidas urgentes e outras nem tanto, poderiam
servir para diminuir os aspectos mais graves que hoje dificultam a procura e
formacao de novos bombeiros mergulhadores, aptos para o desempenho das
atividades operacionais de busca e resgate em agdes tipicas do Corpo de
Bombeiros.

Como medida emergencial, poder-se-ia propor a criagdo de um curso basico
de mergutho para profundidade inferior a trinta metros, que capacitasse um grupo de
pelo menos dez pragas mergulhadores em ‘cada Grupamento para as agdes
normais. Com a previsao de utilizagdo de ar comprimido, sem descompressao e com
um adicional sobre o soldo, referente a conclusao do curso com aproveitamento,
cumulativo aos demais cursos oferecidos pela instituicdo como o curso de socorrista
ou de guarda-vidas.

Realizagado de contatos com a Marinha do Brasil para realizagéo de cursos de
especializacdo de alto nivel para oficiais e, na falta de oficias interessados ou em
condigdes, a disponibilizagdo do mesmo, na modalidade oferecida para graduados,
que viriam compor um quadro conjunto de instrutores de alto nivel para mergulhos
mais complexos e arriscados, onde houvesse a necessidade de utilizagdo de
misturas, mergulhos sucessivos ou de descompressao, além de especializagdo em
acOes de resgate e socorro em caso de acidentes subaquaticos.

Aquisicdo de uma camara hiperbarica que poderia ser alocada nho HPM onde
serviria para tratamento de casos de acidentes com mergulhadores, mas também

teria condigbes de utilizagéo por outros pacientes e para outras aplicagdes, visto que
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sdo varias as enfermidades que apresentam uma melhora ou até cura através do
uso da mesma, a exemplo da oxigenoterapia.

Aquisicao de camaras hiperbaricas de er_nergéncia, portateis e inflaveis, para
uso no transporte de acidentados em caso de doenga descompressiva ou mesmo
embolia, também servindo no transporte, a alguns tipos de emergéncias médicas
para administragéo de oxigénio a vitima. Poderiam ser destinadas aos Grupamentos
estando disponiveis para as ag¢des de busca e resgate em todas as ocorréncias
abrangendo a area da Unidade.

Aquisicdo de roupas secas para mergulho, pelo menos duas para cada
Subgrupamento, para utilizagdo nas respectivas areas de abrangéncia, até mesmo
em apoio as fragbes localizadas nos municipios menores, com efetivo
correspondente a uma Se¢ao de Bombeiros.

Criacao de um grupo de estudo de alto nivel, para defini¢do de planejamento
estratégico organizacional na area de mergulho, evitando distor¢des ou formulagdes
pessoais nas unidades além da padronizacao de equipamentos, procedimentos e
doutrinas.

Criacdo de estagios de manutengdo, fisicos e técnicos, para um grupo
selecionado dentre todos os melhores mergulhadores através de indices técnicos e
operacionais, com instrugdes programadas e remuneradas em varios pontos do
Estado, inclusive para reconhecimento dos locais mais profundos ou de maior risco,

em sistema de rodizio entre os profissionais mais empenhados na area de mergulho.



7 CONCLUSAO

O primeiro passo para a solugdo de qualquer problema passa
necessariamente pelo reconhecimento de sua existéncia. Existe hoje uma
verdadeira corrida, sobretudo dos pragas da éorporagéo, que estdo solicitando a
passagem prematura para a reserva remunerada com o minimo legal de vinte e
cinco anos de servigos prestados. Essa corrida ou essa diminuigdo de profissionais
preparados para o emprego no servigo profissional vem somente agravar o quadro
demonstrado no presente estudo.

Logicamente nédo se conseguiu esgotar o assunto como pretendido em funcao
das diversas dificuldades enfrentadas no transcorrer do presente curso. Outra
grande dificuldade constatada deu-se pela inexisténcia de dados ou dos registros do
pessoal da reserva e também, pelo sistema descentralizado adotado antes do
advento da informatica, quando os registros eram mantidos em livros e estes sofriam
o desgaste do tempo, fato esse determinante para que muitas anotactes
acabassem perdidas para sempre.

De tudo que foi analisado, pode-se afirmar com seguranga que o mergulho é
uma atividade fortemente seletiva em termos fisicos, fisiolégicos ou psicoldgicos,
conforme varios aspectos analisados com base nos fundamentos descritos nas
literaturas especificas erh cada area citada. Embora os profissionais que
desempenham essa atividade no Corpo de Bombeiros do Estado do Parana o fagcam
imbuidos da maior boa vontade possivel, esses carecem de uma melhor formagéo
pelos varios aspectos focados no presente estudo.

Ha uma necessidade urgente na qualificacdo técnica do efetivo voltado as

acbes de mergulho, sob pena de perda da credibilidade, em funcéo de n&o se
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conseguir atingir os objetivos em mergulhoé complexos ou de alto risco. Pior ainda, &
o risco de acidentes envolvendo agdes comuns de mergulho com nefastos reflexos
ao nome da instituicdo e perdas de vidas ou graves lesdes aos bombeiros que
labutam nesta atividade sem o devido conhecimento técnico.

Ha também a necessidade de valorizagdo dos profissionais através da
garantia de acesso ao conhecimento técnico, com a possibilidade da realizagédo de
cursos técnicos de alto nivel e com a criagdo de um corpo técnico capaz de planejar
e coordenar agdes ou operagdes complexas de busca em qualquer parte do territorio
do Estado, orientando e assessorando o Comando da Corporagédo. Definicao de
curriculos adequados, planejamento e condugédo do ensino para melhoria da
qualidade dos cursos e estagios implementados na formagdo de mergulhadores
para atuagao nas diversas unidades, subunidades e fragées, distribuidas em todo o
Estado. Assessoria quanto ao planejamento estratégico tanto de formagdo e
destinacao do efetivo treinado, quanto da aquisicdo dos equipamentos adequados a
pratica das operagbes. E ainda, na aquisicido de equipamentos moveis para
emergéncia em caso de acidente, que possam ser colocados a disposicao dos
comandantes das equipes deslocadas para eventuais buscas em qualquer lugar do
Estado do Parana.

Existe, hoje, uma lacuna em termos legais no ordenamento juridico da
corporagédo, pois o tratamento dado aos bombeiros internamente difere em muito do
ordenamento trabalhista civil, que garante, como vimos, um tratamento diferenciado
ao trabalhador empregado em agbes de m'ergulho, considerando-as de risco
altissimo, bem como, oferecendo todas as garantidas aos mergulhadores em razéo
deste tratamento. O adicional de insalubridade para o mergulhador civil atinge 40%

do salario
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ANEXOS

ANEXO A — Relagao dos principais cursos oferecidos pelo CIAMA
ANEXO B — Nota de ensino do Curso de Especializagdo em mergulho auténomo do

Corpo de Bombeiros do Espirito Santo.

ANEXO C - Plano de Ensino do Curso de Mergulhador Autdnomo do Corpo de

Bombeiros de Santa Catarina.



ANEXO A

RELAGAO DOS PRINCIPAIS CURSOS OFERECIDOS PELO CIAMA



Mergulho
fndice dos Cursos da Area de Mergulho

C-ESP-EK-OF | ESE | Curso Especial de Escafandria para Oficiais
C-AP-MG-PR I -—- ] Curso Aperfeicoamento de Mergulho para Pragas
C-ESPc-MG-PR | =2% I Curso Especializagao de Mergulho para Pragas
C-EXP-NATSALV-OF/PR | --- I Curso Expedito de Nata¢gdo de Salvamento
C-EXP-MAUT - | Curso Expedito de Mergulhador Auténomo
C-EXP-DEMO-OF/PR --- | Curso Expedito de Demoligio
C-EXP-FOTOSUB - ] Curso Expedito de Fotografia Submarina

C-EXP-MARDEP

= | Curso Expedito de Mergulho a Ar ¢/ Equipamento Dependente

C-EXP-CORSOL

ks I Curso Expedito de Corte e Solda Submarina

C-EXP-MG-SAT

ot ] Curso Expedito de Mergulho Saturado

C-EXP-SUP-MG-PROF -—- | Curso Expedito de Supervisdo de Mergulho Profundo
C-EXP-DAE ——- | Curso Expedito de Desativagdo de Artefato Explosivo
C-EXP-SALVO ——- l Curso Expedito de Salvamento para Mergulhadores

* o Institucional [*e Departamentos ¢ Adestrament

Cursos - Mergu




Centro de Instrucdo e Adestramento Almirante Attila Monteiro Ach

" ¢ Institucional [ e Departamentos ' * Adestrament

Cursos - Mergu

Mergulho

Curso Especial de Escafandrla para Oficiais
SINOPSE DO CURSO

NOMENCLATURA

CURSO ESPECIAL DE ESCAFANDRIA PARA OFICIAIS

SIGLA MODALIDADE 7 NIVEL

C-ESP-EK-OF
CUSTO - 24.311,56
REQUISITOS

Especial Profissional — 2° grau
DURACAO EM SEMANAS - 29

Ser Capitio-Tenente ou Primeiro-Tenente do Corpo da Armada ou Quadro Complementar do Corpo da Armada
No Corpo da Armada os Oficiais dever#io ter o curso de aperfeicoamento concluido ha mais de um ano

Ser aprovado em: Examae Psicoléglco, Exame Médico, Taste de Cimara de Recompress#o e Testes Fisicos

Ter idade entre 18 e 32 anos, inclusive
CLASSIFICACAO QUANTO A SALVAGUARDA DE INFORMACOES

CONFIDENCIAL
OBJETIVO

Preparar Oficiais da MB, de outras Forgas Armadas, de Entidades Para-Militares e civis, quando devidamente
autorizados, para operar equipamentos de mergulho, ferramentas, equipamentos de corte e solda, explosivos e
embarcagdes especificas, bam como conhecer as técnicas necessarias do desempenho das tarefas previstas para o
escafandrista no salvamento de navios, desobstru¢do de portos, reparos e construges submarinas e levantamentos

expeditos de praia
CONTEEDO

Fisica e Fisiologia do Mergulho

Tabalas de Descompress#o @ Tratamento
Equipamento Autdnomo

Equipamentos Dependentes

Supervisio da Corte e Solda Submarina
Demoliglo

Marinharia e Levantamento de praia
Socorro e Salvamento

Natagdo de Salvamento

Fisica e Fisiologia do Mergulho Profundo
Andlise de Gases

Instalagdes e Equipamentos de Mergulho
Trelnamento Fisico-Militar aplicado ao Mergulho
Sistema de Posicionamento Dindmico
Veiculo de Operagdo Remota

Sino de Resgate de Submarino

leeranga e chislagio de Mcrgulho
FACILIDADES

Alimentaglio

Material de ensino
Assistancia Médica e Odontoldgica de emergéncia
Alojamento sem pernoite

LOCAL DE REALIZACAO

Centro de Instrugio e Adestramento “Almirante Attila Monteiro Aché”

Itha de Mocangud Grande - R) - CEP: 24.040-300

Entre em contato conosco através do E-mail 202@clama.mar.mil.br , ou pelo telefone (0xx21)-2716-1385 das
09:30hs as 16:00hs de segunda a sexta-feira




Centro de Instrucdo e Adestramento Almirante Attila Monteira Ach

& & g
e Institucional [Ye Departamentos * . Cursos ® Adestrament

Cursos - Mergu

Mergulho
Curso Especial de Mergulho para Pragas
SINOPSE DO CURSO
NOMENCLATURA
CURSO DE APERFEICOAMENTO DE MERGULHO PARA PRAGAS
SIGLA MODALIDADE NiVEL

‘ C-AP-MG-PR Aperfeicoamento Técnico Profissional
[LcusTo - Ry 95.423,58 |_| DURACAO EM SEMANAS - 43

REQUISITOS

Atender aos requisitos constantes do PCPM
Ter sido aprovado no C-ESP-HABSG

Estar apto na inspegio anual de mergulho
Ser aprovado em teste fisico

CLASSIFICACAO QUANTO A SALVAGUARDA DE INFORMACOES

CONFIDENCIAL

e e
OBJETIVO

Atualizar e ampliar o conhecimento de Pragas Especialistas para o desempenho de cargos e para o exercicio de
fungdes praprias de graus hierarquicos intermediario e superior, executando as seguintes tarefas basicas:

Planejar operagGes de mergulho, conduzi-las e executar sua desmobilizagio

Planejar e executar fainas de demoligiio

Prestar atendimento de emergéncias médicas 8 mergulhadores acidentados, sob superviséio médica

Planejar as atividades de marinharia e navegacdo a nivel de supervisio

CONTEODO

Interpretagiio de Planos para a espaclalizacio de Mergulho
Manutengio Planejada e Abastecimento para a especializagdo de Mergulho
Trelnamento Fisico Militar aplicado ao Mergulho
Emergéncias Médicas para Mergulhadores

Fotografia Submarina

Corte @ Solda Submarina

Hidrografia e Navegagdo

Socorro e Salvamento

Equipamento Aut8nomo com Misturas

Demoligio

Fisica do Mergulho Profundo

Fabricag8o de Misturas e Andlises de Gases

InstalagSes e Equipamentos de Mergulho

Procedimentos e Técnicas de Mergulho Profundo
Operagdes de Mergulho

Plamlumento e Organlzaglo do Mogmho Profundo
FACILIDADES

Alimentagéo
Material de ensino
Assisténcia Médica e Odontolégica de emergéncia

Alo!amcnto sem gornolte

LOCAL DE REALIZACAO
Centro de Instrugdo e Adestramento “Almirante Attila Monteiro Aché”
1lha de Mocangué Grande - RJ - CEP: 24.040-300

Entre em contato conosco através do E-mail 202@ciama.mar.mil.br , ou pelo telefone (0xx21)-2716-1385 das
09:30hs as 16:00hs de segunda a sexta-feira

Paiina anterior




Centro de Instrugdo e Adestramento Almirante Attila Monteiro Ach
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Cursos - Mergu

Mergulho

Curso Expedito de Mergulho Auténomo
SINOPSE DO CURSO

NOMENCLATURA

CURSO EXPEDITO MERGULHO A AR COM EQUIPAMENTO DEPENDENTE

SIGLA MODALIDADE NIVEL

C-EXP-MAUT Expedito Técnico-Profissional

CUSTO - R$ 1.919,45 DURACAO EM SEMANAS - 05

12 parcela (no ato da inscrigio) : R$ 191,95;
22 parcela (no ato da matricula): R$ 1.036,50
33 parcela (no primeiro dia Gtil da Quarta semana do curso):

R$ 691,00; ¢

REQUISITOS PARA INSCRICIO {

a) Preencher o questionario de dados sobre o candidato;

b) Apresentar Carteira de Identidade (cépla xerox);

c) Apresentar Certificado da Alistamento Militar ou de quitaglio com o Servigo Militar (c6pia xerox);
d) Apresentar Certificado de Conclus#o do 22 grau (cépia xerox);

e) Ter entre 18 e 38 anos inclusive;

f) Candidatos menores de 21 anos, deverfio preencher Fixa de Autorizagdo, que deverd ser assinada pelo pai ou
rasponsével (anexo da OI n® 20-03);

g) Pagar a primeira parcela relativa a indenizagéo do custo do curso;

h) Duas (02) fotos 3x4 (para colocar no questionério biogréfico);

1) Apresentar carteira profissional;

j) Apresentar Titulo de Eleitor;

k) Apresentar CPF;

1) Apresentar PIS/PASEP; e

m) Apresentar fator RH (caso n#o tenha em nenhum documento).

REQUISITOS PARA HATRiCUI.A

a) Ser aprovado em exame psicolégico realizado pelo Servigo de Selegdo do Pessoal da Marinha(SSPM);
b) Ser aprovado em exame médico a ser julgado pelo Cantro de Pericias Médicas da Marinha(CPMM);

c) Ser aprovado em teste da cAmara de recompresséo realizado no CIAMA a uma profundidade correspondente a 60
pés (18m);

d) Ser aprovado em testes fisicos conforme abaixo descriminado:
Teste de Corrida: minimo de (2700 metros), em 12 minutos;

Agachamento: minimo de (80), em 1 minuto;

Barra (07);




Abdominal: minimo de (42), em 1 minuto;

Flex&o de brago (35);

Nataciio (100 metros): tempo méaximo de 2 minutos;
Natagdo (800 metros): tempo maximo de 25 minutos;
Apnéia Dinémica (25 metros);

Apnéia Estatica: tempo minimo de 1minuto e 30 segundos; e

Permanéncia: tempo minimo de 10 minutos.

CLASSIFICACAO QUANTO A SALVAGUARDA DE INFORMACOES i

OSTENSIVO
OBJETIVO

Quelificar em mergulho com equipamento autdnomo de circuito aberto para a execugdo de trabalhos tals como:
procura e recuperaglio de objetos; pesquisa e inspegBes; pequenos reparos em obras vivas de materiais flutuantes,
operagdes diversas que requeiram o uso de equipamentos autdnomos e operagdes de cdmara de recompressdo sob
supervisio médica

CONTEUDO

Medicina e Fisiologia do Mergulho
Equipamento Autdnomo de Circuito Aberto

FACILIDADES:

Allmentacﬂo(!ndehlzada)
Material de ensino
Assisténcia Médica e Odontoldgica de emergéncia

Alojamento sem pernoite i
LOCAL DE REALIZACAO

Centro de Instrugiio e Adestramento "Almirante Attila Monteiro Aché”

Ilha de Mocangué Grande — R] - CEP: 24.040-300

Entre em contato conosco através do E-mail 202@ciama.mar.mil.br , ou pelo telefone (0xx21)-2716-1385 das
09:30hs as 16:00hs de segunda a sexta-feira

Pdgina anterior



ANEXO B

NOTA DE ENSINO DO CURSO DE ESPECIALIZACAO EM MERGULHO
AUTONOMO DO CORPO DE BOMBEIROS DO ESPIRITO SANTO



GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

INO N.° 002/2007 - CEIB

" GURSO DE ESPEGIALIZAGAO EM MERGULHO AUTONOMO - CEMAUt 2007

1. FINALIDADE

Regular as atividades a serem desenvolvidas no Curso de Especializagdo em Mergulho

Auténomo (CEMAut/2007), ministrado pelo CBMES.

2. REFERENCIA

Plano Geral de Ensino - PGE 2007
Normas para o Planejamento e Conduta do Ensino no CBMES — NPCE/2006.
Normas para Operagdes de Mergulho - NORMERG - 01/CBMES

3. CONDIGOES DE EXECUGAO

3.1 - Periodo Letivo

22 de outubro a 12 de dezembro de 2007.

3.2 - Aula Inaugural:
22 de outubro de 2007.

3.3 - Local

Quartel sede do 1° BBMNitoria.

3.4 - Carga horéria Total

Duzentos e sessenta horas/aula.

3.5 - Namero de Vagas/Distribuigao:

OBM N° de vagas
1° BBM 05
2° BBM 05
3°BBM 03
4° BBM 03
1* Cia Ind 02
Externas 02
TOTAL 20
3.6 - Coordenago-Geral
Chefe do CEIB
3.7 - Diregio de Curso

Ten Cel BM Alexandre dos Santos Cerqueira

3.8 - Auxiliar de Curso

Cap BM Walter Victorino Luz Pinto




3.9 - Programa Geral do‘Curso
Conforme Anexo | s

3.10 - Periodo de lnscrlqa_‘o' f‘
De 06 a 31 de agosto de 20Q7.

3.11 - Inspegfo de Saide
De 03 a 28 de setembro _dg{2007.

3.12 - Exames S
Para a inspegéo de saude o candidato devera ser submetido aos seguintes exames
clinicos:
- Radiografia do térax (AP, perf il esquerdo);

- Fezes (Ovohelmmtosco ia & protozzoscopia);
- Urina: EAS;
- Sangue (Sorologia para es, dosagem de glicose, uréia, colesterol total @ HDL);
- Hemograma completo e treatinina, &cido Urico, trigliceridios e VDRL;

- Eletrocardiograma;
- Radiografia dos seios da ace
- Radiografia das grandes : rtlculag.ées
- Espirometria, e
- Audiometria.

3.13 - Teste de Avaliagiio Fisica
Sera realizado no periodo de 08 a 11 de outubro de 2007, conforme o Anexo |l.

4. MISSOES ESPECIFIC/
4.1 - Chefe da STE
Preparar relagéo com nom médla final e classificagéo dos concludentes do CEMAut;
42- Coordenador-Geral do Curso

4.2.1 - Providenciar a reia(;éo de instrutores e monitores e envia-la ao Chefe do CEIB até
o dia 09 e margo de 2007.

422 - Promover reunides com o corpo docente para avaliar a sistemética de
desenvolvimento das disciplinas, objetivando atualizar suas ementas, compatibilizando o
conteudo e a dldétuca aos objetlvos gerais e especificos definidos, de forma a corrigir
distorgdes;

4.2.3 - Fazer cumprir a NPCE 2006.
4.3 - Instrutores

4.3.1 - Preparar, com zeld.» as aulas a serem ministradas e solicitar os meios auxiliares

necessarios, com antece

4.3.2 - Encaminhar, a0 Coordenador do curso, com no minimo 05 (cinco) dias antes do
inicio das aulas, o programé a ser desenvolvido na disciplina e apresentar aos alunos, nas



primeiras aulas, o conteido a ser abordado, bem como os critérios de avaliagio que
serdo adotados;

4.3.3 - Elaborar e aplicar as avaliagdes necessarias e, ap0s divulgagio das notas & turma,
encaminha-las ao diretor do curso para providenciar a remessa do material & STE para as
providéncias decorrentes; e

43.4 - Comunicar ao diretor de curso, com antecedéncia de 48 horas, possiveis
impedimentos para ministrar as aulas previstas em QTS para que sejam tomadas as
providéncias decorrentes.

4.4 - Diretor de Curso

4.4.1 - Fiscalizar o cumprimento da presente NE;

4.4.2 - Encaminhar & STE/CEIB as fichas de controle de aulas, acompanhada da planilha
de aulas ministradas, para efeito de remuneragéo de professores, conforme Dec. 4.155,
de 20 de agosto de 1997, '

4.4.3 - Zelar pelo bom desempenho disciplinar do curso;

4.4.4 - Solicitar o apoio em materiais necessario ao pleno desenvolvimento do curso.

445 - Atuar como elo de ligagéo entre os alunos e a Coordenagdo Geral do curso,
zelando para o bom desempenho do processo ensino/aprendizagem,;

4.46 - Analisar os casos de dispensas de instrugfes quando devidamente justificados, e
adotar todas as providéncias cabiveis no que se refere a fiscalizagdo da assiduidade dos
alunos as aulas; e

4.4.7 - Solicitar com antecedéncia as segbes competentes, 0s meios necessérios para o
desenvolvimento do curso.

4.5 - Auxiliar do Curso

4.5.1 - Providenciar a escrituragdo e arquivo de toda documentagéo referente ao curso,
para ser encaminhada ao CEIB, pelo diretor de curso, para arquivo;

4.5.2 - Assessorar o0 Diretor de Curso no que for necessério;

4.6 - Alunos

4.6.1 - Comparecer as instrugdes nos dias e hora marcados, devidamente uniformizados;
4.6.2 - Zelar pela conservagéo das salas de aula e dos equipamentos utilizados durante

instrugdes; e
4.6.3 - Observar as normas preconizadas pela presente NE.



4.7 - CEIB

4.7.1 - Preparar instrugdo de servigo (IS), para publicagdo em Boletim do Comando-Geral
da Corporagéo, contendo relagdo nominal dos aprovados com as respectivas médias e

classificagéo final do curso.

4.7.2 - Confeccionar os respectivos certificados de conclusdo de curso para os alunos que

o concluirem com aproveitamento;

5. PRESCRIGCOES DIVERSAS

5.1 - O deslocamento para a sede do OBM, onde sera ministrado o curso, ficara a cargo

do aluno;

5.2 - Os casos omissos serdo resolvidos pelo Coordenador-Geral do curso “ad

referendum” do Comandante-Geral.

6. ANEXOS

6.1 - Anexo |

Programa geral de curso;

6.2 - Anexo li

Tabela do teste de avaliagao fisica;

6.3 - Anexo il
Grade Curricular.

Vitdria, 06 de agosto de 2007.

NILTON CESAR CARDOSO - Ten Cel BM

Chefe do CEIB/CBMES

Distribuicdo:

1OBBM...iiieicereerrieeeen s seesiessbe e s sre s e sananes 01
2° BBM. ...01
BOBBM..iic et et sr et e e s eenan e 01
4°BBM................. .01
18 Cia Independente...........ccconiennrenieeinsrenccnsnecnns 01
COM...iiiiicretirnsee e neestsatesarasra s anessassaaresoenas 01
BM-1. i eissesaeseenistsressasssssensasesseserasans 01
BM-5 it recene s v s bare e s s 01
DPRH...coteevvceseseressnseenesssnsssssesstssssasssassssssssssaness 01
AJ. GETAL ...ttt 01
Diretor de CUrS0......cccovvevverrversirensireresrencrseeesseeons 01
Sec#o de Clinicas MEdicas .......c.ummiiniinceirininnns 01
TOTAL o.oevivvcerseeerstsersenssistsssisasssassassanssessanesis 12



ANEXO |
.. PROGRAMA GERAL DE CURSO
1. TITULAGAO
Curso de Especializagdo em Merguiho Auténomo - CEMaut
2. OBJETIVO GERAL

Habilitar oficiais e pragas do CBMES para a realizagdo de trabalhos subaquéaticos
peculiares das atividades de bombeiro militar.

3. DURAGAO DO CURSO
Sete semanas.
4. REGIME ESCOLAR

4.1 - Carga horéria
Duzentos e sessenta horas/aula.

4.2- Inicio e Término do Curso
Inicio: 22 de outubro de 2007;
Término: 12 de dezembro de 2007.

4.3- Grade Curricular

DISCIPLINAS CARGA HORARIA
Fisica e Fisiologia do Mergulho 30 horas/aula
 Legislagdo e Normas de Seguranga 20 horas/aula
Mergutho Livre 40 horas/aula
Merguiho com Ar 40 horas/aula
Salvamento Aquatico 20 horas/aula
Operacbes de Mergulho 80 horas/aula
Treinamento Fisico Militar 30 horas/aula

TOTAL 260 HORAS/AULA

4.4 - Regulamentag&o do Processo Ensino/Aprendizagem
Conforme o previsto nas Normas para o Planejamento e Conduta de Ensino (NPCE).

4.5 - Requisitos para Matricula
Ser considerado “Apto” em inspegéo de salde e no teste de aptidéo fisica especifico.

Serra - ES, 06 de agosto de 2007.

LEONARDO DE ALCANTARA MERIGUETI - MAJ BM
-Subchefe Do CEIB



ANEXO I
“TABELA DO TESTE DE AVALIAGAO FISICA

1. TESTE DE APTIDAO FISICA - TAF

Para a realizacio do teste de aptiddo fisica do CEMaut 2007 serdo utilizadas as tabelas
em vigor no CBMES, que sera dividido em duas etapas, conforme o seguinte:

1.1 1* Etapa - Eliminatéria

As tabelas L e Il (masculino e femining) seréo aplicadas com caréter eliminatdrio e adotara
o critério APTO ou INAPTO, néo sendo permitido ao candidato obter nota 0 (ZERO) em
qualquer das provas estabelecidas nas tabelas de avaliag8o, e fica estabelecida, como
minima, a média 5 (CINCO), obtida pela média aritmética simples das notas alcangadas
pelo candidato, como c¢ritério para ser considerado APTO.

1.2 2* Etapa - Classificatoria

Os candidatos considerados APTOS na 1* etapa ter8o o direito de participarem das
avaliagdes fisicas especificas, conforme a tabela especifica, com caréter classificatrio.
As vagas do curso seréo definidas de acordo com o valor da média aritmética simples das
nolas alcangadas pelo candidato, néo sendo permitido obter nota 0 (ZERO) em qualquer
das provas eslabelecidas nas tabelas de avaliagéo, e fica estabelecida, como minima, a
média 5 (CINCO).

Caso os candidatos de determinado OBM n#o atinjam esses Indices, as vagas
remanescentes ser8o deslinadas a candidatos com as melhores médias na 2* Etapa do
TAF e que néo tenham se classificado nas vagas destinadas ao seu OBM.

Por exemplo, se apenas quatro candidatos do 1° BBM atingem os indices estabelecidos,
haverd uma vaga remanéscente que sera preenchida pelo candidato que possuir @ maior
média na 2® etapa do TAF mas que néo conseguiu garantir uma das vagas destinadas ao
seu proprio OBM.

2. DESCRIGAO DOS EXERCICIOS GERAIS

2.1 Comrida de 12 minutos:
Consiste num exerciclo para o qual o candidato efetuara um deslocamento continuo,

podendo andar ou correr, onde a distancia percorrida seré convertida em ponlos de
acordo com as tabelas | e II.

2.2 Barra fixa:

Sera realizado sem contagem de tempo e sem auxilio de outro meio de elevagéo que néo
sejam o8 bragos e com pegada na barra em pronagéo (palmas das méos voltadas para a
barra fixa). O nimero de tepetigbes alcangado pelo candidato seré convertido em pontos,
de acordo com as tabelas 1 e Ii.

2.3 Abdominals: |
Serd executada seqUéncia de abdominais ininterruptas, sem consideragfo de tempo, do
tipo remador, pamndwse da posig&o em decibito dorsal com bragos estendidos para tras.



O namero de repetigbes atingidas sera convertido em pontos de acordo com as tabelas |
e ll.

2.4 Apoio de frente sobre o solo:
O exercicio sera executado sem contagem de tempo, onde o total de repetigcbes sera
convertido em pontos de acordo com as tabelas 1 e ll.

2.5 Subida na corda:

O exercicio constara de subida no cabo fixado verticalmente ao Pértico de Salvamento do
CBMES, com estabelecimento de seguranga individual. Os candidatos masculinos nao
podem utilizar nenhum outro meio de elevagdo além dos bragos. Os candidatos femininos
podem usar os pés e oS bragos para realizar a elevagdo. A altura alcangada pelo
candidato sera convertida em pontos de acordo com as tabelas l e Il.

2.6 Natagao:

Consiste num deslocamento continuo, sem compromisso com o tempo de execugéo,
onde o candidato poderé utilizar qualquer estilo de nado para completar o percurso sem
que se toque com os pés no fundo da piscina.

2.7 Barra estética:
Consiste na permanéncia em pegada de pronagéo, com o quelxo ultrapassando a barra,
pelo maior tempo possivel.,

3. DESCRIGAO DOS EXERCICIOS ESPECIFICOS

3.1 Natagdo (100 e 400 metros): -

Consiste num deslocamento continuo, onde o candidato podera utilizar qualquer estilo de
nado para completa o percurso, onde o tempo transcorrido sera convertido em pontos de
acordo com a tabela especifica.

3.2 Mergulho em extens&o:

Consiste no deslocamento subaquéhco do candidato, sem a utilizagéo de meios auxiliares
de deslocamento ou de respiragéo, onde a distancia maxima alcangada sera convertida
em pontos de acordo com a tabela especifica.

3.3 Batidas de pernas:

Consistem no deslocamento continuo do candldato utilizando-se de nadadeiras, visor e
tubo de respiragdo, onde o tempo decorrido no percurso de 500 m seré converudo em
pontos de acordo com a tabela especifica.

3.4 Apnéia estatica:
Consiste na submers&o do candidato, voluntanamente utilizando-se de cinto lastreado,
onde o tempo em apnéia sera convertido em ponto de acordo com a tabela especifica.



4. TABELAS DE AVALIAGAO FISICA
4 1 Tabela de avalla a0 ﬂsica I masculmo

‘CORRIBA 12 | APOI0 | ABDOMINAL | BARRA. | CORDA:
3000 44 56 16 10
2900 42 55 15 9,5
2800 40 54 14 9
2700 38 53 13 8,5
2600 36 52 12 8
2500 34 51 11 7.5
2400 32 50 10 7
2300 30 49 9 6.5
2200 28 48 8 6
2100 26 A7 - 5,5
2000 24 46 7 5
1900 22 45 - 4,5
1800 20 44 6 4
1700 18 43 - 3,5
1600 16 42 5 3
1500 14 41 - 25
1400 12 40 4 2
1300 10 39 - 1,5
1200 8 38 3 1
1100 6 37 2 0,5
1000 4 36 1 0
900 2 35 0 0
800 0 34 0 0
700 0 33 0 0

4.2 Tabela de avaliagdo fisica ll mascullo
K OR .{.}w’La%E«»ﬁg L0y m"l’y’ P“’ : .‘ b ; Y :
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4 3 Tabela de avalia do fisica | femlnino

2500 42 44
2400 40 43
2300 38 42
2200 36 41
2100 34 40
2000 32 39
1900 30 38
1800 28 37
1700 26 36
1600 24 35
1500 22 34
1400 20 33
1300 18 32
1200 16 31
1100 14 30
1000 12 29
900 10 28
800 8 27
700 6 26
600 4 25
500 2 24
400 0 23
300 0 22
200 0 21

4.4 Tabela de avaliagao fisica Il femlnlno

g’&”x“zvl Z‘H k\%k@ﬁ“‘lw I

2100
2000 33
1900 32
1800 31
1700 30
1600 29
1500 28
1400 27
1300 26
- 25
1200 24
- 23
1100 22
. 21
1000 20
- 19
900 18
- 17
800 16
- 15
700 14
- 13
600 12
500 11




5. TABELAS ESPECIFICAS

06'00 01'20

06'30” 01'25" 48 07'30" 02'30"
07'00" 01'30" 46 08'00" 02'20"
07'30" 01'35" 44 08'30" 02'10"
08'00" 01'40" 42 09'00" 02'00"
08'30" 01'45" 40 09'30" 01'50"
09'00" 01'50" 38 10'00" 01'45"
09'30" 01'55" 36 10'30" 01'40"
10'00" 02'00" 34 11'00" 01'35"
10'30" 02'05" 32 11'30" 01'30"
11'00" 02'10" 30 12'00" 01'25"
11'30" 02'15" 28 12'30" 01'20"
12'00" 02'20" 26 13'00" 01'15"
12'30" 02'25" 24 13'30" 01'10"
13'00° 02'30° 22 14'00" 01'05"
13'30" 02'35" ] 20 14'30" 01'00"
14'00" 02'40" 18 15'00" 00'55"
14'30" 02'45" 16 15'30" 00'50"
15'00" 02'50" 14 16'00" 00'45"
15'30" 02'65" 12 16'30" 00'40"




ANEXO Il
- ... GRADECURRICULAR
EDUCAGCAQ FISICA (30 horas/aula)
1. OBJETIVOS

* Dotar os alunos das qualidades fisicas nos niveis necessarios para a execu¢io das
atividades subaquaéticas;

 Propiciar momentos de descontragéo que favoregam o desenvolvimento do espirito de
equipe, fundamental durante as operagdes de merguiho; e

¢ Desenvolver nos alunos a cultura da prética regular e orientada de atividades fisicas
como algo necessario a prevengdo de doengas e & melhoria da qualidade de vida, de um
modo geral.

2. PLANO DE UNIDADE DIDATICA

UNIDADE DIDATICA | - Exercicios aerébios e recreagio

ASSUNTO CARGA METODOLOGIA
HORARIA
1 - Avaliagéo Fisica 02 h/a Protocolos
2 - Corridas, caminhadas e natagéo 08 h/a Aulas praticas
3 - Recreacéo 04 h/a Aulas praticas
OTAL 16 h/a

UNIDADE DIDATICA Ii - Exercicios localizados aerébios

ASSUNTO CARGA METODOLOGIA
HORARIA
1 - Circuito de forga, piques, escadaria, 08 h/a Aulas praticas
musculagéo, subida em corda e outros
2 - P6lo aquatico 02 h/a Aulas praticas
3 - Avaliagao fisica 02 hia Protocolos
TOTAL 12 h/a

3. AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM

ASSUNTO CARGA HORARIA
1 - Verificacdo corrente - unidades [ e Il 02 h/a
OTAL 02 h/a

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas serédo essencialmente praticas com exercicios individuais, praticos e coletivos.

MERGULHO LIVRE (40 horas/aula)
1. OBJETIVOS



o Capacitar os instruendos a utilizar corretamente os instrumentos basicos de mergulho

(nadadeiras, mascaras e snorkel);

¢ Possibilitar melhoria no tempo de apnéia dos instruendos, de forma que possam
executar tarefas sem uso do equipamento autdnomo;
¢ Dotar os instruendos de um melhor controle psicolégico quando da ocorréncia de pane

no equipamento.

2. PLANO DE UNIDADE DIDATICA

UNIDADE DIDATICA | - Adaptagido ao equipamento basico

ASSUNTOS

CARGA | PROCESSO DE ENSINO
HORARIA

1 - Adaptagdo ao equipamento e alagar e
desalagar mascara, equipar e desequipar,

04 h/a Aulas praticas

dentro d’agua
2 - Percurso de natacéo 06 h/a Aulas praticas
TOTAL 10 h/a

UNIDADE DIDATICA Il - Exercicio em apnéia

ASSUNTOS

CARGA | PROCESSO DE ENSINO
HORARIA

1 - Mergulho em trés tempos

04 h/a Aulas praticas

2 - Montagem de tabuleiro e tubulagdes, nds
e amarragoes

08 h/a Aulas praticas

3 - Apnéia com esforgo/ transporte de peso

06 h/a Aulas praticas

4 - Merguiho vertical a 10 metros e horizontal
a 50 metros

06 h/a Aulas praticas

5 - Entrada na agua (frente, costa e passo

02 h/a Aulas praticas

gigante)
TOTAL 26 h/a
3. AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM
ASSUNTO CARGA HORARIA
1 - Verificac&o corrente - unidade | 02 h/a
2 - Verificac&o corrente - unidade |l 02 h/a
TOTAL 04 h/a

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas serdo essencialmente praticas com exercicios individuais, praticos e coletivos.

FISICA E FISIOLOGIA DO MERGULHO (30 horas aula)

1.0BJETIVOS

e Capacitar os instruendos a entender a aplicagdo das leis fisicas relacionadas a

atividade de mergulho;



e Capacitar os instruendos a reconhecer os acidentes de mergulho, os cuidados para
evité-los e as técnicas de socorro ao acidentado;

o Capacitar os instruendos a usar corretamente as diversas tabelas relacionadas ao
mergulho.
2.PLANO DE UNIDADE DIDATICA

UNIDADE DIDATICA | - Leis Fisicas do mergulho

ASSUNTOS CARGA | PROCESSO DE ENSINO
HORARIA
1 - Leis dos gases: Boyle, Charles, Dalton, Henry .
e equacdo geral dos gases 06 hva Tedrico
2 - Principio de Arquimedes 01 h/a Tedrico
3 - A matéria e seus estados fisicos 01 h/a Tedrico
TOTAL 08 h/a

UNIDADE DIDATICA Il - Fisiologia do mergulho

ASSUNTOS CARGA | PROCESSO DE ENSINO
| HORARIA
1 - Aparelho respiratorio e Circulatério 01 h/a Tedrico
2 - Quvidos e seios faciais 01 hia Tedrico

3 - Acidentes de mergulho:

barotraumas, E.T.A., doenga descompressiva,
afogamento, narcose nitrogenada, intoxicagdo
or (O,), apagamento.

TOTAL 08 h/a

UNIDADE DIDATICA Il - Tabelas de mergulho

06 h/a Tedrico

ASSUNTOS CARGA | PROCESSO DE ENSINO
HORARIA
1 - Tabelas: tabela de limites sem
descompressé&o, tabela com intervalo na 08 h/a Tebrico
superficie, tabela de taxa de nitrogénio residual.
2 - Camara de descompress&o 02 h/a Teobrico
TOTAL 10 h/a

3. AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM

ASSUNTO CARGA HORARIA
1 - Verificagéo corrente - unidades I e Il 02 h/a
2 - Verificac&o corrente - unidade |l 02 h/a
TOTAL 04 h/a

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas serédo essencialmente tedricas com exercicios individuais, praticos e coletivos.
SALVAMENTO AQUATICO (20 horas/aula)

1.0BJETIVOS



¢ Capacitar o instruendo a socorrer pessoas que estejam se afogando; e
e Capacitar o instruendo a ministrar Ressuscitagdo Cardio-Pulmonar (RCP) as vitimas de
afogamento e de outros acidentes de mergulho.

2.PLANO DE UNIDADE DIDATICA

UNIDADE DIDATICA | — Resgate de afogado

ASSUNTOS CARGA | PROCESSO DE ENSINO
HORARIA

1 - Nado de aproximagé&o e abordagem do "

afogado 02 h/a Pratica
2 - Reboque de afogado: peito-cruzado, pelos
cabelos, pelo maxilar, por dupla, com uso do 04 h/a Pratica
Life Belt.
3 - Desvencilhamento 02 h/a Pratica
4 - Colocacédo da vitima em terra 02hfa Pratica
TOTAL 10 h/a

UNIDADE DIDATICA Il — Primeiros socorros ao afogado
ASSUNTOS CARGA | PROCESSO DE ENSINO
HORARIA
1 - Andlise primaria e ressuscitagdo cardio- - ,
ulmonar (RCP) 06 h/a Teobrico e Pratico
2 - Afogamento: cpnceuto, clgssmcagao quanto 02 h/a Tebrico
a natureza ao meio e & gravidade.
TOTAL , 08 h/a
3. AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM
ASSUNTO CARGA HORARIA

1 - Verificacdo corrente - unidades | e Il 02 h/a

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
¢ Na unidade | a énfase de ensino deve ser dada em relagdo a velocidade de
aproximagéo e ao reboque do afogado;

¢ Na unidade Il a &énfase deve ser sobre a correta aplicagdo da RCP pelo instruendo, e
¢ As instrugGes serao tedricas e praticas, com demonstragéo.

MERGULHO COM AR (40 horas/aula)
1. OBJETIVOS



- B-Uso e manuteng4
~ das’ embarcacoes

o Capacitar os instruendos a usarem corretamente o equipamento de mergulho de

respiragéo autdnoma;

e Dotar os instruendos de conhecimentos que possibilitem a efetuar manutencéo basica
nos equipamentos e compressores usados para a recarga de cilindros de mergulho, bem

como, em embarcagdes; e

o Capacitar os instruendos a efetuar subida de emergéncia em caso de pane no

equipamento ou acidente de mergulho.

2, PLANO DE UNIDADE DIDATICA

UNIDADE DIDATICA | - Adaptagéo ao equipamento

ASSUNTOS CARGA PROCESSO DE ENSINO
HORARIA

1 - Apresentagéo do equipamento de . :
respiraciio autonomo P 02 h/a Tedrico e Pratico
2 - Adaptar equipamento: desequipar e
equipar, nado equipado, troca de bocal, 18 h/a Pratico
respiracdo, respiracdo sem bocal
TOTAL 20 hi/a

UNDADE DIDATICA Il - Uso e manutengio de equipamentos

compressores de alta e baixa pressao

ASSUNTOS CARGA PROCESSO DE ENSINO
HORARIA
1- Compressores: emprego e manutengio dos| 04 ha Tedrico, exposmvo e

2 - Manutengéo basica do equipamento de

~mergulho autonomo

¢ pratuco

3, AVALlAcAo DE APRE

ASSUNTOS ' CARGA HORARIA
1 - Verificag&o corrente - unidade | 02 hla
2 - Verificag&o corrente - unidade Il 02 hi/a
3 - Verificag&o especial - teste de piscina 04 h/a
TOTAL 08 h/a

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Todos os exercicios executados em mar ou em outros locais que ndo sejam piscinas,
deveréo ser realizados pelos instruendos aos pares; e

o O teste de piscina tera carater eliminatério.

OPERACOES DE MERGULHO (80 horas/aula)

1. OBJETIVOS



¢ Capacitar os instruendos a executar trabalhos subaquaticos relacionados com as
atividades desenvolvidas pelo Corpo de Bombeiros;

o Capacitar os instruendos a planejar as atividades de mergulho; e

o Capacitar os instruendos a desenvolver trabalhos em equipe de acordo com a

NORMERG/CBMES 01.

2. PLANO DE UNIDADE DIDATICA

UNIDADE DIDATICA | - Planejamento de Mergulho

ASSUNTOS CARGA PROCESSO DE ENSINO
HORARIA
1 - Planejamento, preparagdo, coleta de , :
informacdes e seleclo dos equipamentos 04 ha Tedrico e Pratico
2 - Equipe de Mergulho: atribuigdes de cada
membro-supervisor, coordenador e 08 h/a Pratico
mergulhadores.
TOTAL 12 hla
UNIDADE DIDATICA Il — Operagdes de busca
ASSUNTOS CARGA PROCESSO DE ENSINO
HORARIA
1 - Orientagdo subaquatica por bussola (dia e 12 hia Pratico
noite).
2 - Procura subaquatica métodos circular, 14 hia Pratico
emi-circular e esquadrinhamento.
OTAL 26 h/a
UNIDADE DIDATICA Il - Trabalhos subaquéticos
ASSUNTOS CARGA PROCESSO DE ENSINO
HORARIA
1 - Reflutuagéo de objetos submersos 12 h/a Pratico
2 - Qutros trabalhos St{b&QUétICOSZ serrar, 12 hia Prético
arafusar, enroscar, nds e amarragoes
3 - Mergulho em casco de havio 06 h/a Prético
4 - Mergulho de qualificagdo a 30m de 08 h/a Prético
rofundidade
TOTAL 38 h/a
3. AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM
ASSUNTOS CARGA HORARIA
1 - Verificag8o corrente - unidades | e II 02 h/a
2 - Verificagéo corrente - unidade |l 02 h/a
TOTAL 04 h/a

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Todos os exercicios executados em mar ou em outros locais que ndo sejam piscinas
deveréo ser realizados por equipe de mergulho, que planejara e executara a misséo.

LEGISLACAQ E NORMAS DE SEGURANCA (20 horas/aula)

1. OBJETIVOS

o Capacitar os instruendos a efetuar subida de emergéncia em caso de pane no
equipamento ou acidente de mergulho;

 Dotar os futuros mergulhadores de conhecimentos que possibilitem evitar o acidente de
mergulho.

2. PLANO DE UNIDADE DIDATICA

UNIDADE DIDATICA | - Normas de seguranga

ASSUNTOS CARGA |PROCESSO DE ENSINO
HORARIA
1 - Legislagdo sobre normas de seguranga: -
NR 015, NORMERG 01 02 ha Tedrico
2 - Conhecimento e preenchimento da .
caderneta de registro de mergulho 04 h/a Teorico
TOTAL 06 h/a

UNIDADE DIDATICA Il - Seguranga no mergulho

ASSUNTOS CARGA PROCESSO DE ENSINO
HORARIA
1- §ybnda de emergéncia com colete 04 h/a Pratico
equilibrador L
2 - Regras de seguranga no mergulho,
sinalizagéo de seguranga e registro de 02 h/a Tebrico
mergulho
3 - Comunicacio subaquatica 02 h/a Tedrico e Pratico
4 - Identificac@o de pane no equipamento 04 h/a Prético
TOTAL 12 h/a

3. AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM

ASSUNTOS CARGA HORARIA
1 - Verificacfo corrente - unidade | e Il 02 h/a
TOTAL 02 h/a

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Sera dado bastante énfase as situagdes reais de acidente de merguiho.



TESTES ELIMINATORIOS SEMANAIS
1. JUSTIFICATIVA

O mergulho autdbnomo é uma atividade com inimeros riscos de acidentes provocados
pela pressdo. Muitos desses acidentes s&o fatais ou capazes de inutilizar uma pessoa,
além disso, o treinamento se desenvolve num ritmo de dificuldades crescentes, e,
portanto num crescente aumento de riscos, por tais razdes se faz necessario excluir, ao
longo do curso, os instruendos que nao atingirem determinados indices pré-estabelecidos,
de forma que apenas os mais aptos sejam submetidos aos maiores riscos, o que favorece
grandemente a redugdo ou mesmo inexisténcia dos acidentes de instrucéo.

2. NORMAS PARA APLICAGAO DOS TESTES

a. Os testes eliminatérios seréo sempre no Ultimo dia de instru¢do da semana;

b. Cada instruendo teré trés tentativas para atingir os indices pré-estabelecidos;

¢. Quando o aluno consegun‘ realizar qualquer teste eliminatério durante os treinamentos,
sera dispensado o teste da semana, sendo considerado apto naquele teste;

d. Quando o aluno n&o conseguir efetuar o teste durante a semana e no dia prescrito para
o teste 0 mesmo esteja doente, devidamente comprovado, podera fazer o teste no
primeiro dia Util ap6s a data do teste;

e. Aos testes eliminatorios néo serdo atribuidas notas de avaliagdo, apenas os conceitos
aprovado ou reprovado; -

f. O instruendo tera direito a duas tentativas para cumprir o teste de piscina e o mergutho
de qualificagéo; e
g. Na aplicagéo dos testes hmmaténos devera haver uma equipe formada por:
« um supervisor/avaliador: instrutor da matéria

um coordenador/avaliador: monitor da matéria

dois segurancgas: monit da matéria

uma equipe de Atendimento Pré-Hospitalar

® & o

3. DESCRIGAO DOS TES

Os testes serdo efetuados ao término de cada semana de acordo com o descrito no
quadro abaixo:

SEMANA

TESTES ELIMINATORIOS
Descida com quupamento basico a 08m de profundidade com auxilio de
cabo de fundo, e’

1* Semana  com equipamento basico em distancia de 40m e propulsia

apenas de pemas; »
Descida com: éguipamento basico a 10m de profundidade com auxilio de
cabo de fundol'e
Nado subaquaﬁoo com equipamento basico em distancia de 50m e propulség
apenas de perrias.
Desequipar. e gquipar o equipamento basico a 04m de profundidade (subida
3* Semana com méscara desalagada); e

Desequipar e aquipar o equipamento auténomo a 04m de profundidade.
Teste de travessia equipado com equipamento carregado, sem auxilio da% |

22 Semana

4* Semana maos e respirando unica e exclusivamente pelo tubo respirador, em percursg
nte 600 (seiscentos metros), sem colete equilibrador.




SEMANA

TESTES ELIMINATORIOS

52 Semana

Teste de piscina em dupla, que sera desenvolvido em duas etapas, num
tempo de 10 (dez) minutos:

12 etapa (5 min.). simulag@o de panes — retirada da mascara, retirada da
nadadeira, fechamento da valvula, troca de bocal.

22 etapa (5 min.): retirada de um cilindro da dupla, retirada de mascara e
nadadeira, simulacdo de perda de fornecimento de ar, simulagdo de mar
revolto.

Obs.: cada aluno da dupla podera subir uma vez e ficar na superficie

por um tempo maximo de 30 seg.

62 semana

Mergulho de qualificacéo - profundidade minima de 30 {trinta) metros.

LEONARDO DE ALCANTARA MERIGUETI — MAJ BM
Subchefe Do CEIB




ANEXO C

PLANO DE ENSINO DO CURSO DE MERGULHADOR AUTONOMO DO CORPO
DE BOMBEIROS DE SANTA CATARINA.



ESTADO DE SANTA CATARINA

CORPO DE BOMBEIRO MILITAR
DIRETORIA OPERACIONAL'
GRUPAMENTO DE BUSCA E SALVAMENTO

1. FINALIDADE: Capamta 0s roflssionals do Corpo de Bombeiros Militar a realizar
Operagbes de Busca e Resgate Subaqudtico, utilizando adequadamente todas as
técnicas e taticas referentes 8o mergulho livre e ao mergulho auténomo frente a
situagbes emergenclais.

2. REFERENCIAS:
o IG 40-01; 8
¢ Manual de Mergulho arinha do Brasil.

3. PLANEJAMENTO DE ENSINO:

a. Dados Basicos do Curso:
Nome: Curso de Merguth Autonomo
Local de Funcionamento! talhdo de Bombeiro Militar
Iniclo: 19 de Marco de 200
Término: 13 de Abril de 2007
Carga hordria: 180 horas/aula,
Data de apresentagdo do 10s: 19 de Margo de 2007.
NUmero de vagas: 20 vada
Data de formatura: 13 de Abril de 2007.

b. Visitas e Viagens de Estudos: Viagem para a cidade de Porto Belo, a fim de realizar
atividades na ilha de mesmo,fnome e na ilha do Arvoredo.

¢. Calendario das Atividade  de Ensino: Conforme o anexo “B” do presente PE.

4. CONDUTA: = :

a. Regime Escolar: Integral Oras semanais).

b. Método e Processo do Ensifio: Aulas tedricas e praticas, objetivando a capacitacdo
individual e o condicionamento de atuagdo em grupo, pertinentes a atividade de
Merguiho. {

¢. Orientagdo Pedagbgica:.

d. Avallacio do Rendimen
tebrica, abordando todo
praticas os instrutores reall

e. Atividades extra-classe: N§

f. Utilizac80 das horas a dis

havera.

+Ensiho: Serd realizada uma verificagdo final (VF)
ensinamentos transmitidos e durante as atividades
0 avaliagBes de desempenho praticos.

rao realizadas.

0 da direc8o: N8o havera.

5. ADMINISTRACAO:
a. Diregdo do curso: Maj BM
b. Corpo docente: Conforme
¢. Corpo discente: A relacd

Comando do 70 BBM,

It Mocellin, Cmt do 7° BBM,
exo “A”.
_participantes serd enviada posteriormente a DE pelo

6. APOIO LOGISTICO:



a. O Curso se dara com 6nus para o Estado, atendendo os requisitos contidos na NGE
do CBMSC; !

b. Serdio utilizadas as Instalac8es fisicas do 70 BBM - Itajal;

c. Os Instrutores sergo fornecldos pelo 7° BBM.

d. O transporte maritimo dos. Instruendos, instrutores e equipamentos serd efetuado
com a embarcagdo LTP—OZ (GBS) e com ao auxilio de dois Botes Inflaveis da 7° BBM

- Itajal.

7. PRESCRICOES DIVERSAS
a. O uniforme para as aulas teérlcas e praticas sera estipulado pelo Cmdo do 79 BBM.
b. Para as aulas tebricas, té 0s os alunos deverfio possuir caderno, caneta, lapis e
borracha.
c. Para as aulas praticas, to
- sunga preta;
- Calgdo vermelho; e
- Camiseta branca sem m ,‘ga.
d. Todos os candidatos ao cutso deverdo apresentar-se na Junta Médica do HPM de
posse dos resultados dos éxames médicos constantes no anexo “C”, para que seja
realizada inspeggo de satd
e. Na data de apresentacit s alunos jé& deverdo estar munidos de documento
comprobatorio de que fora, considerados aptos na Inspegdo de salide realizada pela
Junta Médica do HPM.
f. Pela especificidade do curso, 0 regime escolar sera intercalado com atividades
noturnas, buscando aproveitar da melhor forma o tempo para se atingir os objetivos
planejados.
g. Cada aluno devera traz odos 0s equipamentos individuais necessarios para a
realizacdo do Curso. 530 eles: nadadeiras, mascara, tubo respirador, roupa de
neoprene, cinto com 10 lastros de 01Kg cada ou mais, faca, profundimetro, bussola,
cilindro, colete equilibradot @ valvula reguladora de dons estégaos luva de pano.

os alunos devero estar equipados com:

Quartel em Itajal, em 05 de Marco de 2007.

ONIR MOCELLIN
Maj BM Cmt do 7°BBM



a NExg \\A"

PREVISAO DE PAGAMENTO DE_HORAS-AULAS POR INSTRUTOR DO CMAUT-2007

Posto/Graduagao Matricula Nome Horas-Aula Nivel
Maj BM 910.728-2 Onir MOCELLIN 87 Mestrado
Maj BM 912.023-8 Walter Ferreira POVOAS Jiinior 30 Especializacdo
1° Ten BM 920.840-2 HELTON de Souza Zeferino 30 Graduacéo
1° Ten BM 921.514-0 ' ALEXANDRE da Silva 88 Especializacéo
1° Ten BM 924669-0 - FABIANO de Souza 30 Especializagéo
ST BM 910.953-6 MACARIO da Silva Fitho 30 Médio
Sgt BM 917837-6 " OBERDAN Eugénio Saturnino 53 Médio
Cb BM 917.845-7 Sérgio José BAGATOLLI 88 Médio
INSTRUTORES DAS MATERIAS TEORICAS
MATERIA INSTRUTOR (S) HORAS-AULA POR INSTRUTOR
introduglo do Curso Maj] BM MOCELLIN 02
Fisica do Merguiho Maj BM MOCELLIN 05
Fisiologia do Mergultho Maj BM MOCELLIN 05
Acidentes de Mergulho Maj BM MOCELLIN 10
Tabelas de Mergulho 1° Ten BM ALEXANDRE 10
INSTRUTORES DAS MATERIAS PRATICAS
MATERIA INSTRUTOR HORAS-AULA
| B POR INSTRUTOR
Educagfo Fisica - |SGT BM Obetdan 10
Adaptacfio ao Equipamento de Mergulho 1° Ten BM Alexandre e CB BM Bagatolli 20
Manutencio de Equipamentos ;:;{' Maj BM Mocellin e CB BM Bagatolli 10
Operagoes de Mergulho Maj BM Mocellin e Sgt BM Oberdan 20
Trabalho Subaquatico 1° Ten BM Alexandre, Sgt BM Oberdan ¢ CB BM 23
Bagatolli
Técnicas de Busca Subaqudtica Maj BM Mocellin, 1° Ten BM Alexandre ¢ CB BM 35
- /| Bagatolli
Mergutho em Profundidade “{ Maj BM Pévoas, Ten BM Hélton, Ten BM Fabiano e 30
| ST BM Macario
Quartel em Itajai, em 05 de Marco de 2007.
| ONIR MOCELLIN
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Maj BM Cmt do 7° BBM

CIPLINA 112 22 2121222} 28 2131 310 02 6|0, 06! 0 0/ 0, 09 1 1 1 1 HA
91 0 1{1 2 3| 4 5] 617 91 0 17 1 3] 4 S$1 6] 7! 8 0] 1|23
- Introdugiio M1 02
Educagio Fisica M2 M2 Ml M2 M1 M1 (M2 10
Fisica do Mergutho M3 M3 M5 05
Fisiologia do Mergutho M1 M2iMl|SI{D S|D F{S|D 05
Acidentes de Mergulho M3 IM3|A|O M |M3!M3 Alo ElAlO 10
Adaptagiio ao Equipamento de Mergatho { VI {VI VI |VI BiM BiM RIBIM 20
- Tabelas de Mergutho ' ‘ M4 Al M2 M2 Ml ‘Ml Ajl TjA [T 10
Manutencio de Equipamentos VIiDINIVI DN AIDIN 10
Operagdes de Merguiho oG VIiiVi VI|VI|O|G D{O|G 20
Trabalho Subaquético o M5 o2 Ml M4 o O (M5 M3IM3 M2 23
Técnicas de Busca Subaquética M4 VI M2 iR M4 (2 M5 35
Mergulho em Profundidade Vi Vi VI {1 |2 30
TOTAL DA CARGA HORARIA SEMANAL 50
TOTAL DAS HORAS AULAS CURRICULARES 180
MA TOTAL DA CARGA HORARIA 180
LEGENDA:
M1- 0800h - 0845h V1 - 1400h - 1445h MI - Matutino Integrai
0845h - 0930h 1445h - 1530h VI - Vespertino Intagral
M2- 0930h - 1015h 1530h -~ 1545h - Intervalo I1 - Matutino, Vespertino e Noturns Integral
1015h - 1030h - Intervaio V2 - 1545h - 1630h 12 - Matutino, Vespertino Integral
M3- 103Ch - 111sh 163Ch - 1715h
1115h - 1200h
M4 - 0845h ~ 1200h
M5 - 08:00H ~ 08:45H
Quartel em Itajai, em 05 de Margo de 2007.
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A\ alid

RELACAO DOS EXAMES NECESSARIO PARA A INSPESAO DE SAUDE

- Eletroencefalograma

- Eletrocardiograma

- Raios-X dos Seios da Face
- Raios-X do térax

- Hemograma completo

- Exame de Fezes e Urina

- Audiometria

Quartel em Itajai, em 05 de Margo de 2007.
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