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RESUMO

PERFIL DE AGRESSIVIDADE EM ADOLESCENTES PRATICANTES DE FUTSAL
E VOLEIBOL

O presente trabalho busca, através de pesquisa de campo com adolescentes
de 14 a 16 anos do sexo masculino, praticantes de futsal e voleibol, analisar o perfil
de agressividade existente nos dois grupos, verificando as diferengas nos resultados
obtidos. Com um estudo aprofundado em relagao ao tema agressividade no esporte,
foi possivel constatar que o contato fisico, a frustragdo, o ambiente e outros fatores
relacionados neste trabalho, podem estimular o comportamento agressivo em atletas
durante competicdo. O que se verificou, apds a andlise da coleta de dados, foi de
que ha uma diferenga no perfil de agressividade de estado entre os atletas de
voleibol e futsal, pela amostragem realizada com participantes da INTERNATIONAL
CUP 2006. Em relagdo a agressividade de trago ndo foi constatada nenhuma
diferenca estatisticamente relevante, ou seja, tanto praticantes de futsal quanto de
voleibol possuem o mesmo perfil de agressividade quando fora de competigao.
Logo, o fator mais agravante para que o comportamento agressivo ocorra seria a
competigcao, agravado pela questao do contato fisico, o qual € mais efetivo no futsal,
onde foram encontrados os maiores indices em relagdo a agressividade.

Palavras chaves: Agressividade, Competi¢ao, Psicologia do Esporte.



1. INTRODUGAO

1.1 APRESENTAGCAO DO PROBLEMA

No contexto capitalista em que se vive a competicao € inevitavel. Acaba se
tornando uma necessidade de sobrevivéncia. Com isso, o individualismo aumenta de
modo descontrolado. O lucro e o conforto se transformam em fatores primordiais no
cotidiano social e, para alcanga-los, diversas manobras sao realizadas, pouco
importando as consequéncias que trardao para os demais integrantes da sociedade.
No esporte competitivo ndo € diferente. A busca da vitéria ocorre a qualquer custo,
sejam seus praticantes homens ou mulheres, criangas ou adultos, ricos ou pobres. O
resultado disso, em muitos casos é o ato agressivo, que, segundo SAMULSKI (1995,
p. 99), “tem como objetivo prejudicar intencionalmente outra pessoa ou outro objeto
quando seu autor se sentir frustrado por uma determinada situagao, a fim de se tirar
vantagem da situagao’. Sabe-se que existem diferentes formas de comportamento
agressivo no esporte, dependendo da caracteristica de cada modalidade.

De acordo com CORREIA (1995, p. 1), “o objetivo do esporte nao € promover
a violéncia, e sim, o desenvolvimento do ser humano, entre outros fatores
considerados positivos”. Contudo, a competitividade esportiva acaba gerando altos
niveis de agressividade, o que cria um rétulo negativo, associando o esporte a
violéncia.

Segundo GIASSI (2004, p. 9), a midia, especialmente a televisiva, tem grande
influéncia no comportamento dos individuos, contribuindo para o aumento da
competicdo numa sociedade, logo, tem grande importdncia em relagdo ao
comportamento agressivo, podendo ser um de seus principais fatores contribuintes.

Com isto o presente estudo busca, através de pesquisa bibliografica e
aplicacao do questionario STAXI em atletas de competicao esportiva de futsal e
voleibol, verificar a relagao entre o esporte competitivo € 0 comportamento agressivo
nas duas modalidades. Também vai analisar as possiveis causas que resultam
neste tipo de ato, se ha possibilidades de controle por parte do individuo a medida
que este se envolve no contexto esportivo, as origens desta reacao, tipos de
agressao existentes e diferengas nos perfis de atletas entre 14 e 16 anos, do sexo

masculino, de futsal e voleibol.



1.2 JUSTIFICATIVA

O esporte € um meio onde os individuos de uma sociedade buscam seu lazer,
descontragao, socializagao, melhorias na qualidade de vida e diversos outros fatores
positivos para o bem estar dos mesmos. Por possuir regras, acaba limitando o
comportamento dos praticantes, o que de certa forma € importante para uma pratica
organizada. Porém, em muitos casos o0 que se vé sao comportamentos agressivos
em relagdo aos demais participantes, fazendo com que a pratica deixe de ser
agradavel. A simples participagdo em uma competicdo da lugar a uma vontade
incontrolavel de vencer, o que faz os jogadores ultrapassarem os limites das regras,
agredindo seus adversarios. Por isso torna-se importante o conhecimento acerca do
comportamento agressivo durante a pratica esportiva para quem trabalha neste
meio. Como o futsal € um esporte com mais contato fisico que o voleibol, a
probabilidade de ocorréncia de atos agressivos pode ser maior naquele do que
neste. Isto pode influenciar no perfil de agressividade dos individuos praticantes de

tais modalidades esportivas.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

o \Verificar a diferenca existente no perfil de agressividade entre praticantes

de futsal e voleibol do sexo masculino entre 14 e 16 anos.

1.3.2 Objetivos Especificos

¢ Conceituar agressividade,
e Relacionar as teorias existentes sobre agressao,

e Identificar os fatores que causam comportamento agressivo no esporte,
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Aplicar questionario STAXlI em atletas de competicao esportiva das
modalidades de futsal e voleibol,

Analisar resultado dos questionarios com teorias a respeito do
comportamento agressivo,

Verificar possibilidades de diminuigdo da agressividade em individuos que
passam a praticar alguma modalidade esportiva,

Verificar diferencas entre a agressividade de estado e de tragco nas
diferentes modalidades esportivas.



2. REVISAO DA LITERATURA
2.1 O QUE E AGRESSAO

Ao realizar este trabalho monografico e compartilhar do tema que seria
abordado, foi percebido que muitas pessoas tém um pensamento distorcido do que
seria um comportamento agressivo. Portanto, com o intuito de esclarecimento, se fez
necessario uma pesquisa bibliografica buscando definir o que se pode entender

como agressao.
2.1.1 Definigéo de agressao

Para SAMULSKI (2002), o termo agressao pode ser visto por dois diferentes
angulos. Existe a agrésséo boa e a agressao ruim. Estas determinagbes passam por
julgamento e sao atribuidas a valores positivos e negativos respectivamente. Duas
pessoas podem julgar um ato com diferentes opinides. A agressao boa ocorre
quando um atleta, pdr exemplo, joga com alta intensidade e ativagdo, mas sem a
intengdo de prejudicar o adversario. A agressdo ruim é intencional. Segundo o
mesmo autor, os psicélogos definem agressdo como qualquer forma de
comportamento direcionado objetivando lesionar ou machucar outro ser vivo que
esteja interessado em evitar tal comportamento. A partir disso podemos definir que
agressao pode ser fisica ou verbal, gerando lesées também fisicas ou psicolégicas.
A agressao normalmente é direcionada a outra pessoa, porém, pode também se
dirigir a si mesmo. Exige intencionalidade. Caso alguma pessoa venha a se
machucar em virtude de ser atingido por alguém sem esta intengdo, este
comportamento nao pode ser definido como agressivo. Com o mesmo pensamento
CRATTY (1984) define o comportamento agressivo como o contato fisico direto com
0 outro com a intengdo de causar dano, restringindo sua definicdo somente para a
agressividade fisica.

Para WIENBERG (2001), a agressao é dirigida a outro ser vivo. Sendo assim,
chutar um adversario certamente € um comportamento agressivo. Agora, virar uma
mesa, jogar uma cadeira ao chao ou quebrar um prato na parede ndo podem ser
considerados comportamentos agressivos porque ndo sao direcionados a outra
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pessoa fisicamente. Ainda Gabler, citado por SAMULSKI (2002), diz que
agressividade representa uma disposi¢ao permanente (motivo) de uma pessoa para
comportar-se numa determinada situacao de forma agressiva. Para ele a agressao
independe da acao e dos efeitos prejudiciais pretendidos. Trata-se apenas do desejo
ou intengao de prejudicar outra pessoa desrespeitando normas sociais ou, no caso
do esporte, as regras da modalidade. Também atribui a agressao o desejo de causar
dano fisico ou psicolégico.

Assim podemos definir a agressdo como comportamento dirigido
intencionalmente a outro individuo envolvendo danos fisicos ou psicolégicos. Com
iSsO passamos para 0 proximo passo, que € definir dois tipos de agressao: hostil e

instrumental.

2.1.2 Agresséo hostil, instrumental e afetiva

Os psicologos definem agressdao de dois modos diferentes, hostil e
instrumental. Primeiramente passamos para o que seria a agressao hostil. De
acordo com WEINBERG (2001), com a agressao hostil o objetivo principal & causar
danos fisicos ou psicologicos a uma outra pessoa. Para SAMULSKI (2002), essa
forma de comportamento é também denominada como comportamento
intrinsecamente motivado, ou seja, é explicitamente direcionado a prejudicar o
adversario numa agao reativa. A agressao instrumental ocorre fisicamente, mas em
virtude de um objetivo nao agressivo. WIENBERG (2001) cita 0 exemplo de um
boxeador que atinge intencionalmente o adversario em virtude das regras do
esporte, ou seja, buscando ganhar pontos para vencer o assalto ou nocautear o
oponente. Neste caso, para os conhecedores do esporte o ato de acertar um goipe &
visto como o que os psicélogos chamam de agressividade instrumental, ou seja, € o
objetivo que gera pontos para vencer. Por outro lado, um leigo no que tange a boxe
vé o0 ato como agressividade hostil, tentando prejudicar o adversario a qualquer
custo. Dentro do que se conhece por esporte pode-se afirmar que a maioria das
agressbes nos esportes sdo instrumentais. E evidente que tanto a agressao hostil
quanto a agressao instrumental visam prejudicar ou ferir o adversario. Portanto &
necessario que atletas e técnicos tenham uma reflexdo a respeito do que € um

comportamento agressivo aceitavel.
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SAMULSKI (2002) cita ainda outro tipo de agressao, a agressao afetiva. Este
tipo de agresséo ocorre quando ha uma grande carga emocional, ocorrendo um
blogqueio mental no individuo e fazendo com que reaja de forma impulsiva, ou seja,
sem pensar nas consequéncias que este comportamento pode acarretar. Também
pode ser dirigida a si mesmo (auto-agressao). Isto ocorre quando ha um alto nivel de

frustracao, ansiedade ou dor por parte do agressor.

2.2 TEORIAS DA AGRESSAO

Alguns autores apresentam em suas obras diferentes terminologias para
definir as teorias a respeito da origem de um comportamento agressivo. Nesta
pesquisa serdao tomados como base os conceitos relatados por WEINBERG (2001),
também citados por SAMULSKI (2002) e comentadas por outros autores de forma
subjetiva. Sao elas: teoria de instintos e impulsos, frustracdo-agressao,

aprendizagem social e frustragao-agressao revisada.

2.2.1 Teoria de instintos e impulsos

A teoria de instinto e impulsos parte do principio que a agressao € um instinto
inato, ou seja, faz parte da natureza, é espontaneo e cumulativo. Deste modo ha
uma necessidade de estimulos provocadores externos para que a agressao seja
descarregada de vez em quando, ja que se trata de uma energia negativa
(SAMULSKI, 2002, pg. 198). H4 uma visao biolégica em torno desta teoria. Neste
ponto € destacada a luta pela manutencdo da vida e selegdo dos mais fortes,
gerando uma hierarquia. WEINBERG (2001) diz que a liberagao da agressao por
meios sociais aceitaveis, como no esporte, por exemplo, € chamada de catarse.
Assim o esporte e o exercicio tém uma fungao social muito importante canalizando
os instintos agressivos de seus praticantes. Para ele “um instinto agressivo
biologicamente inato nunca foi identificado e nao foi encontrado apoio para a nogéo
de catarse (2001 p. 498). Assim o esporte e a atividade fisica ndo podem ser

comprovadamente canalizadores dos instintos agressivos”.



2.2.2 Teoria frustragdo-agressao

Esta teoria tem como pressuposto que vivéncias de fracasso ou frustragoes
geram comportamento agressivo. E importante ressaltar que frustragéo, conforme
SAMULSKI (2002 p. 199), “é definida como um impedimento de uma atividade atual
dirigida a uma meta”. Esta teoria sempre foi comprovada através do esporte, nas
mais diversas situagées. Com isso a frustragao acabou sendo sempre ligada ao ato
agressivo, o que nem sempre ocorre. WEINBERG (2001) comenta sobre as
divergéncias de opinido entre os teédricos desta teoria. Algumas pesquisas e
experiéncias mostraram que nem sempre a frustragao gera agressao. Muitas vezes
as pessoas manejam suas frustragbes expressando-as de outras maneiras que nao
a agressao. O contra-ataque parte do principio que as respostas a frustracao sao
agressivas, porém, nem sempre sao Obvias, podendo ser canalizadas atraves de
atitudes sociaimente aceitaveis, como em alguns esportes de contato. Contudo,
assim como na teoria do instinto, ndo ha comprovagéao de que a frustracao de um
individuo seja diminuida com a pratica de esportes de contato. O que se pode
afirmar € o papel da frustragdo no processo da agressao. Alguns fatores que podem
influenciar diretamente sao a intensidade e a quantidade das frustragcdées passadas,

as causas da frustragao e as tendéncias agressivas do individuo.

2.2.3 Teorias de aprendizagem social

Esta teoria € mais aceita que as anteriores. Explica que o comportamento
agressivo € adquirido através observagdo de modelos comportamentais. CRATTY
(1984) coloca que os pais estimulam a agressividade nos filhos através de suas
atitudes em relagao a outros ou ao meio. Se o adulto tiver certa influéncia sobre a
crianga pode-se garantir que suas atitudes agressivas irdo influenciar para que a
crianga desenvolva o mesmo tipo de comportamento ainda crianga ou também
quando se tornar adulta. A influéncia dos pais é fator determinante para o controle
da agressividade dos filhos. Se os pais sabem controlar a agressividade de seus
filhos mais tarde terdo uma crianga com bom dominio de si, sabendo controlar-se em
situagbes que poderiam gerar conduta agressiva. Por outro lado, se os pais nao

controlam a agressividade dos filhos, estes se tornarao extremamente agressivos.
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Ainda, se os pais suprimem, principalmente de maneira esttpida, qualquer tipo de
agressao por parte dos filhos, a tendéncia € que estes se tornem muito agressivos
(CRATTY, 1984, p. 69). Um simples exemplo, como o de bater em um boneco Joao-
bobo, gera numa crianga um comportamento mais agressivo do que nas que nao
presenciam tal atitude. O reforco moral por parte dos pais ou treinadores gera ainda
maior agressividade nas criangas. Alguns estudos mostram que no campo esportivo
a conduta agressiva € modelada quando os jogadores ainda sao jovens. Em
esportes como o hdquei no gelo, onde a agressao é valorizada, ser agressivo traz
reconhecimento pessoal (WEINBERG, 2001, p. 499).

A teoria da aprendizagem social comprova, através de pesquisas, que a
agressao pode ocorrer em qualquer tipo de esporte. E claro que fica mais evidente
quando se trata de um esporte de contato. Entretanto, como mencionado no tépico
2.1.1 deste trabalho, a agressdo nao precisa ser necessariamente fisica. Neste
ponto podemos citar o exemplo de um ginasta que esta preste a se apresentar.
Ninguém ira competir ao mesmo tempo em que ele, mas a agressao pode vir de um
adversario que tenta desmotiva-lo dizendo que os juizes ndo aprovam seu estilo, ou
qualquer outra fase que tem como objetivo prejudica-lo intencionalmente. A
agressao sem provocagao por parte de outros geralmente ndo é aprovada, seja por
treinadores ou pelos pais, porém, ocorrem casos em que é apoiada quando 0s
individuos agem em resposta a um ato agressivo alheio. Assim, vimos que a teoria
da aprendizagem social tem como principal fundamentagdo o comportamento de
agentes influenciadores como pais e treinadores. O desenvolvimento ou o controle
da agressdo, neste caso, € de responsabilidade dos agentes educadores, ou
simplesmente de pessoas com certa importadncia para criangas e jovens. E
importante mencionar que existem outros fatores embutidos. Trata-se de
determinantes sociais, como status, culturais, ambientais e pessoais, como idade e
SEexo. |

2.2.4 Teoria revisada da frustragao-agressao

Esta teoria € baseada em alguns itens da teoria de frustragao-agressao, ja
mencionada, juntamente com a teoria da aprendizagem social. Foi criada com base
em estudos realizados buscando comprovar o efeito da frustragdo no
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comportamento agressivo. Como ja relatado, a frustragdo nem sempre leva a
agressao, entretanto aumenta probabilidade de agressao em razao do aumento da
excitacao e da raiva (WEINBERG, 2001, p. 499). Estes fatores sé irao resultar em
agressao quando houver algum indicio socialmente aprendido. Caso a agressividade
tenha sido controlada adequadamente quando crianga, a excitagao e a raiva nao
irao resultar em agressao. Existe um processo desde a frustragao até o resultado
com ou sem comportamento agressivo. Conforme WEINBERG (2001) o primeiro
fator € a frustragao, ndo importando sua causa, passando pela ativagcao melhorada
através de raiva ou dor, que sao influenciados pelos indicios socialmente aprendidos
e que, por fim, irdo, ou nao gerar agressao. Esta teoria &€ considerada mais completa
pelos tedricos, pois, combina partes essenciais de duas teorias fundamentais, da
frustragao-agressao e aprendizagem social. E um modelo internacional que explica o

comportamento agressivo.
2.3 AGRESSAO NO ESPORTE

No esporte a agressividade & permitida dentro das regras de jogo. Caso
ultrapasse este limite deve haver punigéo. Pelo fato de existir essa possibilidade,
muitas pessoas tém acreditado que ser agressivo no esporte nao € errado. O
problema surge pelo fato da agressao poder afetar outro individuo. Também quando
€ incentivada por demais pessoas presentes na partida, inclusive torcedores. Para
as criangas o esporte tem importancia em torna-los obedientes as regras. Ao
observarem um ato de agressao irdao achar que também podem cometé-lo, ainda
mais se este ato for aplaudido, formando assim criangas agressivas (WEINBERG,
2001 p. 500).

Os esportes, principalmente coletivos, propiciam contato fisico e social com
outras pessoas. E um campo onde existem algumas discussées envolvendo sua
pratica por criangas e adolescentes pelo fato de possuir regras definidas e
geralmente universais, o que facilita sua pratica por pessoas de qualquer lugar,
desde que haja um conhecimento prévio destas regras, mas, por outro lado limita a
liberdade corporal dos praticantes. Nao entraremos neste debate. Colocamos o
esporte aqui como um jogo com regras pré-estabelecidas onde ha uma interagao
entre os participantes. Com isso torna-se viavel sua pratica de forma competitiva.
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Deste modo duas ou mais equipes podem fazer uma disputa para ver qual obtém o
melhor resultado. Logo, podemos afirmar que a agressividade faz parte do esporte
competitivo €, em menor escala do nao competitivo. O grande desafio de técnicos e
professores € saber controlar a agressividade de seus atletas dentro das
possibilidades das regras do esporte. Apesar de nao existir uma diferenciagao clara
entre o que é agressao e um comportamento assertivo. Contudo, ha uma diferenca
na expressao da agressividade de acordo com o as caracteristicas da modalidade,
intencao dos participantes e do comportamento do arbitro, que na competicao tem a
fungao de julgar quando o ato agressivo ultrapassa os limites da regra (SAMULSKI,
2002, p. 204). De acordo com CRATTY (1984), os esportes podem se classificar ao
longo de uma escala, de acordo com a intensidade e o tipo de agressividade
inerente a cada um. Alguns esportes exigem forga fisica contra o adversario e outros
contra 0 ambiente, sem contato direto com o oponente. E importante ressaltar que o
ato agressivo nem sempre é direcionado ao oponente. Em alguns casos este
comportamento € dirigido a um membro da prépria equipe, ou a si mesmo, conforme
relatado nos itens anteriores.

A agressividade no esporte nem sempre parte de seus praticantes. Com o
passar dos anos o esporte tornou-se um espetaculo. Surgiram fas e espectadores
que acabam mudando os seus comportamentos de acordo com a situagao de uma
partida. Sdo também importantes como motivadores ou criticos dos competidores e
podem influenciar diretamente tanto no resultado quanto na emogéao da disputa. Os
dois casos serao tratados detalhadamente nos préximos tépicos.

2.3.1 Conduta agressiva do atleta

De acordo com SINGER (1977), a caracteristica do esporte exige que os
atletas tenham total controle de suas habilidades e emogdes, atuando de forma
socialmente aceitavel. Scott, citado por SINGER (1977, p. 27), diz que “os esportes e
o0s jogos fornecem métodos eficientes, tanto positivos quanto negativos, para treinar
individuos a viverem juntos, de uma maneira pacifica’. Porém, nem sempre € o que
ocorre. Segundo mesmo autor, a maioria dos esportes pode promover sentimentos
hostis controlados, mais do que as liberacdes destes. SINGER (1977) diz que muitos
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esportes sao vistos como controladores da violéncia entre seus praticantes, porém, o
mesmo beneficio nem sempre € gerado aos espectadores.

Segundo SAMULSKI (2002), algumas investiga¢gdes no esporte coletivo
relatam que a conduta agressiva no esporte de alto nivel € aprendida e adquirida por
meio de processos de socializagdo. Isto pode ser comprovado principalmente
através de anadlises entre atletas jovens, que buscam inspiragdo em jogadores
profissionais que, comprovando a teoria da aprendizagem social, acabam imitando
seus comportamentos agressivos durante os jogos que observam. A importancia
emocional da partida tem grande significado quanto ao surgimento de
comportamentos agressivos e violentos. Neste ponto a torcida, ou espectadores
também terao influéncia.

Muitos técnicos e atletas, de acordo com WEINBERG (2001), acreditam que a
agressividade melhora o desempenho esportivo, no nivel de equipe ou individual. O
autor cita o exemplo de jogadores de basquete que dizem ter fama de mau, o que os
ajudava a nao serem atacados em quadra. E o que alguns maus técnicos chamam
de impor respeito e pode ser observado em diversas modalidades, inclusive onde
nao ha contato fisico. Esta técnica também é utilizada quando um time com
qualidade técnica e habilidade inferior procura cometer atos agressivos contra seus
adversarios buscando distrai-los ou até provocar uma briga para serem beneficiados
com uma expulsao ou lesdo de algum oponente. Por outro lado existem os atletas
que, ao atingirem um alto nivel de ativagdao acabam desviando sua atencdo em
relagdo ao desempenho, pensando somente em como tirar vantagem agredindo o
oponente. Isto & bastante discutivel, porém nao deve tomar papel principal no
treinamento e desempenho esportivo. Deve sim ser tratado de maneira secular para
que os atletas nao transgridam as regras do esporte, prejudicando seu desempenho
em virtude de comportamentos agressivos. De acordo com Widmeyer, citado por
WEINBERG (2001, p. 501), “as questdes mais centrais dizem respeito a vocé
valorizar o desempenho a qualquer pre¢o, a preocupar-se com os participantes de
esportes e assegurar que a agressao nao compense — punindo aqueles que agem
agressivamente”. E necessario entender que as regras fazem parte da organizagao

do esporte e nao sdo obstaculos para que se alcance a vitoria.
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2.3.2 Conduta agressiva dos torcedores

Nos dias atuais € impossivel desvincular o esporte competitivo de seus fas e
torcedores. O espectador faz parte do esporte, nao somente de maneira passiva.
Pode influenciar diretamente no resultado de uma partida, bem como aumentar o
nivel de ativagao dos jogadores através de estimulos. Conforme SAMULSKI (2002),
estudos comprovam que o nivel de agressividade € aumentado apos observarem
atos de violéncia ou agressao no esporte. Contudo, sé ocorrera agressao onde
existir um ambiente favoravel ou outros fatores que venham afetar o controle
emocional dos espectadores. Alguns fatores que podem influenciar sao: bebidas
alcodlicas, lotagao do ambiente, rivalidade entre as equipes e torcidas e uso de
entorpecentes. Smith, citado por SAMULSKI (2002, p. 207), comprovou com estudos
que a agressividade entre espectadores geralmente acontece entre homens de
classe econdmica trabalhadora e com a ocorréncia de uma pequena meédia de atos
agressivos entre os jogadores.

As teorias que fundamentam o comportamento agressivo por parte de
torcedores sado: teoria do instinto e frustragdo-agressao. Logo, percebe-se que a
probabilidade de acontecerem atos de agressividade entre torcedores de uma
equipe que esta perdendo € maior do que nos rivais. SINGER (1877) cita que “as
pessoas que assistem a esportes com cenas de Vvioléncia se tornam
emocionalmente despertas e, conseqientemente, mostram uma tendéncia maior
para se tornar ativamente agressivas”. Isso mostra que o espectador pode também
agir com agressividade influenciado por meios de comunicagao, ou seja, sem estar
presente no campo de jogo. Mas para isso os fatores que geram agressividade
precisam estar presentes no individuo e no ambiente.

Faz-se necessario também comentar o caso das torcidas organizadas,
principalmente de times de futebol. Afinal, de conflitos entre torcedores organizados
€ que surgiu a necessidade de se aprofundar no conhecimento cientifico a respeito
do comportamento agressivo por parte dos espectadores. O conjunto de fatores
citados anteriormente, juntamente com a falta de normas de conduta das torcidas
organizadas, sdo considerados um prato cheio para o acontecimento de atos de
violéncia e agressividade, que nem sempre ocorrem contra 0s torcedores

adversarios € no ambiente esportivo. Existem torcedores que se utilizam das
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condi¢des sociais que uma partida envolve para extravasar suas emogdes. Segundo
SINGER (1977), “algumas autoridades sentem que o observador de agbes hostis
aproveita a ocasido para liberar seus impulsos agressivos”. Um exemplo recente de
agressividade entre espectadores ocorreu na partida entre Corinthians e River Plate
da Argentina, pela Copa Libertadores da América, neste ano de 2006. Atos de
agressividade tiveram inicio por parte dos torcedores do Corinthians quando este
sofreu dois gols, ficando atras no placar. Os atos foram direcionados aos jogadores
da propria equipe e em seguida aos policiais que tentavam conté-los. Exemplos
como este podem ocorrer em outras ocasides, com diferentes modalidades
esportivas, caso os fatores influenciadores, tanto em relagéo ao individuo quanto ao
meio ambiente, estejam presentes. O mesmo pode ser comentado em relagao aos

atletas.

2.4 CONTROLANDO COMPORTAMENTOS AGRESSIVOS

Controlar a agressividade € uma necessidade ndo sé de atletas, mas também
de pessoas que convivem numa sociedade organizada e pacifista. Para que isso se
torne realidade é preciso primeiramente fazer com que o individuo perceba que a
agressao nao o ajudara nas conquistas de sua vida, inclusive no esporte. Trata-se
de uma conscientizagdo, antes da agressdo. Porém, em alguns casos exemplos
podem ser utilizados como meio de educar, o que facilita a visualizagao por parte do
atleta ou individuo comum. O primeiro passo é de analisar a situagao em que a
agressao ocorre com maior facilidade. Como ja vimos anteriormente, atletas
frustrados possuem grande tendéncia a praticarem atos agressivos. Isto pode
ocorrer em fungcdo de estarem perdendo a partida, acharem que estao sendo
injusticados pela arbitragem, por se sentirem constrangidos e jogando abaixo de
suas capacidades. E importante que os técnicos e professores tenham sensibilidade
para detectarem tal situagao em um atleta antes que cometa o ato de agressividade.

Alguns autores colocam uma série de recomendag¢des para evitar que um
atleta tenha comportamento agressivo. Algumas sao realmente importantes, porém,
outras sdo questionaveis quanto ao seu efeito. E fato que a agressividade deve ser
combatida em primeira instancia. Caso isto nao seja feito o atleta podera ser punido

pela arbitragem, prejudicando a equipe e a si mesmo. A frustragdo por estar
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perdendo, por exemplo, € um sinal de que o individuo tem o desejo de vencer a
qualquer custo. Isto implica em utilizar mecanismos transgressores como agressao.
O combate a fatores como este deve existir rejeitando qualquer tipo de agresséao no
esporte e incentivando atitudes sociais e cooperativas. Os individuos necessitam
aprender a resolver situagdes adversas, como frustragées, de formas nao violentas.
SAMULSKI (2002) diz que “o treinador deve evitar ou diminuir a pressao do sucesso
e do rendimento sobre seus atletas, especialmente no trabalho com criangas e
atletas jovens”. Atraveés desta citagao pode-se perceber a grande importéncia de
técnicos e professores na formagédo de individuos nao agressivos, ou seja, que
sabem controlar suas frustragbes sem terem que transgredir regras sejam elas
sociais ou esportivas. Cabe ressaltar inclusive seu papel de exemplo para os alunos.
Um técnico agressivo formara atletas agressivos. E importante também que os pais
sejam informados sobre a conduta a ser tomada, sempre buscando solugbes
satisfatérias para melhorar o controle sobre a agressividade de seus filhos. Estas
sdo algumas recomendagdes apresentadas pé SAMULSKI (2002) e WEINBERG
(2001).

2.5 MENSURANDO AGRESSIVIDADE

Na busca de pesquisar, avaliar e refletir a respeito das causas e efeitos do
comportamento agressivo em atletas e nao atletas, muitos psicélogos e
pesquisadores acabaram criando meétodos para quantificar dados. Isso trouxe
grande contribuicao para a psicologia do esporte, no que tange ao comportamento
agressivo no esporte. Os métodos mais aplicados sdo de questionarios que
mensuram a tendéncia de agressividade em um determinado individuo a partir de
niveis emocionais encontrados nas respostas. Outras metodologias envolvem graus
de agressividade. Neste trabalho sera utilizado o questionario STAXI, buscando
avaliar o perfil de agressividade em atletas de competicao.
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3. METODOLOGIA

Para a realizacao deste trabalho, foi aplicado o questionario STAXI para a
mensurag¢ao de agressividade em individuos do sexo masculino, com idade entre 14
e 16 anos, praticantes das modalidades esportivas de futebol e voleibol que
estiveram participando da INTERNATIONAL CUP, na cidade de Curitiba-PR, nos
dias 14, 15 e 16 de junho de 2006. O questionario foi distribuido diretamente para os
atletas enquadrados nas caracteristicas acima mencionadas, apés breve explicagao
aos técnicos da razao de sua aplicagao.

A competicao de futsal foi realizada na AABB (Associagao Atlética do Banco
do Brasil) de Curitiba, localizada no bairro Taruma. Participaram da competicao
equipes de varias regides do Brasil. Os atletas preencheram os questionarios com a
devida autorizagao dos técnicos em espagos de tempo ocioso, durante partidas de
outras categorias no mesmo local. O preenchimento dos questionarios foi realizado
no patio externo do ginasio poliesportivo da AABB, onde haviam mesas e cadeiras,
propiciando certo conforto para a realizagao da tarefa. As equipes preenchiam uma
por vez. O numero de atletas de cada equipe era variado, participando somente os
atletas com idade entre 14 e 16 anos. No total foram preenchidos 67 (sessenta e
sete) questionarios STAXI por atletas de futsal, participantes da INTERNATIONAL
CUP 2006. Os mesmos procedimentos foram adotados para a avaliagao dos atletas
de voleibol de mesma idade, participantes da mesma competicao no Colégio
Expoente nos mesmos dias. Nesta modalidade foram preenchidos 30 (trinta)
questionarios.

Este estudo adotou o design quasi experimental ex post facto, de carater
comparativo. Foi analisada uma amostra transversal da populagao indicada sem que

houvesse a realizagdo de um pré-teste e um pos-teste.

3.1 SUJEITOS

Foram avaliados atletas do sexo masculino, praticantes das modalidades
esportivas de futebol e voleibol, participantes da INTERNATIONAL CUP 2006. A
idade dos sujeitos deve ser entre 14 e 16 anos. A amostra foi dividida em dois

grupos, sendo G1 os atletas de futsal e G2 os atletas de voleibol.
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3.2 INSTRUMENTOS

Para a avaliagao de perfil de agressividade sera utilizado o questionario

STAXI, de mensuragao de agressividade.

3.3 PROCEDIMENTOS

Inicialmente houve um contato com o treinador, técnico ou responsavel de
cada equipe para explicar a pesquisa e solicitar autorizagdo para sua aplicagédo. Os
questionarios foram distribuidos entre os sujeitos aleatoriamente em pequenos
grupos, sendo respondido por uma equipe de cada vez, para evitar rasuras ou erros
nas respostas. Isto ocorreu nos dias 14, 15 e 16 de junho de 2006. O

preenchimento aconteceu de forma individual com explica¢ao verbal do avaliador.

3.4 ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram tratados inicialmente com estatistica descritiva. Apos o
tratamento foram utilizadas duas ANOVA One Way para verificar se existia diferenga
entre os atletas de futsal e os atletas de voleibol na agressividade de estado e de
traco. Para a andlise de variancia foi adotada um valor de p<0,05 . O programa
utilizado para a andlise estatistica dos dados foi o SPSS 11 for Mac.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da aplicagdo do questionario STAXI e filtragem dos dados obtidos
para a analise estatistica através do programa SPSS 11 for Mac, utilizou-se a
tabela1l, ANOVA One Way, para classificar os grupos G1 e G2 em relagao a
agressividade de trago, verificando a significancia dos resultados. A tabela 2,
também ANOVA One Way, foi utilizada para classificar e verificar a analise de

variancia dos dois grupos em relacao a agressividade de estado.

Tabela 1
ANOVA One Way
Sum of Mean .
Squares df Square F. Sig.
Between
Groups 3,714 1 3,714 0,108 0,743
Within
Groups 3270,471 95 34,426
Total 3274,185 96
Tabela 2
ANOVA One Way
Sum of Mean .
Squares df Square F. Sig.
Between
Groups 745,237 1 745,237 20,026 0
Within
Groups 3535,319 95 37,214
Total 4230,556 96

Os resultados obtidos para agressividade de trago para o G1 foram de 19,34
de média, com desvio padrao de 5,66. Para o G2, a mesma caracteristica
apresentou média de 19,66 e desvio padrao de 6,3. Nao houve diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos G1 e G2 no que tange a agressividade

de traco. Pode-se confirmar isso através da significancia encontrada que foi maior
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gue 0,05, de acordo com a tabela 1. O grafico 1 apresenta estes resultados. A
agressividade de traco é a que o individuo apresenta normalmente, sem a influéncia
de qualquer fator extrinseco, como por exemplo, a ansiedade pré-competicdo. Ela é
a mesma desde o nascimento, ou seja, nao é modificada ao longo da vida, sem
receber influéncias dos pais, professores ou qualquer outro tipo de agente
estimulador.

Grafico 1

Média de agressividade de trago

J& para agressividade de estado, ou seja, de como o individuo se encontra no
momento, que neste caso trata-se de uma competicdo esportiva, foi encontrada uma
diferenca estatisticamente significativa, sendo o indice do G1 mais elevado que o
G2. Para o G1, grupo de futsal se obteve a média 19.59, com um desvio padrao de
6.39. No G2, grupo de voleibol se obteve a média 13.6, com um desvio padrdo de
5.4. A andlise de variancia apresentou significancia menor que 0,05, de acordo com
a tabela 2. Isso comprova a diferenca entre os grupos avaliados em relacdo a
agressividade de estado.

Assim, de acordo com a amostragem, o perfil de agressividade de estado
para atletas de futsal é mais elevado do que para atletas de voleibol, ou seja, os
praticantes de futsal ttm uma tendéncia maior & agressao durante a competicdo do

que os praticantes de voleibol. Esses resultados sao apresentados no gréafico 2.
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Gréfico 2

Média de agressividade de estado

7

O fator externo que pode ter influenciado este resultado é a competicdo
esportiva, que gera uma seérie de alteracbes comportamentais devido a ansiedade,
estresse, nervosismo, tendéncia agressiva, entre outros fatores. Como pode ser
notado, os atletas de futsal estdo mais influenciados por estes fatores que os atletas
de voleibol de mesma idade. As conclusfes tiradas destes resultados séo relatadas

a seguir.
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5. CONCLUSAO

A partir dos resultados atingidos através da analise dos questionarios
respondidos e da revisdo bibliografica realizada, pode-se concluir a respeito das
diferencas obtidas nos perfis de agressividade entre atletas de competicdo nas
modalidades de futsal e voleibol.

Inicialmente & necessario fazer uma distingao entre as duas modalidades
esportivas analisadas para facilitar a compreensao dos resultados desta pesquisa. O
futsal € um esporte coletivo, de quadra, em que cada equipe atua com cinco
jogadores além dos reservas. Nao ha limites de campo para atuagao de cada time,
sendo assim, as duas equipes podem se utilizar de todo o espago para atuar, a partir
do momento em que é dada a saida de bola no meio de campo. Logo, o contato
fisico entre os adversarios faz parte da disputa, sendo policiado pelos arbitros que
devem punir os atletas que abusam da for¢a ou agridem outros atletas (SAMULSKI,
2002, p. 204). Manter a ordem e bom andamento de uma partida € fungao dos
arbitros, que tém o poder de punicao aos que ferem estes principios.

No voleibol é diferente. Cada equipe atua com seis jogadores além dos
reservas. Os espacos fisicos de atuagao sao delimitados, ou seja, cada time tem sua
quadra para jogar sem poder interferir na quadra adversaria. Logo, ndo ha contato
fisico entre os atletas de times diferentes. Os arbitros também tém fungcéo de
policiamento, mas os casos de agressao mais comuns sdo verbais e nao corporais.
Assim o bom andamento da partida, sem que sejam transgredidas as regras, &
facilitado em comparacgao ao futsal.

Através destas consideragdes é possivel afirmar que um atleta de voleibol
depende somente de seu proprio desempenho, juntamente com o de seus
companheiros, para vencer uma partida. As jogadas realizadas nao recebem
interferéncia direta dos adversarios antes de serem finalizadas. Ja no futsal o que
ocorre é que ha sempre alguém do outro time buscando ter a posse de bola, ou seja,
interferindo diretamente na realizagao das jogadas. Assim, no futsal o desempenho
pode ser afetado por uma interferéncia de um adversario. 1sso néo ocorre somente
em competicdes, mas também em partidas amistosas.

Como vimos anteriormente, a competicao influencia no comportamento dos
atletas de qualquer modalidade. Na pesquisa deste trabalho isto foi constatado
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através dos resultados obtidos. Houve diferenga final estatisticamente significativa
nas médias de agressividade de estado. A agressividade de estado corresponde a o
que o individuo esta sentindo no momento em que responde o questionario. Como
foi descrito na metodologia deste trabalho, os questionarios foram respondidos no
momento pre-competi¢do, pouco antes de suas partidas. Nos resultados foi relatado
que a agressividade de estado teve média maior entre os atletas de futsal do que de
voleibol. Isto indica que o atleta de futsal tem uma preocupagdo maior com relagao
aos atos agressivos em relagao aos seus adversarios do que o atleta de voleibol, o
qual se preocupa somente com desempenho.

A agressividade de trago corresponde ao comportamento comum do
individuo, sem que este seja afetado por qualquer tipo de estimulo extrinseco. E
inerente ao atleta, ou seja, faz parte dele normalmente, independente da atividade
que realiza. Nesta caracteristica os grupos G1 e G2 apresentaram resultados
estatisticamente semelhantes, nao apresentando diferengas. Assim, pode-se dizer
que tanto os atletas de futsal quanto os de voleibol de modo geral possuem uma
propensao igual para a agressividade.

De acordo com CRATTY (1984) e ja citado anteriormente, os esportes podem
se classificar ao longo de uma escala, de acordo com a intensidade e o tipo de
agressividade inerente a cada um. Podemos verificar entdo que em relagédo a
agressividade de estado, durante uma competicdo, o futsal pode ser considerado um
esporte mais agressivo que o0 voleibol, em referéncia ao comportamento entre
adversarios.

O presente trabalho pretende contribuir para que novas pesquisas sejam
realizadas no campo da psicologia do esporte, voltada principalmente para a
questao da agressividade. Este tema vem tomando cada vez mais importéncia
devido a influéncia gerada por parte de treinadores e também da midia em relagao
ao comportamento de jovens atletas. E apenas um corte transversal de uma grande
populagao, assim, nao tem como objetivo acabar com a discussao em torno do
tema, mas sim de mostrar um resultado obtido com a amostra descrita,

proporcionando analises variadas a seu respeito.
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TESTE STAXI

QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIACAO

Nome: Sexo:
Idade: anos e meses Data: / /
Escolaridade: Estado
Civil:
Ocupacao:
INSTRUCOES:
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Antes de comecar, preencha as informagfes que lhe serdo pedidas no ALTO da folha de

respostas.

Este folheto esta dividido em trés partes. Cada parte contém varias afirmacdes que as

pessoas usam para descrever seus sentimentos e comportamentos.
Por favor, note que cada parte tem instrucdes diferentes.
Leia cuidadosamente as instru¢des de cada parte antes de marcar suas respostas.

N&o ha respostas CERTAS ou ERRADAS. Ao responder a cada afirmacédo, dé a resposta que

melhor descreve vocé.

PARTE 1 — INSTRUCOES

Abaixo vocé verd vérias afirmacdes que as pessoas costumam usar para descrever a Si

mesmas. Leia cada afirmacgédo e depois assinale aquela que indica como vocé se sente agora, neste

momento. Lembre-se de que ndo ha respostas certas ou erradas. Nao perca muito tempo em cada

uma delas, mas dé a resposta que lhe parece melhor para descrever seus sentimentos atuais.

Preencha (1) para “absolutamente ndo”
(2) para “um pouco”
(3) para “moderadamente”
(4) para “muito”

COMO EU ME SINTO AGORA

1.Estou furioso(a).

2. Eu me sinto irritado(a).

3. Eu me sinto zangado(a).

4. Estou com vontade de gritar com alguém.

5.Estou com vontade de quebrar as coisas.

6. Estou louco(a) de raiva.

7. Estou com vontade de dar um soco na mesa.

8. Estou com vontade de bater em alguém.

9. Eu estou fervendo de raiva.

Y N e e e e

NINININININININININ

10. Estou com vontade de xingar.

WWWWWWwWwwlwiw

N R R R RIS

PARTE 2 — INSTRUCOES
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Abaixo vocé verd varias afirmacdes que as pessoas costumam usar para descrever a Si
mesmas. Leia cada afirmacéo e depois assinale aquela que indica como vocé geralmente se sente.
Lembre-se de que ndo ha respostas certas ou erradas. Nao perca muito tempo em cada uma delas,
mas dé a resposta que melhor descreve “como vocé geralmente se sente”.

Preencha (1) para “absolutamente nao”
(2) para “um pouco”
(3) para “moderadamente”
(4) para “muito”

COMO EU GERALMENTE ME SINTO

11. Eu me irrito com facilidade.

12. Sou temperamental.

13. Eu sou uma pessoa de “cabeca quente”.

R
NN
wlwlw|w
MDD

14. Eu me irrito quando tenho que retardar o meu ritmo por causa dos erros dos
outros(as)..

N
N
w
N

15. Fico irritado(a) quando nédo recebo reconhecimento por ter feito um bom
trabalho.

16. Perco as estribeiras.

17. Quando eu estou furioso(a), digo coisas desagradaveis.

18. Fico furioso(a) quando sou criticado(a) na frente dos(as) outros(as).

19. Quando fico frustrado(a), tenho vontade de baterem alguém.

WWwlww
EE RS =

I
NN (NN N

20. Fico furioso(a) quando faco um bom trabalho e recebo uma avaliacéo fraca.

PARTE 3 — INSTRUGCOES

Todo mundo se sente zangado(a) ou furioso(a) de vez em quando, mas as pessoas diferem
na maneira como reagem quando estao sentindo raiva. A seguir aparecem varias afirmacfes que as
pessoas costumam usar para descrever suas reagdes quando se sentem zangadas ou furiosas. Leia
cada afirmagdo marque o nimero que indica “como geralmente vocé reage ou se comporta ao
descrever seus sentimentos de raiva ou furia”. . Lembre-se de que ndo ha respostas certas ou

erradas. Nao perca muito tempo em cada uma das afirmacdes.

Preencha (1) para “absolutamente nao”
(2) para “um pouco”
(3) para “moderadamente”
(4) para “muito”

QUANDO ESTOU COM RAIVA OU FURIOSO...

21. Controlo meu temperamento.

22. Expresso minha raiva.

23. Eu guardo as coisas dentro de mim.

24. Sou paciente com o0s outros(as).

25. Fico emburrado(a).

26. Eu me afasto das pessoas.

27. Eu faco comentérios sarcasticos aos(as) outros(as).

28. Fico frio(a).

29. Faco coisas como bater a porta.

30. Fervo por dentro, mas ndo demonstro.
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31. Eu controlo meu comportamento.




N
(o))

32.

Discuto com 0s outros.

33.

Tendo a guardar rancor mas nao falo para ninguém.

34.

Eu ataco qualquer coisa que me enfureca.

35.

Eu consigo evitar perder a cabeca.

36.

Critico intimamente os(as) outros(as).

37.

Tenho mais raiva do que estou disposto(a) a admitir.

38.

Eu me acalmo mais depressa do que a maioria das pessoas.

39.

Digo coisas desagradaveis.

40.

Eu tento ser tolerante e compreensivo(a).

41.

Fico mais irritado(a) do que as pessoas percebem.

42.

Perco a cabeca.

43.

Se alguém me aborrece, tenho a tendéncia de dizer-lhe como me sinto.

44,

Controlo meus sentimentos de raiva.
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FOLHA DE PERFIL DO STAXI

GRADE DE APURACAO

SUB-ESCALA ESCORES PERCENTIL
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Estado
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Reacao

Dentro

Fora
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Expresséo






