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RESUMO

O futebol atual caracteriza-se pela busca universal de jovens talentos. A seleg@o de talentos
no futebol requer estudos mais aprofundados e especificos sobre o esporte. O problema do
diagndstico da selecdo de talentos advém de vérios fatores, como social, econdémico, ético,
pedagdgico, bem como os fatores técnicos especificos do esporte. Dessa forma, dentre tantos
fatores estabelecidos, faz-se necessario analisar e sistematizar os métodos de avaliagGes destes
fatores. Este estudo é uma revisdo bibliografica para determinar alguns procedimentos
praticos da selecdo de talentos. Para sistematizar um modelo teérico da selecdo de talentos,
foram estudados tépicos como: desenvolvimento das capacidades motoras, etapas da selecdo
de talentos, preparacdo do jogador de futebol, valéncias fisicas e motoras do futebol, bem
como os testes de aptidGes fisicas e motoras.

A selecdo de talentos € produzida em etapas. Em cada uma dessas etapas existem tarefas e
orientagdes especificas. A selecdo de talentos somente pode ser realizada através de
demoradas investigagdes integrais. Portanto, a selegdo de talentos ndo € imediata, ¢ um
continuum para o desenvolvimento por longos anos, pois o desenvolvimento € o crescimento
dos jovens ocorre de maneira distinta.

Embora o presente estudo evidenciou sistematizar alguns procedimentos praticos da
selecdo de talentos para o futebol, deve-se ressaltar que a formac#o de atletas ndo € uma

ciéncia exata, e portanto ha excessdes no processo de formagado de um atleta talentoso.



1.0 INTRODUCAO
1.1 Apresentac¢do do Problema

Segundo Filin e Volkov (1998), atualmente os desportos se caracterizam por uma busca
sem limites dos recordes, cargas intensas de treinamento e competi¢do, além de uma forte
disputa entre adversario com poténcias similares. No esporte de alto nivel atual, muitas
vezes sdo necessarios de 8 a 10 anos de treinamento para obter-se 6timos resultados. Dessa
forma, h4 a necessidade da iniciagdo esportiva cada vez mais cedo e a busca universal,
cientificamente fundamentada de jovens talentosos capazes de receber grandes cargas de
treinamento e elevados ritmos de aperfeigoamento desportivo.

Para Marques (2000) O conceito de talento se reune basicamente em dois aspectos: um
dizendo a respeito das caracteristicas individuais do préprio desportista e o outro dizendo a
respeito dos fatores sociais que influenciam, a expressdo das suas capacidades e
qualidades. Talento é um individuo que apresenta fatores enddgenos especiais, os quais sob
a influencia de condigGes exdgenas deixa prever a possibilidade de obtengdo de
desempenhos desportivos elevados.

Para Matveev (1996), a selegdo de talentos deve ocorrer com base na revelagdo e
avaliagdo das capacidades estdveis do jovem, inatas ou adquiridas, através de estudos
especificos. Porém, Matveev (1996) ressalta que o resultado desportivo ndo depende
essencialmente da aptiddo inata, mas sim das oportunidades propiciadas para alcanga-lo.
Assim, a capacidade de sucesso deve ser estruturada no inicio do trabalho, onde se deve
distinguir, por exemplo, dois individuos com aptidGes iniciais similares, mas com
possibilidades de se manifestarem diferentemente ao longo do tempo, dependendo da
experiéncia fenotipica. Serguienko citado em Gomes e Achour (1998) considera as
capacidades motoras como caracteristicas individuais que permitem um desempenho
efetivo na performance atlética. Dessa constatacdo, se faz necessario obter informagdes
sobre as capacidades motoras e fisioldgicas envolvidas nos determinados esportes
juntamente com o indices das capacidades individuais, o que ajudaria a selecionar

possiveis talentos para o esporte ideal.



Segundo Marques (2000), a selecdo de talentos em um desporto de torna mais dificil a
medida em que aumenta a complexidade das capacidades envolvidas. Assim, a selecfio de
talentos no futebol, um esporte de alta complexidade de movimentos, requer estudos mais
aprofundados e especificos sobre o esporte. Apos reunir alguns importantes estudos e
analisa-los detalhadamente, este trabalho procura sistematizar um modelo tedrico para a
selecdo de talentos no futebol. Portanto o objetivo deste trabalho ¢ analisar as capacidades
motoras e fisioldgicas envolvidas no futebol, bem como as capacidades motoras necessérias
a um jogador de alto nivel. Além de descrever as etapas, metodologia e modelos de selegéo

de talentos no futebol atual.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Discutir os processos de selegdo de talento no esporte moderno.

1.2.2 Objetivos Especificos
Analisar as varidveis envolvidas no processo de selec@o de talentos no futebol .

Desenvolver um modelo de seleg@o de talentos para atletas de futebol.

1.3 Justificativa

O problema do diagnostico e selecdo de talentos nos desportos advém de varios
aspectos como social, econdémico, ético, pedagdgico, etc. A orientag@o técnica fundamenta-
se sobre os indicadores especificos dos desportos, os quais realizam-se em forma de testes
normalmente oriundos das manifestacGes motoras especificas.

De acordo com Filin e Volkov (1998), a selecdo e o controle da efetividade do processo
de treinamento podem ser identificados por meio de critérios em diferentes desportos de
alto nivel, norteando-se por faixas etarias.

O jovem nfo deve ser selecionado simplesmente por meio de um teste, mas por um
complexo de fatores psicologicos, fisiologicos, morfoldgicos, etc. que interferem direta e

indiretamente no desempenho atlético.



A selecdio de talentos ndo ¢ imediata, ela é um continuum para o desenvolvimento,
perfazendo entre 2 e 3 anos aproximadamente; pois os resultados dos testes motores podem
apresentar respostas bem diferentes com o crescimento e o desenvolvimento do jovem.

Quanto mais cedo fizer o recrutamento, e se o inicio da preparagéo se faz em idades
cada vez mais baixas, deve também se iniciar o processo de recrutamento cada vez mais
cedo, maiores serdo as possibilidades de erro na avaliagdo de talentos. A estabilidade de
fatores que permitem predizer a performance muito cedo, ¢ muito reduzida e essa
estabilidade vai aumentando a medida em que os anos forem passando e, desta forma, se
for também consolidando o processo de transformagdes.

Segundo Cuadro (2002, p.2), para a selecdo de talentos no futebol de forma particular,
se propdem uma grande quantidade de critérios mas segundo sua natureza, estes podem ser
agrupados nas seguintes dimensdes: potencial de jogo, capacidades motoras, habilidades
motoras especiais, condi¢cdes antropométricas, psicologicas e sociais, as quais devem ser
valorizadas de forma integral para caracterizagdo completa dos atletas. Dragan ¢ Bompa
(1987) identificam os seguintes critérios para a selecdo de talentos no futebol: coordenagio,
espirito de cooperacdo, resisténcia a fadiga e ao stress, capacidade aerébica e anaerdbica
elevadas e inteligéncia tatica. Dessa forma, dentre de tantos critérios estabelecidos, faz-se
necessario analisar como deve ser feita a avaliacdo de cada variavel e qual o grau de

importéncia de cada fator que interfere no desempenho da pratica do futebol.



2.0 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Selegdo de talentos

Segundo Infante (2002, p.1), o conceito de talento ¢ definido como a inteligéncia,
capacidade intelectual, aptiddo, capacidade para o desempenho ou exercicio de uma
ocupagdo. Este conceito, dentro do esporte é definido por Marques (2000), como um
individuo que apresenta fatores endégenos especiais, os quais sob a influéncia de condig¢Ses
exogenas Otimas deixa prever a possibilidade de obtencdo de desempenhos desportivos
elevados. Weineck (2000, p. 98), divide o conceito de talento em dois tipos: talento estatico
e dindmico.

O talento estatico ¢ definido pelas seguintes caracteristicas: disposi¢8o, que mobiliza o
potencial; prontiddo, que mobiliza a vontade; ambiente social, que determina as
possibilidades e resultados, que documentam o desempenho obtido

O “ talento dindmico” compreende as trés seguintes caracteristicas centrais: processo ativo
de mudancas; a orientagio através do treinamento e de competicdes ¢ o acompanhamento
pedagdgico.

O principal objetivo do desporto consiste em alcangar o resultado maximo do atleta. Por
isso, torna-se necessario selecionar jovens talentosos, os quais possam com seguranga
atingir altos resultados desportivos em situa¢Ges extremas, o que é caracteristico nos
desportos de alto nivel.

Segundo Gomes (2002, p.74), a selegdo desportiva € o sistema de organizagdo
metodoldgica das medidas e também dos métodos de observagdo pedagdgica, socioldgica,
psicoldgica, médico-bioldgica, na base da qual revelam-se as aptiddes e as capacidades das
criangas e dos adolescentes para a especializagdo em determinado desporto. O objetivo
principal ¢ o estudo total e a revelagdo das capacidades que devem corresponder as
exigéncias de um determinado desporto. A selecdo deve ocorrer com base na revelagio e
avaliacdo das capacidades bem determinadas e estidveis do jovem, as quais poderfio ser
consideradas numa unidade dialética somada ao produto das capacidades inatas e

adquiridas por meio de estudos especificos. (MATVEEV, 1996, p. 56).



Nas ultimas décadas, diversos estudos sobre a sele¢do desportiva foram publicados.
Apesar disso, segundo Matveev (1996) a sele¢do desportiva ndo recebeu uma interpretagio
correta. Alguns especialistas no esporte atual, se baseiam exclusivamente nos resultados
obtidos, ou seja, no conceito de que os jovens atletas mais aptos sdo 0s que apresentam
altos resultados desportivos, dessa forma, criam condigles especiais para o
aperfeicoamento desportivo destes atletas. Esta forma de selegdo, limita o acesso a
atividade sistemdtica para muitas pessoas que nos primeiros passos se€ seu inicio no
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desporto, sdo eliminadas pela selegdo, classificadas como “ com poucas perspectivas” ,
portanto inapto. Antes de classificar o atleta, ¢ muito mais importante determinar a direcio
para qual atividade esportiva, aqueles que estdo iniciando, devem seguir. Para assim, esta
atividade contribuir com a maior eficiéncia possivel ao desenvolvimento das capacidades
individuais, juntamente com a formag¢@o e interesses da pessoa. A menos que contra-
indicagdes relacionadas a saide do praticante, as elimina¢des dos jovem na fase inicial é
indesejavel, uma vez que em condigdes sociais normais, deve haver iguais possibilidades de
satisfacdio dos interesses desportivos.

A selecdio desportiva sé tem sentido no caso de sua utilizagdo voltada para ao
direcionamento a institui¢des desportivas especializadas, que se dedicam ao desporto de
resultados superiores. Outra justificativa da selecdo esportiva pode ser atribuida a
competi¢Ges que exigem, através do regulamento a obtengdo de indices minimos, através de
resultados individuais. Portanto, a partir do momento em que possibilidades da pratica
esportiva sdo oferecidas para todos, pode-se avaliar resultados, bem como as capacidades

individuais necessarias para aspiragdes desportivas.

2.2 Aspectos fisiologicos da selegdo de talentos

De acordo com Maskatova (1997, p. 40), o aperfeicoamento desportivo com éxito, s6 é
possivel se forem levadas em conta as particularidades relacionadas ao sexo das criangas.

As diferengas entre os organismos das mulheres e homens, manifestam-se na estrutura
corporal, no desenvolvimento das qualidades motoras, no funcionamento dos orgéos e
sistemas e na adapta¢io a cargas musculares. As mulheres possuem menos estatura, peso,

largura de ombros, pélvis mais larga, comprimento de pernas e envergadura de bragos



menor que os homens. Porem, nas mulheres, o centro de gravidade localiza-se mais
proximo do solo, o que lhes permite a melhor execucdo de exercicios de equilibrio com
apoio nos membros inferiores.

As diferencas estruturais do organismo, manifestam-se desde a idade infantil. Até os 7-8
anos, a estatura dos meninos € meninas desenvolve-se de forma uniforme, mas nos anos
posteriores, a estatura das meninas acelera-se, até os 12 anos, e dos 12 aos 15 anos, os
meninos ultrapassam as meninas. As mulheres possuem menor massa muscular: nos
homens o peso muscular ¢ de 40-45%, e nas mulheres, 30-35% do peso corporal total. Nas
mulheres o tecido adiposo ¢ de 28-30%, e nos homens 16-20%. Como resultado do
treinamento, ndo observa-se nas mulheres 0 mesmo crescimento da massa muscular dos
homens.

Ainda para Maskatova (1998, p. 56), O problema das capacidades, ¢ o problema das
diferencas individuais entre as pessoas. A base fisioldgica das diferencas individuais
constitui a teoria de Pavlov, sobre as propriedades e tipos de sistema nervoso. Deve-se
entender, que o desenvolvimento destas propriedades psiquicas determina-se ndo somente
por sua base fisiolégica, mas antes de tudo pelas condigdes de vida. No homem, estas
condi¢des tem um carater social. Distinguem-se trés propriedades do sistema nervoso: a
influencia dos processos de excitagéo e inibi¢do, seu equilibrio e sua mobilidade.

De acordo com as trés propriedades do sistema nervoso, Pavlov em Filin e Volkov (1998,

p. 107) distinguiu quatro tipos de atividades nervosas centrais.

1. Forte e equilibrada, com passagem rapida dos processos nervosos, ou seja, com
elevada mobilidade dos mesmos;

2. Forte ndo equilibrada, com predominio da excitabilidade;

3. Forte e equilibrada, porem com baixa mobilidade dos processos nervosos, ou seja, o
tipo trangiiilo;

4. Débil, caracterizada pelo baixo desenvolvimento dos processos nervosos, tanto de

excitabilidade, quanto inibitério.

Assim, Pavlov em Filin e Volkov (1998, p. 107), relata que o equilibrio dos processos

nervosos, baseia-se na correlagdo da excitagdo com a inibig¢do. Isto € observado na



velocidade de formagio de conexdes nervosas provisérias, € no desenvolvimento da
inibi¢do. Assim, o predominio do processo inibitério sobre o de inibi¢do manifesta-se na
formag@o lenta de conexdes nervosas e na sua rapida extingdo. A mobilidade dos processos
nervosos, expressa-se na capacidade do sistema nervoso passar rapidamente do processo de

excitacdo para o de inibigdo, e vice-versa.

Com estes tipos fundamentais de atividade nervosa superior, sfo possiveis varias
combinagdes de propriedades do sistema nervoso. Considera-se que as propriedades do
sistema nervoso ndo pré-determinam o desenvolvimento da formagdo das distintas
propriedades do individuo, nfo sendo simplesmente propriedades fisiologicas, mas a

unidade do fisioldgico com o psicoldgico.

Deve-se levar em conta o nivel de desenvolvimento das capacidades. Convencionalmente,
distinguem-se em trés niveis de desenvolvimento das capacidades (Filin ¢ Volkov, 1998):

1. Pré disposi¢des generalizadas (condigOes gerais), necessarias para o é&xito de
qualquer atividade desportiva: aqui encontram-se o bom estado de satde, o
desenvolvimento fisico geral, a capacidade de trabalho, a tenacidade, os interesses,
ete.:

2. Componentes gerais das pré-disposi¢cdes desportivas: rapido dominio da técnica
desportiva, capacidade de adaptacdio muscular as exigéncias, alto nivel de
preparagdo funcional, capacidade de suportar o estado de fadiga, o total
restabelecimento apés cargas de treinamento, etc.;

3. Componentes especiais das pré-disposicoes: rapido crescimento dos resultados
desportivos, alto nivel de desenvolvimento das qualidades especiais, grande

mobilidade, estabilidade emocional durante competi¢des, etc.

Nos vérios desportos, a estrutura das capacidades ndo ¢é igual. Segundo os conceitos
psicolégicos de Rodinov, nos desportos ciclicos desempenham papel importante na
estrutura das capacidades, a estabilidade das diferenciacGes muscular-motoras, ¢ a
capacidade para avaliar adequadamente o estado funcional. Nos desportos de velocidade e

for¢a. Sdo importantes as diferenciacdes muscular-nervosas de alta precisdo, a orienta¢do



espago-temporal e o sentido de ritmo. Nos jogos ¢ lutas, o que vem em primeiro plano séo
as qualidades psiquicas, nas quais destaca-se o sistema de processos, que determina a
possibilidade de percep¢do nos menores espacos de tempo as situagBes que surgem,

adaptabilidade e formulagdo de solugGes.

2.3 Desenvolvimento das capacidades motoras

No processo de desenvolvimento, o organismo humano sofre uma série de
transformacdes morfolégicas, bioquimicas e fisiologicas. Na ciéncia do desenvolvimento
individual, nos auxiliam os conceitos basicos sobre crescimento e desenvolvimento.

Filin e Volkov (1998) entendem crescimento como “ a aquisi¢do quantitativa de massa
corporal, como resultado do predominio do processo de regeneragdo sobre o de
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desintegra¢@o.” Ja desenvolvimento ¢ entendido como “ o processo de transformagdes
qualitativas, que ¢ auxiliado pelas transformag¢des quantitativas.”

O crescimento € o desenvolvimento estdo programados geneticamente, mas a influencia
da heranga determina somente o plano geral de desenvolvimento. A realizacdo definitiva do
programa genético depende substancialmente das influencias do meio externo.

O efeito da influencia dos fatores do meio externo depende da for¢a dos estimulos. Os
estimulos fracos ndo exercem uma influencia consideravel no organismo: ja os fortes em
demasia podem retardar e até mesmo estacionar o desenvolvimento. A agdo do meio
externo depende também da forma de reacdo do organismo, que € rigorosamente
individual. A forma de reagdo ¢ determinada pela idade, sexo, particularidades individuais,
grau de treinabilidade e outros fatores.

Na formagdo da personalidade humana, fundamental papel é desempenhado pelo meio
social e pela educagdo. Com a variacdo destas variaveis (social e educativa), pode-se influir
de maneira direcionada na formacédo da personalidade.

As particularidades evolutivas na estrutura do organismo e no desenvolvimento das
fungGes, que sdo inerentes as varias etapas da vida, permitem determinar as faixas etrias
do desenvolvimento humano. Entre uma faixa etaria e outra, temos as etapas cruciais de
desenvolvimento individual. Nestes periodos observam-se as transformagGes, ndo sé

quantitativas, mas também qualitativas. Em cada etapa crucial, ocorre a maturagdo



hereditariamente condicionada das estruturas que devem assegurar as novas
particularidades das transformagdes fisiolégicas e das reagSes comportamentais, nas quais
registram-se o periodo correspondente a idade. (Maskatova, 1997)

Segundo Maskatova (1997), o desenvolvimento do organismo ocorre de forma continua,
sendo que foram convencionados mundialmente os limites das faixas etérias. Portanto, é
dificil determinar com exatiddo o término e o inicio das fases de desenvolvimento. Além
disso, cada organismo desenvolve-se individualmente e possui suas proprias caracteristicas
de desenvolvimento. Paralelamente & idade cronoldgica, recomenda-se considerar a idade
biolégica (fisiologica). A idade bioldgica caracteriza-se pelo nivel de desenvolvimento
fisico, das possibilidades motoras das criangas, do grau de puberdade, da idade 6ssea dos
distintos ossos do esqueleto e pelo desenvolvimento da arcada dentdria. A idade
cronolégica nem sempre coincide com a idade bioldgica.

Assim, a idade biolégica nos adolescentes com baixos indices de desenvolvimento fisico
pode ser inferior em 1 ou até 2 anos, € nos adolescentes com elevado desenvolvimento
fisico, ocorre o inverso, e a idade bioldgica pode superar a idade cronolégica em 1 ou 2
anos.

Entre o desenvolvimento das qualidades motoras (for¢a, velocidade, resisténcia,
flexibilidade coordenag#o.), e a formagdo dos habitos motores, existe uma estreita inter-
relagd@o: o desenvolvimento das qualidades motoras ocorre no processo de aperfeicoamento
dos movimentos.

De acordo com Filin e Volkov (1998), as qualidades motoras formam-se irregularmente,
e com diferengas temporais. Nas diversas faixas etdrias, este aumento ocorre de forma
desigual. Os rendimentos maximos de forga, velocidade e resisténcia sfo atingidos em
idades diferenciadas. O desenvolvimento das qualidades motoras depende do estado

funcional de varios sistemas do organismo.
2.4 Particularidades individuais do desenvolvimento das qualidades motoras
A formagdo das qualidades motoras depende ndo somente da idade cronoldgica, mas

também da idade bioldgica. Quanto mais elevado é o grau de maturidade bioldgica, maior é

a for¢a muscular. Os adolescentes com diferentes idades cronoldgicas, mas com mesmos
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niveis de puberdade, apresentam indices semelhantes no que se refere a forca muscular. O
treinamento desportivo, ndo s6 atenua a relacdo forca x idade biolégica, mas também a
toma mais estreita. Portanto, no processo de aperfeicoamento desportivo, ao determinar as
normas de controle, é necessario se orientar pela idade cronoldgica e também considerar as
particularidades individuais do crescimento e maturagdo do organismo.

Segundo Zatsiorski (1988), para diagnosticar a idade bioldgica nas criancas e
adolescentes, podem ser utilizados os indices de desenvolvimento das caracteristicas
sexuais primarias e secundarias. O grau de puberdade é avaliado com base nas formulas do
fator sexual, a qual inclui a determinacdo do grau de desenvolvimento dos pelos axilares
(A) e pubianos (P), assim como o desenvolvimento de glandulas mamarias (Ma) e da
aparicdo da menstruacdo (Me). Portanto, a formula das caracteristicas exteriores da

puberdade como indicadora da idade bioldgica é A, P, e para asjovens A, P, Ma, Me.

Tabela 1- fases do desenvolvimento dos pélos na axila (A) e pubis (P) - sexo masculino.

Formulas jgrau de desenvolvimento (pélos)

AO PO auséncia total de pélos

Al Pii primeiros pélos, curtos e ralos na axila e pubis

A2 P2 pélos bem evidentes, area total da axila e do pubis

A3 P2 desenvolvimento completo dos pélos, pélos espessos, longos e fortes.

P4 ultima fase do desenvolvimento. Pé&los na linha média do ventre até o umbigo.

Tabela 2 - graus de desenvolvimento das glandulas mamarias - sexo feminino.

Formulas Igrau de desenvolvimento (glandulas mamarias)

MaO glandulas ndo desenvolvidas totalmente

Mal glandulas quase ndo aparecem, mamilo eleva-se sobre a auréola da mama
Ma2 glandulas levemente elevadas

Ma3 glandulas elevam de forma mais evidente

Ma4 a glandula adquire as formas caracterisitcas da idade adulta.

2.5 Etapas da selecdo de talentos.

Para Infante (2002), o processo de selecdo de talentos pode variar conforme a finalidade,
que este objetiva. Por isso, divide os processos de selecdo em trés tipos: longo, médio e

curto prazo.
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Matveev (1996) divide a preparagdo desportiva de longo prazo em trés grandes fases, cada
uma das quais envolvendo varios anos da vida individual:

1. Fase de preparagdo basica

2. Fase de méaxima realizacdo das possibilidades de resultados desportivos

3. Fase de longevidade desportiva.

Gomes e Achour (1998) dividem similarmente a sele¢do de talentos em trés etapas:

Quadro 1 - Etapas da selec¢ao de talentos nas escolas desportivas

Etapa Objetivos principais Métodos de selegdo

! Selegéo preliminar 1. Observacao pedagdgica
: 2. Testes de controle
3. Introduzir varios tipos de desportos
4. Observagao sociolégica
5. Observagao médica

i Selegio detathada dos jovens 1. Obgervagdo pedagégica
indicados na primeira etapa, 2. Testes de controle
buscando o desenvolvimento integral | 3. Competigtes e provas de controle
dos jovens na selecéo preliminar 4. Observagao psicoldgica

5. Observagdo meédica
i Desenvolvimento do sistema de 1. Observagao pedagégica
treinamento a longo prazo, com 2. Testes de controle
objetivo de determinar a 3. Competigdes e provas de controle
especialidade desportiva individual 4. Observagdo psicolbgica

{etapa de orientagdo desportiva) 5. Observagio médica

A construgdo inicial 6tima do sistema de preparag@o do atleta consiste na primeira fase,
em assegurar a orientagdo desportiva primitiva, especificando ao término desta fase, o
objetivo da especializacdo aprofundada e dos pardmetros da atividade desportiva posterior.
Esta fase ndo tem limites temporais Unicos, para todos, pois ha a variagdo dependendo da
idade individual, particularidades do conteudo e do treinamento, bem como as
particularidades individuais do desenvolvimento do desportista. Aproximadamente, a
especialidade desportiva pode ser determinada em dois ou trés anos. Esta fase exige uma
grande competéncia profissional para fazer corresponder corretamente os mais diferentes
interesses individuais, orientagdes e motivacGes para as atividades esportivas

fundamentadas para sua etapa basica.
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No final da primeira etapa deve-se observar os procedimentos de controle e as competigdes.
Para determinar, o maior nivel das possibilidades potenciais das criangas e adolescentes é
necessario ndo apenas o nivel inicial de sua preparagdo, mas também o ritmo e sua

evolucdo esportiva.

Na segunda etapa, o jovem deve ser observado com maio rigor. O treinador, com base
nas observagdes pedagogicas anteriores, ja reune condi¢Ses de avaliar os jovens de forma
mais minuciosa, pois ja teve a oportunidade de colher os dados nos exercicios de controle
de treinos e nas competi¢des. Os principais critérios nesta etapa constituem-se na analise do
ritmo da evolucdo dos padrdes de movimento e desenvolvimento das capacidades motoras,
possibilitando prever as metas do aperfeicoamento desportivo. O objetivo principal desta
etapa ¢ determinar o grau correspondente dos dados individuais que serdo apresentados na
etapa de aperfeicoamento. Nesta etapa sfo necessarios os testes de controle, competigdes e
observagdes médicas e psicoldgicas.

Na terceira etapa, € a etapa da orientag@o desportiva, onde € determinada a especialidade do
jovem. Para isso, analisa-se o atleta cuidadosamente para aumentar a seguranga ao
determinar sua especialidade.

Na parte organizacional, o processo de seleg@o de jovens atletas divide-se em 4 etapas:

1. Etapa de seleg@o preliminar de criancgas e adolescentes

2. Etapa de comprovagdo da correspondéncia do grupo selecionado para a modalidade
em questdo

3. Etapa de orientagdo desportiva

4. Etapa para integrar os clubes

A primeira etapa, compdem-se da determinagdo das principais capacidades das criangas
e adolescentes para evoluir desportivamente, e avaliagdo do grau de atividade motora. A
tarefa fundamental consiste na selecdo geral da crianga com boas capacidades motoras e
determinar sua condig¢do psicomotora. Na praticas esportivas, devem-se incorporar 0 maior

numero possivel de criangas e adolescentes. Turajodzhueva em Filin e Volkov (1998, p. 75)
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pesquisou a idade minima para o inicio de um esporte para competir futuramente. A idade
minima no futebol seria de 10 a 11 anos. E idade maxima, 12 a 13 anos. Portanto, a
primeira etapa para uma crianga que quer ser futebolista, ocorre antes dos 10 anos de idade.
Ao final da primeira etapa de selecdo, recomenda-se a promogio de competigGes
especificas da modalidade.

A segunda etapa consiste na comprovagdo da correspondéncia do grupo de criangas
selecionadas com as exigéncias da modalidade. Nesta etapa, determinam-se a estabilidade
dos interesses desportivos da crianga, sua iniciativa e capacidade para orientar-se, cooperar
e concentrar a atengcdo no processo de aprendizagem. Esta etapa dura de 3 a 6 meses,
portanto, se uma crianga voltada para o futebol, inicia a segunda etapa aos 10 anos, a
terceira etapa ocorrerd aos 11 anos, ja na etapa de orientacdo desportiva.

Na terceira etapa da selecdo, que dura varios anos, trabalham-se as capacidades que
manifestam-se na modalidade escolhida. Ao longo de um minucioso periodo de observagéo
das praticas do atleta, eleva a confiabilidade das conclusGes do treinador sobre a escolha da
modalidade. Como nas outras, nesta etapa também realizam-se observagles pedagogicas,
testes de controle, estudos médico-biologicos, sociolégicos e psicolégicos visando
determinar o grau de preparagdo desportiva dos praticantes.

Na quarta e tltima etapa de selegdo, avalia-se o grau da performance dos praticantes,
com base na formacdo de equipes e competicdes. Com uma observacdo longitudinal do
atleta, o treinador pode observar a capacidade do jovem para superar as cargas de
treinamento, a capacidade de recuperagio, e os habitos motores. Os testes de controle sdo
de extrema importancia para avaliar o nivel de desenvolvimento das qualidades fisicas e os

possiveis incrementos.

Os testes realizados devem possuir validade, ou seja, indicar precisamente o nivel de
desenvolvimento da qualidade fisica em questfo. Esta indicagdo deve manifestar a estrutura
dos movimentos, a duracdo e a intensidade de execugdo dos exercicios. Em alguns casos,
nos jovens atletas, a diferenca com relagdo aos adultos, incluindo os exercicios de mesma
poténcia mas de diferentes duragdo, podem caracterizar as distintas propriedades do

aparelho locomotor. Por exemplo, nas criancas e adolescentes de 7 a 16 anos, as
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possibilidades de velocidade sdo testadas de forma mais fidedigna, ndo de acordo com os
100 m, mas sim em corridas de 10 a 40 m.

Outra caracteristica necessaria aos testes, sdo a confiabilidade e objetividade, que
pressupdem uma alta estabilidade dos indices, e caracteriza imparcialmente o nivel de
desenvolvimento de uma qualidade fisica.

Entre as qualidades e aptidées que determinam o éxito esportivo, existem as qualidades
conservadoras, que sdo condicionadas geneticamente e da atividade motora contraria ao
desenvolvimento, aperfeigoadas com o treinamento. Através delas realizam-se importantes

prognosticos na seleco desportiva.

Para cada desporto devem ser determinados os conjuntos de testes pedagdgicos. Estes sdo

alguns fatores convencionais para a sele¢ao.

O processo de selegdo de talentos de atletas de alto nivel estd intimamente relacionado
ao processo de treinamento de muitos anos. O conteudo de cada uma de suas etapas esta
relacionado com o diagnéstico da aptiddo esportiva, com a necessidade de cumprir sempre
crescente exigéncias. Como as exigéncias que sdo impostas aos atletas variam de um
desporto para o outro, € aconselhdvel examinar os varios critérios da selegdo, conforme a

modalidade exige.

2.6 Selegdo de talentos no futebol

A procura e determinag@o do talento no esporte podem ser examinadas de acordo com a
sua fundamentacio tedrica e metodoldgica, como uma forma especifica de seleg¢do. Por isso
as teorias basicas de condigdo prévia para a sele¢éo sdo empregadas na selecdo desportiva.
Uma das bésicas perguntas metodologicas sobre a selecdo constitui o progndstico.
Prognostico € a fundamentagdo cientifica previsivel, aprecia¢do relativamente observada de
um atleta em um certo momento ou em relagdo aos caminhos para o alcance de tal
condi¢do, determinada na qualidade do objetivo. As possibilidades de progndstico
abrangem o comportamento do individuo fundamentados na reapresentacdo de suas

propriedades estaveis, qualidades e limites individuais.
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Em jogos desportivos, como o futebol, adquirem importéncia particular para a sele¢do das
criangas, os indices psico-fisiologicos, ja que deles depende a capacidade para realizar
agdes taticas. Portanto, a caracteristica das reagdes sensério-motoras, capacidade para
resolver operativamente tarefas motoras, e controle do estado emocional sob condi¢Ges
adversas, desempenham um papel fundamental no processo da selegdo para os desportos

coletivos.

Os niveis de preparagdo fisica e técnica dos atletas sdo determinados mediante testes
especificos para cada modalidade. Estes testes devem possuir pardmetros para determinar a
eficiéncia do atleta como jogador, avaliada através dos seguintes indices: atividade,
resultados, integracdo com os outros jogadores, faltas e erros cometidos, tempo de

efetividade durante as partidas.

Na primeira etapa de seleg@o, que ocorre até os 10 anos de idade, torna-se fundamental
determinar a capacidade dar criangas em cooperar, orientar, executar a¢Ges rapidamente,
tomar iniciativa, demonstrar perseveranga, decidir racionalmente, concentrar-se e coordenar
movimentos. O melhor meio para tal diagnéstico, sdo os testes a partir dos proprios jogos.
Os jogos sdo a forma mais fidedigna de revelagdo das capacidades individuais. Os jogos
contribuem na manifestacdo das fungdes que exigem a demonstragdo das capacidades

motoras.

2.7 Performance do jogador de futebol

De acordo com Weincek (2000, p. 144) a performance do jogador ¢ determinada por
varias habilidades, capacidades e qualidades que se completam de modo interdependente.
Na estrutura de performance as qualidades fisicas possuem um carater condiciona. Elas
representam um pré-requisito para a performance técnica, tatica e psiquica estavel na
competi¢ao.

A interdependéncia dos pré-requisitos (técnicos, taticos e cognitivos) para uma capacidade
ideal de jogo e sua importdncia como fator de integrag@o se encaixam na seguinte citagdo:

“Um comportamento ideal de competi¢do tem como pré-requisito uma atitude tatica ideal
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do atleta. No entanto, um conceito tatico s6 é executdvel sobre os alicerces de uma base
técnica, condigdo fisica, capacidades volitivas (dependentes da for¢a de vontade) e
intelectuais compativeis.” (Weineck, 1990)

Na treinamento do jogador de futebol, deve-se dar prioridade ao treinamento do
condicionamento fisico, usando situagdes semelhantes ao jogo e, quando possivel,
integradas ao jogo. A preparagdo fisica ndo pode ser retratada como um objetivo em si, mas
deve subordinar-se ao objetivo superior que é a melhoria da capacidade de jogo, tornando
ideal a habilidade esportiva. Assim, o condicionamento fisico do jogador representa apenas
um dos muitos componentes para tornar a habilidade especifica do futebol a melhor

possivel.

2.8 Valéncias Fisicas do futebol

Valéncias fisicas como: resisténcia aerdbia e anaerdbia, forga e velocidade, sdo fatores
primordiais para uma boa preparagio, bem como a mobilidade. A unifo destes fatores
proporciona ao jogador um pilar de sustentagfo, para seu aprimoramento técnico e tatico,
melhorando suas habilidades especificas (GODIK, 1996; WEINECK, 2000).

Para Vicente (1995, p. 72), “ forga ¢ a capacidade do musculo para exercer tensio contra

2

uma resisténcia.” Estd relacionada ao crescimento dos tecidos Osseos € muscular,
juntamente com o desenvolvimento de articulagdes que dependem da capacidade
coordenativa do trabalho muscular. A partir dos 14 anos, para desenvolver-se a forga,
recomenda-se a utilizagdo de diversos exercicios com peso (carga), assim como esforg¢os
estaticos moderados, pois a utilizagdo de grandes cargas, pode influir negativamente sobre
0 organismo em crescimento.

Na metodologia do treinamento, se considera a for¢ga como a tinica qualidade fisica
pura” entre as consideradas bésicas (resisténcia, forga e velocidade), pois estd na base de
todas elas, por exemplo, a velocidade depende diretamente da correta aplicag¢do da for¢a em

periodos muito breves; a resisténcia é favorecida por maiores niveis de forga, € a

flexibilidade dindmica, esta sujeita a adequados niveis de forga;
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A capacidade de qualquer pessoa produzir forga, separadamente da idade e do sexo,
depende principalmente de dois tipos de fatores: Enddgenos (morfoldgicos, fisioldgicos,
neuromusculares, motivacionais) e Exdgenos (magnitude da carga, velocidade e angulo do
movimento, musculatura implicada).

Forga ¢ um fator do qual o jogador de futebol necessita, pois nas suas diferentes formas
de manifestagio, representa no futebol um consideravel fator restritivo. O jogador depende
de forca em wvarios aspectos; elevagdo da capacidade atlética como: saltos, chutes,
arrancadas, lancamentos; profilaxia de lesGes; manutengdo da postura entre outros.

A forga pode ser dividida em trés tipos para o futebol: 1) for¢ga méaxima; 2) for¢a rapida; 3)
resisténcia de forga.
Os diferentes tipos de forga possuem correlagdo entre si e se influenciam mutuamente. Para
o jogador é de grande importancia que a forca méaxima influencie diretamente a forga
rapida, esta a mais importante (GODIK, 1996).
A for¢a maxima é subdividida em estatica e dindmica. Sendo que a estética quase ndo é de
interesse ao jogador, mas influencia no desenvolvimento da for¢a positiva. A dindmica é
subdividida ainda em concéntrica (positiva) e excéntrica (negativa). Para se desenvolver
forga méxima, busca-se o que o jogador de futebol mais trabalha, que s3o os membros
inferiores. N&o se deseja uma hipertrofia maxima, pois pode aumentar o peso do atleta,
prejudicando sua resisténcia aerdbia (GODIK, 1996). A musculatura mais trabalhada é a
responsavel pelo chute, passadas (corrida) e saltos. Aqui se trabalham de trés a cinco series
de oito a doze repeti¢Ges cada.
A forga rapida tem grande importincia para o jogador de futebol, pois se manifesta na
forma de saltos, chutes, langamentos, ou seja, a forga rapida tem grande influéncia sobre a
aceleracdo (SHINKARENKO, 1997).
Alguns fatores séo importantes para o aumento da for¢ga méxima:

» Forga de contragdo das fibras musculares;

» Quantidade de fibras que iniciam suas atividades ao mesmo tempo;

» Da velocidade de contragdo das fibras ativadas;

» Coordenagéo intramuscular.



18

O trabalho para o desenvolvimento da forca rapida é muito semelhante ao da forca
méaxima, mas para aprimorar a coordenagio intramuscular, é utilizado também, o
treinamento pliométrico, que consiste em um trabalho dindmico, que em um movimento se
executam forga positiva e negativa, este método também é chamado de método reacional ou
de saltos.

Os saltos sfo modificados periodicamente, podendo ser realizados com uma ou duas
pernas, maiores ou menores distincias, alturas diferentes, saltos para frente e para tras
(SHINKARENKO, 1997).

Um outro tipo de trabalho que vem sendo desenvolvido é o treinamento de contraste ou
bulgaro, que consiste em realizar uma série de exercicios concéntricos ou excéntricos €
logo apds treinamento pliométrico, sempre alternando (WEINECK, 2000).

O trabalho de resisténcia de for¢a é muito importante para o jogador, pois aqui entra a
forca rapida, podendo ser chamada de resisténcia de forga rapida, na qual o jogador
consegue agir com movimentos velozes em um longo periodo de tempo, sem diminuigio
significativa na forga de chute, salto ou arranque. Ou seja, depende da boa condig¢do aerdbia
e anaerobia (GODIK, 1996; WEINECK, 2000).

Este tipo de forga ¢ desenvolvido principalmente em situagdes de jogo, por circuitos e
chutes a gol, portanto de forma dindmica de acordo com o método de repeti¢do (GODIK,
1996).

Dependendo do estado em que se encontra o jogador, saber variar as técnicas de

treinamento de forga se fazem necessarios, para ndo diminuir a performance esportiva do

atleta (GODIK, 1996).

A velocidade caracteriza-se pelo tempo entre o estimulo e a reagdo motora, pela rapidez
de execugdo de um movimento isolado e pela freqiiéncia de movimentos. O melhor periodo
para o treinamento dessa capacidade fisica, situa-se entre 9 e 12 anos. Percebe-se uma
melhor velocidade de reagéo daqueles que treinaram neste periodo.

A velocidade do jogador de futebol é uma capacidade verdadeiramente multipla, a qual
pertencem ndo somente o reagir € o agir rapido, a saida e a corrida rapida, a velocidade no
tratamento com a bola, o sprint ¢ a parada, mas também o reconhecimento e a utilizagdo

rapida de certa situagdo (GODIK, 1996; WEINECK, 2000).
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A velocidade do jogador de futebol é uma qualidade fisica complexa formada por
diferentes capacidades parciais psicofisicas:

» Capacidade para percepgéo de situagdes de jogo e sua modifica¢cdo no menor espago
de tempo possivel, compreendendo sobre tudo estimulos oticos e acusticos -
velocidade de percepgio;

» Capacidade de adiantar-se ao desenvolvimento do jogo, e especialmente ao
adversério direto no menor espaco de tempo possivel — velocidade de antecipag@o;

» Capacidade de decidir-se no menor espaco de tempo — velocidade de decisio;

» Capacidade de reagir na menor unidade de tempo em situa¢Bes ndo previstas
durante jogo — velocidade de reacio;

» Capacidade de realizar movimentos ciclicos € aciclicos, sem bola em ritmo intenso
— velocidade de movimentos ciclicos e aciclicos;

» Capacidade de reaco rapida sob circunstincias de pressdo do jogo — velocidade de
a¢do (GODIK, 1996; WEINECK, 2000).

O objetivo final do treinamento de velocidade no futebol é o desenvolvimento da
velocidade de deslocamento (sprint com ou sem bola) e seu vinculo econdmico com
velocidade de movimento (passe, recebimento, finta, chute) para elevar-se a eficiéncia da
performance em competicdo (SHINKARENKO, 1997).

O treinamento de velocidade deve ocorrer em quatro estagios:

1) Coordenagéo geral, pelo treinamento da corrida;

2) Melhora do poder de saida e de reag@o, pelo treino método de jogo;

3) Treinamento de velocidade, através de treino com bola o método de jogo;

4) Treinamento de forga.

A mobilidade é a capacidade e a qualidade do atleta de realizar movimentos com
grandes amplitudes. Aqui se deve entender que a flexibilidade, o flexionamento e o
alongamento sfo auxiliares da mobilidade (WEINECK, 2000).

Diferenciam-se trés tipos de mobilidade:
1) Mobilidade geral especial — caracterizada diferencialmente de acordo com o nivel de
exigéncia. Cada esporte necessita de alguma articulagdo mais que outras, exemplo: futebol,

articulagdo coxo-femoral;
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2) Mobilidade ativa — maior amplitude de uma articulagdo, realizada pela contra¢do do
agonista, pelo alongamento antagonista;

3) Mobilidade passiva - maior amplitude de movimento, por meio de forgas externas, e
capacidade de descontrag@o dos antagonistas (WEINECK, 2000).

Com elevada mobilidade, os movimentos podem ser realizados com maior for¢a e
velocidade, uma vez que a oposi¢do dos antagonistas ¢ menor. Também a resisténcia ¢é
auxiliada pelo alongamento, pois ocorre economria energética durante os movimentos
(GODIK, 1996; SHINKARENKO, 1997).

O treinamento de mobilidade, ou alongamento, dentre todas formas de treinamento € a mais
simples, pois conta basicamente com exercicios de alongamento, tanto ativos como

passivos.

Vicente (2005), define resisténcia como a capacidade fisica que permite levar a
extremos esforcos de diferentes intensidades e duragio nas melhores condi¢des de
execugdo possiveis. Platonov, define como resisténcia & fadiga e diz que ¢ a capacidade de
realizar um exercicio de maneira eficaz, superando a fadiga produzida.

A resisténcia é dividida em dois tipos principais: 1) resisténcia aerdbia; 2) resisténcia
anaerdbia. Para o jogador de futebol estes dois tipos de resisténcia sdo muito importantes,
sendo a aerdbia uma forma de resisténcia geral e a anaerdbia uma forma especifica de
manifestagio,

As diferentes atividades do jogador de futebol em campo demonstraram um jogador que
este sempre pronto para “receber a bola” em qualquer situagdo. Isto exige uma resisténcia
aerobia desenvolvida, para que se possa estar os noventa minutos em atividade
(SHINKARENKO, 1997). O jogador um tempo relativamente curto, mas que decide o
jogo, em corridas de velocidade e sprint, atividades ligadas ao recebimento e condugdo da
bola. Isto torna necessario que a maestria técnica e uma alta medida de resisténcia
anaerobia (sprint), andem de mios dadas com uma resisténcia aerdbia bem desenvolvida.

O treinamento aerObio assegura alta concentracdo de enzimas oxidativas (aerdbias),
aumentando a velocidade de reagdo destas, assim melhora-se a capacidade de resisténcia
contra a fadiga (GODIK, 1996). Sob influenciado treinamento aerdbio, ocorre ndo somente

elevagdo da concentragdo e da atividade enzimética, mas também aumento do numero e do
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volume das mitocondrias. Assegurando assim uma melhora da capacidade de mobilizagio
energética (WEINECK, 2000).

A resisténcia anaerdbia do jogador de futebol, também denominado de sprint, baseia-se na
alta capacidade anaerdbia alatica. Esta é a capacidade do jogador, realizar durante o jogo
aceleragdes explosivas e saltos, dribles com alto ritmo, mudangas de diregdo, fintas
inesperadas alem de chutes e cabecadas potentes. Ressalta-se aqui, que uma boa resisténcia
aerdbia, representa uma base para alta resisténcia anaerdbia (GODIK, 1996; WEINECK,
2000).

No treinamento € necessario, portanto levar em consideragdo as diferengas de ambas
formas de resisténcia do futebol, em relagéo as suas exigéncias metabolicas, para escolha
adequada dos métodos e programas de treinamento (GODIK, 1996).

Os métodos de treinamento da resisténcia tanto aerébia como anaerdbia se dividem em
quatro grupos: 1) método continuo; 2) método intervalado; 3) método de repeticdo e 4)
método de jogo.

1)Método continuo: Visa a melhora da capacidade aerdbia. Aqui se diferenciam dois tipos:
extensivo e intensivo.

O método continuo extensivo visa o trabalho com altos volumes e baixas intensidades. C6o
conseqiiéncia hd predominincia da deplecdo dos acidos graxos e poupa dos estoques de
glicogénio. O treinamento aerdbio € apropriado para o periodo preparatério, no qual
melhora a resisténcia aerébia e manutengdo em longo prazo da resisténcia (WEINECK,
2000).

O método continuo intensivo ¢ utilizado para ativar o metabolismo de glicose, alcangando
desta forma o esgotamento dos depoésitos de glicogénio. N&do é muito utilizado, pois entra
no limite anaerébio do atleta. E utilizado como teste ou esporadicamente como forma de
educacdo da forga de vontade (GODIK, 1996).

2)Método intervalado: Este método também dividido em extensivo e intensivo, que podem
ser divididos em curta, media ¢ longa duragdo. O intervalado extensivo caracteriza-se pelo
alto volume e baixa intensidade de sobrecarga e o treinamento intervalado intensivo
caracteriza-se pela alta intensidade e pelo baixo volume de sobrecarga.

O treinamento intervalado de curta duragdo compreende intervalos de carga de cinco a

sessenta segundos, media duragio periodos de um a oito minutos e o de longa duragio de
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oito a quinze minutos. No futebol 0 método que mais se aproxima da realidade do jogo é o
intervalado intensivo, que é voltado para a potencia e resisténcia de forga rapida. O método
extensivo é usado em conjunto com o método continuo para desenvolvimento da resisténcia
aerobia (SHINKARENKO, 1997; WEINECK, 2000).

Uma caracteristica do método intervalado € o principio da pausa; no qual existe queda
rapida da freqiiéncia cardiaca ap6s o final do esfor¢o e a medida desta queda possibilita um
feedback sobre o condicionamento fisico do jogador. O periodo de repouso entre as series
ndo pode ultrapassar um minuto e meio, devido aos valores cardiocirculatérios e
metabolicos voltarem aos valores basais, o que ndo € a inteng&o.

No treinamento intervalado, ¢ possibilitada dupla fun¢do: uma seria a hipertrofia cardiaca e
dilatagdio das camaras cardiacas, ¢ a segunda, como conseqiiéncia captagdo maior de
oxigénio e melhora da resisténcia aerébia (WEINECK, 2000).

Com a troca caracteristica entre sobrecarga e recuperagdo parcial, eles se aproximam do
padrdo de jogo e podem ser utilizados de forma efetiva para a melhora da resisténcia
anaerobia do jogador. |

3) Método de repeticdo: Contém a utilizagdo repetida de um percurso pré-determinado, que
se percorre com maxima velocidade possivel, apds uma recuperagdo completa, em torno de
dois minutos.

No futebol, emprega-se este método quase que exclusivamente para melhorar a aceleragio,
a resisténcia de sprint e o desenvolvimento da forga e resisténcia de forga. Do ponto de
vista metabdlico, devido a velocidade de corrida méaxima, desenvolve-se a capacidade
anaerdbia, fortalecendo seletivamente as fibras rapidas (GODIK, 1996; WEINECK, 2000).
4) método do jogo: No futebol de alto nivel, assim como em outras modalidades esportivas,
disseminou-se de forma crescente a exigéncia do treinamento da condigédo fisica integrado a
especificidade do jogo. Este treinamento semelhante ao jogo é apoiado em sua efetividade
por um treinamento especifico da condigio fisica, com a utilizagdo de meios de treinamento
especiais (GODIK, 1996).

Este método de treinamento desenvolve a resisténcia anaerdbia em situag¢Ges reais de jogo.
Conta com formas especiais de simulagdo. Exemplo: um contra um, dois contra dois, cinco
contra cinco, oito contra oito em campos de tamanhos variados e traves de tamanhos

variaveis também. Desta forma treina de maneira complexa e exclusiva a capacidade
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especial de resisténcia anaerdbia do jogador de futebol. Também oferece experiéncia em
competi¢cdo, comportamento tatico e o estudo tatico do adversirio (SHINKARENKO,
1997; WEINECK, 2000).

O método do jogo representa o método de treinamento mais complexo, uma vez que
condiciona todas as capacidades especiais do jogador de futebol simultaneamente.
Ressalta-se que o excesso de treinamento de resisténcia aerdbia ou de sprint, efetuado de
forma freqiiente e intensa, pode provocar diminui¢io da resisténcia aerdbia e a piora da
capacidade de recuperacdo. Em casos extremos, pode levar um estado de supertreinamento,
prejudicando além da performance atlética o humor do jogador. Também pode propiciar
uma diminui¢cdo do horménio sexual masculino (testosterona), deteriorando a capacidade

de recuperagdo e para o metabolismo anabdlico das proteinas (WEINECK, 2000).

2.8.1 Testes de resisténcia Aerdbia

Para Weineck (2000) estes testes, proporcionam a possibilidade para o importante
diagnéstico do condicionamento fisico, que, no jogo, nem sempre ¢ visivel. Dessa forma, a
prescricdo do treinamento sé € possivel por meio de diferentes testes.

As vantagens que podem ser destacadas para os testes de condicionamento sFo:
proporcionam resultados precisos da performance individual de condicionamento fisico e
coordenativas; através do resultado pode-se acompanhar avangos na performance ao longo
da temporada; o nivel individual de performance desses fatores é avaliado sem influéncia
de todos os fatores. Como desvantagens pode-se destacar: a complexidade da performance
de jogo ndo ¢ mensuravel; a posi¢do dos jogadores e a motivagdo aos testes sdo muito
diferentes. Algumas limitacGes desses testes ocorrem em virtude de o futebol ser uma
modalidade esportiva muito complexa, assim, os testes de condicionamento fisico dio
apenas uma indicagdo da capacidade complexa do jogo. As performances motoras néo

podem ser determinadas.

Os testes méos praticados e mencionados para a averiguagéo da performance aerobia sdo
os testes de 12 minutos (Teste de Cooper), bem como os testes de mil metros, 3 mil e 5 mil

metros e também testes de 8 e 15 minutos..
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2.8.1.1Teste de Cooper

O teste de Cooper ¢ o teste mais utilizado para averiguagio da resisténcia aerébia. E um
teste de 12 minutos realizado em uma pista de atletismo (400m) ou algum outro espago
com a distdncia marcada. Através da distancia percorrida, retiram-se informagdes sobre a
resisténcia aerobia.

O desenvolvimento da capacidade aerdbia para criangas praticantes de modalidades
esportivas com finalidade de performance, no decorrer da infincia e da adolescéncia até a
idade adulta ndo ocorre de forma linear, mas sim tem elevacdo na faixa etaria de 11 a 15

anos. A tabela abaixo pode ser um indicativo para o processo de selegdo de talentos

Tabela 3 — resultados de teste de Cooper em jovens russos

Categoria 10 - 12 anos 12 - 14 anos 14 - 16 anos 16 - 18 anos
condicionamento
Excelente 2850m 2950m 3050m 3150m
Muito Bom 2650m 2750m 2850m 2950m
Bom 2250m 2350m 2450m 2550m
Satisfatério 1850m 1950m 2050m 2150m
Insatisfatério 1250m 1350m 1450m 1550m
Insuficiente metragem menor do que aquela considerada insatisfatéra

O principal problema do teste de Cooper é o fator motivacional. Um jogador altamente
motivado esgota-se completamente, € percorre uma distdncia maior do que um jogador
desmotivado. Por esses motivos, uma séric de pesquisas ndo encontra diferengas
significativas entre as performances de jogadores amadores e profissionais. Porém, levando
em consideragdo os valores de lactato, observa-se que os jogadores profissionais atingem a
mesma performance com niveis mais baixos de acido latico. Portanto, o controle do lactato

acumulado durante os 12 minutos, proporciona melhor validade ao teste.
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Semelhante ao teste de Cooper, existe para criangas o teste de 8 minutos. Uma vez que as
criancas utilizam o metabolismo aerébio de forma mais rapida do que os adultos e o

pequeno tempo de corrida contém menor perigo de monotonia.

Outro teste utilizado, € o teste de 15 minutos, que apresenta uma maior sobrecarga de
corrida, o que proporciona uma maior validade, pelo uso prioritdrio do metabolismo

aerdbio.

2.8.2 Testes de Forga

Os testes de forca sfo geralmente utilizados em condigles laboratoriais sem as
caracteristicas dos acontecimentos gerais do jogo. Assim, a sua utilizagdo precisa ser feita
sempre sobre grandes limitacGes. Em testes, diferenciam-se testes de campo e de
laboratdrio, testes gerais e especificos de uma modalidade esportiva. Como um exemplo de
teste especifico para o futebol temos o de for¢a de chute. Dependendo se trata da forca
maxima, da for¢a rapida, da resisténcia de forga ou ainda de diferentes capacidades de forga
especificas do futebol, como a forca de chute ou a de langamento, existem diferentes
processos de controle ou testes.

Em fun¢do do grande significado da for¢a rapida para o jogador, o controle dela pelos
respectivos testes representa tema de grande importancia para a avaliagdo do treinamento.
O controle da for¢a rapida pode ser feito de forma simples com diferentes saltos, chutes e

sprints.

2.8.2.1 Salto vertical no lugar

A comprovagio da forca de salto vertical é significativa porque, para sobressair-se em
disputas aérea de bola, é necessario além do correto timing, boa forga de salto. O teste se
salto vertical pode ser realizado de forma simples por meio do teste “jump and reach”. A

tabela abaixo mostra os resultados ideais para o teste de “jump and reach”.
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Tabela 4 — resultados do teste “jump and reach” em jovens alemées

Meninos
idade (anos) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 18
altura (cm) 19,7 22,3 249 276 294 32 359 39,3 433 482 50,4

2.8.3 Testes de Velocidade

Assim como os outros componentes da performance total do futebol, também a velocidade
necessita de avaliagdo periddica que é realizada na forma de testes gerais e especificos. Nos
testes de velocidade podemos distinguir: testes para avaliagdo da capacidade de aceleragéo,
teste para avaliag@o da resisténcia de sprint, avalia¢do da resisténcia de velocidade e testes
com exigéncias técnico-taticas adicionais.

2.8.3.1 Testes para avaliagio da capacidade de aceleragdo

Corridas em linha reta: que podem ser de sprints de 10m, 15m, 20 e 30m.

Tabela 5 — resultado do teste de sprints para jovens alemdes.

Teste iniciantes : 10lespecializag¢éo|aprofundado :|aperfeicoamentolaito nivel: 20
- 12 anos :13-152anos |16 -17 anos |: 18 - 19 anos  |anos
g?u“;‘)a s B 46-44  43-42  415-405  395-385
Salto em distancia (cm) 230 - 240 250 - 260 280 - 285 290 - 300 300 - 315
Salto triplo (cm) 6,50-6,80 7,40-7,80 8-8,20 8,50 - 9,00 9,50 - 10,00

2.8.3.2 Testes para avaliacdo da resisténcia de sprint

Segundo Weineck (2000), sprint se caracteriza pela capacidade de poder acelerar varias

vezes em um curto espago de tempo. Para avaliar esta capacidade, utiliza-se a realizagio de

séries de aceleragdes, o tipo mais comum € o de 5 x 30m, com 1 minuto de pausa entre as

repeticdes;
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2.8.3.3 Testes para avaliag@o da resisténcia de velocidade

Este tipo de teste deve ser realizado esporadicamente e com reserva, pois se trata de
qualidade secundaria para o jogador de futebol. Como exemplo, pode-se utilizar a corrida
em péndulo. A resisténcia de velocidade também pode ser avaliada em associa¢do com

elementos tipicos do futebol, como a conducio da bola e a finalizac#o a gol.

2.8.4 Testes de Mobilidade

Para o jogador de futebol a mobilidade da articulagdo coxofemoral tem um papel muito
importante, pois a musculatura da por¢éo anterior e posterior da coxa sio tracionadas pela
articulagdo coxofemoral. Além disso, uma capacidade de alongamento satisfatoria do
triceps sural que ¢ uma area exposta a lesdes ¢ desejavel. Finalmente, para o jogador de
futebol, ¢ importante uma boa mobilidade da coluna vertebral e boa capacidade de

alongamento da musculatura da coxa.

2.8.4.1 Teste de mobilidade do tronco e da musculatura da perna

Para esta avaliagio. E utilizado o teste simples de flexdo do tronco a frente. Um

musculatura capaz de alongar-se satisfatoriamente é uma garantia segura contra lesdes.

Tabela 6 — resultados do teste de mobilidade para jovens alemies.

idade 10 11 12 13 14 15 16 17118
(anos)
masculinoe 3,27 3,71 3.02 3.67 4,47 5,84 7.94 7.4

2.8.4.2 Teste de mobilidade da coluna e da articulagdo coxofemoral.

E realizado com a flexfio do tronco & frente a partir do afastamento lateral das pernas. E

mensurada a distancia do peitoral até o solo.
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2.8.4.3 Teste de capacidade de afastamento lateral das pernas

Realizagdo a partir da posi¢do sentada com afastamento lateral das pernas e troco ereto,
deve-se alongar a perna ativamente no sentido lateral. O 4ngulo de afastamento das pernas
serd mensurado.

2.8.4.4 Teste da mobilidade lateral do tronco

E realizado com a flexdo do tronco lateralmente. E mensurada a distincia entre as pontas

dos dedos em diregdo distal e a posigdo inicial.
2.8.4.5 Teste da capacidade de rotagdo

E realizado com a rotagio do tronco a frente. Mensura-se a capacidade de rotac&o da coluna
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3.0 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica. GIL (1995)
argumenta que a pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir do material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos especificos. AYALA ¢ PEDRA (1999)
complementam o conceito de GIL (1995) ao dizer que a fung¢do da pesquisa bibliografica
transcende a convencionalidade da leitura, do fichamento ou da utilizagdo mecénica das
informagdes, quando o que esta em jogo ¢ a construgdo tedrica de um novo saber.”

Desta forma, este estudo foi desenvolvido a partir de referéncia informativa e foram
selecionados alguns autores como FILIN (1998) e GOMES (2002) entre outros que
desenvolveram estudos sobre selegdio de talentos nos esportes.

A leitura e compreensdo dos estudos foi baseada no estudo de AYALA e¢ PEDRA
(1999) que orientam “(...) A leitura, entendida como um procedimento de selegdo de
unidade textuais da indagacgdo bibliografica, tem uma dimens3o que ultrapassa a simples
procura das necessdrias “potencialidades esclarecedoras” do problema da pequisa.
Ademais, o texto exige, do leitor atento, uma compreensdo que transponha a aparente
obrigatoriedade daquilo que se encontra escrito.”

Assim, GIL (1995) e AYALA & PEDRA (1999) contituiram-se as bases tedricas que

orientaram os procedimentos metodoldgicos desta pesquisa.
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CONCLUSOES

A selegdo desportiva é produzida em etapas. Em cada uma dessas etapas. Existem
tarefas e orientacGes especificas. A selegdo de talentos, somente pode ser realizada através
de demoradas investigacdes integrais, ou seja, deve-se analisar a personalidade do atleta em
seu conjunto e suas capacidades, com base em critérios pedagdgicos, médicos, psicologicos
e sociologicos. A partir desta investigag@o, o jovem pode se especializar em um
determinado esporte. No caso do futebol, a especializagdo pode comegar a ocorrer com 14 a
15 anos, onde novamente sdo estabelecidos outros critérios de avaliagdo e controle.

O presente estudo evidenciou que a selegdo de talentos néo ¢ imediata, ela é um
continuum para o desenvolvimento por longos anos, pois o crescimento € o
desenvolvimento dos jovens ocorre de maneira distinta. Os resultados normativos para a
selegdo de talentos neste estudo podem ser diferentes da realidade brasileira, sendo
necessario esforgos para obter informagdes sobre os indices motores em diversas regides
brasileiras.

Embora a sistematizac@o de um modelo de sele¢éo de talentos ndo seja uma ciéncia
exata, o estudo fornece algumas sugestdes para a detec¢fio de talentos no futebol, para
assim, estruturar um plano de treino adequado as possibilidades e especificidades de cada

jovem futebolista.
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