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RESUMO

O transplante de medula 6ssea € um tipo de tratamento proposto para
algumas doencgas que afetam as células do sangue. Consiste na substituicdo de uma
medula éssea doente ou deficitaria por células normais de medula éssea, com o
objetivo de reconstituicdo de uma medula saudavel. Para realizar um transplante de
medula € necessario que haja compatibilidade tecidual entre doador e receptor.
Caso contrario, a medula sera rejeitada . Atualmente o numero de doadores
cadastrados no Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea é de 4.869.219. O
trabalho vem a fazer uma analise com a comunidade académica de Matinhos-PR, a
fim de levantar dados referente ao conhecimento que esta populagdo possui do
procedimento, e da importancia do mesmo. O trabalho vem a fazer um levantamento
de dados geral do tema e posteriormente apresenta dados de pesquisas feitas tanto
com levantamento bibliografico como com questionarios aplicados junto a propria
comunidade.
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1 INTRODUGAO

O Transplante de Medula Ossea (TMO) surgiu na década de 70, gracas ao
pioneirismo de E. Donnall_Thomas e colaboradores, reconhecido mais tarde com o
Prémio Nobel em Fisiologia e Medicina. A medula 6ssea é um tecido
liquido-gelatinoso onde sao produzidas todas as células do sangue. O TMO surge
como alternativa quando o paciente tem algum cancer, como leucemia, linfomas e
outras neoplasias do sangue, e os tratamentos propostos ndo atingem os resultados
(INCA, 2018).

A medula éssea € um tecido liquido-gelatinoso que ocupa o interior dos
0ssos, sendo conhecido popularmente por “tutano”. A medula 6ssea desempenha
um papel fundamental no desenvolvimento das células sanguineas, pois é la que
sdo produzidos os leucdcitos (glébulos brancos), as hemacias (glébulos vermelhos),
e as plaquetas.

Os leucdcitos sdo os agentes mais importantes do sistema de defesa do
nosso organismo, nos defendem das infecgbes. Pelas hemacias, o oxigénio é
transportado dos pulmbes para as células de todo nosso organismo e o gas
carbbénico é levado destas para os pulmdes, a fim de ser expirado. As plaquetas
compdem o sistema de coagulagao do sangue (INCA, 2018).

Existem dois tipos de transplante: o autélogo, pelo qual as células sao
retiradas do proprio paciente (opgéo utilizada em casos em que a doenga nao tem
origem na medula e, portanto, o tecido do paciente produz células saudaveis), e o
alogénico, em que as células sao doadas por outra pessoa. Nesse segundo caso, a
primeira agado € buscar um doador na familia. A chance de compatibilidade entre
irmaos de mesma mae e mesmo pai € de 25% (VARELLA, 2016).

Quando nao ha nenhum familiar compativel, o doador é procurado no
Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea (Redome), que retine informacdes
de voluntarios no Brasil e também é responsavel por buscar doadores nos registros
internacionais. Para se cadastrar, basta ir a um hemocentro com documento de
identidade.

N&o é necessario agendamento. Cadastrar-se n&o significa que a doagéao


https://pt.wikipedia.org/wiki/E._Donnall_Thomas
https://pt.wikipedia.org/wiki/E._Donnall_Thomas
https://pt.wikipedia.org/wiki/E._Donnall_Thomas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pr%EAmio_Nobel
https://www.minhavida.com.br/temas/medula%20%F3ssea
https://www.minhavida.com.br/temas/c%E2ncer
http://redome.inca.gov.br/

sera feita naquele momento, como ocorre com doag¢des de sangue mais comuns. No
caso da doacdo de medula 6ssea, sao retirados 10 ml de sangue para avaliar a
compatibilidade do doador com pacientes que precisam do transplante. Os dados
ficam registrados e, se em algum momento houver alguém compativel, o voluntario é
procurado para decidir sobre efetivar a doacao. Por isso, € extremamente importante
manter todos os dados pessoais atualizados (VARELLA, 2016).

Os requisitos para fazer uma doacado de medula 6ssea sao: ter entre 18 e 55
anos, estar em bom estado geral de saude, nao ter doengas infecciosas ou
incapacitantes, doenga neoplasica (cancer), hematolégica (do sangue) ou do
sistema imunoldgico (VARELLA, 2016).

A doacao e o transplante de medula 6ssea podem beneficiar o tratamento de
aproximadamente 80 doencgas, hoje a principal barreira na realizacdo do
procedimento, que pode salvar milhares de vidas todos os anos, € a dificuldade na
busca por doadores compativeis. Estima-se que a chance de encontrar um doador

compativel seja de 1 para cada 100 mil pessoas (CCB, 2017).

1.1 REDOME

O Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea (REDOME)
foi criado em 1993, em Sao Paulo, para reunir informacdes de pessoas dispostas a
doar medula 6ssea para quem precisa de transplante. Desde 1998, € coordenado
pelo Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), no Rio de
Janeiro.

Com mais de 4.000 milhées de doadores cadastrados, o REDOME é o
terceiro maior banco de doadores de medula 6ssea do mundo e pertence ao
Ministério da Saude, sendo o maior banco com financiamento exclusivamente
publico. Anualmente sao incluidos mais de 300 mil novos doadores no cadastro do
REDOME. O registro americano conta com quase 7,9 milhdes e o alemao, com
cerca de 6,2 milhdes. Ambos foram desenvolvidos e sdo mantidos com recursos
primordialmente privados.

O Centro de Transplantes de Medula Ossea (CEMO/INCA) é responsavel



pela coordenacdo técnica e a Fundacdo do Cancer pela operacdo do REDOME,
conforme publicado na Portaria n°® 2.600, de 21 de outubro de 2009, do Ministério da

Saude.

1.2 INCA

O INCA ¢é o ¢rgao auxiliar do Ministério da Saude no desenvolvimento e
coordenagao das agdes integradas para a prevengao e o controle do cancer no
Brasil. Tais acbes compreendem a assisténcia médico-hospitalar, prestada direta e
gratuitamente aos pacientes com cancer como parte dos servigos oferecidos pelo
Sistema Unico de Salde, e a atuacdo em dreas estratégicas, como prevengdo e
deteccao precoce, formacao de profissionais especializados, desenvolvimento da
pesquisa e geragao de informagao epidemioldgica. O Instituto coordena varios
programas nacionais para o controle do cancer e esta equipado com o mais
moderno parque publico de diagndstico por imagem da América Latina.

Nesta sec¢do sao divulgadas informagdes institucionais e organizacionais do
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), compreendendo
suas fungdes, competéncias, estrutura organizacional, relagdo de gestores, agenda

da diretora, horarios de atendimento e legislagao relacionada ao Instituto.

2 JUSTIFICATIVA

Enquanto a doagédo de sangue é uma pratica bastante difundida e conhecida,
ainda ha muitas duvidas quando o assunto € doagdo de medula 6ssea e de
plaguetas. No entanto, essas duas formam também sdao muito importantes e
capazes de salvar vidas.

Segundo dados do INCA, o transplante de medula 6ssea pode beneficiar o
tratamento de cerca de 80 doengas em diferentes estagios e faixas etarias. O fator
que mais dificulta a realizagdo do procedimento é a falta de doador compativel, ja

que as chances de o paciente encontrar um doador compativel sdo de 1 em cada



100 mil pessoas, em meédia. Além disso, o doador ideal (irmdo compativel) s6 esta
disponivel em cerca de 25% das familias brasileiras — para 75% dos pacientes é
necessario identificar um doador alternativo a partir dos registros de doadores
voluntarios, bancos publicos de sangue de corddao umbilical ou familiares
parcialmente compativeis (haploidénticos).

Para aumentar a probabilidade de éxito na localizagao, € fundamental manter
a divulgacao desse procedimento. Portanto esta pesquisa tem como justificativa, dar
importancia a divulgagdo desse processo que € de tamanha importancia para a area
da saude, outra justificativa pode ser a de existirem tdo poucos materiais traduzidos

para nossa lingua (portugués) referente ao assunto.

3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a importancia do transplante de plaquetas e de medula 6ssea para a
populacdo do Litoral do Parana assim como qual o conhecimento que os alunos da

comunidade académica possuem com relagao ao procedimento.

3.2 ESPECIFICOS

» Verificar historicamente os fatores que levaram a ser realizado tal
procedimento.

* Determinar fatores de risco assim como de beneficios que o0 mesmo tras ao
ser realizado.

* Determinar a importancia desse procedimento e de que maneira 0 mesmo

pode ser relevante para a populacao.



4 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para desenvolvimento deste trabalho consiste em um
levantamento bibliografico, buscando a partir de embasamento em referencial tedrico
sobre o tema de Transplante de Medula Ossea em livros e artigos cientificos.

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de cunho analitico.
Foi realizada a aplicacdo de um questionario com alunos dos cursos da manha da
UFPR setor litoral, a fim de levantar dados sobre o conhecimento que a comunidade
académica tem sobre o assunto, onde posteriormente foi desenvolvida uma tabela
de resposta para posteriormente dar um conclusdo ao assunto com base nos
resultados apresentados, em relagcdo ao que essa comunidade apresenta de

conhecimento sobre o assunto.

5 REFERENCIAL TEORICO

A medula 6ssea um tecido liquido-gelatinoso que ocupa o interior dos 0ssos,
sendo conhecido popularmente por “tutano”. Na medula éssea sdo produzidos os
componentes do sangue: as hemacias (glébulos vermelhos), os leucécitos (glébulos
brancos) e as plaquetas. Pelas hemacias, o oxigénio é transportado dos pulmbes
para as células de todo nosso organismo e o gas carbénico é levado destas para os
pulmoes, a fim de ser expirado. Os leucdcitos sdo os agentes mais importantes do
sistema de defesa do nosso organismo, nos defendem das infecgdes. As plaquetas

compdem o sistema de coagulagdo do sangue (INCA 2018).

5.1 TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA

O transplante de medula 6ssea é um tipo de tratamento proposto para
algumas doengas que afetam as células do sangue. Consiste na substituicdo de uma
medula éssea doente ou deficitaria por células normais de medula éssea, com o

objetivo de reconstituicdo de uma medula saudavel. O transplante pode ser



autogénico, quando a medula vem do proprio paciente. No transplante alogénico a
medula vem de um doador. O transplante também pode ser feito a partir de células
precursoras de medula éssea, obtidas do sangue circulante de um doador ou do
sangue de cordao umbilical (INCA 2018).

O sangue de cordao umbilical (SCUP) é aquele encontrado no interior do
cordao umbilical, que liga o recém-nascido a placenta. Ele é rico em células-tronco
hematopoéticas, que sdo aquelas capazes de produzir os elementos fundamentais
do sangue (as hemacias ou glébulos vermelhos, os leucdcitos ou glébulos brancos e
as plaquetas), essenciais para o transplante de medula 6ssea (REDOME, 2018).

Segundo o REDOME, o transplante consiste na substituicdo de uma medula
Ossea doente, ou deficitaria, por células normais da medula 6ssea, com o objetivo de

reconstituicdo de uma nova medula saudavel.

5.2 QUANDO E NECESSARIO O TRANSPLANTE?

Em doengas do sangue como a anemia aplastica grave, outras anemias
adquiridas ou congénitas, e na maioria dos tipos de leucemias, como a mieloide
aguda, mieldide crbnica e a linféide aguda. O transplante pode ser indicado para
tratamento de um conjunto de cerca de 80 doengas, incluindo casos de mieloma

multiplo, linfomas e doencgas autoimunes (INCA 2018).

5.3 COMPATIBILIDADE

Para realizar um transplante de medula é necessario que haja compatibilidade
tecidual entre doador e receptor. Caso contrario, a medula sera rejeitada. Esta
compatibilidade tecidual € determinada por um conjunto de genes localizados no
cromossoma 6. A combinagdo de genes do doador e do paciente deve ser idéntica
(100%) ou muito proxima do ideal (90%). A analise é realizada em testes
laboratoriais especificos, a partir das amostras de sangue do doador e receptor,
chamados de exames de histocompatibilidade (HLA) (INCA, 2018).



5.4 O TRANSPLANTE NO BRASIL

No Brasil existem alguns hospitais que realizam o procedimento, ao total,
sao 70 centros para transplantes de medula éssea. Destes, 30 realizam transplantes
com doadores ndo aparentados e estao distribuidos por 8 estados brasileiros e no

Distrito Federal segundo dados do INCA.

5.5 A IMPORTANCIA DA DOACAO E DA DIVULGAGAO DA TMO

Dados do INCA ainda revelam que o numero de doadores voluntarios tem
aumentado expressivamente nos ultimos anos. Segundo o IBGE (2018) em 2000,
existiam apenas 12 mil inscritos em cadastros de doagao de medula. Naquele ano,
dos transplantes de medula realizados, apenas 10% dos doadores eram brasileiros
localizados no REDOME. Agora ha mais 3,7 milhdes de doadores inscritos.

A chance de se identificar um doador compativel, no Brasil, na fase preliminar
da busca é de até 88%, e ao final do processo, 64% dos pacientes tém um doador
compativel confirmado. O Brasil tornou-se o terceiro maior banco de dados do
género no mundo, ficando atras apenas dos registros dos Estados Unidos (quase
7,9 milhdées de doadores) e da Alemanha (cerca de 6,2 milhdes de doadores).

A evolugdo no numero de doadores deveu-se aos investimentos e campanhas
de sensibilizagdo da populagdo, promovidas pelo Ministério da Saude e orgaos
vinculados, como o INCA. Essas campanhas mobilizaram hemocentros, laboratérios,
ONG:s, instituigdes publicas e privadas e a sociedade em geral.

Infelizmente, o medo e a falta de informacao ainda s&o desafios que precisam
ser superados. Muitas pessoas confundem a medula 6ssea com a medula espinhal,
e por isso ficam com receio de doar. As duas sdo bem diferentes. A medula éssea
fica no miolo dos ossos. Ja a medula espinhal esta localizada no miolo do canal
vertebral e é responsavel pela transmissdo dos impulsos nervosos do cérebro para

todo o corpo. Doar medula 6ssea traz beneficios e ndo implica em consequéncias



para a sua saude (CCB, 2017).

5.6 BANCOS PUBLICOS X BANCOS PRIVADOS

Segundo dados do REDOME (2018), o Banco Publico disponibiliza as
unidades imediatamente para quaisquer pacientes brasileiros que precisem de
transplante de medula éssea e ndo tenham um doador familiar. A coleta é realizada
com controles de qualidade e seguranga, e as unidades sao utilizadas para
indicacdes precisas, sem 6nus para o paciente que irda se beneficiar. E a Unica
modalidade recomendada pelos organismos internacionais e por publicacbes
cientificas.

O Banco Privado tem legislagdo especifica, de cunho comercial, com 6nus
para as familias que desejam armazenar o sangue. Além disso, as indicacbes e
aproveitamento do material sdo duvidosos, ja que nao existem publicagdes extensas
sobre os resultados obtidos com uso de corddes armazenados em bancos privados.
Armazenar o sangue do corddo em um banco privado é uma aposta num futuro que
a ciéncia ainda nao comprovou (Cartilha ANVISA sobre Bancos Publicos e

Privados).

5.7 VIDA DEPOIS DO TRANSPLANTE

Nos primeiros 100 dias apos o transplante de medula 6ssea (TMO), ha maior
risco de contrair infecgcoes. Nesse periodo, vocé devera ficar proximo a unidade de
transplante para facilidade de atendimento. E importante procurar o seu médico se
tiver febre, calafrios, mal-estar, problemas com o cateter, mudangas no aspecto das
fezes e da urina, alteragcbes na pele, tosse, falta de ar, enjoo, vomitos, dificuldades
para tomar a medicacgao prescrita, dores em qualquer local do corpo e se entrar em
contato com portadores de doencgas infecciosas.

Durante o primeiro ano apdés o TMO, as defesas contra infeccdes ainda nao



estdo recuperadas. Portanto, todo cuidado € pouco para prevenir infecgdes. Evite
contato com animais, plantas, pessoas com doencas contagiosas (como sarampo,
catapora, caxumba e outras) e criangas que receberam vacinas de sarampo, rubéola
e Sabin (para poliomielite), pois os virus destas vacinas serdo eliminados durante 3
a 4 semanas.

Algumas infecgbes podem ser transmitidas por germes encontrados em
piscinas, agudes, lagoas e praias. Evite tomar banho nesses locais ao longo do
primeiro ano depois do transplante e receber muitas visitas. Muitas pessoas podem

portar infecgdes sem perceber.

5.8 CUIDADOS ESPECIAIS

A pele é especialmente sensivel ao tratamento e pode manifestar
precocemente a doenga enxerto contra hospedeiro (reagcdo das células
transplantadas contra o organismo do receptor). Os transplantados tém risco
aumentado de cancer de pele, portanto ndo pode se expor ao sol, principalmente no
primeiro ano pos-TMO.

Os cuidados com a higiene da boca sdo necessarios em todas as etapas do
tratamento. E preciso seguir as orientacdes do cirurgido-dentista especialista que vai
avalia-lo.

A mascara é necessaria sempre que o paciente estiver em contato com outras
pessoas, até a liberagao do uso pelo seu médico. Trés meses depois do transplante
ndo €& mais necessario a utilizacdo na presenca das pessoas que vivem
regularmente com o paciente e familiares que nao tenham doengas contagiosas.

A lavagem cuidadosa das maos é tado importante quanto o uso da mascara
porque muitas doencas sdo transmitidas por meio do contato manual. E essencial

lavar as maos depois de ir ao banheiro e antes das refei¢des.

5.9 RETORNO AS ATIVIDADES

E muito importante o retorno & vida social apés longo periodo de internagéo.



Portanto, estar em casa, com as pessoas com quem convive, € fundamental para a
recuperacao.

Em geral, depois do periodo de um ano apos o transplante o paciente podera
voltar as suas atividades normais. A recuperacdo € um processo lento, mas
progressivo. Para isso, € preciso manter um programa de boa alimentagao,

descanso e exercicios leves.

510 PERGUNTAS FREQUENTES: DIREITOS SOCIAIS DA PESSOA COM
CANCER

O paciente com cancer possui direitos especiais na legislagdo, como auxilio
doenca, tratamento fora de domicilio, saque do Fundo de Garantia por Tempo de
Servigo (FGTS).

Veja as duvidas mais frequentes sobre os direitos sociais do paciente com
cancer. Baixe, também, a cartiiha Direitos sociais da pessoa com cancer:

orientagdes aos usuarios.

5.11 O TRABALHADOR COM CANCER TEM DIREITO AO AUXILIO-DOENGCA?

Auxilio-doenca é um beneficio mensal a que tem direito o segurado
quando este fica temporariamente incapaz para o trabalho em virtude de doenca

por mais de 15 dias consecutivos.

O portador de cancer tera direito ao beneficio, independente do
pagamento de 12 contribuicdes, desde que esteja na qualidade de segurado. A
incapacidade para o trabalho deve ser comprovada por meio de exame realizado

pela pericia médica do INSS.


https://www.inca.gov.br/publicacoes/cartilhas/direitos-sociais-da-pessoa-com-cancer-orientacoes-aos-usuarios
https://www.inca.gov.br/publicacoes/cartilhas/direitos-sociais-da-pessoa-com-cancer-orientacoes-aos-usuarios
https://www.inca.gov.br/perguntas-frequentes/direitos-sociais-da-pessoa-com-cancer#perguntas_respostas-page-2
https://www.inca.gov.br/perguntas-frequentes/o-trabalhador-com-cancer-tem-direito-ao-auxilio-doenca
https://www.inca.gov.br/perguntas-frequentes/o-trabalhador-com-cancer-tem-direito-ao-auxilio-doenca
https://www.inca.gov.br/perguntas-frequentes/o-trabalhador-com-cancer-tem-direito-ao-auxilio-doenca
https://www.inca.gov.br/perguntas-frequentes/o-trabalhador-com-cancer-tem-direito-ao-auxilio-doenca
https://www.inca.gov.br/perguntas-frequentes/o-trabalhador-com-cancer-tem-direito-ao-auxilio-doenca
https://www.inca.gov.br/perguntas-frequentes/o-trabalhador-com-cancer-tem-direito-ao-auxilio-doenca
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5.12 COMO FAZER PARA CONSEGUIR O AUXILIO-DOENGCA?

A pessoa deve comparecer a agéncia da Previdéncia Social mais proxima de
sua residéncia ou ligar para 135 solicitando o agendamento da pericia médica. E
indispensavel Carteira de trabalho ou documentos que comprovem a sua
contribuicdo ao INSS, além de declaragdo ou exame médico (com validade de 30

dias) que descreva o estado clinico do segurado.

Ja servidores publicos e militares sdo regidos por leis especificas (Lei
8.112/90 e outras Leis). Portanto, para fins de licenga para tratamento de saude e/ou
outros beneficios, como licenca para acompanhamento de familiar, procure seu
o6rgao pagador (Fundagdes, Institutos, Autarquias, Comando Militar) ou o Servigo

Social da unidade em que realiza o tratamento, para mais orientagdes.

5.13 A PESSOA COM CANCER TEM DIREITO AO AMPARO ASSISTENCIAL (OU
BENEFICIO DE PRESTACAO CONTINUADA)?

Sim, desde que se enquadre nos critérios de idade, renda ou deficiéncia. A
Lei Orgénica de Assisténcia Social (LOAS) garante um beneficio de um
salario-minimo mensal ao idoso com 65 anos ou mais, que nao exerga atividade
remunerada, e ao portador de deficiéncia incapacitado para o trabalho e para uma
vida independente.

Criangas de zero a 10 anos e adolescentes entre 12 e 18 anos tém os
mesmos direitos. Para ter direito ao beneficio, outro critério fundamental é de que a
renda familiar seja inferior a %2 (um quarto) do salario-minimo. Esse calculo
considera o numero de pessoas que vivem no mesmo domicilio: o conjuge, o(a)
companheiro(a), os pais, os filhos e irmdos ndo emancipados de qualquer condig¢éo,
menores de idade e invalidos.

O critério de renda caracteriza a impossibilidade do paciente e de sua familia

de garantir seu sustento Nos casos em que o paciente sofra de doenga em estagio
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avangado, ou sofra consequéncias de sequelas irreversiveis do tratamento
oncolégico, pode-se também recorrer ao beneficio, desde que haja uma implicagéo
do seu estado de saude na incapacidade para o trabalho e nos atos da vida
independente (INCA, 2019).

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente o numero de doadores cadastrados no REDOME é de 4.869.219.
Segundo os dados do Hospital Inglés, os resultados com o transplante de medula
o0ssea melhoraram muito nas ultimas décadas, e sua indicacdo tem se tornado
rotineiro e cada vez mais precoce. Colocar em um paragrafo o resultado que o
transplante oferece € muito dificil, porque as doengas com indicacdo de TMO variam
desde genéticas, até tumorais graves e refratarias, passando pela autoimune, e de
faléncia funcional.

Cada caso é avaliado pontualmente, levando-se em consideracdo sempre
que o objetivo é proporcionar o melhor resultado possivel. Alguns fatores influenciam
no resultado, tais como, a idade do paciente, o tipo de transplante, a doenca e a
situagdo da doenga do paciente, a existéncia de um doador, o grau de
histocompatibilidade, as comorbidades associadas, a presenca de
quimiossensibilidade, a capacidade de conseguir mobilizar as células no caso dos
autdlogos e etc.

De forma global e pouco especifica, o0 TMO pode oferecer resultados que
podem variar de 15 a 90% de sobrevida.

E importante lembrar que a medula se recompde em 15 dias e pode se
realizar assim uma nova doagdo, sem nenhum prejuizo a sua saude. Em geral,
recomenda-se que uma segunda doagao ocorra somente apds seis meses da

primeira e, de preferéncia, utilizando um método de coleta distinto.



GRAFICO 1: NUMERO DE DOADORES CADASTRADOS POR UF DE RESIDENCIA E REGIAO
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Fonte: Redome (ABRIL 2019)

Uma pesquisa feita pela Agéncia Brasil (2011) e um levantamento feito pelo
INCA, mostra que o Sudeste lidera com 48% dos doadores. Apesar de o Sudeste
estar em primeiro lugar, a tendéncia & diminuir a concentracdo de doadores na
regido. Ha cinco anos, 57% dos doadores cadastrados estavam nos quatro estados

do Sudeste - Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Minas Gerais e Espirito Santo.

GRAFICO 2: NUMERO DE DOADORES CADASTRADOS POR UF DE RESIDENCIA E REGIAO.
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O gréafico obtido através do REDOME mostra que na regido Sul, o Parana é o

estado de mais doadores cadastrados.

GRAFICO 3: NUMERO DE DOADORES CADASTRADOS POR SEXO.
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Bouzas disse que isso ocorre por influéncia da propria populagdao feminina,
que € maior que a masculina no Brasil. No passado, havia uma disparidade maior:
eram dois tergcos de mulheres para um tergco de homens. “Mas isso vai quase se
igualando em termos de género”. Um fato que explica as doadoras do sexo feminino
serem maioria entre os doadores € que as mulheres tém maior espirito de
solidariedade e de ajudar o préximo e ndo tém tanto medo dos procedimentos, disse
(GANDRA, 2017).



GRAFICO 4: NUMERO DE DOADORES CADASTRADOS POR RAGA.
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Dados estatisticos do Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula
Ossea (Redome) mostram que a maioria dos doadores é da raca branca, que "n&o é
a mais frequente no Brasil.”

Guilherme (2014) explicou que, quando a pessoa se cadastra em um banco
de doares, uma das informagdes pedidas € sobre a raca. "Existe uma discrepancia
muito grande em relagéo ao percentual de pessoas no Brasil das diferentes etnias
e doadores. A grande maioria dos doadores € da raga branca, que ndo é a mais
frequente”, destacou.

Guilherme (2014) informou que o registro tem atualmente de 70% a 80% de
doadores da raca branca, o que “destoa dos dados divulgados pelo Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) sobre a distribui¢do de ragas no Brasil”.



GRAFICO 5: RECEPTORES POR UF DE RESIDENCIA E REGIAO
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Fonte: Redome (ABRIL 2019).

De acordo com a Associacdo da Medula Ossea (AMEO), a regido sudeste
concentra hoje mais de 50% dos Centros de Transplante de Medula Ossea do pais,
e por isso, muitos pacientes enfrentam longas viagens para chegar até um municipio
que realize o procedimento. “Uma grande parte das nossas vagas € ocupada por

pessoas da regiao Norte e Nordeste.”

GRAFICO 6: NUMERO DE NOVOS DOADORES CADASTRADOS A CADA ANO POR UF DE
RESIDENCIA. DADOS DISPONIVEIS DOS ULTIMOS CINCO ANOS.
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O Centro de Hematologia e Hemoterapia do Parana (Hemepar) é
responsavel pelo maior numero cadastros de doadores de medula 6ssea no estado.
Sao quase 32 mil pessoas por ano incluidas no Registro Nacional de Doadores de
Medula Ossea (Redome). Os voluntarios garantem ao Parana a colocagdo de
terceiro estado que mais cadastra doadores, atras apenas de Sao Paulo e Rio de
Janeiro. No ano passado, o Hemepar contabilizou 29 doadores de medula éssea
compativeis. A média é de seis a dez doadores a cada semestre (FERNANDES,
2018).

TABELA 1 - TABELA EM RELAGAO AS RESPOSTAS DO QUESTIONARIO SOBRE
CONHECIMENTO DA DIVULGAGAO DA MEDULA OSSEA

PERGUNTAS SIM NAO

QUEST 1- Vocé sabe o que e transplante de | 10 2

medula 6ssea?

QUEST 2- Gostaria de ter, mas informagbes | 12 0

sobre o transplante de medula 6ssea?

QUEST 3- Vocé sabe quais os riscos do | 3 9
transplante de medula 6ssea?

QUEST 4- o0 que e compatibilidade? 10 2

QUEST 5- Vocé sabe o que fazer quando ndo ha | 3 9

um doador compativel na familia?

QUEST 6- vocé sabe como se faz para serum | 8 4

doador de medula 6ssea?

QUEST 7- quais sdo os direitos da pessoa com | 1 11
cancer
QUEST 8- Vocé sabe quais os riscos para um | 2 10

doador de medula 6ssea?

QUEST 9- Gostaria de obter informacdes sobre | 12 0

doacgao de medula 6ssea e plaquetas?

QUEST 10- As perguntas foram claras? 12 0

Fonte: Autora (2019)




GRAFICO 7: RESULTADO DO QUESTIONARIO SOBRE CONHECIMENTO DA DIVULGAGAO DE
MEDULA OSSEA.
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Com base no questionario sobre a Divulgacdo de Medula Ossea (Apéndice
1), aplicado aos alunos de Saude Coletiva da UFPR Litoral, ficou visivel que muitos
sabem apenas o basico sobre o Transplante de Medula Ossea e que uma
divulgacdo mais detalhada seria de grande importancia e principalmente poderia
aumentar o numero de cadastro de doadores.

A desinformacédo é a principal causa para o ndao cadastro para alunos e
docentes das areas exatas e humanas. Campanhas na midia que estimulam a
doacdo de medula 6ssea nao atingem satisfatoriamente o ambiente universitario,
onde ha pessoas capazes de entender a necessidade do receptor e que estao

dispostas a divulgar este conhecimento (FREITAS, 2019).

7 CONCLUSAO

Conforme vimos anteriormente, o numero de doadores de medula dssea
diminuiu 14% em 2017, pouco mais de 280 mil novas pessoas se dispuseram a

doar, o pior numero dos ultimos trés anos. De 2015 pra ca, os novos cadastros sé



vém caindo.

De acordo com varias pesquisas em sites, o Parana aparece como o lider de
cadastro na regido Sul. No Parana existem 2 centro de coletas, 25 hemocentros e 6
laboratérios. Os centros de TMO estdo localizados no Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Parana (Curitiba), Hospital do Cancer de Cascavel - Uniao
Oeste Paranaense de Estudos e Combate ao Cancer (UOPECCAN), Hospital Erasto
Gaertner (Curitiba), Hospital Nossa Senhora das Gragas (Curitiba), Hospital Nossa
Senhora do Pilar (Curitiba).

Segundo as respostas do questionario de Divulgacdo de Medula Ossea
(Apéndice I), apresentado na turma de Saude Coletiva da UFPR Litoral, contendo 12
participantes, ficou entendido que a maioria da populagdo graduada sabe apenas o
basico a respeito do transplante de medula 6éssea. Uma divulgagcdo mais abrangente
a respeito do assunto seria de grande importancia e poderia submeter a um maior

numero de cadastros nos bancos de dados de TMO.
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APENDICE - CRIADO PARA ESTA PESQUISA

QUESTIONARIO SOBRE A DIVULGAGAO DE MEDULA OSSEA
01- Voceé sabe o que e transplante de medula 6ssea?
Sim( )
Nao ( )

02- Gostaria de ter, mas informagoes sobre o transplante de medula 6ssea?

Sim( )
Nao ( )
E-mail

03- Vocé sabe quais os riscos do transplante de medula éssea?
Sim( )
Néo ( )
04- Sabe o que e compatibilidade?
Sim( )
Néo ( )
05- Vocé sabe o que fazer quando nao ha um doador compativel na familia?
Sim( )
Nao( )

6- vocé sabe como se faz para ser um doador de medula 6ssea?



07- Sabe quais sao os direitos da pessoa com céancer?

Sim( )
Nao( )
E-mail

08- Vocé sabe quais os riscos para um doador de medula 6ssea?
Sim( )
Nao( )

09- Gostaria de obter informagodes sobre doagao de medula éssea e plaquetas?

Sim( )
Néo ( )
E-mail



ANEXO - INSTRUMENTO PADRONIZADO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo do estudo: Divulgacdo do Transplante de Medula Ossea
Pesquisador responsavel: Marcia Andreia Cabral da Fonseca
Instituicao/Departamento: UFPR Litoral

Telefone para contato: 041 991774075

Local da coleta de dados: UFPR Litoral

Prezado (a) Senhor (a):

Vocé estd sendo convidado (a) a responder as perguntas deste questionario de
forma totalmente voluntaria. Antes de concordar em participar desta pesquisa e
responder este questionario, é muito importante que vocé compreenda as
informacdes e instrucbes contidas neste documento. Os pesquisadores deverao
responder todas as suas duvidas antes que vocé se decidir a participar. Vocé tem o
direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem nenhuma

penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito.

Objetivo do estudo: Esta pesquisa baseia-se em divulgar a importancia do

transplante de plaquetas e de medula 6ssea.

Procedimentos. Sua participagdo nesta pesquisa consistira apenas no
preenchimento deste questionario, respondendo as perguntas formuladas que

abordam.



Beneficios. Esta pesquisa trara maior conhecimento sobre o tema abordado, sem

beneficio direto para vocé.

Riscos. O preenchimento deste questionario ndo representara qualquer risco de

ordem fisica ou psicoldgica para voceé.

Sigilo. As informagdes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelos
pesquisadores responsaveis. Os sujeitos da pesquisa ndo seréo identificados em
nenhum momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados

em qualquer forma.

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto, eu

, estou de acordo em participar

desta pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, ficando com a posse

de uma delas.

Assinatura do Participante:

Pesquisador responsavel.:




