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RESUMO

Ha trés beneficios importantes de ressaltar que a atividade fisica propicia: (1)
Previne problemas de saude oriundos do sedentarismo; (2) contribui para o
desenvolvimento estrutural da crianga — a partir da concepgéo; e (3) é fundamental
quanto ao desenvolvimento motor da crianga.

Quanto ao desenvolvimento estrutural do neonato, pode-se afirmar que ¢le
nasce com 0S 0SSOS menores, porém em numero maior que no adulto, pois sofreréo
o processo de ossificagdo — que se da em ritmo rapido na infancia. Ja as fibras
musculares estao todas presentes, que até a adolescéncia mudarao de forma lenta
o comprimento e a densidade.

Nos primeiros 3 ou 4 dias, o recém-nascido perde de 6 a 9% do peso que
tinha ao nascer, porém o recuperara dentro de 7 a 9 dias. Até os 2 anos, o
crescimento € rapido; e entre 2 e 6 anos o ganho em altura € quase o dobro do que
em peso, pois 0s membros inferiores crescem rapidamente se comparados ao
tronco.

Tambem ao nascimento, todas as células nervosas estdo presente, sendq o
cortex a parte cerebral menos desenvolvida. E dentro deste, as que governam visao,
audicdo, maos, cabeca e tronco desenvolvem-se primeiro, o que justifica a aquisi¢ao
postural e preensiva.

Para que o movimento ocorra, s&0 necessdrios os trés sistemas citados
acima: 0sseo, muscular e nervoso. Sendo a exploragdo de movimentos contribuinte
para a cogni¢ao. Para Piaget, o conhecimento tem o propdsito de ajudar a pessoa a
adaptar-se ao ambiente e a agao da crianga sobre os objetos & a alavanca para o
crescimento.

Além disso, a'imagem que a crianga tem de si mesma é muito importante na
hora de realizar o movimento por causa da auto-confianga. Assim, se houver a
aquisicao de novas capacidades motoras e a auto-imagem sendo positiva, facilita o
aprendizado de novas habilidades. Porque o ser humano nasce com a capacidade
de produzir muitas habilidades, o que & necessario € experiéncia para té-las na
forma completa. E se o desenvolvimento de habilidades motoras ndo acontece é
provavel que esta crianga se trone um adulto ndo tao versatil e eficiente no meio em

que vive.



E importante também o fato de o esforgo fisico estimular o crescimento 6sseo
e o desenvolvimento muscutar e motor. Onde o desenvolvimento motor € defimdo
por GALLAHUE & OZMUN (2001 : 25) como ‘“alteragbes progressivas do
comportamento motor; no decorrer do ciclo da vida, causadas pela interagcao entre
as exigéncias da tarefa, a biologia do individuo e as condigbes do ambiente”.

Fisiologicamente, ha duas tendéncias basicas para o desenvolvimento motor,
cefalocaudal — o desenvolvimento se da da cabega para a cauda, ou seja, o bebé
mantém a cabeca firme antes de sentar — e proximodistal — do tronco para as
extremidades, ou seja, levanta o queixo acima do colchdo antes de conseguir usar
bragos e maos para alcangar um objeto.

A Ginastica Artistica adquire um papel importante para o desenvolvimento da
crianga a medida em que ela pode estruturar um ambiente adequado, oferecendo
experiéncias e assim promovendo este desenvolvimento. Através dela, a crianca
vivencia movimentos naturais como andar, correr e saltar junto com os movimentos
especificos desta atividade, como rolamentos, paradas, rodas e giros.
Desenvolvendo um corpo agil e equilibrado.

Tambem, a crianga sente enorme prazer na pratica gimnica, pois yai
aprendendo a dominar o proprio corpo, tentando superar a si mesma, o que refor¢a
a auto-estima e auto-confianca. A medida em que a Ginastica Artistica tem eleyado
nivel de exigéncias ao sistema nervoso e aos 6rgdo dos sentidos, ela vai
proporcionando a crianga movimentagdo em amplo espago, todas as diregdes e
ainda podendo tocar o solo com todas as partes do corpo, realizando fiexdes,
extensodes, rotagdes, suspensdes e apoios.

Certas posigdes da Ginastica Artistica, que s&o muitas vezes incomuns no
dia-a-dia das criangas, estimulam o aparelho vestibular, ajudando na manutencao do
equilibrio dinamico e da orientagdo do corpo no espago, entre outras coisas.

Portanto, se ha necessidade de movimento e vivéncias exploratorias para que
haja o desenvolvimento e crescimento infantil, e pela variedade de gestos e
posi¢des especificas da Ginastica Artistica, onde esta leva a pratica dos padrées
basicos de movimento junto & combinagdo de movimentos mais compiexps
desenvolvendo uma imensidade de valéncias (agilidade, equilibrio, forga, postura,
disciplina, segurancga etc), entdo por que ndo se utilizar desta atividade como ym
meio para o desenvolvimento dos pré-escolares?!

VII



1. INTRODUGAO

1.1 PROBLEMA

Percebendo como acontece o desenvolvimento geral da crianga, do neongto
até por volta dos 6 anos de idade, de que forma a Ginastica Artistica contribui para o
Desenvolvimento Motor da crianga, quando trabalhada em idade pre-escplar?

1.2 JUSTIFICATIVA

Os exercicios gimnicos na idade pré-escolar merecem muita consideragao
quanto ao desenvolvimento motor da crianga. A importancia do ensino motor na
forma de Ginastica, leva a aquisigdo de formas basicas de habilidades motoras,
conforme a capacidade de cada crianga.

Podemos dizer que a ginastica, a danca e os jogos sao trés maneiras do
corpo em movimento se expressar. Porém, SOARES et al (1992) lembra que estes
conteudos cumprem um papel educativo, desde que sua organizagdo leve em
consideracgdo: 1) o desenvolvimento da crianga como ser social, ndo a conduzindo
ao adestramento como um corpo instrumento; 2) a valorizagdo da crianga inserida
num contexto social; 3) que os educandos tenham a possibilidade de conhecer e
mudar as regras a partir da analise da realidade brasileira, contribuindo na criagdo
de novas formas de movimento; 4) a incorporagao pela sociedade brasileira; 5) sua
finalidade; 6) suas regras: andlise critica; 7) produgdo de novos conhecimentos; 8)
fundamentos: técnicas e taticas.

Deste modo, este trabatho busca o modo como a Ginastica Artistica,
trabalhada nas idades entre 3 e 6 anos, auxilia no desenvolvimento motor da

crigneca.
1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL
Delinear as contribuigbes da Ginastica Artistica para o Desenvotvimento Mator

da crianga.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICDS
- Relatar a importancia da Ginastica Artistica na formagéao da crianga.
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- Ressaltar o principio basico de um trabalho variado no aparelho motor
saciando a crescente necessidade de movimento da crianga.

- Mostrar a época adequada para propiciar o desenvolvimento.

- Perceber a importancia das atividades motoras para o bem-estar fisico e
mental da criancga.

- Destacar as formas de desenvolvimento adquiridas:



2. REVISAO DE LITERATURA

O aumento da tecnologia trouxe uma série de contribuigbes para as tarefas
diarias do ser humano. Porém, essa grande ajuda facilitadora acabou levando as
pessoas a diminuicdo da atividade fisica e ao sedentarismo, que, como se sahe,
acarreta diversos problemas de saude, como doengas cardiovasculares, obesidade,
estresse etc. Diante desta perspectiva, podemos dizer que a atividade fisica &€ uma
protecéo, no sentido de prevengao, para o ser humano, destes muitos problemas de
saude adquiridos com a passividade. Entende-se que é ainda quando crianca que
deve-se dar as condi¢bes para uma reconciliagdo do homem com sua natureza, que
é a de agir com o maximo de destreza. Segundo AZEMAR' (1987), certas
capacidades humanas s6 se manifestam quando provocadas na época oportyna e
em condi¢des adequadas.

Logo, se a atividade fisica previne doengas oriundas do sedentarismo, por
exemplo, e instiga a aquisicao de certas capacidades, entdo pode-se dizer que ela é
contribuinte do desenvolvimento humano.

2.1 DESENVOLVIMENTO GERAL DA CRIANCA

GALLAHUE e OZMUN (2001 : 6), consideram o desenvolvimento “um
processo continuo que se inicia na concepgao e cessa com a morte”. Durante o
ciclo da vida, o corpo humano passa por diversas mudangas estruturais, que irao
caracterizar o individuo. Estas mudangas é que distinguirdo os individuos no aspecto

cognitivo, estrutural e funcional.

2.1.1 Caracteristicas cognitivas e estruturais.

Ao nascimento, os ossos do bebé sdo menores e em numero maior do que
quando adultos, sofrendo o processo de ossificagéo, o qual se da num ritmo rapido
no inicio da infancia. No entanto, as fibras musculares ja estdo todas presentes,
mudando até a adolescéncia, de forma lenta, somente seu comprimento e sua
densidade. ECKERT (1993), afirma que a espessura da fibra muscular aumenta
desigualmente no periodo pds-natal, com um consideravel aumento do 1° ao 7° ano

de vida; resultando aproximadamente na duplicagdo da espessura dessa fibra.

! Prefacio de LEGUET, Jacques. As acdes motoras em ginastica esportiva. Sao Paulo, p. X, 1987.
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GALLAHUE e OZMUN (2001) citam como sendo proporcionalmente de 25%, do

peso total da crianga por volta dos 2 anos de idade, referente ao tecido muscutar.
ECKERT (1993) menciona que aos 5 anos de idade, esta propor¢do aumenta para
75%.

Com relagdo ao peso corporal, PIKUNAS (1979 . 150) relata que ‘o
crescimento fisico demonstra uma perda durante varios dias. Nos trés ou quatro dias
de vida, o neonato perde de 6 a 9% do peso que tinha ao nascer, ou até 170 a 200
gramas, antes de comegar a recuperar o peso dentro de sete a nove dias”. O autor
afirma ainda que “este piatd iniciat € seguido de um periodo de crescimento rapido e
muitos ganhos, que comeg¢am durante a segunda semana e continuam depois em
menor grau através da primeira infancia”. ECKERT (1993) sustenta que, embora
haja uma estabilizagdo no crescimento das criangas por volta dos 2 anos,
comparando com o rapido crescimento ate esta idade, e o tecido 0sseo, pela rapjda
ossificagdo, assume um papel significativo no aumento do peso, o ganho em altura €
quase o dobro do que em peso na primeira infancia ( 2 a 6 anos). Para GALLAHYE
e OZMUN (2001) estes ganhos seriam de aproximadamente 5,1 cm de altura ao
ano, do inicio da infancia até a puberdade, e de 2,3 kg de peso. Assim, o tamanho
de nascimento da crianga ja esta duplicado por volta dos 4 anos de idade e o peso &
cerca de cinco vezes maior.

Uma das fundamentagdes para o ganho em altura ser maior, € que, embqra
nao haja aumento rapido dos ombros nem da cintura pélvica, na primeira infancia os
membros inferiores crescem rapidamente em propor¢do ac comprimento do trongo,
de modo que a mudanga total de configuragdo na infancia € em dire¢do a uma
crianga mais retilinea e com um corpo relativamente esguio (ECKERT, 1993), o que
se pode constatar através da figura a seguir.

Pode-se perceber ainda, através da figura, que um quarto do comprimento
total do corpo do recém-nascido € ocupado pela cabega, sendo este um dos fatores
que justificam a falta de equilibrio do bebé. Embora logo apés os seis meses atg a
puberdade, o crescimento da cabega seja lento se comparado ao rapido crescimento
dos membros e uma taxa de crescimento intermediaria no comprimento do trongo;
pode-se observar que aos dois anos de idade, membros inferiores e tronco tém

aproximadamente o0 mesmo comprimento.



(tatal) {fatal) :
FONTE: GALLAHUE e OZMUN, 2007 : 162

Ainda que o crescimento do bebé se dé de forma natural; este sofre influéncia
do desenvolvimento cerebral, portanto da evolugao nervosa. Assim, ao nascimento
todas as células nervosas estao presentes, e o cérebro ja esta bem desenvolvido,
atingindo cerca de 75% de seu peso adulto aos 3 anos de idade e quase 90% aos 6
anos (GALLAHUE & OZMUN, 2001). No cérebro, a parte menos desenvotvida é o
cértex — a massa cinzenta formada por circunvolugées que envolve o mesencéfalo e
influencia a percep¢ao, os movimentos corporais € todo o complexo de linguaaem e
pensamento. Dentro do cértex, as partes que governam a visdo e a audi¢ao e as
areas motoras que govermam as méaos, cabega e tronco desenvolvem-se primeivo,
justificando a aquisi¢do postural e preensiva. Apenas por volta dos 4 anos de idade
ele estara totatmente desenvoltvido. O que atrasa também a mielinizagdo — bainha
de mielina que recobre os neurdnios e € responsavel pela transmissao do impulso
nervoso. De acordo com GALLAHUE e OZMUN (2001), no neonato, muitos nervos
ainda nao tém a mielina, que sera depositada em maior quantidade a medida que a
crianga amadurece: Esta mielinizagao estad completa aproximadamente aos 6 anos.
ECKERT (1993), afirma ser este o estagio final no desenvolvimento morfolégico da
crianga, sendo que os padroes motores desta crianga ganham crescente
complexidade apés a mielinagdo do cerebelo (GALLAHUE E OZMUN, 2001 : 234).
O sentar, o ficar de pé& e o andar sdo exemplos da influéncia da maturacao no
desenvolvimento da crianga. Cada capacidade acontece de forma sequencial nos
primeiros 2 a 3 énos de vida, e sdo resultado da crianga usar os membros em
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coordenagdo com a maturagao de tecidos neurais especificos e o crescimento dos

0ssos e dos musculos.
22 A EVOLUQIT\O DO MOVIMENTO

Quanto mais evoluido & um ser na escata biolégica, mais complexo e methor
estruturado é seu sistema nervoso. Quanto mais evoluido seu sistema nervoso,
maiores sdo suas possibilidades de relagdo (SILVEIRA)?. Porém, ainda que os
sistemas Gsseo, muscular e nervoso sejam extremamente importantes para qug o
movimento ocorra, este resulta da interagao de muitos outros sistemas, dos quais se
destaca a cognigdo (MANOEL, 1999). Sendo as oportunidades para a exploragap de
movimentos
contribuintes para o desenvolvimento cognitivo.

No Método Montessori, sistema de educar pré-escolares, citado por PAPALIA
e OLDS (1981), originariamente destinado a ensinar criangas italianas pobres e
retardadas, a atividade motora € considerada essencial para o desenvolvimento
mentat. Assim também & para PIAGET (1978), que considera a agao da crianga
sobre os objetos — joga-los, empurra-los, puxa-los etc. — a alavanca para o
crescimento. Sua tese central, segundo MUSSEN, CONGER, KAGAN e HUSTQN
(1988), é que o individuo € ativo, curioso e inventivo durante o ciclo de vida. Para a
teoria piagetiana, o conhecimento tem o propdsito especifico de ajudar a pessoa a
adaptar-se ao ambiente. O ser humano n&o recebe informagdes passivamente e
nem seus pensamentos sao o produto de ensino direto ou imitagdo dos outrps.
Assim, o processo cognitivo ndo & basicamente resultante da maturagao do cérebro.
Adquiri-se o conhecimento e, de acordo com as interagdes da crianga em maturagao
com o0 mundo, 0s processos do pensamento tornam-se mais complexos e eficientes.

Horace English, citado por FLINCHUM (1981: 5), assinalou que o vigor fisjco
e a habilidade de uma crianga nos jogos e nos desportos influem, de forma
marcante, em suas atitudes para consigo mesma. Portanto, conforme a criamga
cresce, acontece a mudanga na opiniao que ela tem de si propria. Percebe que ja
n&o & mais um bebé, que esta ficando maior, se encaminhando para parecer mais
com os seus idolos — os pais. Além disso, cada nova capacidade motora auxilia no
crescimento de sua confianca e no dominio de seu ambiente. Assim, antes de mais

2 SILVEIRA, Milton. Introduco ao estudo da ginastica. Apostila utilizada na Disciplina de Ginasfica
Escolar.“B” do-Curso de Educacio Fisica da Universidade Federal do Parana.
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nada, € necessario que a crianga conhega 0 seu proprio corpo, suas partes, sua
capacidade de movimenta¢do. Pois autodescobrindo-se; ela descobre o mungo.
Para isso, utiliza a motricidade e a visdo, e assim, descobre o mundo dos objetos, o
mundo dos outros e seu proprio mundo. A imagem do corpo € uma forma de
equilibrio entre a psicomotricidade® e a maturidade da crianga, e tem como finalidade
favorecer o desenvolvimento. Uma das condigdes para que a crianga tenha
conhecimento do seu corpo, € a pratica de exercicios de coordenacao ampla, que
sdo o conjunto de habilidades desempenhadas com o corpo todo, buscando a
harmonia e controte'de movimentos amptos.

Como ja foi comentado, sabemos que o comportamento humano € de
natureza ativa, sendo determinado ndo apenas por experiéncias passadas, mas
também por fatos que formulam o futuro. Para SCHMIDT (1993 : 2) “a maioria dos
seres humanos nasce com a capacidade adquirida de produzir muitas habilidades; e
somente um pouco de maturagdo e experiéncia € necessario para produzi-las na
forma quase corrrp‘r?ta”.

BERGE (1986), conta que muitas vezes a crianga vivencia uma grange
curiosidade intelectual, mas em geral é seguida de uma passividade corporal que
gera uma hiperexcitagdo nervosa. Isso acontece devido a diminuicdo de
movimentagao da crianga que chega a comprometer sua percepg¢ao sensorial. O
esforco fisico estimula saudavelmente o crescimento 6sseo, o desenvolvimento
muscular e o sistema organico. Desde que se proporcione as criangas meios para
adequada retagdo de alavancas, ela tera bom desenvolvimento da musculatura e da
capacidade de resisténcia da estrutura éssea. Além disso, € pelo movimento que a
vida mental se organiza em fungdo do passado e se projeta para a frente, em funggo
do futuro, tudo elaborado pela motricidade, que estabelece um enriquecimento nas

possibilidades de movimento.

Deve-se dar oportunidades para que a crianga pratique suas habilidades. A pratica repetitiva
aumentara a autoconfianga e estabilizaré as habilidades basicas. Além disso, a crianga deve
ser estimulada a usar suas habilidades numa variedade de atividades de movimentos. Quanto
maior o namero de habilidades praticas a crianga executar, mais habilidosa e versatil ela se
tornard. A prética é a variavel mais importante na aprendizagem das habilidades motpras.
(FLINCHUM, 1981 : 171) '

3up psicomotricidade utiliza 0 movimento como meio e ndo como um fim a atingir. Ela é suporte
basico que auxilia a crianga a adquirir tanto sensagdes e percepg¢des como conceitos, que the dardo o
conhecimento de seu corpo e, através desse, do mundo que a rodeia” (HURTADO, 1987 : 20).
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Autoridades em desenvolvimento da crianga concordam que Os primeiros
anos de vida, do nascimento aos 6 anos, sa8o cruciais. As experiéncias tidas durante
este periodo determinardo que tipo de adulto esta crianga se tornara (Hottinger,
citado por TANI, 1988 : 65). Portanto, a atividade motora e sensoério-motora, gragas
a qual o individuo explora o meio, é essencial na sua evolugdo (LE BOULCH, 1982 :
15). Observa-se que FLINCHUM (1981 : 25), segue esta mesma linha de
pensamento quando diz que criangas ativas que participam de variados movimentos,
explorando-os continuamente, desenvolvem methor suas habilidades motoras. Se
isto ndo sucede, é possivel que, futuramente, o comportamento motor da crianga
nao seja tdo completo nem tdo eficiente. Cada momento constitui-se em vivéncigs,
buscas, experimentacdo, descobertas, levando em conta que a crianga tem
caracteristicas proprias, necessidades e possibilidades ilimitadas para se
desenvolver (NICOLAU, 1990). No entanto, o ambiente em que a crianga vive
durante seus primeiros anos de vida influenciara fortemente o seu desenvolvimento
geral e os varios graus de persisténcia, capacidade intelectual e inclinagbes de

temperamento, nascidos com ela.
2.3 COMO AGE A CRIANGA NA FASE PRE-ESCOLAR

Conforme a Teoria do Desenvolvimento Cognitivo de Piaget, ha quatro
estagios no desenvolvimento infantii. Onde o primeiro, “sensério-motor”, vai do
nascimento aos 2 anos, e, segundo GALLAHUE e OZMUN (2001), caracteriza-se
pelo bebé construir o significado do seu mundo pela coordenagio de experiéncias
sensoriais com o movimento. Em seguida, vem o pensamento “pré-operacional”,
fase dos 2 aos 7 anos, onde “a crianga pequena demonstra crescente pensamento
simbdlico pela ligagdo de seu mundo com patavras e imagens” (GALLAHUE &
OZMUN, 2001 : 49). Algumas das caracteristicas desta fase sdo o egocentrismo, a
centragao, a irreversibilidade, o enfoque em estados, a agdo ao invés de abstracéo,
e 0 raciocinio transdutivo. Além disso, o que caracteriza esta fase € a grande
emocionalidade e a alta ligagéo as experiéncias vividas.

Assim, na entrada para o jardim de infancia, a crianga tem a oportunidade de
ampliar seu campo de aprendizagem social, devido a separagéo que tem dos pais. E
também quando se da o inicio e onde as brincadeiras cooperativas — aquelas na
qual duas ou mais criangas estdo juntas na mesma atividade — se tornam mais
frequentes, assim como a imitagdo. Pela formagao de vinculos individuais, nesta
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idade elas ja podem ter um “melhor amigo”. Porém, somente por volta dos cinco
anos de idade meninos e meninas aceitam-se com liberdade.

Segundo PAPALIA E OLDS (1981: 223 ), dos 3 aos 6 anos, o pré-escolar
‘estg se tornando mais competente nas areas de cognigao, inteligéncia, linguagem e
aprendizagem. Desenvolve a capacidade para usar simbolos em pensamento e
acao, e consegue lidar mais eficientemente com conceitos tais como idade, espago,
tempo e moralidade”; compreendem o certo e o errado, e estdo aprendendo a dividir
passado e futuro, perto e longe, pequeno e grande. imediatamente apds o
pensamento pré-operacional vem o estagio das “operagbes concretas’, de 7 a 11
anos, no quat “a crianga raciocina logicamente sobre eventos concretos € consegue
classificar objetos de seu mundo em varios ambientes” (GALLAHUE & OZMUN,
2001 : 49). E, finalmente, “operacGes formais”, de 11 anos em diante; “o adolescente
é capaz de raciocinar logicamente e de maneira mais abstrata e idealista”
(GALLAHUE & OZMUN, 2001 : 49).

2.4 DESENVOLVIMENTO MOTOR

Desenvolvimento motor € definido por GALLAHUE & OZMUN (2001 : 35)
como “alteragdes progressivas do comportamento motor, no decorrer do ciclo da
vida, causadas peta interacao entre as exigéncias da tarefa, a biologia do individuo e
as condi¢gbes do ambiente.”

Esta definicdo nos remete ao fato de que o desenvolvimento motor n&q é
resultante apenas da maturagao neuroldgica; mas depende ainda da individualidade
da pessoa, do meio em que vive e da forma que explora este meio.

Fisiologicamente, ha duas tendéncias basicas para o desenvolvimento motor
da crianga, citadas por BEE (1984), GALLAHUE (2001), LADEWIG (2001) e VAYER
(1989), que sao cefalocaudal, que ocorre da cabeca para a cauda, e proximodistal,
do tronco para as extremidades. Ou seja, um bebé mantém a cabecga firme antes de
conseguir sentar (cefalocaudal), pois a sequéncia de controle da musculatura se
inicia na’ cabega, passando peto pescogo e tronco, e sé entdo para o controle de
pernas e pés (GALLAHUE E OZMUN, 2001). E levanta o queixo acima do colchao
antes de conseguir usar seus bragos € maos para alcangar um obje,zto
(proximodistal), pelo fato de o controle da musculatura se dar do centro do corpo
para as extremidades (GALLAHUE E OZMUN, 2001). Isto se explica peto fato de o
desenvolvimento motor, ou evolugdo motora, se apoiar no desenvolvimento do
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cérebro, evolugio nervosa. As partes do cérebro que governam os movimentos da

cabega e tronco desenvolvem-se antes das que govermam os movimentos das
pernas e dos bragos (BEE, 1984 : 96).

De um modo geral, existem diversas maneiras de classificagao de
movimentos, de acordo com GALLAHUE E OZMUN (2001), podem ser classificados
de trés formas:

» Quanto a quantidade de musculatura envolvida:

Movimentos Gerais ou Amplos: envolvem movimentos de grandes
musculos ou grupos musculares e estdo presentes na maioria das
atividades esportivas;

Movimentos Especificos ou Finos: movimentos limitados de partes do
corpo, que envolvem pequenos grupos musculares; s§o movimentos de
grande preciséo, como por exemplo costurar, escrever, arco e flechg, tiro

ao alvo.

» Quanto aos aspectos temporais:

Movimentos Discretos: possuem um inicio € um fim bem definidos, gomo
arremessar, saltar e chutar;

Movimentos em Série ou Seriais: sgo aqueles onde um movimento
discreto é realizado, em uma rapida sucessao, por diversas vezes; como
embaixadas, saltos ritmicos e dribles no basquetebot;

Movimentos Continuos: repetidos por um periodo de tempo, como correr,

nadar e pedatar.

» Quanto a influéncia do meio ambiente:

Movimentos Abertos: sao aquelas realizadas em um ambiente em
constante alteragao, resultando em ajustes/modificacdes e flexibilidade do
movimento do  individuo como formas de adaptagdo & situagfo.
Geralmente, incluem-se aqui as atividades ou jogos realizados em grupo,
come pega-pgga.

Movimentos Fechados: sdo realizados em um ambiente estavel, com
rigidez no desempenho. Exemplos: plantar bananeira, saltos verticais,
arremesso de algo para um alvo:

Estas formas de movimento estardo presentes em todas as atividades

realizadas pelos individuos durante o ciclo da vida, quer sejam em atividades do dia
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a dia ou para aqueles que venham a tornar-se atletas. Logo, &€ a partir do
nascimento que a crianga inicia o processo de desenvolvimento motor formal,

também chamado de padrdes de movimento.

2.4.1 Padrbes de movimeqtos

Para interagir com o meio e sobreviver nete, o bebé precisa ir dominando os
padrées ou categorias basicas de movimento (GALLAHUE E OZMUN, 2001 : 195),
que sao divididos em:

A. Equilibrio ou Estabifidade - permite & crianca manter uma postyra
ereta no espago e contra a forca de gravidade. Ele faz parte
essenciat dos padrGes para locomog&o e manipulagdo. Exemptps:
ficar em pé e ficar sentado, girar os bragos, flexionar o tronco e girar
os bragos, girar o tronco. Ainda s&o incluidos os movimentos em
posigao invertida, como parada de maos, rolamento, equilibrio num
s6 pé e o caminhar sobre uma superficie de pequena amplitude.

B. Locomogdo - extremamente dependente do equilibrio ou
estabilidade. Como exemplos, engatinhar, andar, sattar e cqrrer.
Além de trepar, rolar, galopar e saltar no mesmo pé.

C. Manipulagdo - envolve o relacionamento do individuo com pm
objeto — alcanga-lo, segura-lo e solta-lo. Arremessa-lo por sobre a
cabega e por baixo. Além do receber; rebater, chutar, dri’plar,

condugao de bola com o pé e voleio.

Ja para FLINCHUM (1981: 163), estas trés categorias de movimentos basigos
— que formam a base de movimentos precisos — se classificam como: locomotores
(rastejar, rolar, deslizar, andar, saitar, saltitar, trepar e pendurar-se), nﬁo-
locomotores (puxar, empurrar, estender, curvar, balangar, torcer e virar), e
manipulativos (movimentos de preensao, destreza e coordenagap).

Na sequéncia, serd apresentado um quadro dos padrdes basicos de
movimento, de forma resumida, contendo as idades de trés, quatro e cinco anos qa
evolugdo do padrao motor.
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PADROES MOTORES BASICOS

HABILIDADES CARAC TERISTICAS

PADRAO TRES ANOS QUATRO ANOS CINCO ANOS
MOTOR , . . _ o -
Andar,Correr  Caminha sobte uma linha reta. Caminha sobre uma tabua de 6 cm, parcialmente,  Anda & maneira adulta.
Pode andar grandes distancias de costas. antes de pisar fora.
Caminha uma trajetéria (2,5 cm de largura, 3m Camirtha em um ¢éirculo (2,5 ¢m de largura, 1,20 m
de extens&o) sem pisar fora. de circunfefténcia) sem pisar fora.

N&o caminha uma trajetéria circular (2,5 cm de
largura, 1,20 m de circunferéncia).
Irregularidades nos balanceios laterais e na
constancia de direg¢éo.

Aterrissagem feita com toda a planta do pé.
O$ movimentos de brago aindd sdo um pouco
distantés do tronco e latéralmente afastados.

Pode andar e correr nas pontas dos pés. Coordena melhor as partes do corpo em Corre a maneira adulta / madura
Primeira corritla verdadeira - fase sem suporte. atividades independentes. Aumento de velocidade.
O corref é mais suave e 0 passo é mais igual do O correr é melhorado em forra e vigor. Pode agir melhor em jogos.
que com 2 anos. Melhor controle em parar, paitir, virar. Podé correr 32 metros em menos de 10 segundos.
Né&o vira ou para subita ou rapidamente. Em geral, tem rhaior mobilidade do que com 3
anos.
Saltar Salta a distancia de 30 a 60 cm. Salta distancias de 60 a 85 cm. 80% domiharam a habilidade
42% s3o considerados como saltando bem. 72% tém a habilidade de saltar. de saltar.
Pula corda menos de 20 cm de altura. A maioria tem dificuldade em saltar sobre barreiras. Mais apta a saltar sobre barreiras.
Pode saltar para baixo, de uma elevacdo de 20 cm. Salta para baixo, de uma altura de 70 cm, comi Faz salto vertical e alcancga 6,3 cm.
Salta do ch&o com ambos os pés. 0s pés juntos. Salta em altura cerca de 30 cm.
Salta para baixo de alturas de 20, 30 e 45 cm sem  Abaixa-se para um salto de 5 cm de altura.
ajuda € com os pés juntos. (Isto foi precedido em  De pé, salta cerca de 20 a 25 cm. Salta em distancia cerca de 1 m.
idades antetiores por estagios de saltar com Correndo, salta de 58 a 83 cm. Salta correndo a distancia de 71 a 89 cm.
ajuda).
CJOm )ajina, salta para baixo de uma altura de 70
cm.
Saltitar (6 uma Alguma tentativa para saltitar com 29 meses. Saltita 2 metros sobre o pé direito. Saltita facilmente uma distancia de 5 metros.
série iregular  Saltita de 1 @ 3 vezes com ambos 0s pés: Saltita de 4 a 6 vezes no mesmo pé. Saltita 10 ou mais vezes cohsecutivas.
de pulos com 38 meses. Saltita 1 a 10 vezés consecutivamente: um pé. Saltita distancias de 15 m eém cerca de 11

segundos.



algumas
Variagbes),
Galopar,
Pular

Subir

Arremessar

Agarrar

Saltita 10 ou mais vezes com ambos os pés:
42 meses.

(deserivolvimento répido de habilidade).

Saltita consecutivamente 1 — 3 vezes corh um
pé: 43 meses.

50% classificados como proficientes pard subir em

barras-escadas, caixotes, tdbuas inclinadas, étc.
Sobe ¢ desce em obstaculos de altlra aproximada
& do quadril.
Sobe escadas, s6, alterhando passos.
Sobe escada curta, sé, alternando os passos:
31 meses.
Sobe longa escada, sé, alternando os pés:
41 meses.
Desce escadaria longa & curta marcando
passo: sem apoio.
Sobe c¢urta ¢scada de parede, alterhando os pés.

FreqUentemente empenhado em atirar bola, mas
nao arremessa bem.

Arremessa sem perder o equilibrio.

Arremessa perto de um metro; usa as duas maos.

Movimento antero-posterior predominante no
arremesso.

O corpo permanece firme no arremesso.

O brago é o fator iniciante.

Procura apanhar a bola com as méos ou com
as perhas.

Somente 14% pulam bem.

43% estdo aprendeéndo a galopar.
Galope basico porém ineficiente.
Pula sobre um pé.

Mais aumento em proficiéncia.

Desce longa escada alternando passos,
com apoio.
Sem auxilio, marca passo.

Dominio de ascensio de escadas.

Desce longd escada alternando os pés, com apoio.

Sem auxilio desce escada cufta, alternartdo
0s pés.

Sobe escadas de parede altetnando os pés.
Desce pequéna escada de parede alternando
0s pés.

20% s&o arremessadores proficientes.

Comega a adquirit postura adulta no arremesso.
Pode arremessar argola em um pino a 92 cm de
distancia.

Aumenta a distancia de arremesso.

Predominam os movimentos no plano hotizontal.
O corpo todo rotaciona para a direita, depois para
a esquerda.

Os pés permanecem juntos no lugar.

O brago é o fator iniciante.

29% sao proficientes em agarar.
Agarra grande bola arremessada de 1,5 m com os
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22% pulam bem ao final do 5° ano.
78%-galopam mas n8o sa0 classificados como
habeis.

Alterna os pés ao pular.

Ultrapassa com
obstaculos

a altura do peito.

rapidamente e satisfacéo

Mais aumento ainda em proficiéncia.
Desce longa escada alternando passos.

Desce longa escada, s6, alternahdo os pés.
Dominio de ascensdb de escadds de paredé.
Desce longa escada de parede alternando 0s pés.

74% s&o bons arremessadores — grande vafiagéo
em cada hivel etério.

Assume postura aduita no arremesso.

Alguns arremessam a 5 metros; usa principalmente
arremesso unilateral.

Introducéb de transferéncia de peso: pé direito
passo a ftente-arremesso.

Corh 6-6,5 anos, arrémesso maduro; pé esquerdo-
passo a frente; rotagéo do tronco e adugéo
horizontal do brago no balango a frente.

56% s&o habeis em agarrar, 6 anos, 63%.
Agarra bola pequena: usa mais as maos do que
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Movimentos gradualmente sincronizados com a bragos flexionados nos cotovelos.

velocidade da bola rolando e maod para pegar Move os bragos de aeordo com adiregdo; esforcos 0s bragos.

0 objsto. definidos para julgar onde a bola caira. Julga a trajetéria melhor do que com 4 anos: nem

Bola aérea: primeiras tentativas — as maos e 0s Depende mais dos bragos do que das maos para sempre tem éxito.

bragos funcionam como uma unica unidade para receber a bola. Tentativas de agarrar com uma s6 méo.

prender a bola contra d corpo. Agarra bolas grandes e pequehas: cotovelos junto
Agarra bolas grandes e pequenas; cotovelos ao corpo.

Agarra a bola grande com os bragos rigidamente frente ao corpo.
estendidos a frente. _

Faz pouco ou nenhum ajustamento para receber &

bola.

Agarra bolas grandes e pequenas: bragos retos.

Chutar Chuta bola de futebol para cima: 2,5 a 3,5 metros.
Rebater Rebate pequena bola, 30 a 150 cm; usa uma mao. Rebate bola grande, 1 a 1,5 metros: usa as duas Rebate com uma mao sé: tentativa com bola
grande
maos. aos 72 meses.

* Fonte: Corbin, Charles, B. A textbook of motor development. Dubuque: William C. Brown, 1873. Ciatdo por PAPALIA (1981 : 214)
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2.4.2 Fases dos movimentos

De acordo com a Ampulheta de GALLAHUE (GALLAHUE & OZMUN, 2001 :

100) , existem 4 fases de Movimentos no decorrer do Desenvolvimento Motor:

» Fase dos Movimentos Reflexivos: vai dos 4 meses da fase uterina aos 4 meses
de idade. Sao movimentos involuntarios, como sugar, chupar o dedo, chutar e
reflexos ptantares e patmares.

» Fase dos Movimentos Rudimentares: vai do nascimento até os 2 anos. Aqui
acontecem as primeiras formas de movimento; e como exemplo cita-se o
equitibrio, o controle da cabeca, do pescogo e do tronco, alcangar, segrar,
engatinhar e caminhar.

» Fase dos Movimentos Fundamentais. se da pela expansdo dos movimentos
rudimentares, onde a crianga explora altamente os movimentos do corpo. Alguns
exemplos: andar, correr, saltar, arremessar, rebater, quicar e chutar. Por ser esta
a fase que compreende a idade pré-escolar, apresentar-se-a um pouco mais

detalhadamente: Sendo sua subdivisdo desta forma:

= de 2 a 3 anos — Estagio Inicial: € onde acontecem as primeiras
tentativas da crianca. Entao, a coordenacéo, o ritmo e a integragao
espago-temporal sao pobres;

* de 4 a 5 anos — Estagio Elementar: methor controle ritmico e na
coordenagdo dos movimentos fundamentais. Muitos individuos,
criangas ou adultos, ndo conseguem ultrapassar este estagio em
varios padrdes de movimento.

« de 6 a 7 anos — Estagio Maduro: performance bem controlada e
coordenada, além de grande eficiéncia mecanica.

» Fase dos Movimentos Especializados: vai dos 7 aos 14 anos em diante; as
habilidades locomotoras e manipulativas estao sendo refinadas.

25 A NECESSIDADE DO MOVIMENTO PARA O DESENVOLVIMENTO DA
CRIANGA

Como visto, em cada idade o movimento toma caracteristicas profundamente
significativas, pelo processo de amadurecimento. Para MEINEL (1984), entre os 3 e
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7 anos, o desenvolvimento motor consiste no aperfeicoamento de formas de
movimento € na aquisi¢do das primeiras combinagbes de movimento. Portanto, a
crianga em idade pré-escolar desenvolve movimentos basicos necessarios para o
posterior desenvolvimento de outras habilidades motoras. Uma forma motora  natuyal
desenvolve-se a medida em que a crianga a explora continuamente, ou a pratica.
Isto justifica a fundamental importancia do- movimento para o desenvolvimento da
crianga.

Logo, a evolugdo da motricidade da crianga pode dar-se desde que existam
possibilidades de agdao, como a manipulagao de objetos, havendo assim uma troca
entre o ser e o ambiente em que se desenvolve; o que justifica a razdo de uma
maturacéo, esta analisada através do desaparecimento dos reflexos primitivos. Se
nao houver esta pratica, ndo alcangando um 6timo nivel no desenvotvimen}o,
dificilmente o comportamento motor desta crianga sera tdo completo quanto eficiente
no futuro. Visuatizando isto, TANL (1988 : 72) afirmou que “para se entender os
problemas que os individuos encontram para adquirir habilidades especificas, &
necessario retomar o processo peto qual as habilidades basicas foram ou nao
adquiridas”.

Além disso, para JEAN PIAGET (1978), a aquisicdo dos estagios de
desenvolvimento motor da crianga, antes mesmo que surja a linguagem, estao
presentes no desenvolvimento de sua inteligéncia, pois a crianga precisa reatizar
movimentos com o intuito de conseguir muitas coisas, entre elas a assimilagao, que
se torma etemento de compreensao pratica € ao mesmo tempo compreensio da
acao. Por isso, ter os movimentos coordenados para as fun¢gées que desempenha,
requer o aprendizado destes movimentos, que sao resultados de sua agao no mgio.
Uma vez que a crianga vai adquirindo a motricidade, passa a utiliza-la como mais um
recurso que ira complementar todo o seu repertorioc de desenvolvimento frente as
agdes que vai realizando, incluindo a comunicagéo através do movimento, o que da
origem a movimentos criatives.

Como afirmou MEINEL (1984 : 291):

Os considerdveis progressos no desenvolvimento fisico dos pré-escolares precisam ser
citados como uma das causas para o rapido desenvolvimento motor. De especial importancia
é a denominada primeira mudanga de forma, que se realiza, em média, entre os 5 e 7 anos
de vida. O crescimento das extremidades, o retrocesso da gordura infantil subcutédnea e a
conseqtiente melhora da forga relativa sdo processos de desenvolvimento que atuam de
modo favoravel na habilidade de rendimento motor.
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As criangas gostam muito de atividades motoras, e se encantam pelas ativas e
por respostas rapidas. Elas necessitam de atividades de movimentos que
proporcionem crescimento e desenvolvimento, porque obtém autoconfianga através
do movimento. Desta forma, podemos dizer que a medida que a crianga execyta
atividades motoras grossas, ocorre, paralelamente, seu desenvolvimento total.
Dentre as diversas formas de movimento e atividades formais, a Ginastica Artistica &

uma atividade que pode preencher as necessidades motoras das criangas.
2.6 GINASTICA ARTISTICA

Como vimos' anteriormente, um ponto fundamental para o desenvolvimento da
crianga € permitir sua vivéncia corporal através de novas experiéncias de
movimento. Segundo Langrage, citado por PICCOLO (1993 : 66) “quanto mais
numerosas e mais ricas forem as situagbes vividas pela crianga, maior sera o
numero de esquemas por eta adquirido”.

Neste sentido, a Ginastica Artistica (G.A.) adquire um papel importante a
medida em que ela pode estruturar o ambiente adequado para a crianga, oferecendo
experiéncias, resultando numa grande auxiliar e promotora do desenvolvimento.
Levando a crianga a vivenciar movimentos naturais e indispensaveis como o andar,
o correr, o saltar, junto com exercicios ritmados e movimentos especificos como
rolamentos, rodas, paradas e giros, os quais constituem os meios fundamentais da
ginastica (GONCALVES et al, 1978). Concordando, HURTADO (1987 : 36) define a
G.A. como o “conjunto de exercicios ou atividades que permitem ao individuo
aumentar e melhorar suas qualidades fisicas e psiquicas, pela pratica de formas
basicas de movimentos no solo ou em aparethos proprios a execugao desse esporte
individual”.

Reforgando este ponto de vista, ARRUDA (1984 : 32) diz que “esta atividage,
pela grande variedade de gestos que sua pratica exige, permite aos seus
praticantes, principalmente as criangas, a oportunidade do seu desenvolvimento
psicomotor em graus elevados, beneficiando-se assim fisicamente, desenvolvendo
um corpo agil e equilibrado”. Além disso, na fase pré-escolar, a G.A. educa as
criangas no sentido da ordem, da disciplina e da cooperagéo, contribuindo para o

desenvolvimento geral.
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A Ginastica Artistica é uma especialidade multipla tipica, dotada de uma grande variedade de
formas. Por conseguinte, efa é uma especialidade fundamental, na-medida em-que o conjuto
de exercicios que a compdem tem caracteristicas essenciais da Educagdo Fisica socialista,
que contribuem para a educagédo e formagdo compietas no dominio fisico e espiritual, ¢ que
ndo podem ser supridas por outras especialidades. (BORRMANN, 1980, p. 28)

Acrescido a tudo isto, ha o fato, salientado por SOARES et al citado por
FADEL (1995), de que a crianga sente enorme prazer na pratica gimnica, pois vai
aprendendo a dominar o préprio corpo, vai sentindo sua forga; tentando superar a si
mesma, reforcando a auto-estima, auto-confianga, servindo como reforgo valioso
para a formagao de sua personatidade. A capacidade motora vate bastante para sua
interacao social e amor proprio. Portanto, o sucesso que a crianga adquire nas
habilidades fisicas contribui para methorar a inter-retagéo de si mesma com outros e
com o0 mundo.

O que, para HOSTAL (1982), reflete na conscientizagdo geral da existéngia
do corpo, dos deslocamentos em um espago, onde as distancias, os intervalos, as
diregOes e os sentidos sdo avaliados e controtados. Isto porque ha um elevado niyel
de “exigéncias” postos pela G.A. em relagdo ao sistema nervoso e aos 6rgéaos dos
sentidos. Entra, ai, desde a postura normal e ereta do corpo até um jogo de
alternancias de diferentes musculos, coordenado pelos impulsos do sistema
nervoso. E, com a organizacao da atividade posturat, se iniciam as grandes etapgs
do desenvolvimento. Assim, a naturalidade corporal de um jovem vem da prépria
eficiéncia sobre 0 meio, que s6 é adquirida atraves de uma experiéncia motriz ativa e
variada. Com a atividade gimnica no solo, a crianga pode movimentar-se em um
amplo espaco, todas as dire¢des, e ainda pode tocar o solo' com todas as partes do
corpo, indo um pouco mais longe em cada aula. Portanto, as atividades desta
modatidade, podem ser valiosas para methorar a aprendizagem de um modo geral.
Para que isso ocorra, devem ser oferecidas oportunidades para a crianga mover-se
aprendendo a ser criativa através do movimento e a manipular o corpo em retagao
ao espacgo e ao tempo.

A G.A. assume uma importancia particular ainda no que se refere aps
estimulos motores para o desenvolvimento do organismo em crescimento; que, se
faltarem, acarretardo em situagbes de subdesenvolvimento e de subfuncionamento
do organismo. A estimulagdo motora na crianga através desta pratica, pode
influenciar significativamente no desenvolvimento de habilidades motoras basicas,
n&o s6 pelo meio fisico oferecido, como também pelas qualidades fisicas, como a

coordenacao motora, o equilibrio, a ftexibilidade e amplitude articutares, a resisténcia
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localizada, a forga e elasticidade muscular, a agilidade, a destreza, a capacidade de
reflexos e o sentido de orientacdo desenvolvidos através de movimentos que a
atividade oferece quando da realizagao de flexdes, extensdes, rotagdes, suspensoes
e apoios. Sendo, assim, muito importante para os tecidos muscular, conjuntivo e de
sustentacgao.

Coste, citado por PICCOLO (1993) diz que o equilibrio, bastante trabathgdo
na G.A,, é de fundamental importancia para a coordenacao geral do individuo, sendo
extremamente saudavel para a crianga, pois afeta a construgdo de seu esquema
corporal. Esta pratica proporciona também o trabalho da lateralidade, pois ambos os
bragos, maos, pernas, pés, olhos e ouvidos sdo desenvolvidos, porq"am
possibilitando-se ao aluno a habilidade maior em seu lado preferencial. Esta
lateralizacdo deve estar presente, uma vez que 0 aluno precisa se organizar € se
orientar no espago a ser percorrido em dire¢ao a direita e a esquerda. Para HOLLE
(1990), a lateralidade € a sensagdo de que o corpo tem dois lados e duas metades
que sao diferentes, e essa sensagao ocorre internamente através de movimentagdes
que propiciam o trabatho bilateral. O predominio de um lado do corpo acontece com
a evolugao neurologica, mas com atividades que propiciem o fortalecimento dos dois
lados, a crianga pode formar a base da orientagdo espacial e da coordenagao
motora geral, fundamental para qualquer pratica esportiva ou até mesmo do
cotidjano.

Rolamentos, apoios invertidos, giros, saltos, etc., atividades onde a criamga
passa por posi¢goes até entdao incomuns e que sao importantes condi¢des a serem
adquiridas para a manutengdo do equitibrio dinamico, estimulam o aparetho
vestibular, importante para a orientagao do corpo no espago. Quando se desenvolve
a estruturacao espacgo-temporal, pretende-se que a crianga se organize € se oriente
em um determinado espago, levando em consideragao o seu ritmo proprio para se
organizar € se orientar no tempo adequado a este espago e vice-versa. As
habilidades perceptivo-motoras tém grande influéncia na organizagéo e orientagao
espacial, uma vez que a crianga devera identificar formas, espagos, sons e tempo
durante o movimento.

Também, como acontece com atividade fisica em geral, esta modalidade
influencia muito beneficamente o coragao e a circulagao, assim como suas fungoes;
methora a capacidade de adaptagdo ao esforgo fisico e também o de repouso mais
rapido apos o esforgo. Ha o fato ainda de a crianga aprender a respirar
corretamente, o que é de fundamental importancia no fomecimento de oxigénio ao
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organismo, no ritmo e na velocidade dos movimentos, influenciando também o nivel
de tensao muscular. Além disso, auxitia no desenvolvimento da criatividade da
crianga, dando abertura a construgdo de novas formas de exercicio através da
exploragao de formas diversas de movimento do corpo, possibilitando a educagfo
ritmica, levando a um movimento com mais presteza, favorecendo a concentragao;
além de ser fundamentaimente recreativa. Isto porque seus elementos acrobatiqos
dao a crianga um alto grau de motivagdo, a medida em que é desafiante e ao
mesmo tempo prazerosa e excitante. As leis da fisica sao desafiadas para se ter o
dominio do corpo nas mais variadas situagdes: rotagdes, posigdes invertidas, varias
alturas e equipamentos, utilizando-se de diversas partes do corpo, etc.. Trepar,
apoiar-se e suspender-se sao formas motoras que geralmente as criangas saudaveis
e ativas ja@ vivenciaram; porém, as tém em grau suficiente, sendo necessario
desenvolvé-las. Nada € mais inseguro do que o abandono dos pontos de apoio do
solo, mesmo que seja pelo breve espago de tempo de uma voita (LEGUET, 1987), E
os aparelhos gimnicos proporcionam estes momentos de inseguranga, quando
utilizados para correr, saltitar e saltar, por exempto, levando a uma reagdq e
amadurecimento diante das situagdes de risco propostas. O poder de reagir com
eficiéncia nessas situagdes, onde o risco de quedas pode parecer permanente, € ym
beneficio a que se pode chegar com uma pratica gimnica convenientemente
exercida desde a infancia. Desenvolvendo, assim, com eficacia a seguranga mos
movimentos.

A G.A. deve ser utilizada de forma geral, visando ndo a obtengdo de um
resultado competitivo, mas o desenvolvimento de aptidées fisicas e qualidades
biopsicossociais que levem a crianga a uma formagao bésica e segura para a pratica
de qualquer modalidade esportiva ou atividade similar (ARRUDA, 1977). Embora o
exercicio ginastico se preste a uma série de finalidades, mencionadas acima,
SILVEIRA* o objetiva basicamente a formagdo corporal, educagdo do movimento,
aumento de eficiéncia (rendimento), e finalmente, ao desenvolvimento da
criatividade. A base da aprendizagem dos elementos gimnicos € constituida pglo
desenvolvimento das aptiddes fisicas; onde esta o desenvolvimento da capacidade
de contracdo e de descontragdo no sentido da criagdo de uma sensibilidade
muscular diferenciada, o desenvolvimento da forga como base de uma condugéo de
movimentos econémica e a ftexibilidade que permite atingir grandes amplitudes nas

articulagdes.

“ Ver a Nota de Rodapé nimero > a pagina 7.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O Procedimento Metodolégico utilizado neste trabatho foi a pesquisa
bibliografica, revendo assuntos relacionados ao desenvolvimento geral da crianga,

ao Desenvolvimento motor e a Ginastica Artistica.
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4. DISCUSSAO

Um dos méritos da atividade fisica é a prevencdo de muitos problemas de
saude que o homem adquire com a passividade e o sedentarismo. Outro aspecto
importante, que n&o deixa de ter relagdo com o anterior, € a necessidade da
atividade fisica para indices normais de crescimento e desenvolvimento geral da
crianga: E esta preocupacdo deve comecgar ainda na infancia, pois entende-se como
época oportuna para a aquisicdo de habitos de vida saudaveis, que ganham
importancia maior ainda porque o 6timo desenvolvimento da crianga, nos aspectos
cognitivo, estrutural e funcional € a base para um adulto sadio, habil e eficiente em
seu meio.

No entanto, apesar da atividade fisica ter seu papel no desenvolvimento da
crianga, a evolugdo cerebral, nervosa, também é muito importante. E ai esta a
justificativa para haver primeiro a aquisicdo postural e preensiva e s6 depoi§ 0
aparecimento da linguagem e pensamento, pois dentro do cortex cerebral as partes
que govemam as areas motoras sao as primeiras a se desenvolver. Com relagdo ao
desenvolvimento destas areas, ha duas tendéncias basicas para o desenvolvimento
motor da crianca, cefalocaudal — o desenvolvimento se d4 da cabega para a caudq -
e proximodistal — do tronco para as extremidades. Sendo o desenvolvimento motor
definido por GALLAHUE e OZMUN (2001 : 25) como “alteragbes progressivas do
comportamento motor, no decorrer do ciclo da vida, causadas pela interagao entre
as exigéncias da tarefa, a biotogia do individuo e as condigées do ambiente.”

Assim, como aos 2 anos de idade o equilibrio da crianga € maior, um dos
motivos devido a proporgdo existente entre tronco, cabega e membros, o que nao
ocorre com 0 recém-nascido, onde a cabega ocupa % do comprimento total do
corpo, por exemplo. E também como por volta dos 2 a3 anos esta crianca ja domina
o sentar, o ficar de pé, o andar e o correr. Entao, seria esta uma idade propicia para
que se desse inicio a uma fase de maior exploragéo, de variados movimentos e
novas vivéncias; resultando, com o tempo, em melhor performance, tanto motora
quanto cognitiva. E essa melhora na performance acaba fazendo com que a crianga
va adquirindo auto-confianga e auto-estima, fundamental para novas tentativas e
erros. Principalmente por ser a fase entre 2 e 7 anos marcada por muita
emocionalidade e estreita ligagdo as experiéncias vividas, onde esta ja compreende

o certo e o errado.
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Explicada por HURTADO (1987 : 36) como o “conjunto de exercicios ou
atividades que permitem ao individuo aumentar e methorar suas qualidades fisicay e
psiquicas, pela pratica de formas basicas de movimentos no solo ou em aparelhos
proprios & execugdo desse esporte individual’, a Gindstica Artistica estimutg o
crescimento da crianga através de estimulos motores — por ser uma atividade fisica
— propondo a crianga desde movimentos muito simples como o andar e saltar até
mais complexos e especificos como rotagdes e reversdes, exigindo equilibrio,
manutengdo do equilibrio dindmico, forga, coordenacdo motora, flexibilidage,
resisténcia localizada, elasticidade muscular, agilidade, sentido de orientagdo e
postura coqeta

Alem disso, trabatha a lateralidade e a respiracdo, e estimuta a coragent, a
reagao e o amadurecimento diante de situagdes de risco. Propiciando meios para
que a crianga progrida a cada dia, adquirindo um maior numero de habilidades que

ela utilizara durante sua vida.
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5. CONCLUSAO

MEINEL (1984), Hotinger (citado por TANI 1988) e TANI (1988), entre outros
autores, concordam ser as idades compreendidas entre 3 e 7 anos a época oportuna
para se trabalhar o aperfeicoamento dos padrGes basicos de movimernto,
combinando-os entre si, de forma que a crianga tenha a base necessaria para
posterior desenvolvimento de outras habilidades motoras; mais complexas e
especificas, pois o desenvolvimento acontece do geral para o especifico.

Desta- forma;, por ser a Ginastica Artisticas uma atividade altamente
diversificada, que se utiliza: (1) de varios aparelhos e (2) de praticamente quase
todos os padrGes motores basicos, incluindo combinagbes e movimentos mais
complexos e especificos, conclui-se que esta atividade se torna util quanto ao

desenvolvimento motor da crianca quando trabathada em idade pré-escotar.
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