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RESUMO

Com a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, a protecao integral
dos idosos, visando a garantia de direitos fundamentais, a exemplo do direito a uma
vida digna, abrangendo tanto necessidades fisicas quanto psicoldgicas, constitui-se
verdadeiro imperativo social. Considerando a vulnerabilidade em que a pessoa idosa
se encontra, pretende-se, no presente trabalho, a analise dos mecanismos juridicos
gue abordam a prestacdo de alimentos aos idosos, 0s quais se encontram, muitas
vezes, em situagdo de miserabilidade e abandono. Primeiramente, seréo abordados
os dispositivos legais aplicaveis a esta espécie de obrigacéo alimentar, assim como a
questdo atinente a adocdo de critérios tdo somente cronoldgicos para que se
caracterize uma pessoa como idosa, utilizados em diversas legislacfes vigentes, a
exemplo do Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003) e da Lei Orgéanica de Assisténcia
Social (Lei n° 8.742/1993). Em seguida, serdo analisados os principios constitucionais
que atravessam as relacbes familiares, pautadas precipuamente na afetividade e
solidariedade, os quais sdo considerados no presente trabalho mandados de
otimizacdo, e, por fim, serdo abordadas as caracteristicas gerais da prestacao
alimenticia que atravessam esta espécie de direito a percepc¢ao de alimentos. Propde-
se, portanto, que tais previsdes legais sejam aplicadas sempre tendo em vista a
efetivacdo das garantias constitucionais existentes, sob pena de esvaziar a eficacia
de tais dispositivos.

Palavras-chave: Direito dos idosos, envelhecimento, Estatuto do ldoso, Alimentos.
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1 INTRODUCAO

Diante do aumento da populacao idosa no pais, muitas vezes em situacao de
completo desamparo, pretende-se fazer uma andlise do ainda pouco efetivado
pagamento de prestacdo de alimentos para idosos, considerando, principalmente, o
arcabouco juridico atual, que tem sua expressao precipuamente na Constituicdo
Federal de 1988, no Estatuto do Idoso Lei 10.741 de 01.10.2003), na Lei Organica de
Assisténcia Social, (Lei 8.742 de 07.12.1993), na lei que dispde acerca da Politica
Nacional do ldoso (Lei 8.842 de 04.01.1994) e no Cadigo Civil de 2002.

Almeja-se fazer uma abordagem, mediante revisdo bibliografica, sobre a
importancia da efetividade dos dispositivos que abordam a tratativa da pensao
alimenticia devida aos idosos, levando em consideracdo também o aumento
substancial da populacéo idosa no pais e a reducdo do percentual de criancas e
jovens. Considerando-se a rapida mudanca da composicéo absoluta da populacdo no
Brasil e no mundo, ndo pode ser ignorada a situacdo dessa modalidade de
vulnerabilidade, sob pena de mitigar os principios constitucionais de dignidade da
pessoa humana e solidariedade social.

O presente trabalho € composto de trés capitulos. No primeiro, prefacialmente
discorre-se acerca do arcabouco juridico atual e, posteriormente, discute-se
brevemente acerca da problematica do conceito de envelhecimento, que muitas vezes
tem sua complexidade biopsiquica, social e cultural ignorada.

No segundo ha uma viséo geral acerca da constitucionalizacdo do direito civil,
tendo em vista a indissociabilidade da interpretacao juridica segundo os valores e
normas da Constituicdo Federal de 1988.

No terceiro h4 uma abordagem geral acerca da tematica dos alimentos,
analisando o conceito geral da obrigacdo alimentar, suas caracteristicas principais

bem como os sujeitos que compdem essa relacao juridica.



2 DO DIREITO DOS IDOSOS A PERCEPCAO DE ALIMENTOS

O direito dos idosos a percepcao de alimentos € resultado de uma longa e
ardua luta pela protecdo de uma situacao de vulnerabilidade colocada ainda mais em
evidéncia com o aumento substancial da populacéo idosa no pais?.

Ademais, o envelhecimento é um processo complexo, multifatorial e
individual, abarcando varias mudancas que repercutem na estrutura psicofisica do
individuo, que experimenta mudancas na composi¢cado bioquimica de seus tecidos,
reducdo gradual de sua capacidade fisiologica, diminuicdo na capacidade de reserva
de seus 6rgdos e na capacidade de adaptacéo aos estimulos?.

Assim, evidenciado que o envelhecimento estd associado a uma maior
suscetibilidade e vulnerabilidade do ser humano a moléstias, pretende-se discutir a
prestacdo de alimentos aos idosos, baseada na solidariedade social e igualdade
substancial, tendo em vista que ndo obstante esteja positivada no Cddigo Civil de
2002 e no Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003), ainda se trata de tema complexo e
de pouca efetivacéao.

Segundo dados do IBGE, a populacdo com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos passou de 7.197.904 pessoas em 1980 para 17.984.922 em 2008,
enquanto a projecédo para 2050 é de 64.050.980 idosos®. Estudos* destacam também
gue houve queda no nivel de ocupacéo dos idosos no periodo de 2005 a 2015: de
30,2% para 26,3%. Apontam que, dentre 0s idosos com ocupacao, diminuiu a
proporcdo de idosos ocupados que recebiam beneficio previdenciario: 62,7% para
53,8%.

Dos idosos ocupados, a pesquisa aponta que 67,7% comecaram a laborar
com até 14 anos de idade. Insta salientar que as pessoas de 60 anos ou mais inseridas
no mercado de trabalho possuem baixa média de anos de estudos, de 5,7 anos.
Ademais, consoante levantamento feito pelo Ministério de Desenvolvimento Social, o

namero de idosos em abrigos conveniados aos estados e municipios brasileiros

1OLIVEIRA, Guilherme de; PEREIRA, Tania da Silva (Coord.). Cuidado & vulnerabilidade. Sao Paulo:
Atlas, 2009. p. 2.

20OLIVEIRA, Guilherme de; PEREIRA, Tania da Silva (Coord.). Cuidado & vulnerabilidade. Sao Paulo:
Atlas, 2009. p. 4.

SOLIVEIRA, Guilherme de; PEREIRA, Tania da Silva (Coord.). Cuidado & vulnerabilidade. Sao Paulo:
Atlas, 2009. p.3.

4INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA — IBGE. Sintese de Indicadores
Sociais (SIS): uma analise das condi¢des de vida da populacdo brasileira 2016. Estatisticas Sociais.
Disponivel em: http://www.brasil.gov.br/economia-e-emprego/2016/12/em-10-anos-cresce-numero-de-
idosos-no-brasil. Acesso em: 20.jul.2018.



cresceu, de 2012 até 2017, em 33%, sendo atualmente 60.939 idosos abrigados em
instituicdes publicas®.

Verifica-se que, apesar da existéncia de outras normas legislativas,
constitucionais e infraconstitucionais, além de regramentos gerais, disciplinarem
acerca da protecéo integral da pessoa idosa, somente com a vigéncia do Estatuto do
Idoso em 2003 que realmente se realgou a atencdo, principalmente juridica, a esta
espécie de vulnerabilidade®.

Dos dispositivos vigentes aplicaveis a tratativa da penséo alimenticia devida
aos idosos, cita-se, em especial, a previsao constitucional do art. 229, a qual aborda
gue os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade. N&o obstante, o art. 230 da Constituicdo Federal menciona que a familia,
a sociedade e o Estado devem amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-
lhes o direito a vida.

Percebe-se, portanto, que se trata de dever que abrange aspectos
multidisciplinares: o idoso ndo tem protecdo tdo somente contra a miserabilidade,
como também direito assegurado de participacdo social, ndo se tratando de questao
meramente patrimonial, abrangendo aspectos culturais e psiquicos que envolvem o
processo de envelhecimento.

No art.226 da Constituicdo Federal h4 o reconhecimento também que a
familia € a base da sociedade, sendo, portanto, merecedora de especial protecao do
Estado. Ademais, o art.1.696 do Cadigo Civil de 2002 menciona explicitamente que o
direito a prestacao de alimentos é reciproco entre pais e filhos, e extensivo a todos 0s
ascendentes, recaindo a obriga¢cdo nos mais proximos em grau.

Aplica-se na tratativa dos alimentos fornecidos aos idosos a proporcionalidade
e necessidade presente no art. 1.694, 81°, do referido Codex, previséo de caréater geral
aplicada de maneira ampla a todas as obrigacdes de carater alimentar. Ademais, cita-

se também o art. 1.695, o qual dispde acerca da incapacidade do alimentando de

SALTA COMPLEXIDADE. Numero de idosos em abrigos aumenta 33% em cinco anos. Disponivel
em: <http://altacomplexidade.org/numero-de-idosos-em-abrigos-aumenta-33-em-cinco-anos/>.Acesso
em: 01 jul. 2018.

SRODRIGUES, Oswaldo Peregrina. Estatuto do ldoso: Aspectos teéricos, praticos e polémicos e o
direito de familia. In: RODRIGO DA CUNHA PEREIRA. (Belo Horizonte). Familia e Dignidade Humana.
Belo Horizonte: IBDFAM, 2006. cap. 36, p.771.



prover-se sozinho, além da capacidade do alimentante de fornecer alimentos sem
desfalque do necessario ao seu sustento.

Tem aplicabilidade também o disposto no art.1.699, o qual dispde acerca da
possibilidade de revisdo da prestacao alimentar em caso de mudanca na situagao
financeira daquele que fornece os alimentos ou daquele que recebe os alimentos,
podendo o interessado reclamar judicialmente a exoneracéo, majoracao ou reducao
do encargo alimentar.

Jé a lei 10.741/2003 (Estatuto do Idoso), traz diversos dispositivos que visam
garantir que os direitos constitucionalmente previstos sejam devidamente efetivados
a populacéo idosa, dado sua situacdo de maior vulnerabilidade. Preceitua, em seu
art.1°, que é considerada idosa a pessoa com 60 anos ou mais, e em seu art.3°
assevera acerca da obrigacao familiar de efetivar o direito dos idosos a percepcao dos
alimentos, garantindo o respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

Dentre os demais dispositivos legais, ressalta-se que os arts. 11 e 12
mencionam que os alimentos seréo prestados aos idosos na forma da lei civil, sendo
a obrigacao alimentar solidaria, dispositivo excepcional em relacdo as regras gerais
da prestacao de alimentos.

Ademais, em seu art. 14, ha a previsao de que se os familiares ndo puderem
arcar com o seu sustento, tal responsabilidade passa ao Poder Publico, no ambito da
assisténcia social. No art. 34, ha mencao de que tal valor seria o beneficio mensal de
1 (um) salario-minimo, nos termos da Lei Orgéanica da Assisténcia Social — Loas (Lei
n° 8.742/1993).

Ja em seu art. 20, é preceituado que tal beneficio € devido a pessoa com
deficiéncia e ao idoso com 65 (sessenta e cinco) anos ou mais que comprove nao
possuir meios de prover a propria manutencao nem de té-la provida por sua familia.
Critica-se, contudo, a ado¢do de uma idade estatica para que o individuo seja
considerado idoso. Isso porque, conforme anteriormente mencionado, aspectos
econdmicos, culturais e individuais influenciam o processo de envelhecimento, sendo
forcoso acreditar que um individuo com menos de 65 anos, porem acometido de
moléstias graves e vitima de segregacao social por fatores a exemplo de racismo e
LGBTfobia ndo tenha a necessidade de receber o beneficio anteriormente descrito.

Por fim, cita-se a Politica Nacional de Assisténcia ao Idoso, a qual esta
prevista na Lei n® 8.842/1994, e que considera idosa a pessoa com 60 anos de idade

ou mais, e tem como finalidade assegurar os direitos sociais do idoso, criando



condicbes para promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na
sociedade, consoante preceituado em seu art.1° e 2°.

Tal Lei preceitua, outrossim, no tocante a solidariedade familiar, que a familia,
a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos da
cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade,
bem-estar e o direito a vida, além de priorizar o atendimento ao idoso através de seu
proprio nucleo familiar, conforme art. 3° da supracitada Lei.

Percebe-se, portanto, que existem multiplos dispositivos que visam a
assegurar os direitos dos idosos a uma vida digna, existindo diversos diplomas
legislativos que garantem o direito do idoso a percepcéo de prestacdo alimenticia,

além do direito de convivéncia do idoso com o proprio nucleo familiar.

2.1 SESSENTA ANOS E A MULTIPLICIDADE BIOPSICOLOGICA DO
ENVELHECIMENTO

O envelhecimento € um processo multidisciplinar e multifatorial, que vai além
da simples ordem cronoldgica. Fendbmenos da natureza bio-psiquica e sociais
influenciam enormemente a percepcéo da idade e do envelhecimento. Normalmente,
€ visto como a saida da vida produtiva através da aposentadoria. O limite para ser
considerado idoso, no geral esta localizado na faixa dos 60 e 65 anos’.

Optou, portanto, o legislador pelo critério cronoldgico para qualificar a pessoa
idosa, independente de qualquer outra conotacdo pessoal, social, laborativa, fisica ou
psiquica, com o objetivo de dissipar provaveis divergéncias subjetivas®.

Todavia, individualmente, é dificil caracterizar o quanto idosa € uma pessoa
somente pelo critério cronolégico. Assim, comumente a individualidade bio-psiquica
da pessoa, além de fatores sociais, sdo ignorados ao se fixar um parametro exato e

abstrato. Indicadores sociais e demogréaficos como sexo, educacdo, renda e outros

"CARVALHO, José A. Magno de; ANDRADE, Flavia C. Drummond. Envejecimiento de la poblacion
brasilefia: oportunidades y desafios. In: ENCUENTRO LATINOAMERICANO Y CARIBENO SOBRE
LAS PERSONAS DE EDAD, 1999, Santiago Anais. Santiago: CELADE, 2000. p. 81-102. (Seminarios

y Conferencias CEPAL). Disponivel em:
http://www.ibge.gov. br/home/estatlstlca/popuIacao/perfll|doso/perf|d05052000 pdf. Acesso em:
01.jul.2018.

8RODRIGUES, Oswaldo Peregrina. Estatuto do ldoso: Aspectos teéricos, praticos e polémicos e o
direito de familia. In: RODRIGO DA CUNHA PEREIRA. (Belo Horizonte). Familia e Dignidade Humana.
Belo Horizonte: IBDFAM, 2006. cap. 36, p.772.
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fatores sdo frequentemente expressivos, nao obstante muitas vezes
desconsiderados®.

N&o podem ser ignorados, portanto, oS aspectos atinentes ao grau de
comprometimento dos governos, grupo familiar, da sociedade e do préprio idoso com
as questdes ligadas ao envelhecimento assim como aos direitos humanos. 1°

Inclusive, ha diferenca no significado antropolégico do envelhecimento para
as diferentes classes sociais. Classes mais abastadas no geral veem a aposentadoria
como oportunidade para viagens ou desfrutar da vida familiar, enquanto nas classes
menos favorecidas as pessoas idosas sao frequentemente mantidas no mercado de
trabalho, muitas vezes de forma material e fisicamente precaria, como modo de
sobrevivénciall.

O conceito de envelhecimento envolve também a percepc¢éo do idoso de si,
assim como a maneira que é percebido pelos outros. Nao existe, portanto, “a velhice”,
mas velhices. > A longevidade é fendmeno recente, conquistado pelo avanco da
medicina, permeado de preconceitos e estigmas. Fatores socioecondmicos, 0s quais
influenciam o ser humano durante toda sua existéncia, tem ainda maior
expressividade na velhice: nesse momento a qualidade de vida que o individuo
possuiu durante toda sua existéncia, a exemplo de acesso a ensino basico, servicos

de saude de qualidade, trabalho formal com a aplicabilidade de todos os dispositivos

SCARVALHO, José A. Magno de; ANDRADE, Flavia C. Drummond. Envejecimiento de la poblacién
brasilefia: oportunidades y desafios. In: ENCUENTRO LATINOAMERICANO Y CARIBENO SOBRE
LAS PERSONAS DE EDAD, 1999, Santiago Anais. Santiago: CELADE, 2000. p. 81-102. (Seminarios
y Conferencias CEPAL). Disponivel em:
https://repositorio.cepal. org/bltstream/handIe/11362/6535/800080711 es.pdf?sequence. Acesso em:
01.jul.2018.

10SIQUEIRA, Luiz Eduardo Alves de; ALMEIDA, Marcelo de. O IDOSO E O DIREITO AO TRABALHO:
ALGUNS LINEAMENTOS. 2011. Disponivel em:
<https://revistadostribunais.com.br/maf/app/resultList/document?&src=rl&srguid=i0ad6adc500000166
7301eec7fa87c¢589&docguid=140bd55c041bd11e18be400008517971a&hitguid=140bd55c041bd11e18
be400008517971a&spos=1&epos=1&td=51&context=301&crumb-action=append&crumb-
label=Documento&isDocFG=true&isFromMultiSumm=true&startChunk=1&endChunk=1>. Acesso em:
11 out. 2018.

HCARVALHO, José A. Magno de; ANDRADE, Flavia C. Drummond. Envejecimiento de la poblacién
brasilefia: oportunidades y desafios. In: ENCUENTRO LATINOAMERICANO Y CARIBENO SOBRE
LAS PERSONAS DE EDAD, 1999, Santiago. Anais. Santiago: CELADE, 2000. p. 81-102. (Seminarios
y Conferencias - CEPAL). Disponivel em:
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/6535/S00080711_es.pdf?sequence. Acesso em:
01.jul.2018.

12 ALTMAN, Miriam. O envelhecimento a luz da psicandlise. J. psicanal. Sdo Paulo, v. 44, n. 80, p.
193-206, jun. 2011. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010358352011000100016&Ing=pt&nrm
=iso>. acessos em 08 out. 2018.
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presentes nas leis trabalhistas influenciam enormemente a saude fisica e mental do
individuo.

N&o obstante o critério monetério, ndo podem ser ignoradas as limitacdes
biolégicas, psicoldgicas e comportamentais dos idosos, com reducéo de habilidades
mentais e motoras, e muitas vezes comportamente associado ao isolamento?3.

Contudo, néao se pode ignorar também a multiplicidade do envelhecimento. Ha
comprovacao, inclusive, através de experimentos na area de psicologia, que atestam
que os vinculos afetivos permitem que o aparelho psiquico continue operando
normalmente®4.

Héa a ingeréncia, portanto, até mesmo de aspectos psicologicos ligados a
afetividade que influenciam o envelhecimento. Se torna verdadeiramente critica,
assim, a adocédo de critérios estéaticos para a afericdo de quéo idosa uma pessoa €,
podendo gerar estigmatizacdes em relacdo a aspectos meramente cronoldgicos.

Apesar da afericdo desses critérios ser dificil de ser verificada na pratica, uma
alternativa seria a idade variavel, em aberto, considerando melhor a individualidade
das pessoas idosas, e ndo um critério fixo e arbitrario, muitas vezes excludente e
ignorante a realidade social mais complexa e aos multiplos fatores que envolvem o
envelhecimento®.

Assim, além da proporcdo de pessoas consideradas como idosas em
comparacdo com as pessoas na faixa etaria consideradas jovens, devem ser
analisados aspectos econémicos, culturais e também o quanto € investido em politicas
publicas visando a insercdo do idoso na sociedade e em atividades econbémicas

compativeis com a sua condicdo biopsiquica, em contrapasso a exclusdo e

I3CARVALHO, José A. Magno de; ANDRADE, Flavia C. Drummond. Envejecimiento de la poblacion
brasilefia: oportunidades y desafios. In: ENCUENTRO LATINOAMERICANO Y CARIBENO SOBRE
LAS PERSONAS DE EDAD, 1999, Santiago Anais. Santiago: CELADE, 2000. p. 81-102. (Seminarios
y Conferencias CEPAL). Disponivel em:
https://repositorio.cepal. org/bltstream/handIe/11362/6535/800080711 es.pdf?sequence. Acesso em:
01.jul.2018.

4 ALTMAN, Miriam. O envelhecimento a luz da psicanalise. J. psicanal., Sdo Paulo, v. 44, n. 80, p.
193-206, jun. 2011 Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci arttext&pld S010358352011000100016&Ing=pt&nrm
=iso>. acessos em 08 out. 2018.

I5CARVALHO, José A. Magno de; ANDRADE, Flavia C. Drummond. Envejecimiento de la poblacion
brasilefia: oportunidades y desafios. In: ENCUENTRO LATINOAMERICANO Y CARIBENO SOBRE
LAS PERSONAS DE EDAD, 1999, Santiago. Anais. Santiago: CELADE, 2000. p. 81-102. (Seminarios
y Conferencias - CEPAL). Disponivel em:
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/6535/S00080711_es.pdf?sequence. Acesso em:
01.jul.2018.
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desamparo material e moral dos idosos.® N&do se pode ignorar as desigualdades
estruturais e ainda existentes em nossa sociedade, como o machismo, racismo e
Igbtfobia, que acabam afetando enormemente o complexo processo de
envelhecimento.

Defende-se, portanto, que a ado¢cdo de aspectos tdo somente relativos a
idade do individuo ndo serdo sempre a melhor opcdo. A complexidade desta teméatica
€ evidenciada inclusive pela quantidade de dispositivos que fixam determinadas
idades como o marco civil para ser considerado idoso. Na Lei Organica de Assisténcia
social, por exemplo, seriam sessenta e cinco anos, enquanto para o Estatuto do Idoso,
sessenta. Ja a Constituicdo Federal exime da obrigatoriedade de voto, em razdo da
idade, maiores de setenta anos.

Estas complexidades devem ser consideradas, principalmente, no
concernente a prestacdo alimenticia aos idosos, tendo em vista que influenciam
enormemente seu estado fisico-psiquico, influenciando no quantum alimentar a ser
fixado, o qual reverbera também em questdes de insercao e participacao social ativa
do idoso na comunidade em que esta inserido. Se a adoc¢ao de sistemas estaticos no
direito sdo sempre problematicas, no direito de familia podem legitimar preconceitos
e exclusdo social, podendo contribuir, dessa forma, para a miserabilidade e

segregacao deste grupo populacional.

8CARVALHO, José A. Magno de; ANDRADE, Flavia C. Drummond. Envejecimiento de la poblacion
brasilefia: oportunidades y desafios. In: ENCUENTRO LATINOAMERICANO Y CARIBENO SOBRE
LAS PERSONAS DE EDAD, 1999, Santiago. Anais. Santiago: CELADE, 2000. p. 81-102. (Seminarios
y Conferencias - CEPAL). Disponivel em:
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/6535/S00080711_es.pdf?sequence. Acesso em:
01.jul.2018.
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3 CONSTITUCIONALIZACAO DO DIREITO CIVIL E VULNERABILIDADES DA
PESSOA IDOSA

A necessidade de uma abordagem multidisciplinar, considerando todos os
aspectos que envolvem o processo do envelhecimento, atentando-se a preconceitos
e considerando os dados alarmantes referentes a miserabilidade em que parcela
consideravel da populacéo idosa se encontra é impreterivel.

Isso porque, apesar de o direito a protecéo integral da crianga e do idoso n&o
integrar exclusivamente o direito de familia, a Constituicdo atribui as criancas e aos
idosos direitos oponiveis aos familiares, em seus artigos 227 e 230, protecao que nao
toca somente aspectos concernentes a miserabilidade, como também a violéncia e a
diminuicéo da solidariedade familiar!’.

Tal protecéo constitui microssistemas pluridisciplinares que sofrem incidéncia
das mais variadas areas, inclusive no ambito do direito, a exemplo do direito penal,
direito administrativo e direito processual. O Estatuto do ldoso (Lei n°® 10.741/2003) e
o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n°® 8.069/1990), como regimes juridicos
integrais destas pessoas, tém como destinatarios ndo somente a familia mas o
Estado, a sociedade em geral, as comunidades e as empresas, definindo direitos em
relacdo a saude, a vida, a educacédo, a cultura, a pratica de esportes, ao lazer, a
profissionalizacdo, ao trabalho, as medidas e politicas publicas de atendimento?8.

A hermenéutica do direito civil-constitucional, tanto na interpretacdo quanto na
aplicacao dos dispositivos que versam acerca da prestacédo de alimentos aos idosos,
€ considerada, no presente trabalho, como alternativa a ser utilizada para que esta
significativa parcela da populacdo possa sair da condi¢céo de miserabilidade, tendo em
vista fornecer os recursos materiais necessarios a sua subsisténcia. Tal fendmeno
possui maior énfase, principalmente, a partir da promulgacéo da Constituicdo de 1988
e do Cadigo Civil de 2002.

Isso porque um viés tdo somente patrimonialista das relagdes juridicas nao é
capaz de absorver a complexidade das rela¢des familiares, que se pautam em dever
de mutua assisténcia e cumplicidade de vida, na solidariedade familiar e no principio
da afetividade. Tais premissas sao vistas de maneira clara no art.37, do Estatuto do

Idoso, que prevé a garantia deste de possuir o direito a moradia digna, no seio da

17L@BO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2011. p.39.
8L OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2011. p. 39.
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familia natural ou substituta, ou desacompanhado de seus familiares, quando assim
desejar.

Percebe-se, portanto, que o ordenamento juridico ndo se volta mais para o
individuo abstratamente considerado, e sim para a tutela da pessoa humana nas
concretas e diferenciadas relacdes juridicas em que se insere, como forma de
efetivacdo dos principios da solidariedade social e da igualdade substancial,
assegurados constitucionalmente®®.

Tais principios possuem aplicabilidade assegurada, inclusive, pela
jurisprudéncia:

CONSUMIDOR. COMPRA E VENDA DE COLCHAO EM RESIDENCIA DE
IDOSO. ACAO DE RESCISAO CONTRATUAL. SENTENCA QUE JULGOU
PARCIALMENTE PROCEDENTES OS PEDIDOS. RECURSO DE
APELACAO. RELACAO DE CONSUMO. CADASTRAMENTO DE
VENDEDOR COMO DISTRIBUIDOR PERANTE A EMPRESA RE.
SOLIDARIEDADE ENTRE AMBOS PERANTE O CONSUMIDOR.
FORNECEDOR. INTELIGENCIA DO ART. 3° E ART. 7°, PARAGRAFO
UNICO, AMBOS DO CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR. NOCOES
DE CADEIA DE FORNECIMENTO, CATIVIDADE, CONEXIDADE DOS
CONTRATOS DE CONSUMO E FORNECEDOR POR EQUIPARACAO. A
DESMATERIALIZACAO DO FORNECEDOR ATRAVES DE SIMBOLOS,
FAZERES, CONDUTAS SOCIAIS, PRATICAS COMERCIAIS OU DA
PROPRIA ORGANIZACAO DA CADEIA DE CONSUMO NAO AFASTA A
SUA RESPONSABILIDADE CIVIL PERANTE OS CONSUMIDORES.
HIPERVULNERABILIDADE DO IDOSO NA RELACAO DE CONSUMO QUE
DEMANDA MAIOR PROTECAO PELO ESTADO E PELA SOCIEDADE.
PROTECAO INTEGRAL DO IDOSO E DIREITO AO RESPEITO
(INTEGRIDADE PSICOFISICA E AUTONOMIA) E A DIGNIDADE
(VEDACAO AO TRATAMENTO CONSTRANGEDOR). ART. 1° E ART. 10
DO ESTATUTO DO IDOSO. CONSTITUlI PRATICA ABUSIVA, NOS
TERMOS DO ART. 39, IV, DO CDC, PREVALECER-SE O FORNECEDOR
DA FRAQUEZA OU IGNORANCIA DO CONSUMIDOR, TENDO EM VISTA
SUA IDADE, SAUDE, CONHECIMENTO OU CONDICAO SOCIAL, PARA
IMPINGIR-LHE SEUS PRODUTOS OU SERVICOS. HONORARIOS
RECURSAIS. MAJORACAO. RECURSO NAO PROVIDO.2

AGRAVO DE INSTRUMENTO. DIREITO DE FAMILIA. MEDIDA DE
PROTECAO A IDOSO. EM POSSIVEL SITUACAO DE RISCO E
ABANDONO FAMILIAR. SOLIDARIEDADE DO SENTES PUBLICOS.
ENTENDIMENTO PACIFICO DESTA CORTE E DOS TRIBUNAIS
SUPERIORES Segundo o Estatuto do ldoso, este goza de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral
de que trata o estatuto, assegurando-lhe, por lei ou por outros meios, todas
as oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e

BTEPEDINO, Gustavo et al. Cadigo Civil interpretado: Conforme a Constituicdo da Republica.p 3

20 TJ-SP. APELACAO CIVEL: APL: 10002463020178260439 SP 1000246-30.2017.8.26.0439. Relator:
Alfredo Attié. DJ: 28/08/2018. JusBrasil, 2018. Disponivel em: https://tj-
sp.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/619255403/apelacao-apl-10002463020178260439-sp-1000246-
3020178260439. Acesso em: 12. out. 2018
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mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condicdes de liberdade e dignidade (art. 2°) RECURSO DESPROVIDO.?!

Assim, a personalidade juridica vem como expresséao da dignidade da pessoa
humana, objeto de tutela privilegiada pela ordem juridica constitucional??. A
consagracdo do principio da dignidade da pessoa humana possibilitou que fosse
ultrapassada a controvérsia da teoria pluralista, a qual defendia a existéncia de
multiplos direitos da personalidade, e a monista, a qual defendia a existéncia de um
anico direito de personalidade, originario e geral. Ambas s&o consideradas
insuficientes, vinculadas ao paradigma de direitos patrimoniais, principalmente ao
direito de propriedade?.

O preceituado no art. 1°, inc. 11?4, da Constituicdo Federal, que aborda a
dignidade da pessoa humana como fundamento do Estado Democrético de Direito,
serve como clausula geral de tutela da personalidade, possibilitando ampla e variada
utilizacdo de instrumentos juridicos para sua salvaguarda. Os direitos da
personalidade se realizam ndo somente através de direitos subjetivos, e sim através
de diversas configuragbes: como poder juridico, como direito potestativo, como
pretenséo, faculdade, 6nus, qualquer circunstancia que seja relevante para o ambito
juridico®®.

Houve, portanto, verdadeira repersonalizacdo das relagdes juridicas no direito
de familia, revalorizando a dignidade da pessoa humana, possuindo como foco da
tutela a pessoa, e ndo as relagbes patrimoniais advindas do individualismo
proprietario. A repersonalizacdo nao significa retorno ao individualismo liberal, e sim
realizacdo da afetividade pela pessoa no grupo familiar e no humanismo baseado na
solidariedade e comunhé&o de vida?®.

Desse modo, as disposi¢des juridicas que salvaguardam os direitos dos

idosos, em situacdo de extrema vulnerabilidade, devem ser esgotadas visando a

21TJ-RS. AGRAVO DE INSTRUMENTO. Al: 70071671812 RS. Relatora: Liselena Schifino Robles
Ribeiro. DJ: 28/10/2016. JusBrasil, 2016. Disponivel em: https://tj-
rs.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/400025989/agravo-de-instrumento-ai-70071671812-rs. Acesso em:
01.0ut.2018.

22TEPEDINO, Gustavo et al. Cédigo Civil interpretado: Conforme a Constituicao da Republica.p. 5
23TEPEDINO, Gustavo et al. Cédigo Civil interpretado: Conforme a Constituicdo da Republica.p 33
24 Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela uniéo indissoltvel dos Estados e Municipios
e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democrético de Direito e tem como fundamentos: (..) Il -
a cidadania; Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolivel dos Estados e
Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como
fundamentos: Il - a dignidade da pessoa humana; (...).

25TEPEDINO, Gustavo et al. Cédigo Civil interpretado: Conforme a Constituicdo da Republica.p.34
26| OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2011. p. 29.
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preservacao do principio da dignidade da pessoa humana, principio muitas vezes
mitigado em relacdo aos idosos. Tanto o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003), quanto
a Lei Orgéanica da Assisténcia Social (lei 8.742/1993), quanto o Cédigo Civil de 2002
devem ser explorados e interpretados visando o melhor interesse e protecao deste
grupo e visando a efetividade do principio basilar da dignidade da pessoa humana.

Devem ser considerados, portanto, aspectos referentes a qualidade de vida
tanto do idoso quanto da familia que ira prestar a devida assisténcia. A divisdo das
tarefas relativas a assisténcia que sera prestada, muitas vezes incumbéncia exclusiva
da mulher designada como cuidadora, viola aspectos inerentes a liberdade individual
e de participacdo da mulher no mercado de trabalho.

Aspectos individuais relativos ao processo de envelhecimento também devem
ser apreciados: algumas doencas que podem acometer os idosos quebram o
paradigma de uma idade fixa para que o individuo seja considerado idoso, além de
circunstancias culturais em que a pessoa esteja inserida, as quais também afetam a
complexidade do envelhecimento, conforme sera posteriormente abordado.

Ha, por fim, a questdo dos aspectos socioeconémicos que perpassam 0O
processo de envelhecer: muitas vezes o idoso acaba sendo o provedor da familia e
continua trabalhando mesmo que em situacdo de completa irregularidade e em
detrimento de sua capacidade fisica e emocional. Impera, portanto, maior atencao aos
principios que regem tanto a obrigacao alimentar quanto o direito de familia no geral:
a dignidade da pessoa humana, solidariedade e afetividade nas relacdes familiares.

3.1 SOLIDARIEDADE SOCIAL, DEVER DE CUIDADO E DIGNIDADE DA PESSOA
IDOSA

O Estado progressivamente passou a interferir nas relagdes familiares. Tal
interferéncia reverberou na tutela constitucional do direito de familia, engendrando
novos valores e tendéncias que gradualmente se concretizam na realidade social. A
familia atual, em detrimento do antigo modelo familiar patriarcal, esta pautada na
afetividade, unida por lacos de liberdade, responsabilidade e comunh&o de vida?’.

O dever do Estado de proteger a familia, atualmente, constitui verdadeiro

direito publico subjetivo, oponivel ao préprio Estado e a sociedade?®. A realizacdo

27LQBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2011. p.17.
28L.OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2011. p.17.
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pessoal da afetividade, no ambito da convivéncia e da solidariedade, é funcéo
primordial. A afetividade, portanto, € considerada elemento central e definidor da unido
familiar, aproximando a institui¢éo juridica da social. Paulatinamente, a familia deixou
de ser concebida como base do Estado para ser espaco de realizagbes pessoais e
sociais?®.

As relacfes de afetividade, na pratica, acabam sendo mais importantes que
as relacdes oriundas da consanguinidade®. Um exemplo disto seria o direito
reconhecido do idoso de estar inserido no seio de familia natural ou substituta,
conforme art. 37, do Estatuto do Idoso.

Para Maria Celina Bodin de Morais®!, o século XX se baseou em um novo tipo
de relacionamento entre as pessoas: a solidariedade social. Tais principios estariam
estabelecidos na Constituicdo Federal de 1988, em especial em seu art.3°, o qual
invoca os ideais de justica distributiva, voltada para a igualdade substancial. O
principio da solidariedade seria, assim, um fator de sociabilidade e principio juridico,
tendo em vista que somente podemos aferir a ideia do individuo inserido em
sociedade, como parte de um tecido social mais ou menos congruente, o qual tem
como caracteristica a interdependéncia®.

Na Constituicdo de 1988, tal principio é colocado na medida em que devem
ser dados os instrumentos adequados e necessarios para atribuir a cada individuo o
direito ao respeito inerente a sua condicdo de homem, além de condicbes
indispensaveis para exercer suas proprias aptiddoes pessoais®3.

O referido diploma inclusive dispde de varios dispositivos que versam
especificamente acerca do direito dos idosos3*: o direito de néo sofrer preconceito por

idade (art. 3.°, IV, da CF/1988); de cumprir pena de maneira diferenciada do resto da

29| OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2011. p. 21.

30 OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2011. p. 27.

3IBODIN DE MORAES, Maria Celina. Na medida da pessoa humana: estudos de direito civil
constitucional. Rio de Janeiro: Renovar, 2010.p. 238.

32BODIN DE MORAES, Maria Celina. Na medida da pessoa humana: estudos de direito civil
constitucional. Rio de Janeiro: Renovar, 2010.p. 240.

33BODIN DE MORAES, Maria Celina. Na medida da pessoa humana: estudos de direito civil
constitucional. Rio de Janeiro: Renovar, 2010. p. 250.

34QUEIROZ, Clodoaldo de Oliveira. Os direitos fundamentais dos idosos. 2006. Disponivel em:
<https://revistadostribunais.com.br/maf/app/widgetshomepage/resultList/document?&src=rl&srguid=i0
ad6adc50000016672d9ec8362d84b6e&docguid=13e39ce20f25211dfab6f010000000000&hitguid=13e3
9ce20f25211dfab6f010000000000&spos=4&epos=4&td=29&context=29&crumb-
action=append&crumb-
label=Documento&isDocFG=false&isFromMultiSumm=true&startChunk=1&endChunk=1>. Acesso em:
12 out. 2018.
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populacao (art. 5.2, XLVIII); de ndo perceber salarios inferiores que os demais pelo
exercicio de igual funcdo (art. 7.°, XXX, da CF/1988); de votar e ser votado nas
organizag@es sindicais, mesmo ap0s a aposentadoria (art. 8.°, VII, da CF/1988); de
ser opcional o voto para quem possuir idade superior a 70 anos (art. 14, 8 1.9, Il, b,
da CF/1988); a aposentadoria aos 65 anos de idade, homem, e 60, mulheres,
podendo haver a reducéo de cinco anos em casos especificados (art. 201, § 7., I,
da CF/1988); caso ndo possua meios de prover sua subsisténcia, o direito a
assisténcia social, de beneficio de um salario minimo mensal, independentemente de
contribuicdo previdenciaria (art. 203,V da CF/1988); de ser substancialmente
amparado pela familia, pela sociedade e pelo Estado, além de ser assegurado seu
direito ao transporte publico gratuito (art. 229 e 230, da CF/1988).

A solidariedade seria, portanto, meio de transformacéo social e de ascensao
da pessoa humana. A compreenséo atual do instituto, inclusive, atribui a determinacgéo
de seu conteldo para o ambito da concreta relacéo juridica®. Os alimentos, pautados
ndo somente em uma visdo bioldgica do instituto familiar, mas em sua concepc¢éao
antropolégica e de lacos de afetividade, sdo verdadeira expressdo de como o principio
da solidariedade ecoa nas relacdes de direito civil, determinando-as e conduzindo-as
a uma melhor concretizacdo dos principios estabelecidos pela Constituicdo Federal
de 1988.

A solidariedade, vista como categoria ética e moral que se projetou para o
mundo juridico, significa vinculo de sentimento racionalmente guiado limitado e
autodeterminado que condiciona a oferta de ajuda3®®, visando a efetivacdo desses
principios de afetividade e solidariedade.

A Constituicao, assim, toma a dignidade humana como peso especifico para
ponderar e compor entre si as relagdes afetivas em suas trés dimensdes: a individual,
pautada na liberdade com responsabilidade, a categorial, que trata das mais diversas
categorias familiares existentes e a difusa, na qual o direito € guiado pela

solidariedade®’. Diante de uma situacdo de vulnerabilidade, portanto, impera a

35BODIN DE MORAES, Maria Celina. Na medida da pessoa humana: estudos de direito civil
constitucional. Rio de Janeiro: Renovar, 2010.p. 251.

36| OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2011. p. 62.

S’BARROS, Sérgio Resende de. A tutela constitucional do afeto. In: RODRIGO DA CUNHA
PEREIRA. (Belo Horizonte). Familia e Dignidade Humana. Belo Horizonte: IBDFAM, 2006. cap. 42, p.
889.
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necessidade de observacdo dos principios da afetividade, solidariedade, e,
consequentemente, o dever de cuidado.

O modelo igualitario de familia contemporénea, portanto, se contrapfe ao
modelo autoritario do Codigo Civil anterior, tendo em vista que € pautado no consenso,
na solidariedade, no respeito a dignidade das pessoas que integram o ndcleo familiar,
verdadeira mudanca paradigmatica que inspirou o marco regulatorio representado
pelos arts. 226 e 230 da Constituicdo de 19883,

Insta salientar que a vulnerabilidade se apresenta em multiplos aspectos
existenciais, sociais e econdmicos. Trata-se de caracteristica ontolégica de todos os
seres vivos, circunstancialmente afetados, fragilizados, desamparados ou
vulnerados®. Deve, portanto, haver a tutela geral da pessoa humana,
ontologicamente vulneravel, em todas as suas relacdes, em especial as de natureza
existencial*®, categoria na qual se inserem os alimentos.

N&do basta, contudo, somente a vulnerabilidade para que haja tutela
especifica. Deve-se atentar a situacfes substanciais determinadas. Para caracterizar
a vulnerabilidade do idoso, considera-se a sua debilitacao fisica e mental, a cessacao
da produtividade e o abandono, situacdo indecorosa em que muitos idosos se
encontram?!,

Tais fatores devem ser observados, portanto, ao se fixar o quantum devido a
titulo de pensédo alimenticia aos idosos. Isso porque a vulnerabilidade na idade senil
pode se expressar das mais diversas formas, podendo haver o acometimento por
moléstias ou ndo, eventual necessidade de contratacdo de cuidador, necessidades
psicolégicas relativas a sociabilidade e inclusdo em atividades sociais, dentre outros
fatores.

Este contexto deve ser conservado também pelo Judiciario, que nao pode
deixar de considerar as circunstancias do caso concreto, principalmente se a
conclusédo a que se chegar atendera a justica que seja apropriada in casum, tratando-

se, assim, de outra maneira de dever de cuidado a ser considerada, tanto no momento

38 OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2011. p. 33.

390LIVEIRA, Guilherme de; PEREIRA, Tania da Silva (Coord.). Cuidado & vulnerabilidade. Sao
Paulo: Atlas, 2009. p.110

400LIVEIRA, Guilherme de; PEREIRA, Tania da Silva (Coord.). Cuidado & vulnerabilidade. Sao
Paulo: Atlas, 2009. p.111.

“OLIVEIRA, Guilherme de; PEREIRA, Tania da Silva (Coord.). Cuidado & vulnerabilidade. Sao
Paulo: Atlas, 2009. p.112.
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da aplicacédo do direito material quanto processual*?. Um exemplo de meio processual
gue deve ser respeitado e que reconhece a situacdo de vulnerabilidade do idoso é a
tramitacdo preferencial de processos que envolvam pessoas com idade igual ou maior
sessenta anos, prevista no art. 1.048, do Cédigo de Processo Civil de 2015.

A vulnerabilidade, portanto, vista como categoria juridica, se encontra em um
setor mais amplo de meios de intervencdo visando reequilibrar o ordenamento
juridico, com o mote de que sejam efetivados tantos os direitos & uma igualdade formal
quanto substancial®3.

Categorizar grupos de pessoas como vulneraveis, contudo, pode levar ao
estimulo de preconceitos e discriminacfes, justificando tratamento diferenciado,
muitas vezes de maneira prejudicial**.

Nesse sentido, muitas vezes o idoso é visto de maneira infantilizada e
assexuada, incapaz de desenvolver relacdes afetivas, por exemplo. Tal preconceito é
visto em sua forma mais extrema inclusive na legislacéo vigente: o Cédigo Civil, em
seu art. 1.641, Il, estabelece que € obrigatério o regime de separacao total de bens
para a pessoa maior de setenta anos.

Tal artigo afronta todos os dispositivos constitucionais que abordam a
necessidade de realizacdo pessoal do individuo em seu nucleo familiar, como se
houvesse um marco cronolégico no qual, a partir de determinado momento, a pessoa
nao pudesse mais ser amada ou constituir novas relagcdes de afetividade e
cumplicidade de vida.

Percebe-se, portanto, que necessaria a abordagem das vulnerabilidades de
maneira em gue nao sejam internalizados preconceitos existentes na configuracao
social atual, sob pena de se mitigar direitos constitucionalmente previstos, no presente
caso, inclusive, da liberdade patrimonial.

420LIVEIRA, Guilherme de; PEREIRA, Tania da Silva (Coord.). Cuidado & vulnerabilidade. Séo
Paulo: Atlas, 2009. p. 42.

“KONDER, Carlos Nelson. VULNERABILIDADE PATRIMONIAL E VULNERABILIDADE
EXISTENCIAL.: POR UM SISTEMA DIFERENCIADOR. 2015. Disponivel em:
<https://revistadostribunais.com.br/maf/app/resultList/document?&src=rl&srguid=i0ad6adc600000166
72e59c¢f6469b241c&docguid=11a727600310311e5b0c2010000000000&hitguid=11a727600310311e5b
0c2010000000000&spos=1&epos=1&td=919&context=130&crumb-action=append&crumb-
label=Documento&isDocFG=false&isFromMultiSumm==&startChunk=1&endChunk=1>. Acesso em: 13
4“OLIVEIRA, Guilherme de; PEREIRA, Tania da Silva (Coord.). Cuidado & vulnerabilidade. Sao
Paulo: Atlas, 2009. p. 115.
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Ademais, no sentido da vulnerabilidade entra o conceito de cuidado, zelo,
atencdo e bom trato*®. O lapso de cuidado levaria a consequente banalizacdo do
sofrimento*®. Nesse sentido, percebe-se que alguns procedimentos médicos podem
ser demasiadamente invasivos e inclusive prolongar e naturalizar sofrimento derivado
de determinadas moléstias.

Por fim, percebe-se que sdo os lacos de afetividade, fraternidade e
solidariedade que justificam a constru¢gao de um ramo do direito que se volta aos
vinculos de natureza matrimonial, parental e assistencial*’. Todos os que demandam
algum tipo de cuidado, assim, devem socorrer-se da entidade familiar a qual
pertencem, que tem o dever de cuidar daqueles que ndo tem condicGes de prover o
préprio sustento, a exemplo das pessoas especiais e dos idosos*®.

Desenvolveu-se, no direito de familia, portanto, o “cuidado” como valor
juridico. Tal valor cada vez mais € corroborado nos estatutos tutelares de grupos
vulneraveis, como o das criancas e dos idosos, que regulamentam os comandos
constitucionais sobre o tema. O cuidado, assim, através de uma perspectiva juridica,
recebe a forca subjacente do principio da solidariedade*?, devendo ser aplicado em
sua forma mais ampla possivel, visando tutelar o melhor interesse principalmente

daqueles que se encontram em situacdo de vulnerabilidade.

4SOLIVEIRA, Guilherme de; PEREIRA, Tania da Silva (Coord.). Cuidado & vulnerabilidade. Séo
Paulo: Atlas, 2009. p. 116.

460OLIVEIRA, Guilherme de; PEREIRA, Tania da Silva (Coord.). Cuidado & vulnerabilidade. Sao
Paulo: Atlas, 2009. p. 116.

4TOLIVEIRA, Guilherme de; PEREIRA, Tania da Silva (Coord.). Cuidado & vulnerabilidade. Sao
Paulo: Atlas, 2009. p .305.

480LIVEIRA, Guilherme de; PEREIRA, Tania da Silva (Coord.). Cuidado & vulnerabilidade.Sao Paulo:
Atlas, 2009. p. 305.

49 OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. S&o0 Paulo: Saraiva, 2011. p. 65.
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4 DO DIREITO AOS ALIMENTOS: CARACTERISTICAS GERAIS QUE
ATRAVESSAM A OBRIGACAO PREVISTA NO ESTATUTO DO IDOSO

Consoante doutrina de Yussef Said Cahali®®, a necessidade por alimentos
inicia desde a concepcdo, acompanhando o individuo por toda a sua existéncia,
inclusive na senilidade, motivo pelo qual tal necessidade é dotada de complexidade
intrinseca, permeada pela mais variada ordem de principios.

Ademais, na visdo de Paulo L&bo®!, alimentos, no direito de familia, tem como
significado valores, bens ou servicos destinados as necessidades existenciais da
pessoa, em virtude do vinculo de parentesco, quando ela por si ndo pode prover sua
subsisténcia. Os alimentos, assim, seriam a obrigacdo derivada dos deveres
inadimplidos relacionados a direitos provenientes de situacdes familiares, de
parentesco e de qualificacdo juridica.

Os alimentos possuem, portanto, a fung¢ao de preservagao do “viver de modo
compativel com a sua condigao social’. Percebe-se também que alimentos nédo se
adstringem somente a conservacao do ser humano com vida, devendo afetar tanto a
manutenc¢do da vida, concernente a esfera fisica do sujeito, como quanto a sua esfera
intelectual e moral. Abrange, portanto, todas as necessidades ligadas a existéncia do
ser humano: vestimenta, habitacédo e remédios em caso de eventuais moléstias®2. Na
perspectiva dos alimentos devidos aos idosos, a aplicacdo deste conceito € primordial.
Isso porque muitas vezes ha o acometimento por moléstias graves, as quais exigem
gue o idoso seja submetido a observacdo em tempo integral, o que por vezes culmina
também na necessidade da contratacdo de profissionais habilitados para tanto.

Erroneamente, mulheres que detém vinculo familiar com os idosos séo
colocadas na condicéo de cuidadoras, 0 que muitas vezes inviabiliza o acesso destas
ao mercado de trabalho®3. Tal fendmeno é prejudicial tanto a mulher, que tem sua

participacdo no mercado de trabalho inviabilizada, quanto a pessoa idosa, que muitas

S0CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
20009. p.15.

51 OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2011. p. 371.

52CAHALL, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
20009. p.16.

53KUCHEMANN, Berlindes Astrid. Envelhecimento populacional, cuidado e cidadania: velhos dilemas
e novos desafios. Soc. estado., Brasilia , v. 27,n. 1,p. 165-180, Apr. 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
69922012000100010&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 01 de out. 2018.
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vezes nao tem a assisténcia técnica de que necessita, como os cuidados de um
profissional da enfermagem com o conhecimento especifico, por exemplo.

Tal vulnerabilidade vem sendo reconhecida pela jurisprudéncia. Em um
julgado recente, inclusive, foi reconhecida a possibilidade de indenizacdo pela perda
de uma chance da autora de ter uma profissdo em virtude dos cuidados demandados
pela genitora, ja idosa:

APELACAO CIVEL - ACAO INDENIZATORIA POR DANOS MATERIAIS E
MORAIS - ACAO PROPOSTA PELA AUTORA EM FACE DE SEUS IRMAOS
- DANOS EMERGENTES - ALEGAGCAO DE GASTOS COM A
SUBSISTENCIA DA MAE IDOSA - LUCROS CESSANTES - ALEGACAO DE
PERDA DA OPORTUNIDADE DE TER UMA PROFISSAO, EM RAZAO DOS
CUIDADOS DEMANDADOS PELA MAE - PLEITO DE PENSAO MENSAL -
DANOS MORAIS -ALEGAGAO DE DANOS MORAIS REFLEXOS, PELO
SUPOSTO ABANDONO AFETIVO DA IDOSA - JULGAMENTO
ANTECIPADO DA LIDE - CERCEAMENTO DE DEFESA CONFIGURADO -
MATERIAS FATICAS QUE EXIGIAM ADEQUADA INSTRUGAO
PROBATORIA - PEDIDO SUBSIDIARIO DE ANULAGAO DA SENTENCA -

QUESTAO PRELIMINAR - NECESSIDADE DE REABERTURA DA FASE
INSTRUTORIA - RECURSO PROVIDO. 54

Ademais, o direito a percepcdo de alimentos € dotado de algumas
caracteristicas especificas. Trata-se de direito personalissimo, sendo intransmissivel
sua titularidade®®. Ademais, é direito irrenunciavel, tendo em vista que predomina na
relagdo o interesse publico, sendo, inclusive, modalidade do exercicio de direito a vida,
intrinsecamente vinculado ao seu titular®®. Pode ser renunciado, portanto, somente o
exercicio, e ndo o direito de pedir alimentos®’.

O art. 1.707, do Cdbdigo Civil, estabelece que os alimentos podem ser
dispensados, contudo, ndo pode haver clausula de renlncia, a ndo ser em casos de
separacédo em que o ex-conjuge tenha ficado com bens suficientes para se manter®®.
Percebe-se, portanto, que qualquer clausula estabelecendo renuncia dos alimentos

devidos ao idoso seria nula de pleno direito, podendo ser declarada de oficio pelo juiz.

54TJ-PR. APELACAO CIVEL: Apl 15391645 PR 1539164-5. Relator: Gilberto Ferreira. DJ: 08/05/2017.
JusBrasil, 2017. Disponivel em: <https://tj-pr.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/456010230/apelacao-apl-
15391645-pr-1539164-5-acordao/inteiro-teor-456010253?ref=juris-tabs >. Acesso em: 01.0ut.2018.
55 OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2011. p. 374.

S6CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2009. p.50

5’DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro: Direito de Familia. Sdo Paulo: Edicado
Saraiva, 1981. 324 p. v. 5°. p.284.

8. OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2011. p. 375.
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Tem também como caracteristica sua intransmissibilidade, regra geral
aplicada tendo em vista o carater eminentemente pessoal dos alimentos®®. Questéo
polémica, pois, segundo colocado por Cahali, ainda haveria debate acerca da tematica
no caso de crédito alimentar constituido em quantia determinada, a qual poderia ser
reclamada pelos herdeiros, dado que direito adquirido pelo credor, integrado ao seu
patrimonio®,

Nesse sentido, o autor acrescenta que tal entendimento teria total
aplicabilidade, tendo em vista que o art.1997, do CC, dispde que a heranca responde
pelo pagamento das dividas do falecido, respondendo os herdeiros tdo somente pela
proporcéo da parte que a heranca lhe coube®?.

Ja& a impenhorabilidade est4 ligada a natureza pessoal do crédito alimentar,
destinado a subsisténcia de pessoa a qual ndo pode prover por si sua propria
subsisténcia, também elencada no art. 1.707, do Cadigo Civil®2. E verdadeiro corolario
natural da natureza dos alimentos, tendo em vista que sua finalidade estaria
gravemente afetada se pudessem ser penhorados para garantia ou cobertura de
dividas do alimentando®:.

Como limitacdo a autonomia privada, emerge a caracteristica de nao
transacionabilidade dos alimentos, podendo ser objeto de transacdo tdo somente o
qguantum referente as prestacdes vencidas e vincendas®. Licito também seria acordo
visando ao adimplemento de prestacdes alimenticias atrasadas, dado que constitui
titulo extrajudicial, e 0 seu cumprimento deve seguir as normativas concernentes a
acao regular de execucgdo®.

Para Paulo LO6bo, inclusive, seria plenamente possivel a transacdo e
conciliagdo nesta seara, ndo obstante a caracteristica de indisponibilidade da
prestacdo alimenticia®. O artigo 13 do Estatuto do Idoso, nesse sentido, estimula a

S90LIVEIRA, José Lamartine Corréa de; MUNIZ, Francisco José Ferreira. Curso de Direito de Familia.
423, ed. Curitiba: Jurua, 2003.p. 74.

60CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2009. p.52

61CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
20009. p.54.

62CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2009. p. 86

63L.OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2011. p. 376.

64DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro: Direito de Familia. Sdo Paulo: Edicado
Saraiva, 1981. v. 5°.p. 284.

65CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2009. p. 92

6| OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2011. p.374.
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celebracdo de acordos ao estabelecer que as transacdes relativas aos alimentos
poderdo ser celebradas perante o promotor de justica, que as referendara, e passarao
a ter efeito de titulo executivo extrajudicial. A intervencdo do Ministério Publico,
portanto, teria o fito de constatar que o interesse do idoso, em situagdo de
vulnerabilidade, foi observado®’.

Ja a imprescritibilidade diz respeito ao direito a alimentos. Entretanto, a
prestacdo periddica que vencer no decurso do tempo pode ser suscetivel de
prescricdo, em caso de inércia do alimentando em face do inadimplemento do
alimentante®®. Assim, poderia ocorrer a prescrigdo, prevista no art. 206, §2°, do Cédigo
Civil, o qual prevé o prazo de dois anos para haver prestacdes alimentares.

Ha também a preferenciabilidade da divida alimentar em detrimento de outras,
tendo em vista sua ligagdo com o direto a vida e com a solidariedade familiar.
Tecnicamente, ha também a caracteristica da irretroatividade dos alimentos, tendo em
vista que estes visam a garantir a sobrevivéncia atual e futura do alimentando®®.
Ademais, as leis que regem os alimentos possuem aplicabilidade imediata no tempo,
inclusive em relacdo as relagBes pretéritas, nascidas sob a égide das leis antigas,
tendo em vista tratar-se de matéria de ordem publica’®.

Verifica-se que os alimentos sdo também irrepetiveis’!, variaveis e
condicionaveis em observancia a necessidade do alimentando e os recursos do
alimentante’?, caracteristicas intrinsicamente relacionadas a necessidade,
proporcionalidade e razoabilidade no concernente a prestacéo de alimentos.

No tocante a prestacdo alimentar devida aos idosos, algumas questdes
devem ser colocadas no que se refere a sobreposicées de outros fatores. Muitas
vezes mulheres, por exemplo, em decorréncia de uma cultura patriarcal, dedicam-se
exclusivamente a vida doméstica, o que gera situacao de total desamparo na velhice
pela inviabilidade de concessdo de beneficio previdenciario por tempo de trabalho,

por exemplo.

67L.OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2011. p. 375.

6. OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2011. P. 377.

69CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2009. p.101

70CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
20009. p. 105

1 LOBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2011. p. 376.
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Apesar do contexto de insercdo da mulher no mercado de trabalho ter iniciado
desde os anos 60, faticamente ainda se denota profunda desigualdade de género no
concernente a oportunidades ou condicbes para 0 exercicio de atividades
profissionais, tanto por razdes de mercado quanto por razées de maternidade. Assim,
apesar da igualdade juridica formal, ainda ha disparidade no mercado de trabalho.
Nota-se, portanto, lenta e gradual absorcdo do trabalho feminino fora do ambiente
doméstico’3.

Percebe-se vulnerabilidade semelhante também no tocante aos desafios
enfrentados pela comunidade LGBT ao envelhecer. Isso porque muitas vezes tem sua
participacdo no mercado de trabalho inviabilizada pelo preconceito estrutural, além de
correrem o risco de sofrer preconceito pelos proprios cuidadores. Por variados motivos
derivados da discriminacdo ainda presente atualmente estdo mais vulneraveis ao
abandono familiar, fatores que combinados geram uma propensdo ainda maior a
miserabilidade.

Isso porque idosos LGBT enfrentam desde cedo preconceito histérico que
culmina em série de violéncias motivadas por estereétipos negativos, que vai desde
exterminio direto até manifestacdes de intolerancia no ambiente de trabalho e
familiar’4. Ademais, ainda impera a auséncia de conhecimento sobre essa populacéo
especifica, o que coloca em risco o envelhecimento saudavel deste grupo, que possui
necessidades e experiéncias singulares”™. H& também maior invisibilidade da
comunidade idosa LGBT e pelo estereétipo de que idosos seriam “assexuados’,
fazendo com que estudos especificos acerca deste grupo sejam praticamente
inexistentes’®.

Outra caracteristica da obrigacdo alimentar é a reciprocidade, basilar no
concernente a pensao alimenticia prestada a idosos: o direito a alimentos é reciproco

entre pais e filhos, extensivo a todos os ascendentes. A reciprocidade alimentar entre

BMATOS, Ana Carla Harmatiuk; TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado. OS ALIMENTOS ENTRE
DOGMATICA E EFETIVIDADE. vol 12. 2017. Disponivel em:
<https://rbdcivil.ibdcivil.org.br/rbdc/article/view/34/28>. Acesso em: 06 out. 2018.

7“SALGADO, Ana Gabriela Aguiar Trevia et al. Velhice LGBT: uma analise das representagfes sociais
entre idosos brasileiros. 2017. Disponivel em: <http://www.scielo.edu.uy/pdf/cp/v11n2/1688-4221-cp-
11-02-00155.pdf>. Acesso em: 04 out. 2018.

SSALGADO, Ana Gabriela Aguiar Trevia et al. Velhice LGBT: uma andlise das representacdes sociais
entre idosos brasileiros. 2017. Disponivel em: <http://www.scielo.edu.uy/pdf/cp/v11n2/1688-4221-cp-
11-02-00155.pdf>. Acesso em: 04 out. 2018.
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11-02-00155.pdf>. Acesso em: 04 out. 2018.
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cOnjuges esta prevista no art. 1.694, do Caodigo Civil. Assim, o devedor alimentar de
hoje pode tornar-se credor alimentar no futuro’”.

Consoante previsdo do art. 1.701 do mesmo cdédigo, ha alternatividade da
prestacdo alimentar, pois pode ser prestada tanto de maneira prépria, recebendo e
mantendo o alimentando em sua casa, como de maneira impropria, prestando pensao
alimenticia em espécie’®. Caso haja sua prestacdo em espécie, havera continuidade
e periodicidade na prestacdo dos alimentos’™. No caso dos alimentos prestados de
maneira propria, em relagdo aos idosos, € urgente a analise de que maneira estdo
sendo prestados, devido a existéncia muitas vezes de maus tratos ou negligéncia dos
cuidadores, interessados tdo somente no recebimento de beneficio previdenciéario, por
exemplo.

Ha também a auséncia de solidariedade, em regra, tendo em vista que cada
obrigado responde pela parte que é de sua responsabilidade®. A excecdo seria,
portanto, o art.12, do Estatuto do Idoso, o qual prevé a quebra do supramencionado
principio, pois preceitua expressamente a solidariedade da obrigagdo alimentar. Por
fim, séo divisiveis®!, podendo ser prestados por mais de um familiar, nos termos dos
arts. 1.696 e1.697 do Caodigo Civil.

Percebe-se, portanto, que varias sdo as caracteristicas que visam a protecao
deste direito que tutela diretamente a vida humana. Considerando a ineficacia do
Estado em tutelar os mais diversos aspectos inerentes ao direito a uma vida digna, é
essencial que tais caracteristicas sejam rigorosamente observadas, sob pena de
mitigar a tutela de interesses de individuos em situacdo dotada de fragilidades e
vulnerabilidades, a exemplo de maior suscetibilidade a doencas e saida do mercado

de trabalho.

4.1 SUJEITOS DA RELACAO ALIMENTAR NO AMBITO DO DIREITO DE FAMILIA

7T CAHALI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2009. p. 110

78CAHALL, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2009. p.111

7SCAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2009. p.114

80 OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2011. p. 379.

8IVENQOSA, Silvio de Salvo. Direito Civil: Direito de Familia. nona. ed. Sdo Paulo: Atlas S.A., 2009. v.
6.p. 362.
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Percebe-se que a obrigacao alimentar pode decorrer do dever reciproco de
assisténcia e obrigacao de sustento, presente em uma relagcdo matrimonial; do dever
de sustento de filhos menores ou que possuam alguma deficiéncia que os impossibilite
do sustento proprio; entre ascendentes e descendentes, encontrando-se aqui a
prestacdo de alimentos devida aos idosos; entre colaterais de até segundo grau. A
obrigacdo alimentar estd pautada, portanto, em uma relacdo de parentesco ou
afetividade, sendo, consequentemente, expresséo da solidariedade familiar®?.

Trata-se de enumeracao legal taxativa, uma vez que as pessoas que podem
vir a ser sujeitos passivos ou ativos da relacédo juridica sdo enumeradas por lei
obedecendo a um numerus clausus®. O dever de mutua assisténcia de ambos os
cOnjuges esta presente no art. 1.566, 1, 1.568, 704 e 1.694, do Cddigo Civil de 2002.
Pauta-se na correspondéncia necessaria ao fim proprio da sociedade conjugal, a qual
consiste na formacédo, entre os cbnjuges, de uma comunhdo de vida, visando a
manutencdo do nucleo familiar®4.

Verifica-se na jurisprudéncia, inclusive, casos em que vinte e dois anos apos
a separacao do casal, a esposa, com idade avancada, teve fixados alimentos em seu
favor no percentual de 14,89% dos rendimentos do ex-conjuge, tendo em vista tratar-

se de pessoa idosa, sem capacidade de prover sua subsisténcia por si:

ALIMENTOS. IDOSOS.  HIPOSSUFICIENCIA.  COMPROVAGAO.
ATUACAO. MINISTERIO PUBLICO. EX-CONJUGES.
EXCEPCIONALIDADE. BINOMIO. NECESSIDADE. POSSIBILIDADE.
VINCULO MATRIMONIAL. CESSACAO. CONDICOES. ALTERACAO. 1.
Dispensavel a atuacdo do Ministério Publico em feitos cujas partes sejam
capazes, apesar de idosas, por ausente a hipossuficiéncia, consoante
Recomendacao de numero 16/2010, artigo 5°, VI, do Conselho Nacional do
Ministério Publico. 2. A obrigagéo alimentar entre ex-cOnjuges possui carater
excepcional, sendo imprescindivel a comprovacao das necessidades de
quem pleiteia aos alimentos, bem como da possibilidade econdmica daquele
gue ira paga-los, nos termos previstos no artigo 1.695 do Cadigo Civil. 3.
Descabida a majoracdo dos alimentos, apés decorrido curto lapso temporal
entre a fixacdo e o pedido de revisdo, diante da ndo comprovacdo de
alteracdo nas condi¢bes de quem recebe, bem como nas de quem paga a
obrigacao alimentar, nos termos do artigo 1.699 do Cédigo Civil, mormente
guando cessado o vinculo matrimonial cerca de vinte anos antes da primeira
determinacdo de pagamento de alimentos. 3. Preliminar rejeitada. Recurso
conhecido e desprovido.®

820LIVEIRA, José Lamartine Corréa de; MUNIZ, Francisco José Ferreira. Curso de Direito de Familia.
42, ed. Curitiba: Jurud, 2003.p. 55.

830LIVEIRA, José Lamartine Corréa de; MUNIZ, Francisco José Ferreira. Curso de Direito de Familia.
42, ed. Curitiba: Jurud, 2003.p. 57.

84CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2009. p.144.

85TJ-DF. APELACAO CIVEL: Apl 20140310034882 DF 0003432-61.2014.8.07.0003. Relatora: Gislene
Pinheiro. DJ: 12/08/2014. Pag.: 198. JusBrasil, 2014. Disponivel em: https://tj-
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Jéa os alimentos relativos a prole, trata-se de dever natural dos pais, 0s quais
devem sustentar os filhos, provendo-lhes subsisténcia moral e material, fornecendo
tudo que se faca necessario a manutencédo e sobrevivéncia dos mesmos®. Estédo
pautados tanto no poder familiar e na obrigacdo de sustento da prole durante a
menoridade, estabelecida no art. 1.566, 1V, do Cadigo Civil, guanto em sua forma mais
ampla, decorrente do dever relativo ao parentesco em linha reta®’.

Insta salientar que a cessacdo da menoridade néo retira do filho o direito de
pedir alimentos aos pais. Tal obrigacéo é fundada no art. 1.694, do Codigo Civil, e diz
respeito aos filhos que, por incapacidade ou enfermidade, ndo conseguem prover sua
prépria subsisténcia®. HA flexibilizacdo destes preceitos, por vezes, em relacdo a
pessoa idosa, devedora de alimentos, quando demonstrada sua hipossuficiéncia e

visando garantir a eficacia dos principios da dignidade da pessoa humana:

PROCESSUAL CIVIL. RECURSO EM HABEAS CORPUS. PRISAO POR
DIVIDA DE ALIMENTOS. BINOMIO NECESSIDADE E POSSIBILIDADE.
QUESTAO NAO EXAMINAVEL EM HABEAS CORPUS. PAGAMENTO
PARCIAL DA DIVIDA. RELEVANCIA NA HIPOTESE E NO CONTEXTO
FATICO. CREDORA MAIOR E COM ATIVIDADE PROFISSIONAL
REMUNERADA. DEVEDOR IDOSO E COM RESTRI(;OES SEVERAS DE
SAUDE. PONDERAGAO DE VALORES. MAXIMA EFETIVIDADE DA
TUTELA JURISDICIONAL, MENOR ONEROSIDADE DA EXECUQAO E
DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA. 1- O propésito recursal é definir se deve
ser suspenso o decreto prisional do devedor diante das alega¢cbes de
inobservancia do bindbmio necessidade/possibilidade, existéncia de depdsito
ou de constricao de parcela consideravel da divida, de que a credora atingiu
a maioridade e passou a exercer atividade profissional remunerada e de que
o devedor € idoso e portador de doencas incompativeis com a reclusdo em
estabelecimento  carcerdrio. 2- A inobservancia do  bindmio
necessidade/possibilidade na fixagdo, revisédo ou exoneragdo de alimentos é
matéria incognoscivel na estreita via do habeas corpus. Precedentes. 3- A
disponibiliza¢éo ao credor, de forma voluntaria ou mediante constri¢ao judicial
de valores, de parcela significativa da divida, embora insuficiente, por si so,
para impedir o decreto prisional, pode ser levada em consideracdo na
formacdo do convencimento judicial em conjunto com outros elementos
eventualmente existentes. 4- Na hipotese, o fato de a credora ter atingido a
maioridade civil e exercer atividade profissional, bem como o fato de o
devedor ser idoso e possuir problemas de saldde incompativeis com o
recolhimento em estabelecimento carcerario, recomenda que o restante da
divida seja executado sem a possibilidade de uso da priséo civil como técnica
coercitiva, em virtude da indispensavel ponderacao entre a efetividade da

df.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/133238082/apelacao-civel-apc-20140310034882-df-0003432-
6120148070003/inteiro-teor-133238102?ref=juris-tabs. Acesso em: 01.o0ut.2018.
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tutela e a menor onerosidade da execuc¢do, somada a dignidade da pessoa
humana sob a ética da credora e também do devedor. 5- Recurso em habeas
corpus conhecido e provido. &

A obrigagéo alimentar relativa a ascendentes e descendentes, esta pautada
no vinculo de solidariedade humana que une os membros de mesmo grupo familiar,
unidos por comunidade de interesses®.

Tal assertiva esta representada no art. 1.696, do Codigo Civil, o qual assim
dispde: o direito a prestacdo de alimentos é reciproco entre pais e filhos, e extensivo
a todos os ascendentes, recaindo a obrigacdo nos mais préximos em grau, uns em
falta de outros.

Contudo, para que possam ser reclamados alimentos avoengos, € necessario
que 0s pais ndo possam prové-los. Assim, a convocagdo destes esta vinculada a
comprovacédo de que os rendimentos dos pais sdo insuficientes. Pode haver também
dever de complementacdo, até que haja a satisfacdo do direito do credor®!. Insta
salientar que tal dever pode gerar inclusive a priséo civil dos avés, ja idosos, tratando-
se de obrigacao alimentar submetida a todas as regras da prestacdo de alimentos lato
sensu.

O art. 1.696, do CC, embasa também o direito de o genitor reclamar aos filhos
alimentos necessarios a sua subsisténcia, tematica do presente trabalho, desde que
comprovada a necessidade do requerente e a possibilidade do requerido. Tal
possibilidade é regida pelo Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 01/10/2013).

Esta obrigacdo estaria pautada no principio da reciprocidade: considerando
gue pais e avos se obrigam a prestar alimentos, os filhos e netos assumem obrigacéo
em relacdo a estes, quando suas necessidades o reclamarem. Este principio tem
como baliza o principio da solidariedade, estrutural para o direito de familia e aplicavel
as mais diversas situacfes decorrentes destes lacos consanguineos e de
afetividade®?.

Tal obrigacéo, diferente da obrigacéo alimentar comum, é solidaria, podendo
o idoso optar por seus prestadores, na forma do art. 12 da referida lei. Cumpre

89 STJ.RECURSO EM HABEAS CORPUS: Rhc 91642 MG 2017/0291632-1. Relatora: Ministra Nancy
Andrighi. DJ: 09/03/2018. Jusbrasil, 2018. Disponivel em:
https://stj.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/559877098/recurso-ordinario-em-habeas-corpus-rhc-91642-
mg-2017-0291632-1. Acesso em: 01.out.2018.

9OCAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
20009. p.466.

91 OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2011. p. 380.

92 OBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 42. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2011. p. 385.
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salientar que ndo ha a necessidade de citar todos os filhos, pois ndo se trata de
litisconsércio necessario, resolvendo-se em juizo de conveniéncia do alimentando,
sendo mera conveniéncia que a acdo seja exercida contra todos®3, conforme sera
melhor abordado os capitulos seguintes.

Percebe-se, por fim, que a obrigacéo alimenticia prevista no Estatuto do Idoso
esta pautada também em um principio e dever de solidariedade e reciprocidade, tendo
em vista que em fase mais avancada da vida, os avos podem ser chamados para
dividir o encargo alimentar com os genitores, sendo que muitos idosos sdo 0s
principais provedores de suas familias. Inclusive, aos avés pode ser determinado que
assumam integralmente o dever de sustento dos netos, caso provado que 0sS
rendimentos dos genitores sdo suficientes tdo somente para seu sustento individual®*.
Impera, portanto, que seja melhor observada essa modalidade de obrigagéo alimentar

na realidade fatica.

9BCAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2009. p.483.
94LOBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 43. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2011. p. 385.
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5 CONCLUSAO

Considerando a vulnerabilidade da pessoa idosa, bem como o aumento do
indice de envelhecimento da populacdo brasileira, percebe-se a necessidade de
amplificacdo do estudo dos instrumentos juridicos visando a protecdo da pessoa
idosa, a qual se encontra em uma fase de maior suscetibilidade ao abandono moral e
material.

Tendo em vista que a condigdo de vulnerabilidade e miserabilidade das
pessoas idosas esta intrinsicamente ligada a um abandono familiar, os alimentos se
apresentam como uma saida para melhorar a condicao de fragilidade em que este
grupo populacional se encontra, dado que a liberdade financeira esta intimamente
ligada a autonomia do idoso.

Assim, visando a efetivacao dos dispositivos constitucionais aplicaveis, assim
como do Estatuto do Idoso (Lei 10.741 de 01.10. 2003), do Caodigo Civil de 2002, da
legislacdo acerca da Politica Nacional do ldoso (Lei 8.842 de 04.01.1994) e da Lei
Organica da Assisténcia Social (Lei 8.742 de 07.12.1993), os referidos diplomas
devem ser utilizados para melhor proteger as vulnerabilidades as quais a pessoa idosa
esta submetida, considerando também os multiplos fatores que envolvem o processo
de envelhecimento.

Isso porque, apesar do direito dos ascendentes idosos de receberem alimentos
seja questdo pacifica na doutrina e jurisprudéncia, nem sempre as peculiaridades
inerentes ao envelhecimento sdo consideradas, tendo em vista que estes se
encontram em fase na qual ha maior suscetibilidade a doencas, além de reducéo de
sua capacidade mental e motora.

Considerando que as relacdes familiares sdo permeadas pelos principios da
afetividade e do dever de cuidado, é verdadeira violagdo constitucional a situacao de
miserabilidade na qual muitos idosos se encontram. Insta salientar, que conforme
dados colacionados ao presente trabalho, a populacéo idosa no Brasil, atualmente,
possui menor indice de escolaridade se comparada a populagéo na idade produtiva,
além de terem adentrado no mercado de trabalho mais cedo.

Ademais, consoante os dados registrados pelo “Disque 100 — Secretaria
Especial de Direitos Humanos”, quando considerados os dados coletados em 2016 e
2017, verifica-se que aumentou o numero de registros de denuncias de violacédo de

direitos humanos da pessoa idosa, sendo que majoritariamente (25.458) as dendncias
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estavam relacionadas a negligéncia e abandono do idoso, seguidas pela violéncia
psicol6gica (18.709) e pelo abuso econémico e financeiro (14.188)°.

Por fim, ressalta-se a importancia da aplicacdo do principio constitucional da
solidariedade social, tendo em vista que a efetivacéo dos direitos dos idosos envolvem
politicas que circundam ndo somente o ambito familiar, como também politicas
estatais e de assisténcia social, além de uma mudanca no conceito do processo de
envelhecimento, sendo imperiosa também, por fim, a aplicacdo do dever de cuidado
perante os idosos, o qual esta, de diferente formas, presente no arcabouco juridico

atual.

9% BRASIL. SECRETARIA ESPECIAL DE DIREITOS HUMANOS. Disque Direitos Humanos: Relatério
de 2017. Brasilia: SNPDCA/Disque 100, 2018.
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