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RESUMO

A presente pesquisa visa destacar principalmente a Ginastica Olimpica como
desporto e seus fundamentos. Serfo abordados aspectos importantes no que se trata de
treinamento precoce em criancas, destacando opinides de autores e estudiosos , mostrando
0s aspectos positivos e negativos deste treinamento e até que ponto poderia inﬂuenc1ar 0
desenvglwmento corporal e psicologico da crianga.

Para desenvolver a pesquisa se faz necessario destacadar as caracteristicas
anatomofisiologicas das criangas, a psicologia da crianca no desporte de rendimento e
como se da esse processo, ¢ desporto da Ginastica Olimpica e as qualidades fisicas nela
trabalhadas, quais as vantagens de se realizar um treinamento precoce ne desporto e se esta
estimulagdo pode gerar alguma desvantagem. Também come complementagdo sera
abordado como se d4 a especializagio no desporto de rendimento e a eliminagdio precoce
das criangas desportistas.

O desenvolvimento psicofisico da crianga deve ser harmonioso, segundo WINECK
(1991), “pa infincia o Sistema Nervoso Central tem um desenvolvimento
extraordinariamente rapido”, ou seja , € na infincia que o individuo adquire o maior
nimero de informagdes ao longo de sua vida. Dentro desse aspecto vale contestar o termoe
“estimulagdo precoce”, uma vez que o estimulo definido por HURTADO (1991) ¢ um
“agente ambiental que atua sobre o organisme, fazendo-o emitir uma resposta ou
aumentando a probabilidade de ocorrer uma resposta de uma certa classe ou tipo”. Nesse
contexto a Ginastica Olimplca sendo um desporto de alto nivel, entra como agente
atuando sobre o organismo cognitivamente acelerando o processo de desenvolvimento da
crianga.



GBLEMA

gnifi

termo precoce st

0]

&

89) “m

(o}

o

S’

CO—L ‘UES

crianga.

formago integral da

1¢car a

ém prejud

h

seeLV)

ou ta

8-\

STIFICATIVA

JU

2

1



possuem determinadas caracteristicas q

Q

psicologico e também no cresciment

ais de cada cria

11
o

mites individ

aixa etaria,

f:

vantagens ¢ desvantagens, tendo como base o desporto de Gin

o
~.

ao

o se d& o processo de especializagio e eliminag

portiva, destacando com

iniciacdo es

precoces da crianga no desporto.

Objetiva-se contudo uma orie

4

ca, auxiliando no proc

i
1

”
limp

O

tica

1Nas

(1
R

treinamento desportivo em

aprendizagem, facilitando e buscando uma melhora no trabalho.



2.0 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Caracteristicas anato-fisiolégicas da crianca

O crescimento da crianga € um processo bastante regular e organizado, que depende
de determinados fatores para que seja bem sucedido. O crescimento infantil reflete o
conjunto de transformacg@es que o organismo sofre para que haja a formagdo e maturagéo
das suas estruturas cotrporais, e os sistemas de controle responsaveis pelo bom
desenvolvimento de seu corpo.

A forga desse processo vem da energia absorvida do ambiente natural, o que inchu
uma dieta normal, atividade fisica adequada, auséncia de agressdes que possam vir a
desviar o processe natural de crescimento e a estimulagio psicossocial,

Quando ocorre algum desvio nesta trajetoria normal de crescimento a crianga
desenvolve uma forga restauradora, que acontece para superar o atraso € ajustar novamente
o ritmo normal. Logo que este desvio ¢ superado , a crianga volta a sua curva de
crescimento normal.

O crescimento ¢ o ambiente sdo completamente interados, pois sendo este uma
somatoria de fendmenos celulares, bioquimicos, biofisicos e morfogenéticos tem que se
adaptar ao meio que esté inserido.

Sendo processos paralelos, desenvolvimento e crescimento ndo atuam na mesma
velocidade ou com a mesma sensibilidade, alem de serem caracteristicos de cada crianca.
Segundo MARCONDES ( 1989 ), crescimento pode ser conceituado como “aumento de
massa por hipertrofia e divisdo celulares ”, e desenvolvimento como “aquisi¢do de
capacidades passiveis de aferigdo por meio de provas funcionais ”.

Segundo BARBANTI (1994), “metabolismo é a soma de todos os processos fisicos
e quimicos nas quais o cerpé fornece energia para a manutengdo da vida”. Na crianga
ocorrem sucessivos processos de diferenciacio e crescimento, tendo o metabolismo um
papel importante nesta fase. Em fungdo de todas as mudancas ocorridas no organismo
infantil, o metabolismo basal trabalha de 20 a 30% a mais do que em organismos adultos’

Conforme BARBANTI (1994), “o metabolismo basal representa o nivel minimo de
energia exigide para manter as fungdes vitais do corpo em repouso. Em adultes o valor

normal esta entre 1.200 a 1.700 calorias per dia”.
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O metabolismo basal inicia-se com o nascimento, tem © seu auge do primeiro ao
terceiro ano de vida e inicia-se um declinio que perpetua por toda a vida. As diferencas
sexuais também ocorrem a nivel metabdlico, sendo maior no sexo masculino.
Existem dois processos de reages metabdlicas, o processo bio-quimice € o
processo fisiologico. O primeiro verifica as modificacSes soffidas pelos nutrientes
absorvidos ou armazenados que quando catalizados em residuos finais ou por produtos

3

intermediarios

o

o catabolismo, sdo recombinados para armazenamento ou para criag@o de

novas c€lulas, e o segundo se relaciona com as fontes energéticas para todos os processos

A crianga possui necessidades a nivel de vitaminas, minerais, nutrientes e
principalmente proteinas maior em relag8o ao organismo adulto. Se a crianga foi submetida
a cargas adicionais , essas necessidades podem aumentar, nesses casos onde ocorre um
processo de treinamento esportivo, por exemplo, ha possibilidade de uma predominéncia

estrutural, a crianga podera sofrer certos prejuizos a nivel de crescimento
com diminui¢io da capacidade de suportar carga. Criangas que se submetem a treinamento
esportivo necessitam obrigatoriamente de periodos de descanso e recuperacio.

A nivel de proporgBes corporais o desenvolvimento organico ndc ocorre de forma
linear e sim em forma de surtos. Q crescimento do corpo assemelha-se ao que ocorre com
o aumento de peso, ja a velocidade do crescimento estd diretamente relacionada com a
faixa etaria que a crianga se encontra. Cada segmento corporal tem um crescimento
diferenciade em cada uma das faixas etarias, ¢ que vem ocasionar alteragBes em relagdo a

proporgdes corporais. Devido as alteragBes do corpo, caracterizam-se os diversos periodo

]

do desenvolvimento da crianca, estabelecendo um padrio a nivel de normalidade de
crescimento, pode-se ter um referencial para identificagic de possiveis anomalias neo
processo do crescimento da crianga.

No desenvolvimento considerado normal ha uma coincidéncia entre a idad

o

cronoldgica e a idade bioldgica, se o desenvolvimento foi tardio ha um adiantamento por

um ou mais anos e se ocorrer precocemente aceleram-se as fases.
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seo na infincia € constituido de grandes quantidades de material
orginico mole, o que torna flexivel e consequentemente menos resistentes & pressic; os
tendBes e ligamentos também estdo sujeitos a essa pouca resisténcia. A nivel de tecido

cartilaginoso e discos epifisarios que ainda ndo ossificaram, sdo bastante frageis com

>

relagdo a pressdo, devida a alta taxa da divisdo condicionada ao crescimento.
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Deve haver entdo um estimulo apropriado tanto para a melhora da estrutura quanto
ao crescimento da crianga. Os estimulos deverdo ser submaximes utilizando a
bilateralidade e de exigéncia multipla.

O que difere um organismo infantil de uma adulto, no sentido muscular, ¢ a
formaclio de quantidades de células musculares esqueléticas a nivel de sub-estrutura.
Existem também diferencas na capacidade metabdlica aerdbica e anaerdbica do tecido
muscular entre criangas, adolescentes e adultos. A capacidade anaerdbica aumenta na
puberdade, e portanto na crianga n3o deve ser feita uma sobrecarga que leve a um acimulo
de lactato, pela pequena formagfo de acide latico que produz. Em relagdo a capacidade
glicolitica das 1bras, as criangas apresentam menos do que os adultos, pelo fato de que no
organismo infantil se tem uma maior capacidade nos processos metabolico oxidativos, ou

seja, a crianga tem no organismo mais enzimas oxidativas do que glicoliticas, sendo assir

as células musculares utilizam os acidos graxos livres mais rapidamente poupando o

O crescimento 6ssec da crianga estd diretamente relacionado com os diferentes

aspectos de maturagfo, os quais fazem parte todos de um mesmo processo. Se uma crianga

em estrutura normal deve estar normalmente desenvolvida pois crescimento e maturagdo
iniciam-se ¢ devem terminar juntos.

Quem determina o progressivo crescimento dos ossos € o tecido cartilaginoso de

onjun¢io. Ha uma maior velocidade de maturagdo nas meninas, e foi comprovado que a
velocidade de ossificagio € um fator hereditario.

Na crianga o centro de regulagio da temperatura ( hipotalamo) tem um limite maior
em termos de temperatura corporal, isto faz com que a crianga comece a transpirar com a
temperatura mais alta.

A temperatura corporal infantil aumenta mais rapido, pela menor capacidade de
resfriamento por sudorese, sende assim a capacidade de desempenho fica limitada,
principalmente sob condigBes de calor e aclimatizagdo nas criangas ocorre num periodo
mais longo. Sob cargas as criancas reagem a temperaturas externas elevadas de modo mais

sensivel que os adultos, ou seja, a capacidade de compensa¢io termorreguladora nas
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um treinamento forgado n3o se faz necessario, e sim atividades multidirecionais

visando o aspecto global da crianga.
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e Agilidade : Deve ser desenvolvida de forma global juntamente com as demais
qualidades fisicas e um periodo considerado bom para desenvolvé-la € na idade
pré-escolar.

e Ritmo : Segundo FAUCONNIER (1978), “é a qualidade fisica explicada por

um encadeamento de tempo dindmico-estatico, uma mudanga de tensdc e de
repouso, enfim uma variagdo regular com repeticdes periodicas. E inerente em

todas as atividades fisicas e deve ser estimulado muito na pré-escola.

Sendo a Ginastica Olimpica um esporte considerado de alto nivel devido a sua
especificidade e o nivel de desempenho para se conseguir bons resultados, € necessaric que
se pratique desde crianga, sé que desenvolvendo uma progressdo pedagoégica adequada a
crianca.

Para desenvolver este tipo de trabalho adotam-se formas de auxilio preconizado,

bem como principios basicos que por sua vez sendo seguidos corretamente atingirfo seus
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objetivos dentro da Ginastica Olimpica. Os exercicios especificos ocasionam uma auto-

compensac¢o muscular, desenvolvendo um trabalho consciente os beneficios sdo muitos.

]

Segundo MARQUES (1991), “comecar cedo a preparagdo desportiva ndo ¢
necessariamente comecar precocemente. Pelo contrério, a preocupagdo generalizada de em
todos os desportos e especialidades des ou vas, fazer o inicio cedo, revela-se positivo, no
sentido em que a preparacio desportiva deve ser um processo permanente, de muitos anos,
comegando cedo na vida da crianca e acabando tarde numa fase avangada de um individuo,
com objetivos claros e distintos para cada fase do processo

Uma preparagdo desportiva iniciada nos primeiros anos de escolaridade feita por
professores e ou técnicos desportivos capacitados, € um pressuposto fundamental para o
desenvolvimento harmonioso da crianga e também para acriagdio de condigdes para a
melhoria do rendimento.

A Ginastica Olimpica sistematizada e planejada deve atingir também processos que
estimulem no ginasta suas expectativas maximas e seu senso de autc-avaliacio.
Desenvolvendo-se um trabalho progressivo e coerente, as qualidades fisicas e habilidades

especificas, podem passar de formas rudimentares de movimentos para formas refinadas

Um dos grandes beneficios que se estabelece com a pratica da Ginastica Olimpica ¢

]

cinestesia. Como conceito de cinestesia podemos considerar que, relativo a percepgdo
que se estabelece entre o dominio de sentidos diferentes, vem a ser a sensibilidade do
préprio corpo pele qual se percebem os movimentos musculares, o peso ¢ a posigfo dos
membros.

Todo o conhecimente da constituicio corpérea, onde a crianga comega a
conscientizar-se e distinguir sua prépria forma e o mundo, ddo origem & imagem do corpo
e ao esquema corporal. Em termos de definigdo o esquema corporal ¢ uma resultante das
experiéncias e relagBes entre o corpo ¢ ¢ meio ambiente, formando assim uma imagem
interna e externa onde o individuo conscientiza-se das formas e portes que comp{fe seu
corpo. E uma organizacio psicomotriz que envolve mecanismos € processos motores,
tdnicos, perceptivos, sensoriais € expressivos em conexdo com o mundo exterior onde se
estabelece a imagem do corpo. Para LE BOULCH (1982), “ 2 imagem do corpo representa
uma forma de equilibrio entre as fungdes psicomotoras e sua maturidade. Ela ndo
orresponde s6 a uma fungdo , mas sim a um conjunto funcional cuja finalidade é favorecer

o desenvolvimento™.
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Ginastica Olimpica sendo uma atividade que requer uma nog2o corpdrea apurada
com movimentos precisos, onde a crianga vivencia ¢ seu corpo das mais diversificadas
formas, a cinestesia torna-se um sentido altamente desenvolvido. Desta forma podemos
estabelecer relagdes das contribuicBes do sentido cinestésico no processo metodelogico do
aprendizado da Ginastica Olimpica.

O modo de proporcionar estimulos para desenvolver a cinestesia de forma mais
apurada, em relac@io aos sentidos, pode envolver dois aspectos : um diz respeito a estimulos
generalizados a nivel de pré-escola e escola, onde a crianga poderd desenvolver a sua
corporeidade de maneira global; o outro refere-se a estimulos especificos buscando néo
apenas a vivéncia corpérea, mas também a especificidade do movimento a qual acontece
na pratica desportiva de Ginastica Olimpica.

Fundamentando a idéia acima referida dentro de um trabalho desportivo, partindo
do principio que a crianga encontra-se apta fisiologica, anatdmica e maturacionalmen
pode-se perfeitamente desenvolver a cinestesia de modo progressivo e que atenda as

condigles fisicas, psicoldgicas e afetivas basicas da crianga.

2.5 Estimulacio precoce : desvantagem?

Segundo MARQUES (1991), “ as exigéncias excessivas de carater especializado

—

repercurtem-se naturalmente por desenvolvimentos corporais e motores desajustados e tem

reflexos a nivel do aparelho de suporte e locomotor, como no caso das exageradas cargas
e forca entre as repercussdes a este nivel convém salientar os atrasos no crescimento
desenvolvimento”

. impedindo assim a plena expressio do gendtipo, meotivade por
hipertrofia muscular excessiva, processos de ossificagio prematura, bem como
traumatismos epifisarios, articulares, ligamentares e tendinosos, com sequelas para muitos
anos”.
Antes de atingirem o proprio processo de preparagdo desportiva e o©
comprometerem definitivamente as consequéncias da especializagfo esportiva precoce
atingem a prépria crianga, furta-a de contatos com os companheiros , impedindo que esta
estabeleca de uma forma sistematica relagBes inter-individuais através desse melo
privilegiado de expressdo, privando-a do desenvolvimente de sua personalidade.
Um aspecto a ser compreendido é de haver excessivos receios relacionados com a

utilizacio de cargas de forca e de resisténcia infundados e nfo contribuirem em nada para o
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desenvolvimento da crianga e do desporto. Se o treino estiver adaptado ac
desenvolvimento fisico e psiquico da crianga nfo ha razdo para receios.

Outro problema relaciona-se com a participagio de criangas e jovens em
competicdes . As pressdes inadequadas para ¢ sucesso, a sobrevalorizagdo das competicSes
terdo forgosamente repercussdes negativas em criangas e jovens com uma deficiente
estabilidade psicolégica.

As consequéncias negativas de uma preparagdo precocemente especializada nédo
devem fazer-nos pensar, contudo, que tudo assim ¢ no desporto de rendimento com
criangas e jovens e levar-nos aos extremos pedagogicistas da recusa total do desporto de
rendimento, come responsavel por todos os males do desporto. Ha que enquadrar o
desporto de rendimento das criangas por referéncia a outros modelos ja que os beneficios

da pratica desportiva para a crianca sdo incontestaveis.

2.6 Mini-campedes

As modalidades esportivas, na grande maioria das vezes exige, no caso da crianga,
certas capacidades fisicas que ainda n3o estdo totalmente estabelecidas. Também surgem
os riscos de acidentes causados por diferengas maturacionais, ja que as competicdes para
criangas baseiam-se em idade cronolégica e ndo na bioldgica.

Em muitos paises € principalmente no Brasil, hd uma grande precocidade no que
diz respeito aos campeonatos. Existem categorias pré-mirim onde a idade limite ¢ de onze
anos; sendo que a idade minima n3o ¢ estabelecida. Iste tudo com grande apoio de clubes,
federagbes e associagOes atléticas que sempre garantem a presenga de suas criangas em
campeonatos.

Atualmente, existem clubes onde sfo feitas competigdes de filhos de associados
onde se encontram categorias fraldinha, dentinho e dente- de- leite, onde sdio envolvidas
criancas de 5 a 13 anos.

Grande parte desse acontecimento deve-se aos pais, que buscam em seus filhos,
verdadeiros talentos mirins. A sociedade, os meios de comunicagdo também incentivam

com transmissdes televisivas e patrocinios.
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Todos estes acontecimentos, nos levam a pensar se estamos no caminho certo,
realizando campeonatos esportivos com criangas em idade cada vez mais precoce?

O que € mais preocupante em tudo isso € o fato de que esporte competitivo, implica
em treinamento especifico, ou seja, treinamento fisico e técnico proprios de cada
modalidade, o que poucas vezes vem ao encontro das necessidades fisiologicas da crianga.

O trabalho anaerobico persistente nas criangas em treinamento pode provocar uma
hipertrofia precoce da musculatura cardiaca, o que limitara o potencial fisico maximo da
crianga, além de predispd-la a uma futura hipertensio arterial.

Segundo OLIVEIRA (1978), citado por NEGRAO, “criancas s6 podem suportar
esfor¢os reduzidos. O treinamento no organismo dos jovens néo depende da qualidade,
mas sim da quantidade de atividade fisica”. Em outras palavras, os jovens precisam de
atividade de média intensidade e longa duragdo, dadas as influéncias do desporte no
mecanismo da circulagdo sanguinea e metabolismo. O treinamento aerébico, iniciado em
idade precoce atua invarialmente como agente preventivo contra futuros disturbios
cardiovasculares, advindos de ateromas formados junto a parede do vaso coronariano.

QOutro fator que merece destaque € a diferenga maturacional de cada crianga, sendo
que a idade cronologica nem sempre corresponde a idade fisiologica.

A atividade fisica realizada de maneira adequada, isto €, de forma compativel com
as necessidades fisiologicas exigidas por cada estagio de crescimento e desenvolvimento
fisico da criancga, ¢ de extrema importdncia até mesmo para a preparagdo de uma boa

condigdo orgénica.

2.7 A especializaciio preccce no desporte

Em sociedades de rendimento um desporto baseado no rendimento tem que emergir
naturalmente. Mas nfo ha rendimento sem especializagdo. A intensificagdo da
especializaclo na organizagio das sociedades e na vida do homem, tem conduzido a uma
precocidade de especializagdo. Segundo WACHOWSKI ( 1978) citade por MARQUES
(1991) , “especializagdo precoce no desporto de rendimento pode pois entender-se como
uma das manifesta¢des da tendéncia geral para a especializagdo em todos os ramos da

atividade do homem™.
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Essa especializacdo precoce ndo diz respeito somente ao desporto. A criagdo de

7

incentivos e de condigdes de apoio aos jovens talentos na ciéncia, misica e nas artes € uma
situagdo comum nos paises desenvolvidos.

Esta preocupagio com a promogdo precoce dos jovens talentos tem sido contestada
por quem ndo tendo uma correta visio do problema, bloqueado por concepgdes
pedagogicistas, reivindica proteger a crianga e, pelo contrério, a sua defesa tem sido
adotada, sem limites, por aqueles que dizem que sem risco ndo ha progressos em qualquer
dominio da vida, como se o risco pudesse basear em decisdes mal refletidas. Para
WACHOWSKI (1978), citado por MARQUES (1991), “A valorizag2o politica e social do
desporto de alto rendimento teve como consequéncia a preocupacdio de encontrar mais
cedo, jovens com talentos para a alta competigio e de os preparar convenientemente. Uma
preparagdo mais adequada que € dada nas escolas, nas aulas de Educagfo Fisica, cujo nivel

¢ considerado, normalmente, pouco estimulante para individuos acima da média, para
desenvolver as capacidades dos candidatos a atletas de alto rendimento.

A adogdo de modelos de preparagdo desportivas de adultos € imcompativel com a
preparagdo criangas e jovens em processo de maturagéo. E uma obrigagio que a preparagio
dos jovens seja feita em modelos diferentes e por treinadores devidamente preparados. Nao
ha razdes que justifiquem uma especializagdo precoce. Os conhecimentos cientificos atuais
sobre rendimento ¢ desenvolvimento do individuo nas fases evolutivas , mostram
claramente que nada justifica uma especializagdo precoce.

Comegar cede a preparagdo desportiva, n3o € necessariamente, comegar
precocemente. Pelo contrario, a preocupacdo generalizada de todos os desportos e
especialidades desportivas, fazer o inicio da preparagdo cada vez mais cedo revela-se
positiva, no sentido em que a preparagdo desportiva seja um processo permanente, €
muitos anos. Comegando cedo na vida da crianga e acabando tarde numa fase avangada da
vida de um individuo, com objetivos distintos para cada fase do processo. SO assim
teremos um sistema de preparagdo desportiva coerente com os objetivos de formagdo e de
educagdo a longo prazo, e no qual o desporto de alto rendimento desempenha também uma
importante fungdo. E sobretudo na orientagdio, contetido e metodologia da preparagio
adaptados que se pode resultar uma preparagdo desportiva iniciada precocemente, com 0s
prejuizos parcialmente conhecidos para a crianga e para o jovem e para o proprio desporto

de rendimento.
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Uma preparagdo desportiva iniciada nos primeiros niveis de escolaridade em
articulagio com as escolas, enquadrada pelos melhores professores de desporto ou técnicos
desportivos, e tendo como referéncia a satide fisica e mental da crianga, o respeito pela sua
individualidade biologica, a sua observagdo das particularidades de cada especialidade é
um pressuposto fundamental ndo apenas para o desenvolvimento harmonioso da crianga,
mas também para a criagdo de condigbes para a otimizagdc do rendimento como tal,
comegar cedo, mas bem, deve ser preocupagdo de todos os responsdveis pelo

enquadramento da preparacdo dos jovens desportistas.

2.8 A eliminacio despertiva precoce

Os sistemas desportivos est3o a caracterizar-se, em muitos paises, por mecanismos
de exclusdo precoce de criangas e de jovens, das praticas do desporto organizado por
instituicdes que a si proprias, se atribuem a fungdo de desenvolver as atividades fisi¢e-
desportivas entre a juventude. Este fato estd preocupando os responséveis pela orientagdo
do desenvolvimento desportivo em varios paises, onde os estudos e as propostas de
reformulagio do desporto para jovens se multiplicam e merecem especial ateng@o.

Na pratica desportiva, a eliminag3o precoce das criangas ¢ dos jovens consiste na
“reprovagdo antecipada dos candidatos a atletas”, sem esperar que cada um deles manifeste
,de fato, um nivel de desenvolvimento de capacidades e de qualidades, sé possivel através
de uma efetiva participagdo em atividades fisicas e desportivas, que sdo motor desse
mesmo desenvolvimento. E uma eliminagio antecipada o que se passa no processo de
recrutamento e de constitui¢io das equipes infantis e juvenis que participam nos quadros
competitivos oficiais das modalidades desportivas federadas.

Segundo LIMA ( 1989 ), “a eliminagdo desportiva precoce das criangas e jovens
est a contribuir para fazer espectadores sem formagdo desportiva ¢ para criar desprezo do
desporto, que vinte anos depois nfo estardo decerto interessados em apoiar ©
desenvolvimento desportivo nacional”. E urgente enfrentar este problema se quisermos ter
uma sociedade capaz de garantir o bem estar fisico, mental e social da sua juventude.

Uma concepgdo do desporto que exclua as finalidades educativas e formativas das

suas praticas e que lhe retire a fungdo social e cultural de meio de valorizagdo humana, fica
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particularmente vulneravel a formulag8o de pressupostos que tendem a contribuir para a
alienag@o do ser humano e a degradacdo dos valores culturais das suas praticas.

Uma concepgo que considerar o desporto, nas suas multiplas manifestagies e
atividades, como um bem de consumo, esta a negar todos os valores sociais e culturais que
se reconhece universalmente e justificam o seu alcance educativo e formativo. Uma
concepcdo deste tipo condena & inatividade fisico- desportiva, todas as criangas € jovens
que ndo tenham argumentos econdmicos para comprar o desporto, ou que possam pagé-lo
“vendendo-se” a si proprios.

Um erro frequente na iniciagdo desportiva € na atuagdo dos treinadores e
professores de Educagdo Fisica, onde ddc pouca ou nenhuma atenglo & forma com que
recebem e tratam as criangas quando estas se apresentam pela primeira vez numa atividade
desportiva. Comegar bem, ¢ extremamente importante para as criangas, se for negativa e
desagradavel pode acontecer que nunca mais volte a fazer outra experiéncia.

No primeirc dia em que a crianga esta no desporto organizado, ela deve sentir-se
recompensada pelo risco que assumiu a0 expor-se a essa experiéncia. Um outro erro
consiste em orientar ¢ dirigir a iniciac8o das diferentes modalidades desportivas, de modo a
impor as criangas objetivos que elas ndo podem atingir. Criar-se assim um “clima de
inseguranca e angustia” entre as que ficam ¢ continuam sob a mesma orientagdo, pois
sentem que, se falhasse tais objetivos, serfio também eliminadas. Esses erros pedagogicos
cometidos na inicia¢Bo das criangas, tem uma raiz comum: a falta de consideragdo pelos
interesses profundos da criangas e pelas suas verdadeiras necessidades, bem como pela
personalidade infantil.

Fazer desporto na visdo da crianga, deveria ser uma atividade alegre, de boa e s&
convivéncia, de prazer, mas na pratica ¢ transformada pelos adultos em fonte de
discussOes, conflitos, criticas e sacrificios, que as criancas nfo entendem e que ndo lhes
permite que sejam elas proprias. Acontece entdio que a crianga € obrigada a ser o que os
adultos querem e ndo o que ela € e quer ser.

A eliminagdo desportiva pode ser solucionada, para isto basta que quer no sistema
educativo quer no sistema desportivo, a prética do desporto seja orientada ne sentide de
fazer cumprir os preceitos constitucionais que definem os seus direitos, fazendo um

esforgo sério para que se corrijam os aspectos negativos.



3. Metodelogia

Para a realizacdio deste estudo utilizou-se da investigacdo teodrica enfocada na
literatura existente na area de Ginastica Olimpica, pesquisas de palestras realizadas em
congresso, além de discussGes com professores da area de Ginastica Olimpica e com o
professor da disciplina de Seminaric de Monografia.

Para um melhor esclarecimento e aprofundamento nesta pesquisa bibliografica
foram discutidos por vérias oportunidades em encontros com o orientader e também nas
aulas de monografia, sobre os pontos relevantes e interessantes para uma melhor exposi¢do

de pensamentos e conclusdes.



4, Conclusio

Com toda a pesquisa realizada levando em consideragio o treinamento precoce da
Ginastica Olimpica, constatou-se que esta ocorrendo cada vez com mais frequéncia
levando assim & uma preocupagio com relagio ao desenvolvimento da crianga.

Tendo em vista as controvérsias de beneficios e prejuizos do treinamento precoce
da pratica da Ginastica Olimpica tém-se como conclusdo que, desde que seja realizada por
profissionais competentes e conscientes das fases do desenvolvimento maturacional e
também respeitando a psicologia da crianga, pode-se realizar um trabalho com grandes
realizagOes e de enriquecimento individual , além de propiciar um melhoramento do seu
acerve motor e psicossocial.

A atividade fisica deve ser uma constante na vida do individuo, em prol de sua
saude fisica e mental. Durante a infancia € imprescindivel que a crianga vivencie e explore
seu corpo, uma vez que todo o seu desenvolvimento estd fundado na corporeidade.
Conforme MARQUES (1991), “comegar cedo, mas bem, deve ser preocupacdo de todos os
responsaveis pela preparagdo dos jovens desportistas”. O processo de desenvolvimento
corpodreo ¢ nato no individuo, contudo a crianga pode ser estimulada e desenvolve-se muito
mais em termos de qualidade ¢ quantidade de informacdes , ou seja o aprendizado serd
mais rapido e mais eficiente.

Segundo PINT (1981), “ quando o jovem possui condigdes inatas para o esporte € a
vivéncia esportiva, esta revela-se pelo trabalho de base , orientado desde as idades escolar
e puberal e que proporciona ao jovem um substrato anatomofisiolégico imprescindivel,
para que o treinamento especializado, realizado precocemente, seja fadado ao sucesse”.

“ Quando antes uma crianga for iniciada na Ginastica, melhores condigdes ela terd
de se habituar a um treinamento posterior”, segundo HOSTAL (1982). Sendo assim para a
formagdo saudavel da crianga deve haver uma estimulag@o adequada, e como constatamos
na pesquisa a Ginastica Olimpica é um esporte que propicia ao praticante inimeras
condi¢Bes de viver o corpo e seus movimentos , além de ampliar sua capacidade cognitiva,

contribuindo positivamente para sua formag8o como processo educativo.
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