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RESUMO

Esta dissertacdo é composta por dois capitulos. O primeiro relata a histéria da
experimentagcdo animal e o surgimento dos métodos alternativos ao uso de animais,
finalizando com a apresentagdo de métodos alternativos atualmente usados e
desenvolvidos. O segundo capitulo descreve o desenvolvimento de um simulador
miocutaneo para treinamento de suturas e cirurgias reconstrutivas, além da avaliagao
feita pelos alunos e da validagao de conteudo realizada por professores, ambas com
utilizagado do simulador e de um questionario em seguida. O objetivo deste estudo foi
desenvolver um simulador para treinamento de suturas com custo reduzido e alta
discriminagdo. Os resultados confirmam que o simulador apresenta uma alta
discriminagdo das primeira e segunda camadas e uma discriminagdo menor da
terceira camada, porém o suficiente para um bom desenvolvimento das habilidades
psicomotoras exigidas. Como conclusdo desta pesquisa tem-se que o simulador foi
aceito por alunos e professores, sendo considerado util para o treinamento de suturas.

Palavras-chave: cirurgia veterinaria, métodos alternativos, simulador, suturas.



ABSTRACT

This dissertation is composed by two chapters. The first reports the animal
experimentation history and the emergence on the alternative methods to animal use,
finishing with the presentation of the alternative methods that are currently used and
developed. The second chapter describes the development of an myocutaneous
simulator for training suture and reconstructive surgery, besides the evaluation made
by students and the content validation performed by teachers, both using the simulator
and a questionnaire in sequence. The goal of this study was to develop a simulator for
suture training with low cost and high discrimination. The results confirmed that the
simulator presents high discrimination for first and second layers and a lower
discrimination for the third layer, but sufficient to a good development of the
psychomotor abilities required. As conclusion, the simulator was accepted by students
and teachers, being considered suitable for the training of sutures.

Keywords: alternative methods, simulator, suture, veterinary surgery
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1 INTRODUGAO

O ensino na Medicina Veterinaria atualmente passa por uma significativa
adaptacdo em sua metodologia, no que se refere a preocupagao com o bem-estar
animal e a diminuicdo do uso prejudicial de animais nas aulas praticas ao longo do
curso. Um dos pilares para que estes objetivos sejam alcangados € o uso de métodos
alternativos de ensino, ou seja, técnicas de ensino que de alguma forma minimizem
ou cessem o sofrimento animal durante as aulas sem perda na qualidade do ensino.
Estas técnicas se baseiam nos principios dos 3R’s, desenvolvidos por Russel e Burch
(1954), que compreendem a redugao do numero de animais utilizados (Reduction),
refinamento das técnicas aplicadas para menor sofrimento animal (Refinement) e a
substituicdo de animais por um método alternativo sempre que possivel
(replacement). No ensino da cirurgia, area tradicionalmente ensinada com uso de
animais, métodos praticos como modelos e simuladores tornam-se muito uteis para o
desenvolvimento das habilidades psicomotoras sem o uso de animais. Para um
melhor entendimento do desenvolvimento das alternativas ao uso prejudicial de
animais, o primeiro capitulo desta dissertacdo discorre sobre a historia da
experimentagao animal e do desenvolvimento dos pensamentos éticos e morais que
motivaram a preocupagédo com o bem-estar animal; também descreve o inicio das
alternativas aos animais para a experimentagao e sua expansao para o ensino, assim
como relata a realidade de alguns paises, incluindo o Brasil, e algumas das
alternativas atualmente existentes ao uso de animais no ensino. O assunto do
segundo capitulo é o desenvolvimento de um simulador miocutaneo para treinamento
de suturas e cirurgias reconstrutivas, bem como sua aplicagdo por professores e

alunos para a validagéo do método.
REFERENCIAS

RUSSELL W. M. S.; BURCH, R. L. The principles of humane experimental
technique.UFAW, London, 1959.
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2 ARTIGO 1

BREVE HISTORICO DA EXPERIMENTAGCAO ANIMAL E DESENVOLVIMENTOS
DOS METODOS ALTERNATIVOS AO USO DE ANIMAIS
A brief history of animal experimentation and the alternative methods to animal use
development

(Artigo ja publicado na Revista Clinica Veterinaria , v.23, n.137, p.70-75, 2018)

Os métodos alternativos ao uso de animais no ensino e na pesquisa estao
em grande desenvolvimento. O estimulo para o seu crescimento surge dos conflitos
da experimentacdo animal, que podem incluir questdes ideoldgicas, religiosas,
financeiras e/ou juridicas. Para uma melhor compreensao desse cenario é importante
0 conhecimento sobre a histdria da experimentacdo animal e as mudangas ocorridas
ao longo dos séculos, que culminaram na formacéo dos ideais que regem atualmente
0 uso de animais no meio cientifico e didatico.

Historicamente, os primeiros registros encontrados sobre o estudo com animais
datam de 500 a.C. com Alcmeon, considerado o avé da medicina, um estudioso grego
que dissecava animais para a realizacdo de estudos anatémicos. Posteriormente, em
400 a.C., seguindo os estudos de Alcmeon, Hiprocates realizou outros experimentos,
dentre eles, estudos sobre a circulagdo sanguinea, concluindo de forma equivocada
que as artérias eram preenchidas por ar, uma vez que realizava seus estudos
exclusivamente em animais mortos. Durante os anos 300 a.C., Aristoteles sustentava
uma concepgao sobre a natureza da vida, distinguindo-a em 3 classes: vegetativa,
animal e intelectual, sendo que na mesma ordem uma classe existe para o bem da
outra, ou seja, os vegetais para o bem dos animais e os animais para o bem dos
homens. Baseado neste pensamento, Aristdteles encontrou justificativa para o uso
dos animais sem nenhuma ressalva, partindo do principio que 0 seu uso era para o
bem do homem e, sendo assim, também realizou dissec¢cdes em animais para seus
estudos de anatomia comparada, nos quais estao presentes mais de 50 espécies
diferentes. Na mesma época, na escola de Alexandria, Herdfilo realizou pela primeira
vez a dissecg¢ao de um cadaver animal em publico e Erasistrato foi o primeiro a utilizar
animais vivos para realizar experimentos, o que derrubou a antiga ideia de que as
artérias eram preenchidas por ar. Galeno (129 d.C. a 199 d.C.) realizou diversos
experimentos que revolucionaram a medicina do seu tempo. Utilizando principalmente
macacos nos seus estudos, ja que era proibido o uso de humanos, criou a teoria de

que o cérebro controlaria o0 movimento de todos os musculos do corpo; incluiu ainda
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a distincdo entre nervos sensitivos e motores. Galeno também foi o primeiro a
demonstrar que o rim é o érgao excretor de urina. Apds a morte de Galeno os registros

de estudos nesta area cessaram, retornando apenas no século XVI.

A experimentacdo animal retorna a ser documentada por Vesalius (1514-1564), na
grande obra “De Fabrica Corporis Humani”. Este livro é considerado um dos mais
influentes livros cientificos de todos os tempos, pois compreende um atlas de
anatomia completo e de extrema riqueza de detalhes, inclusive refutando algumas
descricdes previamente realizadas por Galeno. Um dos capitulos presentes é
intitulado “Sobre a disseccdo de animais vivos” e descreve diversos experimentos
realizados na época, como a excisao do bacgo, as sec¢cdes da medula espinhal e a
perfuracédo da parede toracica, demonstrando que era possivel manter um animal vivo
mesmo com presenca de ar no térax. Pouco tempo depois, William Harvey (1578-
1657) publicou o estudo “uma dissertagao anatdbmica sobre o movimento do coragao
e do sangue em animais”, estudo realizado com a comparacgéo entre 80 diferentes

espécies para descrigdo da circulagado sanguinea.

Reinier de Graaf (1641-1673), um fisiologista holandés, realizou estudos em caes para
compreender o funcionamento do pancreas e de algumas enzimas digestivas; este
estudo o consagrou como um dos principais fisiologistas do seu tempo. Nos desenhos
do seu trabalho podemos visualizar a laparatomia realizada para criar uma fistula no
ducto pancreatico para a coleta do suco pancreatico. Nesses mesmos desenhos
notamos que o cdo € amarrado em uma mesa e amordacado para permitir a realizagao
do procedimento de forma consciente. Para que seja possivel que o animal respire,

mesmo amordacado, € também realizada uma traqueostomia.

Muitos pesquisadores seguiram com a experimentacdo animal baseados no
pensamento de René Descartes, relatado no livro 'Discours de la Methode' (Discurso
sobre o Método) (1637), de que os animais ndo sentiam dor por ndo possuirem uma
alma racional. Porém, na mesma época ja se notavam alguns cientistas se atentando
ao sofrimento animal. Robert Hook (1635-1703) e Robert Boyle (1627-1691) utilizaram
animais em alguns experimentos e notaram intenso sofrimento dos mesmos, o que os
levou a ndo querer repetir esses procedimentos. Um dos trabalhos realizados pela
dupla foi “Um experimento sobre um passaro numa bomba de ar”, no qual um passaro
era mantido em um baldo de vidro com possibilidade de controle do fluxo de ar. Com

0 objetivo de avaliar as propriedades do ar, o fluxo era reduzido até o vacuo e as



13

reacdes do animal eram analisadas. Outro cientista, Edmund O’Meara (1614-1681),

disse que a agonia a que os animais eram submetidos distorcia os resultados obtidos.

Ainda seguindo os pensamentos de Descartes, diversos cientistas
impulsionaram a experimentagdo animal ao longo do século XVIIl, sendo no século
XIX considerada um importante método cientifico. Claude Bernard (1813-1878),
meédico francés, utilizava animais vivos em seus experimentos e foi considerado o
maior fisiologista de todos os tempos. Foi o responsavel pela descoberta e
entendimento da homeostase; também descobriu a agao do pancreas na digestao e
provou que o consumo de oxigénio ocorre nos tecidos, mediada pelo sangue, e ndo
nos pulmoes. Ele também foi o responsavel por incluir a experimentacdo animal nas
instituicbes de ensino. Segundo Bernard: “A experimentagdo animal é um direito
integral e absoluto. O fisiologista ndo é um homem do mundo, é um sabio, é um
homem que esta empenhado e absorto por uma ideia cientifica que prossegue. Ndo
ouve o grito dos animais, nem vé o sangue que escorre. SO vé a sua vida e so repara
nos organismos que lhe escondem problemas que ele quer descobrir”. Em paralelo a
Bernard, outros profissionais se importavam com o sofrimento animal, tais como o
neurologista Marshal Hall, que em 1831 escreveu o artigo “Principles of Investigation
in Physiology”, com o objetivo de que se buscasse o menor sofrimento possivel na
experimentacdo. Entre os seus principios estavam: a realizagcdo de experimentacao
apenas quando a observagao nao fosse o suficiente e a repeticdo dos experimentos

somente quando se mostrasse realmente necessaria.

Em 1824, na Inglaterra, surge o primeiro 6rgéo responsavel pela protegcao
animal a “Society for the Prevention of Cruelty to Animals — SPCA”, que reconhecia a
necessidade de algumas experimentagdes animais, porém alertava sobre a
necessidade desses procedimentos serem realizados de forma humanitaria. Em 1837,
a rainha Victoria deu permissao para adicionar o R ao nome da SPCA e em 1840, o
nome foi alterado para “Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals —
RSPCA” como é conhecida hoje mundialmente. Neste periodo outras associa¢des
para o controle sobre o uso de animais foram criadas, como a “Societé Protectrice des
Animaux”, fundada na Franga em 1845. Em 1876, ainda na Inglaterra, diante do
aumento no debate sobre o uso de animais foi criada a primeira lei que regulamentava

a experimentagao animal: “The Cruelty to Animals Act 1876”.
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Em 1954 Charles Hume, fundador da “Universities Federation for Animal
Welfare” (UFAW), propés o desenvolvimento de um estudo sobre técnicas
humanitarias para a experimentacéo animal. Os responsaveis por este estudo foram
William Moy Russel e Rex Burch, que publicaram como resultado o livro “The
Principles of Humane Experimental Technique” no ano de 1959. Neste livro encontra-
se um dos grandes resultados dessa evolugdo sobre o bem-estar animal, o
desenvolvimento do principio dos 3 Rs. Tal fundamento embasa-se no conceito de
reducdo do numero de animais (Reduction), escolhendo a melhor estratégia para a
execucgao e delineamento estatistico da pesquisa, na substituicado (Replacement) de
animais vertebrados sempre que possivel por outros materiais inanimados, plantas ou
a alternativa que estiver mais viavel e no refinamento (Refinement) das técnicas
utilizadas, para amenizar ao maximo o sofrimento dos animais ainda expostos aos

experimentos.

Apos o principio dos 3Rs, o grande impulso para o desenvolvimento dos
métodos alternativos ocorreu em 1961, quando trés instituigbes britanicas (British
Union for the Abolition of Vivisection, National Antivivisection Society e Scottish
Society for the Prevention of Vivissection) se uniram para a criagéo do “Lawson Tait
Trust”, um fundo de investimentos para pesquisadores que nao utilizassem animais
em seus experimentos. Na mesma década foi criada a “United Action for Animals”
(UAA), em 1967, nos Estados Unidos da América e a “Fund for Replacement of
Animals in Medical Experiments” (FRAME) em 1969 na Inglaterra, ambas com grande
relevancia também no incentivo a substituicdo dos animais na pesquisa. Outro fato
relevante da década foi que em 1969 o ganhador do Prémio Nobel, maior prémio
concedido a um cientista no mundo, o brasileiro naturalizado britanico Peter Medawar,
afirmou que acredita que o uso de animais ira gradativamente diminuir, até o momento
em que estes ndo serdo mais necessarios, dando ainda mais forcas as pesquisas em

alternativas ao uso de animais.

Na década de 70 os interesses sobre alternativas continuaram a crescer. Em
1971 o Conselho Europeu adotou a recomendacéao 621, que regulamenta e realiza a
autorizagao de quais experimentos com o uso de animais serao permitidos, além de
estabelecer um fundo de apoio internacional para o uso de alternativas. Nesta mesma
década a Suécia criou o “Central Committee on Experimental Animals”, que mobilizou

cerca de $90.000 para o desenvolvimento de pesquisas em alternativas ao uso de
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animais e para isso incluiu uma sesséo focada nas alternativas, dentro do curso de
Medicina Veterinaria. Apds investimentos adicionais dos Estados Unidos da América
pela “American Fund for Alternatives to Animal Research”, o primeiro método
alternativo bem-sucedido em larga escala foi divulgado: a utilizagao de cultura celular

para testes de toxicidade, no lugar dos testes em animais.

As alternativas continuaram se desenvolvendo e ganhando espago no meio
cientifico durante a década de 80. Em 1986, apdés o “U.S. Congress, Office of
Technology Assessment” foi publicado o livro “Alternatives to Animal Use in Research,
Testing and Education”, que compilava e ensinava diversos métodos alternativos,
tanto para a pesquisa quanto para o ensino em universidades, além de discutir os
aspectos éticos e econdmicos sobre o uso de animais. Neste livro algumas das
técnicas apresentadas sao a utilizagao de computadores para simulagéo da circulagao
sanguinea, bombas de infusao para simulacao de perfusao de érgaos, utilizagcao de
cadaveres e até utilizacdo de suinos, que na época era considerado um método
alternativo ao uso de caes. Durante esta década, as instituicbes de ensino de Medicina
da América do Norte e Europa iniciaram gradativamente o encerramento do uso de
animais em seus laboratérios, com um declinio constante e progressivo até os dias
atuais. Nos Estados Unidos da América e Canada todas as escolas de Medicina
aboliram o uso de animais no ensino desde 2016. Atualmente a Gra-Bretanha e a
Alemanha também aboliram o uso de animais do ensino da Medicina. Outros marcos
importantes na historia atual da experimentacao animal se dao no que diz respeito a
quebra do arcaico pensamento cartesiano, de que os animais ndo possuem alma
racional. Em 2012, durante a “Francis Crick Memorial Conference”, na Universidade
de Cambridge, foi proclamada a Declaracdo de Cambridge sobre a Consciéncia
Animal, na qual é reconhecido que diversos animais, dentre eles mamiferos, aves e
polvos, possuem consciéncia, portanto expressam sentimentos, sentem dor e sofrem.
Poucos anos apos, em 2015 a Franga mudou sua constituicdo, assumindo também
0s animais ndo humanos como seres sencientes pelo novo artigo 515-14. Com este
reconhecimento os animais passam a serem tratados como sujeitos de direito, assim
como os humanos, ao invés de propriedades ou bens de consumo como eram tratados

anteriormente.

No Brasil os primeiros sinais da preocupagao com o bem-estar animal se

iniciaram em 1925, com a implantacdo da “Sociedade Protetora dos Animais”, em
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Minas Gerais. Apesar disso, o interesse pelas pesquisas nas areas de métodos
alternativos se iniciou apenas em 1999, com Thales Tréz, que influenciou no
crescimento do conceito de educagao humanitaria no Brasil. Um marco de grande
impacto sobre as consideragbes com o bem-estar animal e buscas por métodos
alternativos foi a produgao do video “Nao mataras”, pelo instituto Nina Rosa em 2006.
Tal video tem o objetivo de sensibilizar os espectadores sobre o sofrimento dos
animais diante do ensino e da pesquisa; com o uso de cenas chocantes promoveu
grande debate sobre a questdo. Outra medida significativa realizada no pais foi a
implantacdo da lei 11.794/2008, também conhecida como “Lei Arouca”, que
estabelece a necessidade do uso dos 3Rs para a experimentagdo animal e o ensino
e também cria o “Conselho Nacional de Controle a Experimentagdo Animal
(CONCEA)". Desde entdo, as pesquisas para desenvolvimento de métodos
alternativos tém se intensificado nos diferentes ramos da educacéo, com apoio de
orgaos de pesquisa e instituicbes de ensino. Na Medicina Veterinaria, os modelos
experimentais ainda ndo estdo amplamente desenvolvidos para substituir todos os
tipos de praticas com animais, porém ja existem modelos para treinamento de diversos
procedimentos que dispensam o uso de animais, tais como modelos para suturas de
pele, pungdo de acesso venoso, realizacdo de antissepsia, ossos sintéticos para
osteossintese de fraturas e até mesmo modelos de caes inteiros para estudos de
anatomia e fisiologia. Alguns estudos realizados com estudantes de Medicina
Veterinaria ja mostram a opinido favoravel dos alunos a utilizagdo de métodos
alternativos ao uso de animais nas aulas praticas, com o objetivo de minimizar o

sofrimento animal.

Na Universidade Federal do Parana (UFPR), desde 2014 iniciou-se o
desenvolvimento de métodos alternativos proprios para o ensino de Semiologia e
Clinica Médica de Pequenos Animais, buscando métodos acessiveis e de baixo custo
para maior disseminagao dos mesmos. Com o auxilio dos projetos de Iniciacao
Cientifica, Mestrado e Doutorado, os modelos sdo desenvolvidos e posteriormente
testados em aulas praticas para verificagdo da aceitacdo do método pelos alunos.
Métodos como modelo para palpacao prostatica, coluna para simulacdo de lesdes
medulares e membro toracico para treinamento de acesso venoso ja tém mostrado
resultados positivos sobre a aquisicao de habilidades praticas e crescente aceitagao

pelos alunos.
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A utilizagcdo de métodos alternativos como modalidade de ensino e pesquisa
tem se mostrado de extrema utilidade nas mais diversas areas do conhecimento. Com
0 avancgo da tecnologia as possibilidades de métodos mais fiéis a um animal vivo
aumentam, melhorando a qualidade dos modelos, das aulas ministradas, do
aprendizado dos alunos e das pesquisas que os utilizam. Abaixo encontra-se uma
linha do tempo, na qual é possivel notar os eventos mais significativos citados, como

resumo deste historico (Fig. 1).

FIGURA 1 - Linha do tempo resumindo a historia da experimentagao animal e desenvlvimento dos
meétodos alternativos.

Alcaemon Galeno Descartes Claude Bernard Marshal Hall
*0 homem distingue-se dos O criador da fisiologia experimental “Os animals nao sentem “Ofisiologista [...] n&o ouve o grito dos Publica o livro
demais seres por ser o nico realizava perfomances piblicas dor por ndo animais, nem v& o sangue que escarre. S6 vé “Principios sobre a
que compreende. Pois todos os de vivissecgtes em animais possuirem uma alma racional”  a sua vida e sé repara nos organismos que lhe experimentago animal”
demais percebem, escondem problemas que ele quer descobrir”,

mas n&o compreendem’

500A.C. 129a199D.C 1637 181321878 1831
Criago da “Royal Criagdo da primeira lei Criagdo da primeira sociedade Publicag&o do principio dos 3R's Peter Medawar
Society for the Prevention que regulamentava a experimentagéo protetora dos animais no Brasil Reduction “[...] 0 uso dc animais ird gradativamente
of Cruelty to Animals™— RSPCA  animal: The Cruelty to Animals Act 1876. em Minas Gerais Replacement diminuir, at¢ 0 momento em que ndo
Refinement serdo mais necessarios, dando ainda

mais forgas s pesquisas em alternativas
ao uso de aos animais.”

por Russell e Burch

nl‘m Wl‘ﬂﬁ.{m
LY T
- "E: i WL:
RSSELL & BISA.
1824 1876 1925 1959 1969
Produgdo e divulgagao do video Implantago no Brasil _ PhilipLow ONG 30 million d'amis
“Alternatives to animal use in “Nao mataras” pelo instituto da lei 11.794/2008 [.]ndoe mais possivel idealizadora da lei que reconhece
research, testing and education™ Nina Rosa no Brasil e criagdo do CONCEA d‘ZEFﬂUE‘HHO sab\amos: 0s animais como seres
“Filosofos, cientistas e ativistas revelam Sobre o manifesto que admite a senscientes na Franga
0 que & mantido em segredo existéncia da consciéncia em
Depois de saber, vocé nao sera mais o mesmo.” todos os mamiferos, aves e outras criaturas. -
ronoamon
A G STy ONCEA Xm
S ar Se as 4% NINRROSA pa yimd —
EEEE] PR papiols p'amis
] —
1986 2006 2008 2012 2015

FONTE: O autor (2018)



18

REFERENCIAS

BALLS, M. ; GOLDBERG, A. M. ; FENTEM, J. H. ; BROADHEAD, C. L. ; BURCH, R.
L.; FESTING, M. F. ; FRAZIER, J. M. ; HENDRIKSEN, C. F. ; JENNINGS, M. ; VAN
DER KAMP, M. D. ; MORTON, D. B. ; ROWAN, A. N. ; RUSSELL, C. ; RUSSELL, W.
M. ; SPIELMANN, H. ; STEPHENS, M. L. ; STOKES, W. S. ; STRAUGHAN, D. W. ;
YAGER, J. D. ; ZURLO, J. ; VAN ZUTPHEN, B. F. The three Rs: the way forward:
the report and recommendations of ECVAM Workshop 11.-Alternatives to
Laboratory Animals, v. 23, n. 6, p. 838-866, 1995.

DUNLOP, R. H; WILLIAMS, D. J. Veterinary medicine: an illustrated history. 1.
ed. Missouri: Mosby-Year Book, 1996. 692 p. ISBN: 978-0801632099.

LOW, P. The Cambridge declaration on consciousness. 2012. 2 p. Disponivel
em: <http://fcmconference.org/img/CambridgeDeclarationOnConsciousness.pdf>.
Acesso em 26/10/2018.

MARTINS FILHO, E. F. Métodos alternativos no ensino da técnica cirargica
veterinaria. 2015. 101 f. Tese (Doutorado em Cirurgia Veterinaria) - Faculdade de
Ciéncias Agrarias e Veterinarias, Universidade Estadual Paulista, Jaboticabal, 2015.
PAIXAO, R. L.; SCHRAMM, F. R. Experimentacdo animal: razdes e emogcdes
para uma ética. 2001. 189 f. Tese (Doutorado em Saude Publica) - Universidade
Federal Fluminense, Niteroi, 2008.

PHYSICIANS COMMITTEE FOR RESPONSIBLE MEDICINE. The end of animal
laboratories in medical student education. Good Medicine, v. 25, n. 4, p. 6-9, 2016.
RYDER, R. D. Animal revolution: changing attitudes towards speciesism. 1. ed.
Cambridge: Berg Publishers, 2000. 300 p. ISBN: 978-1859733301.

SINGER, C. Uma breve histéria da anatomia e fisiologia desde os gregos até
Harvey. Sao Paulo: Editora da Unicamp, 1996. 23p. ISBN: 978-8526803664.



19

3 ARTIGO 2
SIMULADOR MIOCUTANEO PARA TREINAMENTO DE SUTURAS

Myocutaneous simulator for suture training

3.1 RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar um simulador para treinamento de suturas,
constituido por trés camadas com caracteristicas diferentes (miocutaneo).
Participaram do estudo professores e alunos de diferentes instituicbes de ensino de
Medicina Veterinaria e suas opinides foram registradas em questionarios em escala
Likert de 1 a 5, em que valores préximos a 1 representavam rejeicdo e valores
préoximos a 5, aceitagdo ao simulador. O questionario abordou questbes sobre as
caracteristicas do simulador na realizagc&o de incisao e suturas de cada camada, bem
como sua possivel utilizacdo em aulas praticas. As respostas foram avaliadas por
meio do Ranking Médio (RM). Todos os professores concordaram com a
aplicabilidade do simulador, obtendo RM=4,8 sobre o interesse em utiliza-lo em aulas
praticas. Por parte dos alunos, também houve aceitacdo e interesse em utilizar o
simulador durante as aulas (RM=4,6). O simulador foi considerado satisfatorio para o
treinamento dos principais tipos de suturas aprendidas nas disciplinas de técnica

ciruargica.

Palavras-chave: cirurgia, ensino, métodos alternativos, suturas

3.2 ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate a simulator for suture training, which is
composed by three layers with specific characteristics each one (myocutaneous).
Teachers and undergraduates from different veterinary medicine universities were
tested the simulator, and their opinions were registered by a Likert scale questionnaire,
that goes from 1 to 5, where values close to one represents rejection and values close

to 5 indicate acceptance of the simulator. The questionnaire asks about characteristics
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of the simulator during the incision and suture, and about the possibility to introduce
the simulator in the practical classes. The answers were evaluated based on the Main
Ranking (MR). All the professors agree that the simulator is applicable, and obtained
MR=4,8 on the interest to use the simulator in the practical classes question. The
undergraduates also accepted and got interested on use them in the practical classes
(MR=4,6). The simulator was considered satisfactory for the training of the main
sutures learned on the surgical technique classes.

Keywords: surgery, alternative methods, suture, teaching

3.3 INTRODUGAO

O uso de animais no ensino da Medicina Veterinaria € amplamente questionado
dentro das universidades, tanto por alunos quanto por professores. Tal
questionamento ¢é intensificado frente ao conhecimento dos alunos sobre o direito da
objegao de consciéncia, o qual impede que um individuo seja obrigado a realizar
alguma agédo que seja contra sua convicgao filosofica, moral ou religiosa, exceto
quando ordenado por lei (BRASIL, 1988) e o aumento gradativo de alternativas ao uso
de animais disponiveis nas diversas areas de estudo (BACHINSKI et al., 2015; LEITE
et al., 2016; SANTORI e MIRANDA, 2016; CARNIATTO, 2017).

Entende-se por métodos alternativos ao uso de animais no ensino todas as
técnicas utilizadas para que o sofrimento animal seja diminuido. Para este propdsito
€ utilizado o conceito dos 3 Rs, inicialmente desenvolvido para os procedimentos de
experimentacado animal: reduction (redugao), que se refere a redugao do numero de
animais utilizados, refinement (refinamento), que tem o conceito de melhoramentos
das técnicas empregadas, para menor sofrimento dos animais ainda utilizados, e
replacement (substituicdo), que tem o objetivo de substituir os animais sempre que
possivel (RUSSELL e BURCH, 1959; SANTORI e MIRANDA, 2016). A justica
brasileira também indica a utilizagdo racional dos animais através da Lei Arouca
(BRASIL, 2008), que estabelece a necessidade do uso dos 3R’s pelas instituicées de
pesquisa e ensino do pais, além do Conselho Nacional de Controle de
Experimentacdo Animal — CONCEA, que publicou a Orientagao Técnica n°d em 18 de
agosto de 2016, a qual orienta, no ambito da cirurgia, sobre o uso de animais vivos

apenas apods o treinamento em cadaveres durante as aulas de técnica cirurgica
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(CONCEA, 2016). Desta forma, entende-se que todas as modalidades de treinamento
ético que melhorem a performance do aluno antes da realizagdo cirurgica em um
animal vivo sao benéficas. O uso de materiais sintéticos (simuladores) vem a somar

com a legislagao e a orientagédo do CONCEA.

No ensino da cirurgia veterinaria, area que tradicionalmente envolve o uso de
animais, os simuladores comerciais existentes tornam-se de dificil acesso a grande
parte das instituigdes nacionais, devido aos custos envolvidos em sua aquisigao.
Como alternativa aos métodos comerciais tem-se a possibilidade de confeccbes
“caseiras” de simuladores, com os mais diversos materiais existentes, baseado nos
conceitos de fidelidade e discriminagao, no qual a fidelidade consiste na avaliagao da
semelhancga visual de um método com um animal vivo, enquanto a discriminagao
avalia a semelhancga de caracteristicas especificas de um método em relagdo a um
animal vivo para a realizagao de um determinado objetivo.(TINBERGEN e PERDECK,
1950) Os cadaveres éticos preservados, ou que foram a obito ha pouco tempo,
também s&o utilizados como alternativa aos animais vivos, estes com a vantagem de

possuirem a maior fidelidade e discriminagao possivel.(SILVA et al, 2004)

Uma etapa extremamente importante do aprendizado de um cirurgido é o
treinamento de suturas, base de qualquer procedimento a ser realizado. Para o
desenvolvimento dessas habilidades, existem simuladores comerciais disponiveis,
gue apresentam uma a trés camadas, e com preco unitario variando entre R$ 130,00
e 250,00 reais. Também existem simuladores de confecgao artesanal, descritos em
alguns estudos e apresentando niveis de discriminagao e fidelidade variados. (SILVA
et al, 2004; BASTOS e SILVA, 2011; MANZI, 2014; MARTINS-FILHO, 2015)

Para que o simulador de sutura se aproxime do real, € relevante que 0 mesmo
apresente camadas, permitindo trés planos de sutura, referentes a pele, subcutaneo
e musculatura. E interessante que essas camadas sejam proximas ao real também
em relagéo a textura, consisténcia e elasticidade. O objetivo deste estudo foi avaliar
um simulador para treinamento de sutura com trés camadas (miocutaneo), de
confecgao propria, para verificar a aceitagdo do seu uso por professores e alunos do

curso de Medicina Veterinaria.
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3.4 MATERIAL E METODOS

Para o simulador de sutura, foram confeccionadas trés camadas que
representassem a pele, subcutdneo e musculatura, com o objetivo de elucidar um
acesso ao abddmen. Foram utilizados elastdmeros de silicone de diferentes
densidades (1.07 a 1,35 g/cc), flexibilidades (alta a média), viscosidades (baixa a alta)
e durezas (Shore A 00-30 a 19), para que cada camada se aproximasse em
elasticidade, densidade e resisténcia da pele, subcutdneo e musculatura frente a
incisdo, manipulacao e confecgao de suturas. Em cada camada foi adicionado tecido
elastico de elastano e algodao, que servisse de sustentagéo para sutura. Com o intuito
do aumento de fidelidade foram adicionados corantes para que cada camada se

aproximasse, em coloracgdo, aos respectivos tecidos simulados (Fig. 1).

FIGURA 2 - Simulador miocutaneo 10x10cm para treinamento de suturas, com visualizagao das trés

camadas, correspondentes a pele, subcutaneo e musculatura.

FONTE: O autor (2018)

Como método de validagdo do simulador, seis professores cirurgides
veterinarios, de diferentes instituicbes de ensino, foram convidados a testar o modelo

e opinar sobre o mesmo, para que fossem realizadas possiveis melhorias antes da
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utilizacdo em aula pelos alunos. Foi solicitado que os professores executassem
diversos padrdes de suturas isolados e continuos nas trés camadas do simulador,
abrangendo suturas de eversao (wolff, donnati), aposi¢céo (isolado simples, swift,
sultan, continuo simples, reverdin), inversao (gelly, lembert, cushing, colchoeiro,
schmiden) e sobreposicdo (mayo). Para a validagdo, os professores usaram varios
tipos de fios e agulhas, conforme julgaram necessario para testar o simulador, dentre
eles o acido poliglicélico 3-0, 2-0 e 0 com agulhas traumaticas e atraumaticas, nylon
3-0 e 2-0 com agulhas traumaticas, poliglecaprone 3-0 com agulha atraumatica e
nylon ndo cirurgico agulhado com agulha hipodérmica 25x0,7mm. Os professores
sugeriram alguns ajustes e, apos as modificacdes sugeridas, os mesmos testaram
novamente o modelo e responderam a um questionario. Este era separado em duas
etapas, a primeira sobre avaliagbes estruturais do simulador, com questbes sobre a
proximidade com animal vivo em consisténcia, elasticidade e textura tanto durante
manipulacdo manual quanto durante a incisdo de cada camada e confecgdo de
suturas interrompidas e continuas. A segunda etapa questionava sobre avaliagbes de
aceitacdo do simulador, sobre o nivel de eficiéncia para treinamento de suturas em
cada camada, se seria um simulador viavel para aplicagdo no ensino e sobre o
interesse de cada professor em utilizar tal simulador em suas aulas praticas. O
questionario finalizava com questdes sobre preferéncias de métodos de ensino de
cada professor no treino de suturas (simulador, cadaver ou animal vivo) e espago para
comentarios, criticas e sugestdes de cada professor sobre o simulador. O questionario
foi composto por questdes em escala Likert contendo 5 alternativas, sendo 1 para

discordo fortemente e 5 para concordo fortemente, e questdes abertas.

Apos a validagao pelos professores, o simulador foi utilizado por uma turma de
20 alunos da disciplina de Técnica Cirurgica do curso de Medicina Veterinaria. Os
alunos nao possuiam treinamento prévio, sendo esta sua primeira aula pratica de
suturas. Além do simulador ja descrito, os alunos treinaram também em bastidores de
tecido de algoddo, método tradicionalmente utilizado no curriculo deste curso,
utilizando fio de nylon ndo cirurgico agulhado com agulha hipodérmica 25x0,7mm.
Foram utilizados, tanto no simulador quanto no bastidor, os seguintes pontos:
interrompido simples, sultan, swift, wolff, donnati, gelly e lembert. Ao final da aula, os
alunos responderam um questionario anénimo. As questbes eram referentes ao nivel

de satisfacdo com o uso do modelo durante a aula pratica, sobre o aumento da
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segurancga para realizagdao de procedimentos futuramente, sobre sua impresséo ao
utilizar o simulador ao invés de animais vivos ou cadaveres durante a aula, além de
questdes sobre o interesse em continuar utilizando o simulador durantes as aulas
praticas e o interesse em poder utiliza-los fora do ambiente académico. Assim como
no questionario para os professores, o questionario para os alunos também foi
aplicado em escala Likert de 5 opg¢des. Para finalizacdo do questionario foi realizada
uma pergunta aberta sobre a preferéncia de cada aluno em utilizar este método em

relagcao ao uso diretamente de animais vivos, cadaveres ou bastidores de tecido.

Apoés aplicagdo dos questionarios, os dados foram submetidos a analise
estatistica para avaliagdo dos resultados, utilizando o calculo de Ranking Médio (RM)
para escala Likert. O RM utiliza o calculo da média ponderada entre as graduagdes
de cada pergunta e a frequéncia com que foram assinaladas para obtencao
(OLIVEIRA, 2005). Neste método atribui-se valores de 1 a 5 correspondentes as
respostas de cada questao, sendo 1 referente a opcgao “discordo completamente” e 5
a opcgao “concordo completamente”. Portanto quanto mais proximo de 5 estiver o RM,
maior é a aceitacao do simulador na avaliacdo, sendo o RM exatamente 3 o valor
intermediario (ndo concordo nem discordo) e quanto mais proximo de 1 o RM

caracteriza nao aceitagcao do simulador.

3.5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As primeira e segunda camadas foram consideradas préximas a uma pele e
subcutaneo reais, com RM geral dos atributos questionados de 4,0 para a primeira
camada e 3,8 para a segunda. O atributo que menos agradou os professores na
primeira camada foi a elasticidade da pele e a passagem da agulha e fio de suturas,
com RM=3,8 para cada atributo. A segunda camada obteve menor classificacdo na
sensagao a incisao e cortes com tesoura, para o qual o RM individual foi 3,7. O teste
de validacdo do simulador pelos professores nao foi limitado sobre quais
procedimentos deveriam ser realizados, o que favoreceu a exploracdo do simulador
de diversas maneiras. Diante a discriminacdo em elasticidade e resisténcia
alcangadas pelas primeira e segunda camadas, tornou-se possivel o treinamento de
técnicas de flapes usadas em cirurgias reconstrutivas. Os Procedimentos realizados

foram H plastia (Fig. 2), Z plastia (Fig. 3), Y-V plastia (Fig. 4) e flapes de avanco (Fig
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5). Outros procedimentos executados foram o treinamento de biopsias com punch (Fig
6) e a implantagéo de drenos (Fig 7). Para o uso no treino de cirurgias reconstrutivas
foi sugerido, pelos professores, a confecgdo de simuladores com dimensdes maiores
aos que foram apresentados para o treino de suturas, de 10x10 cm. Esta se torna uma
possibilidade inovadora para o treinamento de cirurgias reconstrutivas e biopsias, uma
vez que comumente estas praticas tinham como opg¢ao apenas o cadaver conservado
(TAN et al., 2018).

FIGURA 3 - Demonstragao da técnica de H-plastia no simulador miocutaneo, mostrando a técnica de
incisao (a esquerda) e de aproximagao e sutura (a direita)

FONTE: O autor (2018)

FIGURA 4 - Demonstragao da técnica de Z-plastia no simulador miocutédneo, mostrando a técnica de
incisdo (a esquerda) e de aproximagao e sutura (a direita).
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FONTE: O autor (2018)

FIGURA 5 - Demonstragao da técnica de V-Y-plastia no simulador miocutaneo, mostrando a técnica
de inciséo (a esquerda) e de aproximagao e sutura (a direita).

FONTE: O autor (2018)

FIGURA 6 - Demonstracéo da técnica do flape de avango no simulador miocutaneo, mostrando a
técnica de incisdo (a esquerda) e de aproximacgao e sutura (a direita).

FONTE: O autor (2018)
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FIGURA 7 - Demonstragao de biopsia com punch no simulador miocutaneo. A esquerda observa-se o
orificio correspondente a retirada do fragmento com punch, bem como outros dois locais
nos quais foi feita a biopsia, ja suturados. A direita observa-se o fragmento de biopsia,

apresentando as trés camadas (pele, subcutadneo e musculatura).

FONTE: O autor (2018)

FIGURA 8 - Demonstracéo de implantagéo de dreno no simulador miocutaneo. A esquerda, o dreno
sendo conduzido com uma pinga hemostatica, no subcutaneo. A direita, o dreno ja
posicionado, e a sutura chinesa.
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FONTE: O autor (2018)

A terceira camada foi considerada proxima o suficiente, nos atributos
questionados, a uma musculatura, com um RM de 3,5. A elasticidade e textura da
camada (RM=3,3) e a sensacao a incisdo e cortes com tesoura (RM= 3,5) foram os

aspectos que menos se assemelhavam ao real.

Ao serem questionados sobre a eficiéncia de cada camada para o ensino das
técnicas de diérese e sintese, todos os professores concordaram em relacdo a
primeira e segunda camadas, resultando em um RM de 4,5 e 4,4, respectivamente. A
terceira camada ainda foi considerada aceitavel para treinamento, com RM= 3,7. Foi
obtido RM 4,8 para os questionamentos sobre a aplicabilidade do simulador nas
instituicbes de ensino e sobre o interesse dos professores em utilizar o mesmo nas
aulas de Técnica Cirurgica. Apesar dos atributos da terceira camada nao serem tao
proximos ao real como as outras duas camadas, o simulador foi considerado eficiente
para o treinamento inicial dos alunos nas técnicas de sutura, baseado nos padroes
testados, o que sugere que esta falta de discriminagao ndo € um fator significativo
para o treinamento inicial dos padrbes de sutura, como sugeridos por outros
simuladores de menor discriminagdo.(BASTOS; SILVA, 2011; MANZI, 2014,
MARTINS-FILHO, 2015). Ao serem questionados sobre a preferéncia por algum
método de ensino, a maioria considerou necessario o uso tanto de modelos, como de

cadaveres e animais vivos, de acordo com a evolugéo do aprendizado. As principais
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criticas foram referentes a melhora de discriminagao da terceira camada para que se
aproximasse mais de uma musculatura real, a qual se rompe diante a tensao
aumentada durante o n6 de sutura e tem o acesso dificultado pela segunda camada;
e sugeriram também o desenvolvimento de um suporte convexo para o apoio do
simulador durante o seu uso. Alguns professores utilizaram mais de um tipo de fio no
simulador (nylon, poligalactina, poliglecaprone e polidioxanona) assim como utilizaram
tanto agulhas traumaticas como atraumaticas. Os professores notaram que as
caracteristicas do simulador se tornavam mais proximas ou ndo a um animal vivo,
dependendo de qual fio e agulha estivessem usando, o que foi considerado uma

limitacdo do estudo por dificultar a avaliagdo do simulador.

Nos comentarios, os professores demonstraram grande entusiasmo pelo
desenvolvimento do modelo e incluiram inclusive sugestdes para o desenvolvimento
de outros tipos de simuladores. Apesar dos aspectos avaliados nao atingirem a
semelhanga maxima ao real, o simulador foi considerado util para o aprendizado das
técnicas de incisdo e suturas durante as aulas de técnica operatéria. De acordo com
os estudos de Manzi (2014), referente a um simulador para sutura, a alta fidelidade foi
algo questionado pelos alunos, apesar de nao ter sido essencial para o aprendizado
na fase inicial da técnica cirurgica, portanto condizendo com os resultados obtidos
neste artigo. Em contrapartida, as altas discriminagées obtidas pelo simulador
miocutaneo foram, exatamente, os fatores que possibilitaram sua maior versatilidade,
como o treinamento de cirurgias reconstrutivas e implantagbes de drenos. Pode-se
sugerir, entdo, que a discriminacdo de caracteristicas especificas para o objetivo

proposto se torna mais importante do que a fidelidade para este simulador.

Apos esta etapa de validacédo pelos professores, o simulador proposto neste
trabalho foi utilizado por 20 alunos da disciplina de técnica operatéria de Medicina
Veterinaria. Segundo a avaliagdo do Ranking Médio de cada questao foi possivel
constatar que os alunos consideraram o simulador satisfatorio para o treinamento das
técnicas de suturas realizadas em aula (RM=4,3), assim como o aumento na
segurancga proporcionada para a realizagao futura das técnicas em um animal vivo
(RM=4,1). Estes dados corroboram com os resultados obtidos dos simuladores de

sutura desenvolvidos por Dorman (2009) e Manzi (2014).

Apesar de alguns alunos nao concordarem com a possibilidade do simulador

substituir o treinamento inicial em animais vivos (n=3, 15%) e cadaveres (n=6, 30%),
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a aceitacao pela substituicdo foi citada pela maioria em ambas a opg¢des, obtendo
RM=4 e RM=3,3, respectivamente. A justificativa dos alunos que prefeririam treinar
em animais vivos foi ter a experiéncia direta de uma situacao real. Segundo um estudo
sistematico desenvolvido por Patronek e Rauch (2007), o qual compila 17 estudos que
comparam o uso de métodos alternativos ao ensino tradicional com uso prejudicial ou
terminal de animais (animais vivos submetidos a eutanasia ao término do
procedimento), todos os estudos apresentaram equivaléncia ou superioridade no
ensino com uso de métodos alternativos. Tal constatagcdo sugere que nédo ha a
necessidade do uso de animais vivos durante o ensino das técnicas de sutura para
qgue o aluno tenha um aprendizado de qualidade. Esta constatagao é reforcada ainda
pela orientagéo técnica n°9, emitida pelo CONCEA em 18/08/2016, a qual exige o
treinamento em um método alternativo previamente ao animal vivo para o ensino da
técnica cirurgica. O interesse em utilizar o simulador durante as aulas praticas
(RM=4,6) e o interesse em adquirir um modelo para treinamento fora do ambiente
académico (RM=4,5) foram demonstrados por todos os alunos. Na questdo aberta
sobre preferéncia dos alunos em relagdo aos métodos de ensino utilizado (simulador,
bastidor, cadaver ou animal vivo), o mais comentado foi o simulador, devido a sua
praticidade, possibilidade de treinamento em casa e reuso por longo tempo; e em
segundo lugar de preferéncia, o cadaver, devido a maior proximidade a um animal
vivo e da presencga das outras estruturas do corpo. Diversos comentarios discorreram
também sobre a utilizacdo de cadaveres e simuladores em etapas diferentes do
ensino. Nenhum aluno optou pelo bastidor como preferéncia de treinamento, havendo
comentarios favoraveis ao simulador pela maior fidelidade e discriminagdo em relacao
ao tecido. Uma grande vantagem do simulador é a opcédo do treinamento fora de
laboratérios ou centros cirurgicos, situagao inviavel com animais vivos e cadaveres.
Esta opcao se torna favoravel para os alunos, que podem treinar maior numero de
vezes e melhorarem suas habilidades, também utilizando as aulas para
esclarecimento de duvidas originadas dos treinos fora da instituicdo, assim como
evidenciado por Martins-Filho (2015) sobre bastidores de tecido e por Bastos (2011)
sobre seu modelo de EVA. Para professores, o simulador também se torna
interessante, uma vez que podem realizar aulas praticas na sala de aula convencional,
aléem de nao necessitar dos cuidados para conservagdo de cadaveres, como
congelamento, aplicagéo da Solugao de Larssen modificada ou formol (SILVA et al,

2004; TUDURY et al, 2009). Para a realizagédo destas técnicas de conservagao terem
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carater satisfatério € necessario infraestrutura e treinamento de pessoal para
realizacdo das mesmas, o que demanda também maior tempo, cuidados para a
preparagao de cada aula que os utilizem e maior custo de manutencao. Ao se avaliar
os valores de venda dos simuladores comerciais, (descritos acima) torna-se vantagem
o custo do simulador apresentado neste estudo, o qual estima-se abaixo de R$100,00

reais para aquisicao dos alunos, valor inferior a todos os citados anteriormente.

Outra importancia da utilizacdo dos modelos se da no desenvolvimento do
pensamento ético dos alunos sobre o uso do animal (TUDURY, 2008). Ao utilizar os
métodos alternativos o0 aluno deixa de passar pela insensibilizagdo que
tradicionalmente ocorre, diante do uso dos animais vivos. Assim, os alunos
desenvolvem a consciéncia de que os animais utilizados sdo seres vivos sencientes,

inclusive ja sendo protegidos legalmente (CARNIATTO, 2017).

O simulador ndo tem o objetivo de substituir por completo o uso dos animais,
mas ser um instrumento para treinamento das habilidades iniciais de suturas antes da
realizagdo dos procedimentos cirurgicos em um animal vivo, diminuindo a incidéncia
de erros. Desta maneira, o simulador respeita ainda a educagao humanitaria e o
principio dos 3Rs, ao se reduzir o numero de animais utilizados para o treinamento
das habilidades cirurgicas e ao refinar as habilidades dos alunos, resultando em

menor sofrimento animal.
3.6 CONCLUSAO

O simulador miocutaneo foi aceito tanto por professores quanto por alunos da
medicina veterinaria e se mostrou satisfatorio para o treinamento e aprendizado de

suturas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Como a propria histéria da evolugdo humana evidencia, o uso de animais para
a aquisicao de conhecimentos ja existentes e até mesmo de novos conhecimentos
tem se tornado cada vez menos frequente, e isso ndo € diferente na Medicina
Veterinaria. E importante que o préprio meio académico desenvolva praticas
alternativas de ensino, pois este processo ajuda cada instituicdo a visualizar suas
préprias necessidades e desenvolver métodos personalizados para sua realidade. O
uso das alternativas no ensino também auxilia na transmissdo do pensamento ético e
moral para os alunos em qualquer nivel do aprendizado, para que a preocupagao com

0 uso prejudicial de animais se torne algo cultural em nossa sociedade.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cddigo de
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