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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar os fatores motivacionais mais
importantes para a pratica da modalidade em atletas universitarias do handebol
feminino. Para obtenc3o dos dados foi utilizado questionério criado por Gill et
al (1983), no qual era composto por 30(trinta) questdes divididas em 8 {oito)
funcbes motivacionais diferentes (Status, Equipe, Forma Fisica, Energia
Liberada, Outros/Situacionais, Habilidades, Amigos e Diversdo), com respostas
em escala Likert de quatro pontos. A funcdo motivacional predominante,
segundo o questionario, foi a que obteve maior média entre os valores de suas
questdes. No total, foram utilizados 10(dez) atietas universitarias do sexo
feminino praticantes da modalidade handebol em nivel competitivo, da equipe
da Universidade Federal do Parana. Observou-se que este grupo de sujeitos
praticantes de handebol do sexo feminino a orientacdo para o Status foi a
tendéncia mais elevada com 15,7, mosirando que grupo procura a pratica
esportiva em busca de um status social, ou seja, o desejo de ser parie
integrante de um grupo.
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1 Introdugao

A pratica esportiva ndo deixa de ser um fendmeno que chama a
atencdo dos individuos da sociedade contemporanea (SIMOES et al, 1999).
Apesar dessa espetacularizacio, o esporte para mulheres parece ser envoivigo
ainda de muito preconceito. Desde o primeirc movimento climpico, o papel da
mulher era apenas a enirega dos lourcs aos vencedores. Com a busca da
muther pela pratica de atividade fisica juntamente com o desempenho, suas
participactes em competicoes aumentaram (KNIJINIK, 2001). No handebo! n3o
é diferente, e a ades3o das mulheres, ou seja, 0 nimero de atletas do sexo
feminino vem se tornando expressivo nos Gitimos anos. Podemos verificar o
handebol feminino crescendo e sendo praticado em diferentes
estabelecimentos como escolas, escolas especializadas, clubes, empresas e
até mesmo em universidades.

O surgimento do handebol ocorreu durante excursdes de um professor
de educacio fisica a América do Sul em especial ao Uruguai, que teve
oportunidade de se defrontar com desportos nacionais, dentre eles uma
modalidade chamada "balomano”, no qual era jogado com as macs. Em
seqiiéncia de sua viagem, visifou a Tchecoslovaquia, onde conheceu dentre
outros, um desporto chamado "azena”™, que também era praticado com as
maos. Reunindo esses conhecimentos o professor alemdo Karl Schellenz,
incentivado pelo povo alemdo de ter um esporte tipico, criou o Handbali

(expressdo em inglés para mao e bola) (NETTO, 1982)



No Brasil, o handebol teve um grande crescimento, onde obteve duas
medalhas de ouro nos jogos Panamericanos de Santo Domingo, mas mesmo
com essa evolugdo ha pouco estudo realizado sobre ele, tendo menos ainda
sobre os fatores motivacionais mais importantes para a sua pratica.

“ A motivacdo pode ser definida como a totalidade daqueles fatores, que
determinam a atualizagdo de formas de comportamento dirigido a um
determinado objetivo” (SAMULSKI, 2002, p.103).

Segundo Buriti (2001) a motivagdo para o desporto € algo interessante
de ser estudado e pesquisado, pois revela inimeras facetas que envolvem nao
apenas a motivacdo em si, mas também toda a preparagio fisica e psicologica
de atletas, implicando ainda as relagdes humanas entre esportistas,
treinadores e/ou educadores fisicos.

Sob essa perspectiva, pela caréncia de estudos relacionados a
participacdo das mulheres no esporte e a importancia do trabatho psicologico
para com as atietas do género feminino, este estudo tem como finalidade
analisar os fatores motivacionais mais importantes para a pratica da

modalidade em atietas universitarias do handebol feminino.



1.10bjetivo geral

Analisar os fatores mofivacionais mais importantes para a prafica da

modalidade em atletas universitarias do handebol feminino

1.110bjetivo especifico

Verificar se existem diferencas significativas entres as categorias

motivacionais analisadas. (Status, Equipe, Forma Fisica, Energia Liberada,

Outros / Situacionais, Habilidades, Amigos e Divers30).

1.2Delimitagdo

O estudo serad realizado com atletas profissionais, praticantes da

modalidade de handebol, da Universidade Federal do Parana.

1.3Limitags0

Os resultados e a conclusio deste estudo estao limitados a aplicagao e

interpretacdo do questionario criado por Gill et. al (1983), composto de 30

questbes que sao divididas em 8 categorias.



2 Revisao de Literatura

2.1 Esporte

A pratica de esportes & fundamental para 0 desenvolvimento de foda
menina e todo menino, pois aumenta a capacidade de aprendizagem,
desenvolve outras aptiddoes e d& mais oportunidade para uma vida saudavel a
criancas e adolescentes, Além de fazer bem a saide, o esporie permite
trabalhar, a0 mesmo tempo, a afelividade, as percepches, a expressdo, o
raciocinio e a criatividade (UNICEF)

Durante muitas décadas essa verdade, de que a pratica de atividades
esportivas € ferramenta necesséria para o desenvolvimento fisico e motor da
crianga e adolescente, vem sendo exercitado em institutos de ensino
espalhados pelo pais, onde as aulas de Educagado Fisica fazem parie do
curriculo escolar. Tao importante quanto o desenvolvimento do corpo, porém, e
o desenvolvimento social das criancgas. A pratica regular de um esporte coletivo
ndo somente auxilia no desenvoivimenio social de uma crianga, como a
prepara para o futuro, ensinando-a valores que serdo importantes na sua vida
adulta (CANINEU, 2005)

A participacido de jovens em competicbes aumentou consideraveimente
nos Gltimos anos. O handebol do Brasil vem se destacando nas competicdes
internacionais, gerando na populagdo entusiasmo, participacio e afiliacdo em
todas as regides do pais. Tém-se observadc também um aumento crescente

nos clubes, escolinhas e até mesmo nas competicdes universitarias.



Esse aumento foi observado por Wimore e Costill (2002), que
mostraram o constante aumento e interesse de meninos e meninas em
competighes universitarias, de ciubes, escolares. No posicionamento oficial da
Federag¢do Internacional de Medicina Esportiva, é citado que o esporie de
competicio contribui para desenvolvimento fisico, emocional e intelectuai de
criangcas e adolescente. A experiéncia no esporte pode desenvolver a
autoconfianga e estimular o comportamento social. Por todas essas raz8es, ©

esporte de competicdo para criangas deve ser incentivado.

2.2 Handebol

O Handebol ndo foi criado ou inventado, a bola é sem davida um dos
instrumentos desportivos mais antigos do mundo e vem cativando o homem ha
milénios. O jogo de "Urania”, praticado na antiga Grécia com uma bola do
tamanho de uma mac3, usando as maos, mas sem balizas, & citado por
Homero na Odisséia. Também os Romanos, segundo Claudio Galeno (130-200
DC), conheciam um jogo praticado com as maos, o "Harpastum". Mesmo
durante a idade meédia, eram o0s jogos com bola que faziam parte do
divertimento e do lazer dos rapazes e mogas. Na Franca, Rabelais (1494-1533)

citava uma espécie de handebol (esprés jouaiant & la balle, & la paume).
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Em meados do século passado (1848), o professor dinamarqués Holger
Nielsen criou, no Instituto de Ortrup, um jogo denominado Haandbold,
determinando suas regras. Na mesma é&poca, os Tchecos conheciam jogo
semelhante denominado Hazena. Fala-se também de um jogo similar na
ifanda e no Ei Balon do uruguaio Gualberio Valeita, como precursores do
handebol.

Todavia o Handebol, como se joga hoje, foi introduzido na Gitima década
do século passado, na Alemanha, como Raftball. Quem o levou para o campo,
em 1912, foi o alemdo Hirschmann, entSo Secretario da Federacdo
internacional de Futebol. O periodo da | Grande Guerra (1915-1918) foi
decisivo para o desenvolvimento do jogo, quando um professor de ginastica, o
berlinense Max Heiser, criou um jogo ao ar livre para as operarias da Fabrica
Siemens, derivado do Torball. Quando os homens comegaram a praticé-o, o
campo foi aumentado para as medidas do futebol (Confederacido Brasileira de
handebol, 2007)

Em 1919, o professor alemao Karl Schelenz reformulou o Torball,
alterando seu nome para Handball com as regras publicadas pela Federacdo
Alema de Ginastica para o jogo com 11 jogadores. Schelenz levou o jogo como
competitivo para a Austria, Suica, aiém da Alemanha. Em 1920, o Diretor da
Escola de Educagao Fisica da Alemanha tornou o jogo desporto oficial.

A divulgacdo na Europa deste navo desporto nao foi dificil, visto que Kart
Schelenz era professor na entdo famosa Universidade de Berlim onde seus
alunos, principalmente os estrangeiros, difundiram as regras ent3o propostas

para varios paises (FERREIRA)
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O Handebol é hoje difundido por quase todos os paises do mundo, em
especial, da Europa e Anglo-Saxdes, e em menor nimero nas Ameéricas e nos
paises Asiaticos. Vem expressar o sentido preferencial de desenvolvimento
econdmico, que associado a ocupagdo do tempo livre. O tempo livire é
determinado como lazer, para as camadas sociais dominanies. Para os
dominados existe o trabalho ofertado para a maioria da populag3o:

"0 esporte deixa de ser o jogo no qual acreditava Carl Diem, e
nem mesmo serna o inmdo do trabatho como pra Orlega y Gasset,
ainda podiam classifica-lo, mas passaria a ser parte do mundo
trabalhista, espelho de sua esfrutura dominante, sob a aparéncia
de jogo, a duplicacdo, a reproducéo da forca de ftrabalho -

segundo Adomo - sewvindo de aptiddo (fitnes) para o munde
trabalhista”. (GRUPE, 1984, p. 26).

Por sua vez, existia na Tchecoslovaquia desde 1892 um jogo praticado
num campo de 45x30m e com 7 jogadores que também era jogado com as
maos e o gol era feito em balizas de 3x2m. Este jogo, o Hazena, segundo os
livros, foi regulamentado pelo Professor Kristof Antonin, porém, somente em
1921 suas regras foram publicadas e divuigadas por toda a Europa. Mas, foi o
Handebol jogado no campo de futebol, que chamamos de Handebol de Campo,
que teve maior popularizagdo, tanto que foi incluido nos Jogos Olimpicos de
Berlim em 1936.

Com o grande crescimento do futebol com quem dividia o espaco de
jogo, com as dificuldades do rigoroso inverno, muitos meses de fio e neve, o
Handebol de Campo foi pauiatinamente sendo substituido peloc Hazena que
passou a ser o Handebol a 7, chamado de Handebol de Saldo, que mostrou-se
mais veloz e atrativo. Em 1972, nos Jogos Olimpicos de Munique-Alemanha, o

Handebol {(nd0 mais era necessario o complemento "de saido") foi incluido na



categoria masculina, reafirmou-se em Montreal-Canada em 1976 {mascuiino e
feminino) e ndo mais parou de crescer.

Apos a | Grande Guerma Mundial, um grande nimero de imigrantes
alemaes vieram para o Brasil estabelecendo-se na regido sul por conta das
semelhangas ciimaticas. Dessa forma os brasileiros passaram a ter um maior
contato com a cultura, tradigdo folcldrica e por extensdo as atividades
recreativas e desportivas por eles praticados, dentre os quais o entio Handebol
de Campo. Foi em Sdo Paulo que ele teve seu maior desenvolvimento,
principaimente quando em 26 de fevereiro de 1940 foi fundada a Federacdo
Paulista de Handebol, tendo como seu primeiro presidente Otto Schemelling
(Confederacao Brasileira de handebol, 2007)

A modalidade handebol no Brasil passou por uma fase de
assemelhac¢do ao Europeu. Deixou de ser praticado em campo aberto para ser
praticado em quadras. A pratica nas quadras propicia um nimero maior de
gols. O que antes era praticado com onze jogadores num espaco de 110
metros, passa a ser jogado com apenas 7 jogadores € em um espago menor

( 40 X 20 metros). Desta forma aumenta-se o volume de jogadas e gols
propiciando um espetaculo aos adeptos deste desporto no momento de criaca
o, e conseqientemente um aumento de adeptos devidc ao espetdcuio
proporcionado agora (CAVALCANTI, 1984)

O Handebol de Saldo somente foi oficializado em 1954 quando a
Federacfo Paulista de Handebol instituiu o | Tomeio Aberto de Handebol que
foi jogado em campo improvisado ac lado do campo de futebol do Esporte
Clube Pinheircs, campo esse demarcado com cal (40x20m e balizas com

caibros de madeira 3x2m) (Confederagdo Brasileira de handebol, 2007)

13



As mudangas por que passam 0S jogos, especiaimente o handebol,
segundo Jancalek (1905) tem sofrido alteragbes associadas a:

%{...) enorme velocidade do jogo e das constantes alteragbes no
marcador, proporcionando um espetaculo muito mais emotivo™
(MACHADO, 1969)

Este Handebol praticado com sete jogadores e em um espago menor
agradou de tal maneira que a Confederacdo Brasileira de Desportos - CBD
6rgdo que congregava os Desportos Amadores a nivel nacional, criou um
departamento de Handebol possibilitando assim a organizagio de tomeios e
campeonatos brasileiros nas varias categorias masciulina e feminina.

Contudo, a grande difusdo do Handebol em todos os estados adveio
com a sua incluso nos lif Jogos Estudantil Brasileiro realizadoc em Belo
Horizonte - MG em julho de 1971 como também nos Jogos Universitarios
Brasileiros realizados em Fortaleza-CE em julho de 1972. Como ilustrac3o, nos
JEB's/72 o Handebol teve a participacio de aproximadamente 10 equipes
femininas e 12 masculinas, j@ em 1973 nos IV JEB's em Macei6-AL tivemos
cerca de 16 equipes femininas e 20 masculinas. A atual Confederacdo
Brasileira de Handebol - CBHb foi fundada em 1° de junho de 1979, tendo
como primeira sede Sao Paulo e o primeiro Presidente foi o professor Jamil
André. (Confederacao Brasileira de handehoi, 2007)

No breve histérico do handebol em Pans, o Brasil € dono de um tergo
das medalhas de ouro disputadas. A modalidade estd no programa pan-
americano desde indianapolis-87 e logo sua segunda aparigdo, foi incompieta.
Em Havana-91, o tomeio feminino ndo foi disputado devido a uma imposicao
dos donos da casa. Sem chances de poédio, o comité dos Jogos aboriou a

competicdo feminina. No masculino, Cuba levou 0 ouro. O nivel do handebol
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feminino evoluiu muito depois da chegada das jogadoras que atuam no
exterior. (OLIVER, 2007)

O handeboi exercendo forte atragdo na juventude que vive sob 0 avango
industrial brasileiro, hoje comeca a ser dirigido e organizado por setores sociais
dominantes e praticado por elementos da camada média. Estes elementos ao
levarem o jogo a efeito, realizam essas camadas que o organizam, o trabalho
necessdrio. Tal realizacdo faz circular a "moeda® e a producdc via
campeonatos Municipais, universitarios, Estaduais e Intemacionais que
proporcionam impactos junto aos consumidores no caso espectadores.

(BRACHT, 1989)

2.3 Psicologia do esporte

A psicologia do esporte &€ uma ciéncia relativamente recente, teve seu
reconhecimento cientifico apenas em 1942, com a urgéncia de um auxifio
psicolégico para a pratica desportiva (THOMAS,1983) . O mesmo autor
ressaltou que essa psicologia voltada para o esporte auxiliava a entender os
fatores que levavam um atieta a ficar periurbado antes e durante uma
competicao.

“A psicologia do esporte e do exercicio € o estudo cientifico de pessoas
e seus comportamentos em atividades esportivas e atividades fisicas e a

aplicacdo pratica desse conhecimento”™ (WEINBERG,; GOULD, 2001, p. 28).



Os treinadores devem preparar seus atietas mentalmente para as
competiches, para que seu rendimento seja otimizado, em todos os aspectos:
“Psicologia no esporte € o componente de um treinamento
desportive que tem por objetivo elevar o nivel de possibilidades
psicolégicas para © allo rendimento, assim como provocar
adaptacbes volitivas progressivas, para a aceitacao de maiores
padrées de treinamento”. { TUBINO, 1984)

Weinberg destaca a importdncia da psicologia do esporie, onde essa
ciéncia procura explicar e ajudar atletas de elite a alcangarem um desempenho
6timo e uma satisfacio pessoal.

Becker(2000) ressalta que o frabalho em psicologia do esporte se
resume em trés tépicos que se relacionam entre si: pesquisa, educagdo e
aplicacdo.

A pesquisa € necessaria para conhecimento e regulacdo do
comportamento psicolégico em atividade. Essa pesquisa pode ser dividida:
tebricas ou empiricas, basicas ou aplicadas e estudos de iaboratério ou de
campo.

Essa psicologia aplicada ao esporie é relevante para a educacao das
pessoas envolvidas diretamente ou indiretamente com o esporte { treinadores,
preparadores fisicos, médicos, atietas).

A aplicagdo dessa psicologia se da em duas formas diferentes: 1 —
Diagnéstico e avaliacdo { buscar novos talentos, testes de habilidades motoras
ou cognitivas} 2 — Intervengio {orientagdo, treinamento, aconsethamento ou
terapia).

Segundo Marques (2003) a psicologia iga ao esporte € exiremamente

importante para cs atletas, em relagio as pesquisas € muito pesquisado sobre

niveis de ansiedade e motivacao
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2.3.1 Motivacao

A motivagio € vista como 0 processo que induz os individuos a uma
acdo ou até mesmo a inércia em diversas situagOes. Pode ser ainda as razbes
pelas quais se escolhe fazer alguma afividade, e executar algo com maior
empenho (CRATTY, 1984). Entretanto, MAGILL (1984) conceitua motivacdo
como causa de um comportamento ou até mesmo como alguma forga interior,
um impulso, uma intengdo que leva uma pessoa a executar algo ou se
comportar de certa forma.

WEINBERG e GOULD (2001) analisam muito bem as diversas
definicbes, os conceitos, as diretrizes e as teorias que cercam o tema
motivagdo. Eles explicam a mofivagdo como sendo a dire¢do e o sentido do
esforgo. A diregdo seria o individuo procurar, aproximar ou ser atraido para
certas situagdes. Enquanto intensidade seria o esfor¢o, o trabalho que uma
pessoa executaria para conquistar o obietivo almejado.

WEINBERG e GOULD (2001) ainda expiem as trés visbes e as quatro
diferentes teorias mais comuns relacicnadas a esse tema t30 complexo que é a
motivacdo: 1) Visdo centrada no participante, 2) Visdo centrada na situacdo, 3}
Visdo interacional entre individuo e situagdo. 1) teoria de necessidade de
realizacdo, onde a visdo interacional considera fatores pessoais e situacionais;
2) teoria da atribuicdo, que se focaliza em como as pessocas explicam seus
fracasso e sucessos; 3) teoria das metlas de realizagdo que visa as metas de
realizacio, percepcao de capacidade e comportamento frente a realizacao; e 4)
teoria da motivacdo para competéncia que relaciona as percepgdes de controle

dos atletas.
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Segundo Buriti(2001) a motivagdo voltar para os espories € aigo
interessante de ser pesquisado pois envoive ndo apenas a motivacdo por si
s0, mas toda a preparacéo fisica e psicoldgica dos atletas, abrangendo ainda
as relagGes interpessoais entre atletas, treinadores e/ou educadores fisicos.

Para Samulski (2002) a pratica esportiva depende da individualidade das
pessoas e de fatores como: facilidades, tarefas atraentes, desafios e
influéncias sdcias. Com o passar do dos anos 0s valores das pessoas mudam
e a importéncia dos fatores motivacionais varia dependendo das necessidades
e oportunidades.

Silva (1967) enfatiza que as motivagées das esportivas podem ser
subdivididas em: necessidade de sensagbes( o prazer pela atividade), o
interesse de competir ( a necessidade de afirmacdo para obter estima e
reconhecimento); necessidade de afiiacdo { de incorporar-se a sociedade
pelas demonstracGes de forca ou habifidade); dificuldade de afirmac@o em nivel
superior { série de buscas para insatisfagbes, frustragbes e insucessos na
vida); necessidade de evasd@o nos esportes como forma de exploragdo e
integracio na natureza ampla; papel do corpo como situagdo motivante
( atividade esportiva constitui eficiente meio de esclarecimento da fungdo do
corpo e da no¢ao de sua imagem); independéncia econdmica.

Treinamentos exaustivos e uma grande quantidade de campeonatos
segundo Marques (2003) desgastam o aileta. Tanto os pais come ©S
treinadores devem incentivar os atletas para que eles se dediquem com forga
méxima aos treinos e aos jogos. Mas essa motivagio tem de vir de dentro pra
fora, e ndo o conitrario, pois se esse processo inverso ocorrer, as

consegiléncias poderao ser irreversiveis.
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Juntamente com todas as motiva¢Oes citadas anteriormente, € possivel

assinalar outros fatores de natureza secundaria como citam Salvini; Antonelli

(1978). Esses fatores podem ser do fipo psico-bioldgico, psicoibgico, socio

cultural e psico-patolégico:

a)

b)

d)

psico-biologico: tem sua origem na constituicdo do atleta, que
podem se manifestar como: homeostaticos{ restaurar o
equilibrio neuro-dinamico em frente uma descarga que se kbera
um excedente enérgico, durante a movimentacio do atleta) ou
autoplastico ( processos de crescimento somatico e maturacdo
nervosa)

Psicolégicos: encontro do temperamento coma experiéncia de
vida, o atleta exige exigéncias do tipo: afetivo, comunicativo,
verificacdo das préprias possibilidades, individualidade, projeto
sobre a prdpria equipe oferecendo a possibilidade de vivenciar
varias situacdes e emocdes.

Sécio-culturais: o atleta sempre relacionado com o grupo social
de que se faz parte, ou seja, algumas motiva¢des secundarias
s0 adquirem significado quando relacionadas com exigéncias
do tipo social que o individuo tenha assumido, séo eles: ades3do
em uma equipe, aprovacio social, necessidade de afirmacao,
fator econdmico, mobilidade social.

Psico-patologico: levam o individuo a pratica desportiva em
funcdo de problemas psicolégicos: sentimentos de
inferioridade, desejo de poténcia, narcisismo, virilidade comc

modelo autoafirmativo.



2.3.2 Teorias da motivacido

Segundo Antonelli, Salvini (1978) as teorias motivacionais do

esporte estdo subdivididas nas seguintes teorias: Teoria de Roudik {1965);

Teoria de Bouet (1969) e a Teoria de Vanek e Cratty (1970).

a)

b)

Teoria de Roudik: fatores motivacionais divididos em diretas e
indiretas. Diretas: o0 prazer pelo movimento, 2 atragdc por
situagdes inusitadas, desejo de controlar o medo, gosto pela
competicdo e o prazer de obter rendimentos superiores.
Indiretas: obteng3o de satide, prazer de alcangar os objetivos
ideolbgicos e politicos através de uma atividade social.

Teoria de Bouet: vetores motivacionais como: luta confras os
adversarios (desejo de ganhar, promogao social, necessidade
de se auto afirmar) e a luta contra a natureza ( relacionados
aos esportes ao ar livre). Existem cinco fenomenos de
motivagcdo basica propria do individuo: necessidade do
movimento - necessidade de liberar energia para a
satisfagdo pessoal, afirmacdo de si — provar a prdpria
existéncia, compensag¢io - compensagio através do esporte
de eventuais desvantagens psicoldgicas, fisicas ou de algum
plano de acBo, agressividade — pode ser manifestiado de
modo positivo e construtivo ou negativo e desbutivo,
afiliacdo social — busca de contato humos, de pertencer a

algum grupo social.



Teoria de Vanek e Cratty: muitifatorial, o enfoque parte da
vontade, personalidade, atitudes, moral. Os fatores
motivacionais do esporie esta relacionado a idade — nos
primeiros anos de atividade: ¢ atleta esta influenciado pelas
estruturas fundamentais da motivacdo, numa segunda fase: o
atleta é influenciado a pratica de uma atividade fisica sob
influencias sécio-culturais, numa terceira fase: afeta os afietas
de nivel superior com experiéncias como: medo, éxilc e O
fracasso, na quarta fase: as motivagOes sociais fem
importancia cada vez menor. O desejo de manter-se em forma

e de ndc envelhecer tem significado muito grande.



3. Metodologia

3.1 Delineamento da pesquisa

O presente estudo caracteriza-se por uma pesquisa de campo
quase-experimental “ex-post-facto”, com o objetivo de discriminar
caracteristicas do grupo pesquisado, sem que haja controle de tratamento
(THOMAS; NELSON, 2002)

3.2 Populagdo e Amostra

3.2.1 Populacao
Atletas universitarias de handebol da equipe da Universidade Federal do

Parana.

3.2.2 Amostra

Foram utilizados 10 atletas universitarias do sexo feminino, praticantes
da modalidade de handebol em nivel competitivo, da equipe da Universidade
federal do Parana. A escolha da amostra deu-se de forma intencional, tendo

em vista que a pesquisadora tinha acesso facilitado & equipe universitaria.



3.3 instrumento

Para avaliar os fatores motivacionais para a pratica de handeboi
feminino na universidade, foi utilizado o questionario criado por Gill et al
(1983).

O questionario era composto por 30 quesites, divididas em 8
funcbes motivacionais diferentes(Status, Equipe, Forma Fisica, Energa
Liberada, Outros / Situacionais, Habilidades, Amigos e Divers3o), com
respostas em uma escala Likert de quatro pontos. A fungdo motivacional
predominante, segundo o questionario, foi a que obteve maior média entre os

valores de suas questbes.

3.4 Operacionalizacao das variaveis

As categorias e as questdes comrespondentes

Status — questdes 03, 12, 14, 21,25 e 28;

Equipe — questdes 08,18 e 22;

Forma Fisica — questdes 06,15 e 24;

Energia Liberada - questdes 04, 05, 13, 16 e 19;

Outros/Situacionais (incluem, pais, amigos proximos, fireinadores,
equipamentos, e instalagbes) — questdes 09, 27 e 30;

Habilidades — questdes 01, 10 e 23;

Amigos — questbes 02, 11, 20 e 2§;

Diversio — questdes 07, 17 e 29;



3.5 Procedimento para coleta de dados

A coleta de dados sera realiza durante o més de agosto de 2007,
durante o periodo de treinamento da equipe feminina da Universidade Federal
do Parana, situada na cidade de Curitiba.

Os questionarios serdo aplicados individualmente e respondidos

no tempo médio de 20 minutos e em seguida, devolvido para a pesquisadora.

3.6 Tratamento estatistico
Os dados foram analisados através do Programa Estatistico SPSS

mediante as técnicas Estatisticas Descritivas.



4 Apresentacio e discussao dos resuitados

Para descricBo e andlise das informacOes coletadas através do

questionaric de Gill et al. (1983), utilizou-se a estatistica descritiva,a qual

forneceu as médias das categorias investigadas.

Tabela 1 — Estatistica descritiva

Descriptive Statistics

N | Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
STATUS 10 11,00 22.00 15,7000 3,83116
EQUIPE 10 7,00 12,00 10,7000 1,76698
FORMA FISICA |10 8,00 12,00 10,2000 1,22927
LiB. ENERGIA |10 11,00 19,00 14,6000 263312
SITUACIONAIS |10
HABILIDADES |10 7,00 12,00 9,8000 1,68655
AMIGOS 10 9,00 16,00 13,0000 2 53859
DIVERSAO |10 7,00 12,00 10,1000 1,72884
VALID N
(LISTWISE)
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GRAFICO 1 Médias gerais das dimensdes da motivacdo

A tabela 1 e o gréfico 1 mostram as médias para as dimensfes para as
atletas do sexo feminino universitarias de handebol

Estes dados apresentam que para estas atletas a orientagdo para o
status foi a tendéncia mais elevada com 15,7, seguido de liberagdo de energia
com 14,6, amigos 13,0, equipe 10,7, forma fisica 10,2, diversdo 10,1 e

habilidades.

26



BASSETS; ORTIS (1999) estudaram motivagdo de mulheres
universitarias. Estes autores encontraram que os motivos mais freglientes para
a pratica de atividade fisica entre universitarias eram: acesso livre as
instalagbes, tempo disponivel e percepcdo dos beneficios fisicos e
psicologicos. Por outro iado BURIT! (2001) relata que os mofivos para a pratica
para essa mesma populacio sdo: meihoria, satde e aptidao.

Ja o estudo presente relata que o fator motivacional mais imporiante
para a pratica da modalidade é status, contradizendo os estudos dos autores
citados acima.

Alguns estudos e teorias elucidam esse resultado; os estudos de
Eduards (1968), Davidoff (1983) e Maslow (1987), classificam os motives para
a pratica de alguma modalidade e uma dessas classificagdes: Motivos sociais:
Surgem para satisfazer as necessidades de sentir-se amado. Esta intimamente
ligado ao contato com outros seres humanos, o que € decisivo para 0 SuCesso
na adaptacao; fazendo com o individuo procure a pratica de uma modalfidade
{ nesse caso handebol) em busca do status social. E as teorias: Roudik,
através das motivactes indiretas: prazer de aicangar objetivos ideologicos e
politicos, a pratica de atividade fisica com funcdo de status social, Bouet ,
explicado por um dos fenbmenos de motivagio bésica do homem que é a
afiliagcdo social ( busca do contato entre as pessoas e do desejo de ser parte

integrante de um grupo).



A presente pesquisa também encontrou apoio no estudo de Machado
(1997) no qual ele afirma que O esporte valoriza sociaimente o homem,
proporcionando uma melhoria de auto-imagem. E a aprendizagem de uma
modalidade esportiva constitui uma das mais significantes experiéncias que ¢
ser humano pode viver com seu proprio corpo, fazendo com gque a pessoca
tenha uma posicdo na sociedade compativel com a desejada.

Salvini; Antonelli (1978) ressaltam em seus estudos que os atietas
buscam na pratica de uma modalidade esportiva motivagbes secundarias
relacionadas com exigéncias sociais como: ades30 em uma equipe, aprovacao
social, necessidade de afirmacg3o, fator econdmico, mobilidade social, ou seja,

em busca de status conforme resultado apresentado no estudo acima.



CONCLUSAO

Conforme os resultados obtidos, o status foi o fator motivacional
mais importante para a pratica, contrariando oufros estudos pesquisados. A
predominancia desse fator de motivagao pode ser explicada pelo estudo ter
sido aplicado numa populacdo do género feminino, com caracteristicas
culturais especifica; e também pela pesquisa ter sido aplica em uma
universidade, por mais que as atletas n3o0 queiram siatus elas
consequentemente vao estar em destaque, pelo fato do nimero reduzido de
mulheres praticantes de uma modalidade esportiva. Ou pode até mesmo ser
explicado, seguindo as teorias de Eduards (1968), Davidoff (1983) e Masiow
(1987), nas quais diz que o ser humano tem a necessidade de estar integrado
num grupo social, ou seja, ele acaba praticando alguma atividade fisica apenas
pelo prazer de obter um status social. Machado (1984) ainda afirma que o
esporte valoriza sociaimente o homem.

Apesar desse fator (status) ter sido o mais predominante, ocutros fatores
obtiverem resultados relevantes. Liberagdo de energia, outras situagbes e
amigos foram os fatores motivacionais que tiveram uma média significativa,
mostrando com isso que as atletas procuram o handebol universitdrio ndo
apenas por status, mas também para descarmregar as energias, ou por causa
dos pais {(que estariam incluidos no fator motivacional - OUTRAS

SITUACOES), ou até mesmo por causa dos amigos.
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ANEXO 1

ldade:.........ooiiii Modalidade doesporte............c...........
Tempo de praticado esporte.......................... Categonia. ..o
Extremamente Bastante Pouco Mada
Importante importante importante importante
1- Eu quero melhorar minha ) &) ()
2 - Eu quero estar com meus amigos Q) () )
3 - Eu gosto de vencer Q) @ )
4 — Eu quero liberar energia () ()
(J ()

6 — Eu quero ficar em forma

7 —Eu gosto de estimulo

8 — Eu gosto de trabalhar em equipe

9 — Meus pais € meus amigos querem que cu jogue

()
()
)
)
5 — Eu gosto de viajar )
{)
()
()
{
{

10 — Eu quero aprender novas técnicas

11 — Eu gosto de fazer novos amigos

12 — eu gosto de fazer algo que tenho habilidade

13 — Eu quero relaxar a tensfio

{

(

(

14 — Eu gosto de recompensas (
15 — Eu gosto de fazer exercicios {
16 — Eu gosto de ter algo para fazer {
17— Eu gosto de aglio (
18 — Eu gosto de espirito de equipe {
19 — Eu gosto de sair de casa {
20 — Eu posto de competir {
21 — Eu gosto de me sentir importante {
{

(

(

(

(

(

(

(

(

22 - Eu gosto de pertencer a uma equipe

23 — Eu quero ir para um nivel maior

24 — Eu quero ser fisicamente apto

25 — Eu quero ser popular

26 — Eu gosto de desafios

27 — Eu gosto de t€cnicos ou instrutores

28 — Eu quero ganhar status e reconhecimento
29 — Eu gosto de estar alegre

30 — Eu gosto de usar equipamentos
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