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RESUMO

Os objetivos deste estudo voltaram-se para a identificagdo das contribui¢Ses da
Educacdio Fisica na formagio do ser humano, enquanto um ser critico, participativo e
criativo na sociedade, e a verificagdo de como estfio sendo elaborados os contetdos de
Educagio Fisica nas Propostas e¢ Planejamentos Curriculares que orientam a pratica
pedagdgica do professor.

A metodologia utilizada caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, a qual
utilizou-se dos critérios que viabilizaram a analise dos seguintes documentos,
CURRICULO BASICO (SEED,1990), PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS
(MEC - SEF - PCN 1998), PROJETOS POLITICOS PEDAGOGICOS e
PLANEJAMENTOS DE ENSINO. Constitui-se e discutiu-se a fundamentago tedrica a
partir de dados histéricos presentes na concepgdo de Educagio Fisica e, organizagdo
Curricular nas escolas da Rede Publica do Municipio de Colombo da Regido Metropolitana
de Curitiba. |

A partir da analise dos documentos com a realizada pesquisa, estabeleceu-se
indicadores, os principios e concep¢des de Ser Humano e Sociedade, Escola, Educacéo,
Educacgio Fisica e Conteiidos propostos nos programas, que garantiram elementos para
discuss@io e conclusdes deste estudo. As principais constatagdes voltaram-se para a
confirmag¢do de que a Educagdo Fisica apresenta competéncias para contribuir na formagéo
do ser humano, relacionado-as com a formagéo politica, o processo de participagdo social e
consequentemente sua autonomia.

Conclui-se também que ha muita defasagem entre as competéncias acima
identificadas e o tratamento que os professores de Educaggo Fisica das escolas pesquisadas
ddo aos conteudos quando da sua organizagdo curricular e consequentemente do
planejamento de ensino e de suas aulas.
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1.0 INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade que vem se transformando constantemente. Mediante
essa transformac¢do hd uma incessante busca de aperfeigoamento nas diversas areas das
ciéncias, que pelos novos conhecimentos tratados nessas éreas acabam contribuindo para
melhorar a condigio de vida do ser humano. A partir desta transformagéo que cerca nossa
sociedade, encontra-se como um dos segmentos dessa realidade a Educacdo Escolar, que
tem na Escola, principal papel a formagdo do cidadania. Nela encontramos também a
responsabilidade de transmissdo de conhecimentos criados a partir de uma histoéria cultural
da sociedade, baseados em diferentes areas, sistematizados na forma de saber escolar,
preparando o ser humano para o exercicio consciente da cidadania. Nesse sentido VAGO

(1995, p. 21), salienta que:

“... a Escola ¢ um espago social privilegiado de relagdes humanas que se déo a partir

do ato educativo de organizar ¢ garantir aos alunos o acesso ao conhecimento que a

humanidade conseguiu criar em diferentes areas. Ato educativo que tem como

principio fundamental a formacdo de seres humanos que conhegam criticamente o seu
tempo, suas glorias e suas desgragas.”

A Educagdo Fisica situa-se no contexto dessa Educagdo Escolar como uma das
areas de conhecimento dos saberes presentes na Escola, sistematizados na forma de saber
escolar, o qual contribui para o processo de formagdo do ser humano. Porém, mesmo
reconhecendo-a atualmente como um dos saberes escolares de nossa cultura a encontramos
descaracterizada desse processo de formagdo humana, pois a mesma ainda tem
manifestado-se através de praticas que ressalta os interesses dos alunos voltado ao
modismo, ao individualismo, a competitividade, etc., fatores esses que cresce com o

desenvolvimento de uma sociedade capitalista. Estes interesses voltados em particular &

competitividade podem ser identificados quando a Educagdo Fisica acentua o valor do



competitividade podem ser identificados quando a Educagio Fisica acentua o valor do
Esporte de rendimento, privilegiado-o nos programas de ensino da Educac¢do Fisica
Escolar. Essa afirmacfo, é oriunda de dados também identificados na pratica pedagogica
dos professores de Educagio Fisica em escolas da rede Publica, no Municipio de Colombo,
quando da minha atuagio como Professora de Educagdio Fisica deste Municipio, no
decorrer dos anos de 1998 a 1999.

A pratica pedagogica observada desse conjunto de professores de Educagéo Fisica
trata o Esporte como unico conteudo da Educagio Fisica presente no Curriculo da Escola.
Esta pritica leva-nos a compreender que um Unico conteiido a ser tratado na escola ndo
atendem os propositos que a Educagdo Fisica se destina, pois segundo VAGO (1995 p. 20)
temos muito 0 que ensinar, em que deixa claro em sua afirmativa que o ensino da
Educagio Fisica tem muitos contetidos que podem ser trabalhados em suas aulas, os quais
articulam-se aos diferentes contextos historicos.

Para discutir esse assunto recorremos ao que atualmente a Educagéo Fisica € tratada
na nova LDB (93/94/96), ou seja um dos Componentes Curriculares, estabelecendo no art.
26 §3° que a mesma deve estar “integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ Componente
Curricular da Educaco Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condigdes da populagéo
escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos."

Portanto para que a Educagio Fisica seja concebida como um dos Componentes
Curriculares, reconhecemos que sua pratica pedagogica necessita proporcionar aos alunos
as atividades corporais que foram sistematizados no Ambito da cultura corporal /
Movimento, denominados de conteidos de ensino. Estes contetdos segundo COLETIVO
DE AUTORES ( 1992, p.27 ), “tem a necessidade de possibilitar ao aluno da Escola
Publica a reflexdo sobre os problemas de nossa realidade social” portanto, os contetidos da

Educagdo Fisica deve ser buscados dentro desta realidade social." Nesse sentido, um



programa de Educagio Fisica deve ser composto a partir da compreensdo destas relag3es,
em que identifique a interdependéncia que o Jogo, o Esporte, a Ginastica, a Danga e outros
temas, tém com os problemas socio politico educacionais presente na nossa sociedade.

Portanto, neste trabalho busca-se refletir as seguintes questdes:

A Educagio Fisica contribui para a formagio do aluno enquanto um ser critico,
participativo e criativo na sociedade?

Como ¢ tratado os conteidos, advindo das atividades corporais sistematizadas no
ambito da cultura corporal, na sua pratica pedagégica dos professores de Educagédo Fisica
do Municipio de Colombo?

Para responder essas questdes constituiu-se 0s seguintes objetivos:

- analisar a contribui¢do da Educacio Fisica para a formag@o do aluno enquanto um
ser critico, participativo e criativo na sociedade.

- Identificar como ¢ tratado os conteidos de Educagdo Fisica nas Propostas e
Planejamentos Curriculares que orientam a pratica pedagégica do professor de Educagio
Fisica.

Portanto, procurou-se realizar uma pesquisa bibliografica, a qual utilizou-se como
instrumentos metodologicos a analise de documentos das escolas, sendo abordados os
objetivos propostos. O desenvolvimento do trabalho realizou-se uma fundamentagio
teodrica, onde pode-se resgatar historicamente o desenvolvimento das culturas corporais da
sociedade, ou seja os aspectos historicos que contextualizam a questdo problematizadora,
dos quais foram construidos os conteidos presentes na escola. A seguir embasou-se as
concepgdes de Educagdo Fisica no dmbito escolar, tratando como Componente Curricular,
situando a sua pratica em discussio, em algumas escolas do Municipio de Colombo na

Regido Metropolitana de Curitiba.



2.0 FUNDAMENTAGAO TEORICA.

21 ASPECTOS HISTORICOS QUE CONTEXTUALIZAM A QUESTAO
PROBLEMATIZADORA.

O ser humano, caracterizado como um ser vivo, que possui um corpo que além de
varias fungGes ¢ sistemas, € que busca na sua existéncia em diferentes formas e
construindo varios aspectos, de se movimentar, os quais contribuem para a cultura histérica
de nossa sociedade, constituindo a nossa cultura corporal, objeto principal em estudo para
a Educagéo Fisica.

Mediante as mudancas que vem surgindo originarios da sociedade, e de nossa
historia presente nas diversas formas de nossa cultura corporal faremos uma retrospectiva
historica, procuraremos destacar os aspectos mais significativos que nos auxiliam,
constatar a importdncia de determinados conteiidos, estes criados com a histéria que a
propria humanidade construiu, e que com estes o tratamento desses determinados
contetdos, poderdo contribuir para o ser humano no exercicio consciente da cidadania.

Para tal, recorremos na qual encontra-se, desde a pré- historia tem-se caracteristicas
que foram muito importantes para a criagdo do movimentar-se humano. Pois ja na pré-
histéria o homem primitivo utilizava de todas as suas capacidades fisicas para
sobrevivéncia, sendo os movimentos da caca, como as corridas, os saltos, a natagio, a
pesca ¢ outros utilizados para conseguir alimento e a sua sobrevivéncia .

Além dessas capacidades fisicas 0 homem primitivo também adorava a danga,
sendo esta pratica muito significativa naquele contexto. Esta atividade corporal, era

utilizada como forma de exibir suas qualidades fisicas e de expressar seus sentimentos, nos



-utilizada como forma de exibir suas qualidades fisicas e de expressar seus sentimentos, nos

mais diversos povos, tendo caracteristicas ludicas, ritualisticas, as quais demonstravam a
alegria, nas mais diversas formas de dramatiza¢do, construindo assim a cultura de cada
povo. A danga representava um “papel fundamental no processo da Educagio, na medida
em que se faziam presentes em todos os ritos que preparavam os jovens para a vida social”,
(OLIVEIRA, 1993, Pag.15).

A danga sempre teve uma presenga marcante para o ser humano, pois dela se
consegue extrair muitos sentimentos, como: a alegria, a tranquilidade, ajuda o ser humano
a perder o medo de se expor, além de fazer com que se construa belos e amplos
movimentos, os quais também auxiliaram na condugéo de vida do ser humano.

Baseados neste aspectos corporais foram incluidas na escola, como uma das
propostas de educagdo para a formagdo humana. Essas atividades corporais na forma de
danga, surgem na Europa no final do século XVIII e inicio do século XIX, o tempo € o
espago esse caracterizado pela formagdo dos sistemas de ensino caracteristicos da
sociedade burguesa daquele periodo. (COLETIVO DE AUTORES, 1992 p.51).

Outro aspecto também importante para a formagdo humana e que foi construido
no Ambito de nossa cultura a partir de movimentos combinados, como jogos, foi conteudo/
Esporte. Estas atividades corporais sistematizadas pela pratica esportiva pode ser
trabalhada com o objetivo de construir uma humanidade forte fisicamente, como também
de ser atuante na nossa sociedade.

O Conteudo/Esporte teve como sua histéria mais antiga, na China, onde os chineses
foram habeis cacadores, lutadores, nadadores, praticantes de esgrima, do hipismo e do
futebol (tsu-chu). Em Atenas, a pratica desportiva era realizada como um meio para a
formagdo do homem total, nfio se prestando apenas como preparagdo para a guerra,

questdes militares, como era para os Espartanos.



O esporte com sua ampla proliferagio com a Revolugio Industrial, foi incluido na
escola como formagio de uma “raga forte”. Ainda hoje podemos constatar que o esporte no
ambito escolar, quando tratado como rendimento, espetaculo, alto nivel, performance e a
vitéria a qualquer custo, predomina a visdo de formagdo de homens fortes. Poucas sdo as
praticas do contetido/esporte-educativo que conseguem superar essa visdo, € que buscam
na formac&o humana, um elo de participa¢do na sociedade.

Outro aspecto importante da cultura corporal, é o conteido/ginastica que surgiu nos
séculos XVIII e XIX na Europa, tendo como objetivo a formag¢do de um homem forte, agil
¢ empreendedor. Qutros objetivos encontrados no contetdo/ginastica que ainda hoje se faz
presente é quanto a compreensdo de que as atividades corporais remete-se a um corpo
saudavel, disciplinado exigido pela sociedade capitalista, reconhecendo o corpo higi€nico e
saudavel uma forma de lucro para a sociedade.

A preocupagdo de diversos autores, entre eles os abaixo citado, ajudam-nos a
compreender a inclusdo nos curriculos escolares das atividades corporais, denominados
também nesse contexto histdrico de exercicios fisicos, forma a partir com a preocupacio de
diversos autores ao século XVIII com Guths Muths (1712-1838), J.B. Basedow (1723-
1790), J.J. Rousseau (1712-1778) e Pestalozzi (1746-1827).(COLETIVO DE AUTORES,
1992 p.52).

Outro aspecto teve seu inicio no século XX, a ginastica recebe influéncias de
artistas alemdes, estimulando movimentos naturais e espontdneos, que apesar de ritmicos,
ndo eram danga. Foram criados aparelhos como a barra fixa e as barras paralelas, sendo
portanto os alem3es os precursores do esporte denominado ginastica olimpica. Nessa
ocasiio os exercicios fisicos com caracteristicas militares possuiam finalidades

terapéuticas.



O conteido/ginastica, portanto incluido na escola, ficou sendo visto como
importante instrumento de aprimoramento fisico dos ser humanos que “fortalecidos” pelo
exercicio fisico, que em si tem uma visio de melhor satde, com esta visdo julgava-se que
o ser humano estaria mais aptos para contribuir com a grandeza da industria nascente, dos
exércitos, assim como com a prosperidade da patria.

Demarca-se nessa retomada historica, as influéncias que podemos identificar no
tratamento dos conteudos/atividades corporais constituidas no interior da institui¢do

escolar, assim como as suas possiveis repercussdes ainda hoje em nossa realidade.

2.1.1 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO BRASIL: ORIGENS E

REPERCUSSOES, PRIMEIRAS APROXIMACOES.

Na busca de contextualizar as raizes brasileiras da Educagdo Fisica ndo podemos
deixar de destacar o descobrimento do Brasil, onde seus habitantes eram os indios, com
eles recebemos varias herangas iguais aos do homem primitivo. Uma dessas herangas € o
jogo de Peteca, que permanece ainda hoje no contexto da Educagfo Fisica Brasileira.

Muitos aspectos relacionados aos conteudos presentes da Educagfo Fisica
Brasileira recebeu como heranga praticas oriundas dos diversos paises que influenciam
nossa cultura.

‘Foram muitas as influéncias que demarcaram a educagéo Brasileira, porém somente com a
chegada dos jesuitas em 1549, é que teve seu marco inicial, que teve o principal objetivo
modificar os habitos culturais dos indios que aqui viviam, utilizando de praticas de
atividades fisicas desvinculadas do contexto social da época.

Efetivamente por volta de 1824, quando aconteceram tentativas de organizagdo do

sistema educacional, é que encontramos demarcacdo historicas da Educagdo Fisica



Brasileira. Esta teve influéncias dos Militares, sendo suas atividades totalmente praticas de
exercitacgo fisica, onde os professores que ministravam as aulas eram instrutores formados
pelas instituigdes militares.

Com a introdugio do conteudo/Ginastica, antigo nome dado a Educag@o Fisica, nas
escolas encontrava muita resisténcia por parte da camada dominante da época, visto que os
colégios atendiam aos filhos daquela elite e recebiam uma educagdo de natureza
humanista. Neste sentido, segundo CARMO (1990, p.08), o conteudo/Ginastica foi
introduzida nos colégios por volta de 1874, encontrando dificuldades, pois na época os
trabalhos manuais eram responsabilidades dos escravos. Somente em 1882, apos parecer
de "Rui Barbosa no Projeto 224 (Reforma do Ensino Primario), que a "Ginastica" passou a
ser considerada obrigatoria nas escolas, sempre unida a valores morais, médicos e
militares".

Desta forma a Educagdo Fisica era vista, entdo, como vinculada ao trabalho
manual, fisico e este dizia respeito aos escravos, em que somente esta classe era subalterna,
¢ que devia se opor ao esforgo fisico.

O conteado/ginastica ficou sendo tratado nesta época com pouco valor na formagéo
humana, pois apesar de freqiientarem a escola somente filhos dos que tinham uma boa
renda e poder, sempre se acreditava que deveriam ser fortes aqueles que precisavam,
aqueles que teriam que trabalhar com pesos e assuntos domésticos, cargas pesadas, e estes
nada mais eram que Os escravos, que eram responsaveis por trabalhos manuais. Aos
poucos foi considerado o contetido/ginastica como saudavel e para prevengdo de doengas,
e foi ai que tomou espago na escola, para propagar a satde e constru¢do de uma raca forte,

um ser participativo na sociedade.
TOLKMITT (1996, p.120) também da um parecer a respeito, “desde que a

Educag@o Fisica entrou no Brasil, ela esteve a servigo do ideario da “eugenia da raga” [...].



Foi assim que o corpo individual tornou-se um instrumento a servigo da razdo e 0s corpos
ignorantes € analfabetos foram reduzidos a uma ferramenta nas méos das classes
dominantes.”. O autor nos deixa claro que a Educagio Fisica sempre foi presente na
escola para formar ser humanos fortes, para se formarem bons trabalhadores e o pais ter
bons lucros, e ndio para formarem seres humanos inteligentes aptos a participarem das lutas
¢ direitos dos ser humanos em sociedade.

A Educagfio Fisica no Brasil teve influéncias dos Militares, sendo suas atividades
totalmente praticas, onde os professores que ministravam as aulas eram instrutores
formados pelas instituigdes militares. Somente em 1939 foi criada a primeira escola civil
de formagio de professores de Educagdio Fisica. Neste aspecto queriam estes formar ser
humanos fortes, com boas condig¢des de satide sem se preocupar com o ser humano
enquanto um ser pensante e util para transformar a sociedade.

Apos a Segunda guerra mundial surgiu outros métodos disputando com o método
ginastico, incluido e mais destacado um que tinha por influéncia o esporte que passou a ser
elemento predominante da cultura corporal, e até hoje temos esta heranca com o esporte
competitivo e de rendimento na escola, em vez de termos o esporte que sociabiliza sabendo
o ser humano respeitar e aceitar derrotas, ou seja o esporte da escola.

Com essas novas tendéncias tivemos a grande proliferagdo do esporte como
elemento predominante de nossas atividades corporais. Estas praticas privilegiam o

esporte na escola e ndo o esporte da escola, onde este Gltimo deveria ter como visdo a

educagdo do aluno como ser cidadao.

Com o desenvolvimento da sociedade e a necessidade desta em construir certos
movimentos que encaixassem nos deveres do dia a dia, tais atividades sendo em busca do
lazer do divertimento, da satide e a construgdo de um corpo forte para as exigéncias de um

trabalho que exigisse mais sobrecarga, com uma nova sociedade - a Sociedade Capitalista-
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onde os exercicios fisicos tinham um papel mais destacado, surge uma nova pratica para a
escola; a Educagdo Fisica.

“ A pratica pedagogica surge de necessidade sociais concretas. Sendo a Educagdo
Fisica uma pratica pedagégica que surgiu a partir de varios momentos historicos, e que ddo
origem a diferentes entendimentos do que dela conhecemos.”(COLETIVO DE AUTORES,
1992 p. 50).

A partir dessas conclusGes que seria tomadas mais tardes viu que seria importante
colocar a Educac¢do Fisica no dmbito escolar e ajudar na educagfo do ser humano, pois
correspondiam aos interesses da classe hegemonica naquele periodo historico, ou seja, a
classe social que dirige politica, intelectual e moralmente a nova sociedade.

Portanto, a Educagdo Fisica Escolar Brasileira, na sua histéria sempre assumiu,
como afirma BRACHT (1992, p. 17), codigos de outra instituigdo, seguindo objetivos da
sociedade dominante de cada época, junto com 0s objetivos sociais algumas tendéncias
estiveram presentes na evolugdo historica desta disciplina, classificando, segundo

GHIRALDELLI JR. (1991, p.16) estas tendéncias em:

- Educagdio Fisica Higienista (até¢ 1930), basecada em conceitos médicos preocupava-se
em divulgar a Educagdo Fisica como agente de saneamento publico, na busca de uma
sociedade livre das doengas infecciosas e dos vicios deteriorados da saide ¢ do carater do
homem.

- Educacdo Fisica Militarista (1930/1945), baseada em conceitos militares, seu objetivo era
a obten¢do de uma juventude capaz  de suportar o combate, a luta a guerra. Todo
homem deveria obedecer cegamente e servir sem questionar.

- Educacgio Fisica Pedagogicista (1945/1964), Educagdo Fisica foi vista como utilidade
social, promovendo a educagfo integral. Procurou preencher a lacuna deixada pelas outras
tendéncias quanto ao valor educativo, aparece o desporto- espetaculo.

- Educagdo Fisica Competitivista (a partir de 1964), seu objetivo principal era a competigdo
¢ superagdo individual para a sociedade moderna. Através da Educagdo Fisica ( atividades
Fisicas), os homens iriam para suas casas cansados e ndo questionariam a situagfo vigente,
nas escolas aparecem as turmas de treinamento visando competigdes.
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Outras classificagdes sdo demarcadas no ambito da Educagio Fisica Escolar,
segundo TAVARES E PACHECO (1994), podemos identificar trés tendéncias

pedagogicas:

- Tecnicista - que privilegia o rendimento esportivo, a busca de talentos esportivos, a
aptidio fisica , a satide e a integragdo social por meio do esporte.

- Psicopedagogizante — que caracteriza-se por ser anti-autoritaria e ndo diretiva. O
conhecimento que o aluno adquire de si mesmo ¢ o conteddo principal nessa

concepgao.
- Critica -~ onde o foco pedagédgico é a cultura corporal em suas mais variadas

expressdes: jogo, ginastica, danga e o esporte.
Nessa Gltima perspectiva denominada Critica € que vamos nos remeter do decorrer
desse estudo, entendendo-a que esta pode responder com maior propriedade ao que nos

propomos refletir.

2.2 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: DISCUTINDO OS CONTEUDOS

Pretende-se neste topico ressaltar os conteudos presentes na Educagdo Fisica,
respectivamente suas origens € o que cada um pode contribuir individualmente ou
agrupados para o desenvolvimento do ser humano dentro da escola, se tornando este um
ser critico e participativo na sociedade.

Primeiramente tentar-se-a colocar alguns conceitos do que vem a ser conteudos ,e a
sua importéncia para a construgdo do processo pedagdgico na escola, sendo priorizando

<

esses tais conteidos que “..a muitos foram esquecidos na  historia por
professores”.(GHIRALDELLI, 1991 p.133)
Para VASCONCELOS (1992, p.32) “ O conteido vem a ser o conjunto de saberes

sobre o corpo e suas diferentes formas de manifestagio historicamente construidas nas

relagBes sociais. Esse corpo de conhecimentos compreende os saberes da classe dominante
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e trabathadora.” Segundo ROCHA (1996, p.164), “contelido ¢ aquilo que estd contido em
alguma coisa ou assunto”, ¢ para TOLKMITT citado em PARANA (1999, p.176),
conteado é assunto que trata a Educac@io Fisica Escolar, e que para uma selegdo de
contetidos historicamente colocados”, ndo basta apenas tratar do “assunto” sem ter uma
contextualiza¢do da realidade. Nos Pardmetros Curriculares Nacionais, os conteudos sdo
meios para que os alunos desenvolvam as capacidades que lhes permitam produzir bens
culturais, sociais e econdmicos e deles usufruir.(BRASIL, 1998 p. 74).

Esses autores nos deixam claros que os conteudos que fazem parte da Educagdo
Fisica, foram construidos a partir de momentos histéricos na sociedade, da qual houve a
necessidade para o seu desenvolvimento, estes sdo introduzidos na escola como um dos
elementos que auxiliam na formagdo do ser humano como ser social, cbntribuindo como
“movimento” em sua totalidade. Neste sentido os seus objetivos vdo muito além de formar
seres humanos fortes fisicamente, e sim de constituirem competéncias para participarem
ativamente da sociedade como seres pensantes e criticos nas diversas atitudes que nela
precisam ser tomadas. Por isso os autores acima citados chamam nossa ateng@o para a
apresentacdo dos conteudos aos alunos, que deve-se, além de ensinar e “passar” os
movimentos, garantir a contextualizagdo do assunto, procurando situa-lo historicamente,
mostrando a sua importancia para 0 nosso corpo, o que dele podemos privar e o que podera
melhorar em nossas vidas.

Ainda LIBANEO, citado por SOARES et al. (1992, p.31) contribui com seu
parecer quando escreve que “[...] os contetdos sdo realidades exteriores ao aluno que
devem ser assimilados e n3o simplesmente reinventados, eles ndo sd3o fechados e
refratarios as realidades sociais, nfio basta que os conteidos sejam apenas ensinados, ainda
que ensinados € preciso que se liguem de forma indissociavel a sua significagio humana e

social”
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No COLETIVO DE AUTORES (1992 p.64), nos reparamos com a reflexio a partir
da compreensdo que, “Os conteiidos s3o conhecimentos necessarios a apreensdo do
desenvolvimento socio-historico das proprias atividades corporais e a explicitagdo das suas
significagbes objetivas.” Devem estes serem selecionados pela anilise da sua origem
conhecendo o que determinou a necessidade do seu ensino.

Ainda, voltados a uma perspectiva pedagdgica critica, identificamos que os
objetivos dos conteiidos estdo relacionados com a “expressdo corporal como linguagem,
onde estes tratados na escola, expressam um sentido/significado que se interpenetram,
dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do homem e as intengSes da
sociedade.”(COLETIVO DE AUTORES, 1992 p.62).

Estes sdo introduzido na Escola como um dos elementos que auxiliam na formagao
do ser humano como ser social, contribuindo com o “movimento” em sua totalidade. Neste
sentido os seus objetivos vao muito além de formar seres humanos fortes fisicamente, €
sim de constituirem competéncias para participarem ativamente da sociedade como seres
pensantes e criticos nas diversas atitudes que nela precisam ser tomadas.

Portanto, a partir de uma vis@o historico-critica, os contetdos para Educagéo Fisica
sdo colocados de uma maneira que proponha sempre uma reflexdo acerca do trabalho
desenvolvido, fazendo com que o aluno participe também desta reflexdo, situando o
assunto na realidade de cada aluno e no presente, buscando respostas no passado e
 tragando perspectivas futuras. Esta reflexdo deve priorizar ao aluno o conhecimento de
todos os assuntos e quais os objetivos a partir dos conteidos querem ser conquistados,
deixando em aberto para que eles mostrem também os seus interesses.

Seguindo esta linha de pensamento, TOLKMITT citado em PARANA (1990, p.

177), afirma que “devera se considerado o tipo de sociedade onde este foi produzido,
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proporcionado-se condigBes de analise e reflexdo para reelaboragio do seu saber e
consequentemente reelaboragio da consciéncia e da cultura corporal”.

Considerando entdio os contetidos como o “saber historicamente” acumulado, ja
apresentado por muitos autores neste texto, ou seja, a compreensdo da forma como se
concentrou a motricidade humana, representada pela ginastica, danga, jogo, esporte e
outras manifesta¢gdes. Esses contettdos, ou estas manifestacdes devero ser serdo
colocados em agdo de forma que o aluno tenha possibilidade a ter oportunidades para a
apropriagio e ampliagdo desse saber socialmente produzido. Porém para que essa proposta
seja valida para alcangar os objetivos, é necessario um professor habilitado, competente
tecnicamente e compromissado politicamente no exercicio de sua essa atuagio.

Procuraremos a seguir, destacar o que cada conteido com suas especificidades
contribui significativamente na formagdo do ser humano.

O Conteudo/Ginastica contribui quando em sua expressdo mais significativa traduz
0 homem em movimento em suas diferentes formas de manifestagdo. Nessa abordagem, a
ginastica como pratica educativa é a representagdo pedagodgica que oportuniza ao ser
humano a descoberta, o conhecimento e a utilizagdo consciente das possibilidades de
movimento de seu proprio corpo numa perspectiva de relagdo e transformagio do meio no
qual esta inserido.

No COLETIVO DE AUTORES (1992, p.77) reforga essa afirmagdo quando nos
esclarece que, “Pode-se entender a ginastica como uma forma particular de exercitagdo
onde, com ou sem aparelhos, abre-se a possibilidade de atividades que provocam valiosas
experi€ncias corporais, enriquecedoras da cultura corporal das criangas, em particular, e do
homem em geral.”

O Conteudo/Danga que € uma linguagem universal do corpo, pela qual traduz toda

a cultura de um povo, acompanhado o ritmo interno e externo, através dos movimentos.
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Ela deve permitir a reflexdo, de maneira que o ser humano tenha consciéncia de si e dos
outros numa visdo critica buscando transformar a realidade e contribuindo assim para a
melhoria da qualidade de vida.

A educagdo do ritmo e da expressdo contribui para o aluno atingir o
autoconhecimento através da tomada de consciéncia do jogo intimo entre sua vontade e as
resisténcias que o corpo impde. Essa pratica da condigdes ao corpo de tornar-se um
instrumento adaptavel a qualquer outra experiéncia motriz, como também um instrumento
do ritmo e da emogio, evitando desta maneira a pura mecanizagdo e a simples imitagéo.

Na danga sio determinantes as possibilidades expressivas de cada aluno, o que
exige habilidades corporais que, necessariamente, se obtém com o treinamento. Em certo
sentido, esse é o0 aspecto mais complexo do ensino da danga na escola: a decisdo de ensinar
gestos e movimentos técnicos, prejudicando a expressdo esponténea, ou de imprimir no
aluno um determinado pensamento/sentido/intuitivo da danga para favorecer o surgimento
da expressio espontinea, abandonando a formagdo técnica necessaria a expressdo
certa.(COLETIVO DE AUTORES, 1992 p.83).

Na danga o professor devera respeitar a individualidade de cada aluno, dando
oportunidade para que este crie movimentos proprios, espontdneos e naturais, que sio
qualidades inerentes ao ser humano.

No Contetido/Jogo contribui para que a crianga aprenda brincando a se relacionar
bem com as outras pessoas, saber a respeitar os outros impondo os seus proprios limites e
regras, € na escola esta atividade é muito importante pois através das aulas o professor
podera trabalhar essas questdes, contribuindo para o desenvolvimento global do ser
humano, ajudando o aluno a, principalmente, reconhecer ndo apenas os antecedentes
culturais e historicos de sua propria sociedade, mas também ser um ser humano mais

critico e responsavel dentro dela.
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Temos no CURRICULO BASICO DA PREFEITURA DE CURITIBA citado por
GOEDERT (1998, p.106 ) uma afirmagio desta contribui¢io “Através do jogo as pessoas
aprendem a se relacionar e a entender que a cooperagdo mutua ajuda na formulagio de
valores significativos e necessarios a uma auténtica participago social.”

Com os jogos poderd também fazer com que as criangas tenham um
desenvolvimento quanto a sua criatividade, procurando na sua espontaneidade construir
novas situagdes de jogo onde prevalecera o ladico e o imaginario de cada um, contribuindo
para a construgio de novos conhecimentos.

Quantos as regras, surgirdo conforme a necessidade de cada fungfio de jogo, € o
grau de rigidez depende da atividade jogada, o que possibilitard a crianga tornar-se
consciente de suas escolhas e decisdes.

O COLETIVO DE AUTORES(1992 p.67), nos diz que, “Quanto mais rigidas as
regras do jogo, maior ¢ a exigéncia da aten¢do da crianga e de regulag@o da sua propria
atividade, tornando o jogo tenso. Todavia, é fundamental o desenvolvimento das regras na
escola, porque isso permite a crianga a percepgdo da passagem do jogo para o trabalho.”

Deve-se procurar com que 0s jogos sejam selecionados conforme a idade de cada
crianca, dando énfase a jogos de outra regides para que aprimore o conhecimentos das
criangas.

No Conteudo/Esporte contribui para o ser humano em este adquirir capacidades
motoras para o seu desenvolvimento, assim como ajuda na integragfo social e respeito pelo
outro. Mas hoje vemos o esporte descaracterizado pela sua pratica, aonde todos buscam
somente o rendimento e a competigio. Como afirma o CURRICULO BASICO DA

PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA citado por GOEDERTE (1998, p.107),

“ O esporte com suas origens embrionarias no jogo tem sido desvirtuado de sua proposta

inicial (ldico/agonisitco) ¢ tem evidenciado em sua pratica escolar uma postura formal,
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visando a especializagio de uma minoria. Faz-se necessario abandonar essa postura para
que, através do cardter ludico, educativo e sociabilizador do jogo, o esporte seja
efetivamente um instrumento de educagfio, contribuindo para a educagio global do ser

humano.”

A pratica esportiva na escola hoje deve enfatizar ndo s6 a competigdo, pois este € o
resultado obtido através do esporte, mas principalmente o processo vivido, procurando
resgatar nesta pratica a solidariedade, a cooperagio mitua, respeito e liberdade entre os ser:
humanos, para que haja também uma melhora na sociedade. Como afirma COLETIVO DE
AUTORES (1992,p.71), “Se aceitamos o esporte como fendmeno social, tema da cultura
corporal, precisamos questionar suas normas, suas condi¢Bes de adaptagdo a realidade
social e cultural da comunidade que o pratica, cria e recria.”

A partir dessa analise, identificamos que as especificidades de cada conteudo tratado
no ambito do saber que a Educagéo Fisica busca no desenvolver interior da escola, nio
poderia ser compreendido se ndo contextualizados no conjunto da organizagio do trabalho
pedagogico, ou seja, ha necessidade de que a pratica pedagogica do professor de Educacio
Fisica, esteja vinculado a organizagdo do trabalho escolar. Para tal, destacaremos a seguir,
alguns dos elementos basicos para a efetivagdo do que os conteidos da Educagfio Fisica

escolar busca desenvolver, bem como as suas possiveis inser¢des e contribuigdes.

2.3 A ORGANIZACAO CURRICULAR E O PAPEL DO PROJETO POLITICO

PEDAGOGICO DA ESCOLA.

Como ja frisamos no inicio deste trabalho vivemos em uma sociedade que sofre
varias mudangas no decorrer dos tempos. O ser humano frente a estas mudangas busca uma
formagdo com os objetivos de alcancar seus ideais e objetivos na vida, assim como

preparar-se para viver em sociedade, como um ser critico e participativo.
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A escola, em sua funcio social de proporcionar a Educagdo ao ser humano,
embasadas em diferentes areas, apresentam-se como  Curriculo Escolar, pelos
conhecimentos contidos na sociedade, com o objetivo de ajudar na formagiio do ser
humano. SAVIANI, (1991 p.48 ) nos diz que, “Trata-se de uma espécie de conversdo da
cultura em cultura escolar, com a organizag3o dos conteudos culturais segundo prioridades
determinadas e sua disposi¢do para fins de ensino.”

J4 para RAYMOND WILLIANS citado por PILETTI (1995, p.32), a organizagio
do Curriculo escolar nio é somente relacionado a cultura e também a outros aspectos que

[4

ajudam na sua elaboragdo, afirma o autor que, “..a educa¢do ndo ¢ mera adaptagio da
organizagdo da cultura e da sociedade, mas seu conteido esta sujeito a uma grande heranga
histérica e ndo deixa de expressar consciente e inconscientemente... certos elementos
basicos da cultura; e a educagdo é, portanto, um conjunto determinado de énfases e
omissdes”

Constatamos que a educag¢do e a organizagdo do curriculo escolar contém nos
aspectos historicos, presentes na propria cultura construida a partir desses aspectos
historicos e nas experiéncias e interesses trazidas pelos alunos.

Pois como ainda coloca PILETTI (1995, p.32), citando BARROS, “em um sentido
amplo o Curriculo Escolar abrange todas as experiéncias escolares”; e também citando
JAMESON-HICKS, “Curriculo é a totalidade das experiéncias da aprendizagem
planejadas e patrocinadas pela Escola”; ou seja, a organizagdo do curriculo sdo todas as
atividades que englobam a escola, e o que estd em sua volta. Afirma SAVIANI citado por
TAFFAREL (1990, p.48), que, “O Curriculo constitui-se num movimento proprio da
escola, que tem atividades nucleares distribuidos no espago e no tempo, onde se constroi a
base material, capaz de realizar o projeto de escolarizagdo do homem,r o projeto de

sociabilizagdo através da escola”. VARJAL (1991, p.3), corrobora com os autores acima
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citados quando diz que, “através projeto de escolarizagio o aluno desenvolve
simultaneamente uma reflexo e uma logica, que implica na constatagdio, interpretagéo,
compreensdo e explicacdo, mediadas pela apropriagio do conhecimento cientifico
confrontando com as diferentes representa¢des da realidade”.

Em outros autores encontra-se o conceito e fungdo do curriculo, quando
proporciona ao aluno a refletir, a desenvolver o conhecimento cientifico, trabalhando com
sua capacidade intelectual de modo a atender as exigéncias de formagdo do homem
contemporéneo, que segundo o COLETIVO DE AUTORES (1992, p.27), “...a funglo
social do curriculo é ordenar a reflex@o pedagogica do aluno de forma a pensar a realidade
social desenvolvendo determinada logica. Para desenvolvé-la, apropria-se do
conhecimento cientifico, confrontando-o com o saber que o aluno traz do seu cotidiano e
de outras referéncias do pensamento humano: a ideologia, as atividades dos alunos, as
relagdes sociais, entre outras.”

Com a construgio do curriculo, configura-se as disciplinas que se caracterizam
como Componente Curricular (LDB), os quais sfio orientados pelo Projeto Politico
Pedagobgico, de cada escola. Para compreender o que significa Projeto Politico
Pedagogico, recorremos ao que o COLETIVO DE AUTORES (1992, p.25) esclarece,
“Representa uma intengdo, agdo deliberada, estratégia. E politico porque expressa uma
intervengdo em determinada direc@io e é pedagodgico porque realiza uma reflexdo sobre a
acdo dos homens na realidade explicando suas determinagdes.”

Compreendendo o professor como “Mediador entre o aluno”, citado por SAVIANI
(1991, p.95), deve definir o seu projeto politico pedagogico, orientando a sua pratica em
sala de aula e o relacionamento com seus alunos para ser efetuado o ensino-aprendizagem.

Nesta concepgdo de trabalho pedagégico muitas sdo as mudangas que na Educagio

vém ocorrendo, e nestas mudangas ocorre também a reconstrugdo curricular.
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Podemos destacar a criagio da Proposta do CURRICULO BASICO - sua
implantagio e as dificuldades de implementagdo, reflexos dessas dificuldades muito
presente ainda nos dias atuais na pratica pedagogica dos professores, e especificamente
neste caso na pratica pedagogica do professor de Educagéo Fisica.

Outro aspecto importante também para a nossa analise é conhecer e reconhecer nas
novas politicas educacionais suas proposi¢des e viabilidades. Entre elas destacaremos os
Pardmetros Curriculares Nacionais do terceiro e quarto ciclo do ensino fundamental.

No contexto dos novos ordenamentos legais, encontramos como ja foi destacado no
inicio deste estudo, o que a atual Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educago aponta para o
tratamento com a area da Educagdo Fisica. Reconhecendo nesta, a viabilidade de constituir
a Educagio Fisica integrante da Proposta Pedagogica da Escola, € consequentemente
integrante do Curriculo Escolar é que leva-nos a dirigir o encaminhamento deste estudo, no
conjunto de seu tratamento metodologico, a identificar e destacar nos principios e
concepgdes de ser humano e sociedade, de Educagdo, de Escola e de Educagio Fisica,
assim como os Conteudos de Educagéo Fisica tratados e presentes nos planejamentos dos
professores, as contribui¢es na formag@o do aluno como um ser critico e participativo na

sociedade.



3.0 A REALIDADE PESQUISADA

Este estudo € caracterizado como uma pesquisa bibliografica, a qual utilizou-se
como instrumentos metodologicos a analise documental, ou seja, uma analise de dados
qualitativos que segundo CAULLEY (1981) citado por LUDKE ¢ ANDRE (1986 p.38 ),
busca identificar informagdes factuais nos documentos a partir de questdes ou hipoteses de
interesse. Este tipo de analise dos documentos segundo os autores acima citados
constituem como uma fonte poderosa de andlise de dados onde podem ser retiradas
evidéncias que fundamentem afirmagdes e declaragdes do pesquisador.

Primeiramente, constitui-se uma fundamentaggio tedrica, mediante a leitura
de estudos e pesquisas na area da Educagio Fisica, a partir de dados histéricos dos quais
embassam a constru¢do dos conteudos presentes na cultura corporal de nossa sociedade.
Em seguida embassam as concepcdes de  Educagdo Fisica no ambito escolar, tratando-a
como um dos Componentes Curriculares. Estes dados levaram-me a discussdo de situar a
pratica pedagogica da Educagio Fisica no contexto da organizagdo curricular atualmente
nas escolas publicas, mais especificamente nas escolas estaduais do Municipio de
Colombo, situado na Regido Metropolitana de Curitiba.

Para tal realizou-se uma andlise, baseada na sistematiza¢io da Educagdo Fisica a
partir das propostas explicitadas nos documentos - CURRICULO BASICO para a Escola
Publica do Parana (SEED,1990) os Pardmetros Curriculares Nacionais do Ensino
Fundamental (5% a 8 série) (MEC 1998), e o Projeto Politico Pedagdgico das Escolas —
Colégio Estadual Antonio Lacerda Braga, Colégio Estadual Jardim Monza, Escola

Estadual Guaraituba, Colégio Estadual Vereador Raulino Costacurta, e planejamento de
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professores das escolas correspondentes da Regido Metropolitana de Curitiba — Colombo,
procurando relaciona-los com os objetivos desta pesquisa, ou seja, se tais documentos
explicita a referida contribui¢do dos contetdos da Educagio Fisica para a formag3o do ser
humano como um ser critico, participativo e criativo na sociedade em que vive.

A seguir realizou-se uma analise dos documentos abordados estabelecendo
indicadores para esta analise a partir dos principios e concepgdes do ser humano e a
sociedade, a Educacdo, a Escola, Educagéo Fisica e os conteudos propostos no programa, €
interpretando estes indicadores como elementos fundamentais para a discussdo e conclusio

dos que esse estudo se propde.



4.0 ANALISE DOS DOCUMENTOS
A seguir destacaremos os fundamentos basicos que reconhecemos nos principios e
concep¢des de Ser Humano e Sociedade, Educac¢io, Educac¢do Fisica e conteidos

propostos nos programas,

4.1 O SER HUMANO E A SOCIEDADE.

A Escola tem um papel fundamental na vida do ser humano, pois € nela que esse
recebe a formagdo para exercer sua cidadania de forma consciente na sociedade em que

vive. Como afirma SANTOS e NUNES, no documento do CURRICULO BASICO (1990,

p.15):

“A mediagdo da escola visa a passagem do saber difuso, parcial, desarticulado que a
crianga apresenta no inicio do processo de escolarizagdio para o saber sistematizado, mais
organicamente articulado ao final da escolariza¢do do aluno favorecendo, desta forma, a
compreensdo das relagdes sociais nas quais esta inserido ¢ instrumentalizando-o, ainda que
parcialmente, para nela atuar.”

Em uma outra citagio no documento analisados DOS PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS (PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS),
encontra-se uma confirma¢io ao dado acima, quando confirma o papel da escola na
formagdo do ser humano para o exercicio da cidadania, “ Com os PARAMETROS
CURRICULARES NACIONALIS, a sua criagdo pretendeu-se, criar condigdes, nas escolas,
que permitam aos nossos jovens ter acesso ao conjunto de conhecimentos socialmente
elaborados e reconhecidos como necessarios ao exercicio da cidadania.”(MEC-SEF 1998,
p.06)

Como énfase no papel do ser humano na sociedade como ser critico, participativo e

criativo, ou seja, o seu papel como cidaddo na sociedade, e o que a escola contribui para tal
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formagio, os PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS contribuem ainda com
esse indicativo quando relacionam essa formagio critica que ja fora no decorrer de nossa
histéria apontada como principios basicos da formagfo, dizendo que: “A concepgio de
cidadania apresentada aponta velhas aspira¢bes pela filosofia, como uma formagio
autdnoma, critica e participativa para agir como competéncia, dignidade e
responsabilidade, tendo como meta o ideal de uma igualdade crescente entre os cidaddos.”
(MEC-SEF-PCN,p.06)

Como a escola busca preparar o ser humano para a viver em sociedade buscando
formar o aluno num ser critico e participativo e atuante nesta sociedade, o CURRICULO
BASICO, em seu documento deixa claro que o aluno para preparar-se para uma pratica
social, deve tentar colocar em pratica na sociedade os conhecimentos que obteve na escola,
que juntamente com o professor foram selecionados, e trazer fatos que possam ser
discutidos para que compreenda mais facilmente a pratica social. Em citagdo dada por

SANTOS e NUNES no CURRICULO BASICO (1990, p.16) temos que:

“A compreensdo da pratica social pelos alunos, ndo pressupde, ao menos no inicio do
processo de ensino, os elementos por ele determinados. Se os detivessem nio estariam na
condigdo de alunos, o que ndo implica em desconsiderar que detenham conhecimentos ¢
experiéncias que o professor deve considerar no ensino. A partir desse ensino os alunos
deverdo incorporar novos conhecimentos ¢ experiéncias de forma a irem gradativamente,
ampliando, aprofundando e articulando sua compreensdo da pratica social.”

O ser humano vivenciando o processo escolar, meio pelo qual todos devem
usufruir, pois oportuniza a vivéncia na sociedade, e a relagdo com as outras pessoas. Esta
vivéncia fara com que ele se desenvolva culturalmente tendo a construgio de sua
individualidade, ¢ o que nos afirma LIMA, citado no CURRICULO BASICO (1990, p.19),
com a seguinte citagdo: “Sendo uma espécie social o ser humano se caracteriza pela

construgdo de sua individualidade através da relagdo com o outro. O sujeito se constitui,
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assim, em virtude de processos miltiplos de interagio com o meio sociocultural, pela

presenca de outros ser humanos e/ou objetivo culturalmente inseridos e definidos.”

Os PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS tem como objetivos para o
ensino fundamental a formagdo dos seres humanos criticos e participativos, que saibam
buscar e lutar pelos seus direitos na sociedade, explicitando de forma clara objetiva, suas

intengdes politico-sociais quando nos diz que:

“Compreender a cidadania como participagdo social e politica, assim como exercicio de
direitos e deveres politicos, civis ¢ sociais, adotando, no dia-a-dia, atitudes de
solidariedade, cooperagdo ¢ repudio as injustigas, respeitando o outro e exigindo para si o
mesmo respeito. Posicionar de maneira critica, responsavel e construtiva nas diferentes
situagdes sociais, utilizando o didlogo como forma de mediar conflitos ¢ de tomar decisGes
coletivas.”(MEC- SEF- PCN, 1998, p.07)

No PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO COLEGIO ESTADUAL

GUARAITUBA (1997), tem a seguinte visdo de sociedade e ser humano;

“ O processo de reflexdo ¢ imprescindivel no dmbito escolar, deverd remeter a uma diregdo
-p p . . -

tedrica que d€ sustentacdo ao trabalho pedagodgico, encaminhando uma agdo que reflita a

realidade humana. As relagbes que se estabelecem entre os homens, em sociedade, num

esforgo conjunto de organizar o seu modo de vida, constituem a realidade. Nesse contexto,

o ser humano se insere no processo das relagdes sociais constituindo-se em sintese dessas

relagdes.”

Podemos interpretar esta citagdo como sendo de forma natural a inser¢do do ser
humano em um contexto social, pois depende deste para o seu desenvolvimento cultural,
mas este também devera compreender de forma natural a luta pelos seus direitos para que
sua vida em sociedade seja de qualidade, entendendo a escola como um dos elementos
fundamentais para transmitir tais conhecimentos de vida em sociedade.

No PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO COLEGIO ESTADUAL

ANTONIO LACERDA BRAGA (1999), tem-se a seguinte visdo de ser humano e
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sociedade, o qual se aproxima aos outros conceitos ja citados. “O método de ensino deve
levar o aluno a reflexdo, desenvolvendo o senso critico, para que o aluno possa caminhar
por sua propria condigdo, em busca de sua auto — afirmagfo, das mudancas de sua
sociedade e possa agir como elemento critico, observador, e opinar dando solugdes aos
problemas apresentados em sua sociedade.”

Ainda, encontramos no projeto dessa escola que: “A  politica pedagogica da
escola, passa pela valorizagdo da realidade do aluno e sua estrutura dentro do contexto
social, econdmico, politico e cultural. Pedagogicamente, a escola deve estruturar a sua
maneira de atuar, partindo da realidade do aluno, da sua vivéncia, do seu entendimento
enquanto ser humano, participante de uma sociedade e agente da formago da sociedade.”

No PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO COLEGIO RAULINO
COSTACURTA (1997, p.06), tem uma visdo de ser humano e sociedade onde o maior
objetivo € a educagio do ser humano como cidaddo com todos os direitos na sociedade.
Apresenta a sociedade como dominada pelas relagdes de Poder, que adestram a educagio
¢ 0 ser humano, para o servigo e atendimento de uma minoria. Afirma este parecer com a

seguinte citagio:

“A pratica Social advém de MARX que diz que toda “teoria ¢ resultado da produgdo, que
forma os fins da atividade, determina os meios de sua consecugdo e que existe como
nogdes em desenvolvimento sobre os objetos da atividade humana”. Desta forma, pode-se
dizer que toda teoria tem seu balizador pratico, ou seja, toda estrutura tedrica se sustenta
em uma pratica, o contrario também ¢é verdadeiro. Esta categoria pode também ser
entendida como praxis, orientada a transformar e desenvolver a sociedade e a natureza. As
relagdes politicas existem na Escola, inicialmente porque hia um confronto de idéias, e
também porque se trabalha no sentido da formagdo social do Homem, bem como na sua
capacidade de interferir no processo histérico de construgio e/ou revolugio da sociedade.”
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4.2 EDUCACAO

Com o CURRICULO BASICO, NUNES e SANTOS (1990, p.16) colocam o
seguinte sobre a educagfio: “A educagdo é, sim, determinada pela sociedade, mas que essa
determinagio ¢ relativa e na forma de ag8o reciproca — o que significa que o determinado
também reage sobre o determinante. Consequentemente, a educa¢do também interfere
sobre a sociedade, podendo contribuir para a sua vida propria.”

Os PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS nos diz que:

“Esta tem a necessidade de trabalhar a formacgdo ética dos alunos, aonde estd mais
evidente. A escola deve assumir-se como um espago de vivéncia ¢ de discussdo dos
referenciais éticos, ndo uma instincia normativa ¢ normatizadora, mas um local social
privilegiado de construgdo dos significados éticos necessarios e constitutivos de toda ¢
qualquer agdo de cidadania, promovendo discussbes sobre a dignidade do ser humano,
igualdade de direitos, recusa categérica de formas de discriminagfo, importincia da
solidariedade ¢ observincia das leis.” (MEC,SEF,PCN 1998, p.16)

Com o PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO COLEGIO ESTADUAL
VEREADOR RAULINO COSTACURTA (1997), nos afirma que a educagio pode
estabelecer uma relagdo de poder forte, mas que poucos dio o seu devido valor. A
Educagdo busca esclarecer assuntos de todas as areas existentes, mas todo esse
conhecimento muitas vezes ficam dosados, por temerem a compreensdo que O povo
podera adquirir, dosam certos conhecimentos, na intengdo de que nio lutem pelos seus
direitos e construam uma verdadeira transformagfio social. Nesta visdo, temos alguns
conceitos de educagdo citado pela escola:

“A Educagio é um fendmeno social, que tem de ser observado a partir da sua
pratica no contexto histérico e social, € que ndo pode ser vislumbrado como algo “parado”

no tempo e no espaco. E algo que est4 constantemente em movimento.”
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“A Educagiio ¢ um fenémeno repleto de contradi¢bes, na medida em que pode
capacitar o filho do rico a ser patrdo, pode colocar o filho do trabalhador como eterno
empregado, condenado a viver como ja vive: 4 margem da histéria; ou pode inverter
completamente estas relagdes.”

“A Educagéo € passivel de ser desmitificada, e de servir de arma maior no avango

da Classe Trabalhadora.”

4.3 ESCOLA

A Escola é meio pelo qual o ser humano tem acesso a todos os conhecimentos que a
vida lhe proporciona, e também ajuda na formagio do ser humano, através do processo
pedagogico, buscando formar este como um ser critico e participativo em todas as suas
agdes. O documento CURRICULO BASICO, nos traz o seu conceito de Escola citado por

SANTOS e NUNES, o qual podemos confirmar nosso parecer:

“Importa tornar a Escola, nossa escola concreta, como local de apropriagio do
conhecimento cientifico, por parte de todos que dela participam. Urge, portanto, a definigdo
de meios que favorecam o estudo, o debate pedagdgico, a tomada de decisdes mais
coletivas sobre a condugio do ensino pela escola, bem como, a revisdo de sua organizagdo
interna, sua relacdo com as diferentes instincias da sociedade civil € com a comunidade sua
usuaria”.(CURRICULO BASICO, 1990 p.16) .

Para os PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS o papel da escola para a

4

sociedade esta em “.fazer com que os jovens tenham acesso ao conjunto de
conhecimentos socialmente elaborados e reconhecidos ao exercicio da cidadania.” Ou seja,
a escola tem como papel principal, além de transmitir conhecimentos, formar cidaddos

conscientes.
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No PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DA ESCOLA ESTADUAL

GUARAITUBA (1997), temos como conceito de Escola, a seguinte descrigdo:

“ A escola ¢ a instdncia que procede a mediago entre o cotidiano do aluno e a pratica

social global, e no interior dela que a pratica escolar ird se efetivar. Temos entdo, como

fungdo da escola, neste contexto filosofico e social, instrumentalizar o ser humano, para
que atue no meio em que vive, transformando-o, € buscando sua promogio humana, numa
visdo historico-critica de educagdo.”

No PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO COLEGIO ESTADUAL
ANTONIO LACERDA BRAGA (1999), encontra-se também uma concepgdo de escola,
que vem a constituir outros conceitos ja citados, em que: “A escola deve dar ao aluno
instrumentos para o desenvolvimento de um ser pensante e transformador, pois a
transformagfo de uma sociedade, somente se faz, a partir do pensamento unido a agf0.”

“E na escola que inicia-se o processo formador de um cidaddo e por isto, a escola
tem a obrigac#o de tratar todos os seus componentes, com valores de cidadania.”

Nesta ultima afirmagdo a escola citada deixa claro que todos os componentes
curriculares presentes no curriculo escolar devem prevalecer a formagio de um ser humano
como um ser cidaddo. A Educagdo Fisica como vista pela nova LDB como um
Componente Curricular, indica estes termos de formagio do ser humano pela sua pratica
como um ser atuante na sociedade em que vive.

No PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO COLEGIO VEREADOR
RAULINO COSTACURTA (1997, p.09), identificamos alguns conceitos de escola que

auxiliam nossa analise e discuss3o,

“Partindo do principio de que o maior objetivo da Escola é a transmissio e construgio do
conhecimento, de que o conhecimento veiculado na escola é o mesmo conhecimento
universal que advém das diversas manifestacbes culturais do Homem no correr da sua
histdria, portanto um patriménio da humanidade, ¢ que deve ser transmitido a todos os
estudantes independentemente do nivel social, econdmico, etc.”



30

Ainda, neste Projeto Politico Pedagogico, chamam-nos ateng3o para a concepgio de

escola quando, escrevem que:

“Entretanto, como bem coloca Neidson Rodrigues, temos de tomar cuidado com as
reducionistas visdes que colocam a escola como formadora de mio-de-obra para a
sociedade capitalista. A educagdio ndo pode ser meramente instrumental. HA que se
preocupar efetivamente com formagdo do aluno enquanto Homem e Cidad3o, para além do
competitivismo individualista ¢ egoista, possibilitando-o a construir uma sociedade nova,
de maneira a mudar efetivamente as relagdes ¢ de trabalho hoje vigentes™,

O Colégio Estadual Jardim Monza n3o apresentou o seu Projeto Politico

Pedagogico, ndo podendo este ser analisado, juntamente com os outros documentos.

4.4 EDUCACAOQ FiSICA.

Neste item procurou identificar e reconhecer nos conceitos da Educagio Fisica
apresentados nos documentos analisados enquanto Componente Curricular que contribui
para o ser humano em sua formagio enquanto um ser que devera participar e criticar na
sociedade, contribuindo para o desenvolvimento desta .

No CURRICULO BASICO (1990, p177), tivemos as seguintes citagdes:

“ A Educagdo Fisica busca trabalhar o movimento corporal em sua totalidade, tendo
como referencial desse processo.” - “ A Educagio Fisica garante o acesso ao conhecimento
- cultura corporal para o aluno como ser concreto.”

“ E necessario tomar como ponto de partida a concepgdo de corpo que a sociedade
tem produzido historicamente, levando aos alunos a se situarem na contemporaneidade,
dialogando com o passado e visando o conhecimento do seu corpo (consciéncia corporal).
Devera ser considerado o tipo de sociedade onde este saber foi produzido, proporcionando-
se condigdes de analise e reflexdo para reelaboragdo do seu saber e conseqiiente
reelaboragdio da consciéncia e da cultura corporal”.
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Os PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS seguem com os seguintes

conceitos de Educagéo Fisica:

“Trabalhar a Educagio Fisica nas séries finais do ensino fundamental é muito importante
na medida em que possibilita aos alunos uma ampliagdo da visdo sobre a cultura corporal
de movimento, e, assim, viabiliza a autonomia para o desenvolvimento de uma pratica
pessoal e a capacidade para interferir na comunidade, seja na manutengio ou na construgio
de espacos de participagdo em atividades culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas ¢
dangas, com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos ¢ emogdes.
Ressignificar esses elementos da cultura e construi-los coletivamente é uma proposta de
participagdo constante ¢ responsavel na sociedade.”(MEC-SEF-PCN, 1998 P.15)

Outro conceito, que vem a contribuir e que ratifica as analises anteriores, ¢ quando

nos dizem que:

“ Entende-se a Educagfo Fisica como uma area de conhecimento da cultura corporal de
movimento ¢ a Educagdo Fisica escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno
na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la ¢
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dangas, das
lutas ¢ das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida.”( MEC-SEF-PCN, 1998, p.29)

PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO COLEGIO ESTADUAL.

GUARAITUBA (1997), identificamos o seguinte enunciado,

“Citando o professor Jodo Paulo Subira Medina quando diz: “E possivel entender,
a Educagéio Fisica como uma educagio do movimento, € a0 mesmo tempo, uma educagio
pelo movimento”(PARKS). Ainda a luz de Medina: uma proposta de agéo seria, assim,
definida como sendo a Educagio Fisica: “a arte ¢ a ciéncia do movimento humano que ,
através de atividades especificas, auxiliam no desenvolvimento integral dos seres
humanos, renovando-os ¢ transformando-os no sentido de sua auto-realizagio € em
conformidade com a propria realizagdo de uma sociedade mais justa e livre”. E possivel
entender que o paradigma do corpo tem uma presenga forte € marcante dentro da
Educagdo Fisica, portanto, fazendo referéncia do professor Milton Santo, queremos
uma Educagio Fisica pensada com arte e filosofia. E que se motive a pensar o corpo
humano em trés momentos: A individualidade, a corporeidade, a cidadania ou seja, o
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conceito de cidaddo. Sem a terrivel dimensio unicamente baseada no corpo, que se
envolve na atmosfera poluida do sistema ideolédgico atual, que se impde seus conceitos, €
forma ou deforma a pessoa.”

No PROJETO POLITICO PEDAGOGICO COLEGIO RAULINO COSTACURTA
(1997), deixa-nos claro seus objetivos quanto a Educagiio Fisica enquanto Componente
Curricular quando escrevem: “A Educagdo Fisica devera levar o aluno a entender o
importante papel que esta disciplina tera na sua formagio global, na personalidade, no
carater, assegurando-lhes sua individualidade e uma melhor integra¢io no meio social. As
atividades fisicas deverdio assegurar o desenvolvimento harmonioso dos componentes
motores, intelectuais, afetivos e sociais”.

Nos PROJETOS POLITICOS PEDAGOGICOS dos Colégios Estaduais Jardim
Monza e Lacerda Braga nio se encontra nenhum conceito especifico para a Educagio
Fisica.

Como um dos nossos objetivos desse trabalho € de identificar a contribui¢do da
Educacdo Fisica na formagdo do ser humano como um ser critico e participativo na
sociedade, compreendemos que os dados acima transcritos, apontam para o0
reconhecimento de que a Educagéio Fisica como um Componente Curricular, presente na
proposta da escola, necessita urgentemente situar-se como tal, pois nos principios e
concepgdes analisadas encontramos muitos subsidios que apontam e tratam a formagéo
humana na nossa sociedade. Verificamos que quanto aos principios e concepgdes de
Educagdo Fisica, ha necessidade de maior discussdo, pois os documentos até entdo
analisados e descritos no texto acima, apontam algumas lacunas e contradi¢es que urgem
serem melhor contextualizada.

Para tal, entendemos desde o inicio deste estudo que deveriamos recorrer também a

analise de como os conteidos sdo apresentados nesses mesmos documentos, até entdio
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descritos confrontando-os também com planejamentos de ensino das escolas aqui

pesquisadas.

45 CONTEUDOS PROPOSTOS NOS PROGRAMAS CURRICULARES E NOS

PLANEJAMENTOS DE ENSINO DAS ESCOLAS PESQUISADAS.

Os conteiidos presentes na Educagio Fisica, como ja foi prescrito na
fundamentaco tedrica, foram construidos através da cultura corporal do ser humano que
com o decorrer dos tempos estio sendo cada vez mais aprimorados. Nos documentos
acima citados e analisados temos reconhecimento e a confirmagiio da importéncia que
todos os contetidos poderdo se fazer presente na Educagio/e consequentemente nas aulas
de Educagdio Fisica, contribuindo para o desenvolvimento da crianga desde a fase do
ensino fundamental, assim como ajudar em sua formagdo para o exercicio da cidadania.

Reconhecemos no CURRICULO BASICO, essa importincia na selegdo dos
conteudos, quando citado por TOLKMITT; “A Educagio Fisica tem por objeto proprio de
estudo o corpo em movimento. No entanto, este corpo em movimento nfio ¢ entendido
como mera manifestagio cinestésica, mas como um corpo humano em movimento. Neste
sentido, encontra-se condicionado de forma contraditéria pelo movimento histdrico e
cultural da sociedade em que se insere."(CURRICULO BASICO 1990, p.177)

Ainda citado por TOLKMITT reconhecemos que: “Sendo o corpo em movimento
o objeto de estudo da Educagio Fisica, devemos partir da analise deste movimento e das
diversas expressdes corporais do homem em sus relagbes sociais, para uma sele¢do de

contetidos historicamente colocados.”(CURRICULO BASICO 1990, p.177)
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Outros aspectos que contribuem para essa discussdo citado por CURRICULO
BASICO (1990, p.48) quando nos citam que: “ O acesso & cultura erudita possibilita a
apropriagio de novas formas das quais se pode expressar os proprios contetidos do saber
popular. Cabe pois, ndo perder de vista o carater derivado da cultura erudita por referéncia
a cultura popular cuja primazia nfo é destronada.”

Os contetudos, segundo o CURRICULO BASICO devem estar embasados na
cultura popular, mais proximos do educando, pois assim além do interesse dos proprios
alunos, ficara mais facil destes serem trabalhados. Esse documento ainda nos coloca com
relagdo dos conteudos :

“O critério de seleg@o de conteudos deve responder, entdo, a seguinte questdo: quais
os conhecimentos imprescindiveis para possibilitar aos homens a compreensdo das
condigdes para uma vida plena? Tal questio s6 pode ser adequadamente respondida
quando temos clareza sobre o modo como estd organizada a sociedade hoje e quais as
necessidades que ela coloca para os homens.”(CURRICULO BASICO 1990, p.178)

Para serem selecionados os conteudos deve primeiro dar importdncia a que
sociedade estamos, procurando os seus interesses, e incluindo outros contedos que
seguem estes interesses, nunca deixando de trabalhar o que a cultura corporal construida
historicamente, nos trouxe como heranga.

J4 nos PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS, temos as seguintes

citagOes referentes aos contetdos:

“ Os conteudos sdo apresentados segundo sua categoria conceitual (fatos, conceitos ¢
principios), procedimental (ligados ao fazer) ¢ atitudinal (normas, valores e atitudes). Os
contetidos conceituais € procedimentais mantém uma grande proximidade, na medida em
que o objeto central da cultura corporal de movimento gira em torno do fazer, do
compreender e do sentir com o corpo. Incluem-se nessas categorias 0s proprios processos
de aprendizagem, organizagdo e avaliagdo. Os conteudos atitudinais apresentam-se como
objetos de ensino ¢ aprendizagem, ¢ apontam para a necessidade de o aluno vivéncia-los de
modo concreto no cotidiano escolar, buscando minimizar a construg¢do de valores ¢ atitudes
por meio do “curriculo oculto”.(MEC-SEF-PCN1998, p.19)
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Ainda cita: “Os contetidos selecionados para as aulas de Educagio Fisica devem
propiciar uma melhor leitura da realidade pelos alunos e possibilitar, assim sua insergio
transformadora nessa realidade.”(MEC-SEF-PCN 1998, p.26)

Contetdos propostos pelos PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS;
apresentam que ha necessidade de estabelecer: “Critérios de selegdo- sua relevancia social,
as caracteristicas do aluno, caracteristicas da propria area.”(MEC- SEF- PCN 1998, p.67)

Encontramos nos PCNs, os conhecimentos em forma de Blocos sendo estes
- esporte, luta, jogo e ginastica, - atividades ritmicas e expressivas, - conhecimento sobre o
corpo.(MEC- SEF- PCN 1998, p.67)

“Trata-se, portanto, de localizar em cada uma dessas modalidade (jogo, esporte,
danga, ginastica e luta) seus beneficios humanos e sua possibilidades de utilizagdo como
instrumentos de comunicag@o, expressio de sentimentos e emogdes, de lazer e de
manutengio e melhoria da saude. E a partir deste recorte, formular as propostas de ensino e
aprendizagem da Educag@o Fisica escolar.”(MEC-SEF-PCN 1998,p.29)

Porém, ao nos depararmos com os planejamentos de ensino das escolas que tém
como referencial os principios e concepg¢des presentes desde a criagio do Curriculo Basico
(SEED,1990), OS Pardmetros Curriculares Nacionais, os Projetos Politicos Pedagogicos,
identificamos e constatamos a pouca ou nula relagdo como os dados anteriores descritos e
que fundamentam a concepgio de ser humano e sociedade, de educagio, de escola .

Os contetdos descritos nos planejamentos de ensino das escolas, portanto
configuraram-se na forma abaixo descrita:

COLEGIO ESTADUAL GUARAITUBA (1997) : Qualidade de vida, interrelagdes
sociais, saude, fatores de risco para a saude, modismo, esportes, ginastica, jogos, atividades

recreativas, dangas.
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COLEGIO ESTADUAL ANTONIO LACERDA BRAGA (1999): Nesta escola
visa somente o esporte como unico conteido a ser trabalhado nas aulas, sendo estes :
Atletismo, voleibol, handebol, futebol, basquetebol.

COLEGIO ESTADUAL JARDIM MONZA (1999): Os conteidos que sdo
oferecidos nesta escola sdo, esporte aonde tem uma maior prioridade para competi¢des
escolares, atividades recreativas, e danga.

COLEGIO ESTADUAL VEREADOR RAULINO COSTACURTA (1999):
Apresenta seus conteudos como, Danga, Ginastica, Esportes; mas todos os conteudos sdo
apresentados unitariamente.

N&o foi possivel, uma melhor e mais ampliada aprésentagio dos conteudos que
tratam os planejamentos de ensino das escolas acima citadas, pois os mesmos nfo
apresentam os elementos basicos e necessarios, para garantia da analise prevista, ou seja, 0
planejamento de ensino nas escolas necessitam de reconstrugio/construcdo e significado
para tal, poi simplesmente listar topicos de determinados ensinamentos de modalidades,
ndo justificam ou garantem a0 que um planejamento de ensino deve e tém por objetivo

propor.



5.0 DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Procurando garantir na fundamentagdo tedrica a relevancia de analisar e discutir
esse tema, reconhecemos que a presente Educag@io Fisica criou-se com seus programas a
partir de elementos oriundos da cultura corporal do povo.

Muitos ja sdo os autores que destacam a importancia da Educagdo Fisica como
Componente Curricular na escola, € de seus conteidos construidos a partir desses
elementos. Contetidos estes que sdo citados como Esportes, jogos, danga, atividades
ritmicas, lutas e ginastica, todos concorrendo igualmente para a formagio humana.

Na préatica pedagogica da Educagfio Fisica nas escolas aqui pesquisadas ndo se pode
reconhecer essa importdncia nos programas de ensino. Nos apontamentos dos dados
historicos aqui destacacados indicam que a Educagdo Fisica teem muito a contribuir,
porém ¢ desconsiderada como pratica pedagogica.

Nos documentos analisados e cedidos para este estudo das escolas do Municipio de
Colombo da regio metropolitana de Curitiba, identificou-se propostas que fundamentam
as que nas praticas das aulas de Educagdo Fisica pouco se da a importincia de todos os
conteudos presentes na nossa cultura, Prevalece o esporte em suas aulas, pois este sendo
dominados pela midia € o que nos alunos e na sociedade prevalece. Mas o problema maior
¢ o de excluir os alunos das praticas corporais, que contribuem para sua formagdo de um
ser cidaddo atuante e que luta pelos seus direitos.

Como diz BRACHT (1991, p.20), esse autor aponta indicadores que confirmam que
na escola, o trato do esporte resume-se a: assimilar regras do “Jogo Capitalista”, pela via

da selegdo de talentos, discriminando-se os fracos e menos habilidosos, pela via de busca
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de medalhas a qualquer prego, inclusive com o rompimento de principios éticos
imprescindiveis a vida digna, pela via da exclusdo de contetidos nas aulas.”

Nio ¢é descaracterizar o esporte dos conteudos de Educagio fisica, pois estes
também sdo importantes como os outros conteudos. Mas além de serem somente este
conteudo trabalhado na escola, acabam sendo trabalhados da maneira incorreta,
privilegiando minoria. Pois o esporte até entdo repassado a nossos alunos tem como
objetivos, o de vencer a qualquer custo, sem compreender os sentidos no mundo, ou
desenvolver o conhecimento, a independéncia, responsabilidade, a solidariedade,
autogestdo que sfo perspectivas em confronto e conflito no interior da escola.

Ainda por outro lado temos BRACHT (1991, p.31)), que constata que o esporte

educa,

““... porque ensina a crianga a conviver com a vitoria ¢ a derrota, ensina a respeitar as regras
do jogo (ja que todos sdo iguais perante a lei devemos respeita-la, sem discuti-la), ensina
vencer no jogo ¢ na vida através de seu esforco pessoal (as vezes tem que
momentancamente aliar-se a outro ou outros para atingir este objetivo, processo que
pedagogos do esporte chamam de cooperagdo ou companheirismo), ensina a competir (ja
que a sociedade € extremamente competitiva € isto a prepara para a vida...), desenvolve o
respeito pela autoridade que é o arbitro ou o professor (chama-se a isso de disciplina)”

Como podemos reconhecer o esporte tem dois sentidos, o de levar o aluno somente
a pensar na vitoria, ignorando totalmente a derrota, se tornando uma pessoa transtornada
e amarga, ¢ o de educar formando um individuo forte e além de tudo solidario,
participativo, compreensivo e de bem com a vida.

Nio se esquecendo de se falar dos outros conteidos que também juntamente com o
esporte se desenvolveu com a sociedade, assim como os seus objetivos em relagio a

formag&o do ser humano.
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Com a nova LDB 9394/96, tem-se que a Educagdo Fisica também ¢ um dos
componentes curriculares presente na escola, no qual devera contribuir para a constituigdo
de uma filosofia de educag@o e de ensino presente na formagio humana.

Portanto, a Educagdo Fisica Escolar, com as suas matérias de ensino/contetdos,
podera contribuir para a formag&o do aluno enquanto um ser critico, participativo e criativo
na sociedade, pois nos documentos analisados, entre eles 0 CURRICULO BASICO, os
PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS (MEC, SEF, PCN, 1998), Projeto
Politico Pedagogico e Planejamento do Professor de Educagéo Fisica das escolas Estaduais
Guaraituba e Raulino CostaCurta é possivel identificar, que a Educagio Fisica contribui na
perspectiva acima citada, quando nos apresenta que tal Componente Curricular com suas
matérias de ensino/consequentemente seus conteudos contribuem ao desenvolvimento

global do ser humano, como cita nos PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS:

“Entende-se a Educagio Fisica como uma area de conhecimento da cultura corporal de
movimento ¢ a Educagdo Fisica Escolar como uma disciplina que introduz ¢ integra o
aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-
la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dangas,
das lutas ¢ das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida.” (MEC-SEF-PCN 1998, P.29)

Ainda reconhecemos mesmo com concepgdes diferenciadas outras citagdes que
podem confirmar as perspectivas acima, encontradas nos Projetos Politicos Pedagbgicos
das escolas analisadas, tendo na escola Guaraituba citado pelo professor MEDINA,

“...a arte ¢ a ciéncia do movimento humano que, através de atividades especificas, auxiliam
no desenvolvimento integral dos seres humanos, renovando-os ¢ transformando-os no sentido de
sua auto realizagdo ¢ em conformidade com a prépria realizagio mais justa ¢ livre.” E citado por
SANTOS onde “...se quer uma Educagfio Fisica pensada com arte e filosofia. E que se motive a
pensar o corpo humano em trés momentos: A individualidade, a corporeidade, a cidadania, ou seja,
o conceito de cidadio.” (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO COLEGIO ESTADUAL
GUARAITUBA 1997, p.14)
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Ja na ESCOLA RAULINO COSTACURTA (1997), também encontrou-se a
discussdo da Educagio Fisica relacionado ao assunto, com a seguinte descrigio: “A
Educagio Fisica devera levar o aluno a entender o importante papel que esta disciplina tera
na sua formag#o global, na personalidade, no carater, assegurando-lhes sua individualidade
¢ uma melhor integragio no meio social. As atividades fisicas deverio assegurar o
desenvolvimento harmonioso dos componentes motores, intelectuais, afetivos e sociais.”

Porém, ainda quando se trata dos projetos politicos pedagogicos, ndo € possivel
identificar em todas as propostas das escolas analisadas, a preocupagdo com a Educagido
Fisica pois mesmos ndo tratam o assunto.

Procuramos nos documentos analisados, como o CURRICULO BASICO e os
PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS, verificar como esses tratam, as
matérias de ensino/conteddos as quais sdo citadas como cultura corporal construidas a
partir da historicidade, convergindo e afirmando o que apontam os autores pesquisados no
decorrer desse trabalho. Mas com o que se deparou nos documentos como Projeto Politico
Pedagogico e Planejamento de ensino das escolas, poucas tem o privilégio de apresentarem
a Educagdo Fisica como matéria de ensino sendo ignorados os elementos da cultura
corporal na sua totalidade.

Os professores que e quando planejam e organizam seus programas de ensino, ndo
estdo atentos ao que propdem, os documentos CURRICULO BASICO, PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS e PROJETO POLITICO PEDAGOGICO das escolas.
Acredita-se que ainda persista a visdo que o planejamento é considerado somente uma
obrigagdio que devera ser cumprido em um determinado periodo de tempo, para serem
apresentados a Secretaria de Educagio, e a partir do momento que sdo apresentados em
seguida sdo engavetados e esquecidos, dada a menor importincia. Este item pode ser

melhor conferido na Dissertagdo aonde é melhor discutido por:
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GOEDERT, Rosicler. A inser¢do da educagdio fisica na proposta politica
pedagogica da escola e a sua participagdo na estrutura curricular; possibilidades e
limites - Santa Maria/RS 1998. Dissertagdo (mestrado em ciéncia do movimento humano)
area pedagogia do movimento, UFSM - Universidade Federal de Santa Maria.

Entendemos que a partir do momento que o professor organiza mal seu
planejamento, consequentemente as suas aulas certamente serdo também mal elaborados,

ndo alcangando o seu real valor a que se destina.



6.0 CONCLUSAO / SUGESTAO

A Educagdo Fisica, aqui entendida e discutida enquanto Componente Curricular,
apresenta competéncias para contribuir na formagio do ser humano, vindo a ser portanto
este um ser critico, participativo e criativo na sociedade.

Estas competéncias se relacionam a sua formagio Politica, sendo consequentemente
um ser critico, que contribui nas mudangas da realidade da sociedade, procurando que esta
se torne mais justa para todos, e lutando pelos seus direitos como cidaddo. Como um ser
também participativo nas questdes sociais, este ndo se exclui e que pode viver bem com os
outros seres humanos, desenvolvendo-se culturalmente. Essas duas competéncias acima
citadas: Formagdo Politica e a Participagio no Processo Coletivo, gera também a
possibilidade de um ser criativo, construindo no meio coletivo a sua individualidade e
consequentemente sua identidade, buscando o desenvolvimento de sua autonomia.

Com esta pesquisa realizada, conclui que ha muita defasagem no trabalho de
professores de Educacgfo Fisica e da organizagfo da escola na elaboragdo de programas de
ensino, desfavorecendo a aplicabilidade e relevincia da matéria de ensino/conteidos da
Educagio Fisica.

O que se recomenda € a participag@o do professor de Educagéo Fisica com a equipe
pedagogica na questdo da elaboragdo e analise dos documentos e propostas que a escola
tem como responsabilidade e meta para construir/reconstruir € consequentemente uma
avaliagdo constante.

Ja temos boas referéncias de programas de Educagdo Fisica, podemos aqui

destacar uma proposta:
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O ENSINO DA EDUCACAO FiSICA: PROPOSTA CURRICULAR PARA
ESCOLA PUBLICA DE CUIABA/ Coordenagiio: Beleni S. Gramado. Cuiabé; Secretaria
Municipal de Educaggo, 1997.

No qual reconhece com maior propriedades todos os elementos necessarios para um
planejamento coerente.

Tem-se sugestdes de continuidade dessa pesquisa sendo elas; a analise das praticas

das aulas de Educag@o Fisica, se estas respondem aos principios apresentados pela escola,

consequentemente os objetivos que justificam a Educacéo Fisica no contexto escolar.
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