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RESUMO

Esta pesquisa tentou diagnosticar e analisar a eficacia e importancia do contra-
ataque simples no planejamento ofensivo do handebol, demonstrado através de um
referencial bibliografico e de resultados percentuais obtidos na V Curitiba International
Handball Cup.

Neste trabalho, se encontra ainda alguns dados importantes do historico do
handebol, que fazem parte do contexto principal deste esporte, € que ndo poderia ficar
esquecido.

Mostrou-se aqui os diferentes tipos e toda a técnica necessaria para se, eficazmente,
utilizar as variagdes do contra-ataque, e principalmente onde podemos empregar o contra-
ataque simples, objetivo principal desta pesquisa, para que se possa, claramente receber os
beneficios deste tipo de ataque, indicando porque o handebol caracteriza-se como um
esporte de extrema velocidade e forga.

Conclui-se através de percentuais (17,27% do total de gols foram registrados
através de contra-ataque simples), que a utilizagdo do contra-ataque simples faz com que se
possa em virtude dele, apresentar qual € a verdadeira importdncia de se organizar uma
equipe, em funcdo de sempre utilizar a velocidade para se chegar a resultados vitoriosos.
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1. INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

O contra-ataque simples do handebol é realmente fundamental no resultado do

poder ofensivo das equipes juvenis masculinas na V Curitiba International Handball Cup.
1.2 DELIMITACOES

Diagnosticar e analisar a importdncia do contra-ataque simples nas equipes
masculinas juvenis de handebol, bem como proporcionar as pessoas ligadas a este esporte, o
conhecimento referente a esta area.

Os resultados desta pesquisa foram coletados através de estudos descritivos, 0s
quais foram elaborados por meio de scaltings, e analisados por meio de um referencial
bibliografico, podendo assim obter, além de um estudo pratico, um embasamento tedrico

para se objetivar uma pesquisa com este tipo de tema, ainda pouco explicado e aplicado.
1.2.1 - LOCAL

Realizada na V Curitiba International Handball Cup, no Gindsio do Tarumi, na

cidade de Curitiba, Parana, Brasil.
1.2.2 - UNIVERSO

Foram pesquisados todos os tipos de contra-ataque simples das equipes juvenis

masculinas, nascidos a partir de 1979.
1.2.3 - AMOSTRA

Através de scaltings, elaborado pelo autor, onde foram analisados 13 jogos,

participando cerca de 100 atletas.



1.2.4 - VARIAVEIS

Foram inseridos no resultado final apenas os contra-ataque simples que iniciaram
com o goleiro, algum outro atleta, alguma bola rebatida ou interceptacdes mas que ndo
tiveram nenhum auxilio dos companheiros para o atleta receber a bola, além de cerca de 15
metros do seu gol, perto da linha central.

Os contra-ataque que foram iniciados por apenas um jogador (simples), mas que
tiveram o auxilio de outro companheiro na finalizagdo, ndo foram computados, pois

perderam sua classificagdo original como contra-ataque simples, sendo assim excluidos.

1.2.5 - EPOCA

A avaliagdo dos scaltings ocorreu no periodo de 10 a 14 de junho de 1998.

1.3 JUSTIFICATIVA

O objetivo do jogo de handebol é de marcar gols no lado adversario, o maior
numero possivel por partida. Em principio, no handebol, ndo existe nenhuma razio para
jogar a bola no sentido de salvaguardar sua propria defesa. Evidentemente, uma forte defesa
influenciaré o carater do jogo, unicamente como base para um ataque vigoroso e rapido.

E nesse caso que se encontram varios métodos de alcangar o que se propde, o gol, e
entre eles estd o contra-ataque, método rapido e dindmico para se ir da defesa para o
ataque, recurso este que geralmente transforma-se em gols.

A diferenga que se tentara mostrar € a comparacgdo entre equipes, algumas utilizando
sistematicamente o contra-atauge simples, e outras com este fundamento menos trabalhado.

Justifica-se entdo, a disparidade mostrada entre as equipes que utilizam e as que
raramente se obtém deste recurso, chegando a resultados geralmente mais satisfatorios.

Além disso, nota-se que a utilizagdo apenas dos fundamentos tradicionais no ataque,
como passes e progressdes torna-se mondtono, principalmente se esta equipe nfo estiver
preparada e motivada. E para que novos recursos sejam utilizados e bem desenvolvidos, €

necessario uma descentralizagdo dos métodos para se marcar gols.



Ai é que se evidencia a importancia do contra-ataque simples, este 0 modelo mais
rapido de ser utilizado, e com resultados que serdo devidamente integrados nos interesses
de atletas e demais componentes das equipes.

Justifica-se a importancia de se fazer um estudo para se mostrar a importédncia e de
como a utilizagdo do contra-ataque simples pode trazer ou ndo melhorias e resultados

rapidos para o poder ofensivo do handebol.

1.4 OBJETIVOS

Geral

Demonstrar, a partir de uma pesquisa pratica e fundamentando bibliograficamente, a
eficiéncia do contra-ataque simples no handebol, e como a sua utilizagdo pode ajudar a
modificar favoravelmente o resultado final de uma partida, ndo sendo ele o principal

responsavel, mas um dos meios para se chegar a ele.

Especificos

- Explicar um breve historico das origens do handebol para pessoas que ndo detém o
conhecimento necessario nesta area.

- Demonstrar, através de uma pesquisa bibliografica os diversos tipos de contra-ataque
simples e como utiliza-los.

- Providenciar um levantamento estatistico do contra-ataque simples, indicando como os
resultados podem ou ndo serem satisfatorios.

- Concluir com um resultado final, através de demonstrativos de porcentagens, como o
contra-ataque simples pode ser benéfico para as equipes, principalmente levando em conta a

facilidade de sua execugéo.



2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 HISTORICO DO HANDEBOL DE SALAO

O handebol como se joga hoje, foi introduzido na ultima década do século passado,
na Alemanha, como “Raftball”. Quem o levou para campo, em 1912, foi o alemio
Hirschmann.

Em 1919, o professor alemdo Karl Schelenz, reformulou o “Torball”, alterando seu
nome para “Handball”. Em 1925, Alemanha e Austria fizeram o 1° jogo internacional, com
vitoria dos austriacos por 6 a 3.

Na reunido de agosto de 1927 o Comité de Handebol da IAAF adotaram as regras
alemds como as oficiais, motivando a que na 25* sessio do Comité Olimpico Internacional,
realizado no mesmo ano, fosse pedida a inclusdo do handebol no programa olimpico. A
independéncia da IAAF aconteceu no dia 4 de agosto de 1928.

O COI entdo decidiu em 1934 que o handebol seria incluido nas olimpiadas de
Berlim de 1936. Dois anos mais tarde também na Alemanha foi disputado o primeiro
campeonato mundial, tanto no de campo (8 participantes) como no de saldo (apenas 4
concorrentes).

Por razdes climaticas, falta de espago pala preferéncia do futebol e pelo
reconhecimento de que era mais veloz, o handebol de saldo passou a ter a preferéncia do
publico e a modalidade se impds, a ponto de ser suspensa a realizagdo de campeonatos

mundiais de campo, desde 1966.
2.2 O HANDEBOL NO BRASIL

Tém-se noticias de que o handebol tenha chegado ao Brasil apds 1930, introduzido
pelas coldnias européias, fugitivas da guerra.

O handebol, porém, sé se tornou conhecido em todo o Brasil, depois de incluido nos
Jogos Estudantis e Universitarios. O marco inicial deve-se ao Professor Auguste Listello,
em 1954,

Em 1972, face ao impulso gerado por eventos internacionais e pela introdu¢do do

handebol nos JEBs e JUBs, sua pratica ja se estende a todo o Brasil. A Confederagio



Brasileira de Handebol foi fundada em 1° de junho de 1979 e instalada na cidade de Sdo
Paulo - SP.

2.3 O CONTRA-ATAQUE DO HANDEBOL

O jogo de handebol, como qualquer outro tipo de esporte competitivo, um dos
principais, ou talvez o principal objetivo a se chegar € o da vitoria. Para tanto, torna-se
necessario organizar planejamentos e metas a serem seguidas, e que seja caracterizada de
uma forma objetiva, com um verdadeiro intuito de se conqueistar o que se deseja.

E para este conceito basico que existem diversas formas e maneiras de se organizar
um ataque, e através dele chegar ao gol. Dentre esses rumos a se escolher esta o do contra-
ataque simples, que caracteriza-se como uma das formas mais faceis de se atacar, e também
uma das, sendo a mais rapida. Claro que necessita-se de jogadores com no minimo, o
dominio da técnica para se efetuar este tipo de ataque, porém, qualquer atleta que tenha
vontade, determinagdo e esteja diretamente envolvido com o jogo, pode participar
efetivamente, e quem sabe ser o unico organizador e participante do contra-ataque em sua
equipe.

Para FERNANDEZ & FALKOWSKI (s/d), a partir do momento em que uma
equipe torna-se atacante, logo apds recuperar a bola, o caminho mais curto € mais rapido
para se conseguir o gol € o contra-ataque.

Por FERNANDEZ & FALKOWSKI (s/d, p. 59), “podemos definir o contra-ataque
como um ataque rapido frente a uma defesa desorganizada e que se favorece dessa agdo
para a orientagdo dos jogadores”.

Ainda tratando-se de conceitos, temos, segundo CZERWINSKI (s/d, p. 219), “a
finalidade do ataque rapido - contra-ataque consiste em uma a¢do defensiva apoiada em um
minimo de passes e que finaliza com um arremesso ao gol. (...) O ataque rapido - contra-
ataque € o meio mais simples de obter um gol. Por isso, ha de ocupar, na preparagdo das
equipes, um posto relevante”.

Para DEL CUETO, IGLESIAS & GRACIA (1992, p. 92), “entendemos por contra-
ataque, aquela fase do ataque em que conseguimos superioridade numérica, mediante um
passe longo do goleiro a um jogador que saiu rapidamente depois de um arremesso ao gol

da equipe contraria”.



Nota-se entdo, claramente, que as oportunidades para se executar os diversos tipos
de contra-ataque devem ser aproveitadas em favor de um jogo mais aberto e simples,
objetivando o resultado.

Os principais tipos de contra-ataque sio:

a) Contra-ataque tradicional: inicia-se do lado contrario de onde efetuou-se o arremesso
ao gol, como consequéncia, o defensor que se tornara o ponta do contra-ataque deve estar
ligeiramente adiantado. O jogadores mais rapidos devem estar colocados nas zonas
exteriores. A acdo decisiva do passe deve ser precisa e segura.

b) Contra-ataque Tugoslavo: este tipo de contra-ataque inicia-se com o defensor que
estava marcando o atacante da posi¢do onde houve o arremesso ao gol. A razdo depende de
um fecho psicologico, motivado pelo jogador que efetua o arremesso, € que depois de
realizar o arremesso ao gol, durante uma fragdo de segundo, ira comprovar a eficacia do
mesmo. Logicamente o defensor que interviu na segunda linha defensiva e ndo pode evitar o
arremesso em sua situagdo adiantada, a sua orientagdo é para iniciar o contra-ataque.

¢) Contra-ataque Polonés: a organizacgio e inicio do mesmo consiste em observar aonde se
executa o arremesso ao gol, e, a partir dai se devera efetuar o passe do lado contrario sobre
o segundo ou terceiro jogador. Se o arremesso foi executado no centro, recebera o passe o
segundo jogador de um dos lados.

Uma caracteristica fundamental é que a saida deste contra-ataque ndo ¢ fulminante,

pois inicia-se depois que se observa que o goleiro apoderou-se da bola, devendo receber em
corrida com um ligeiro movimento de tor¢do do tronco para ver a trajetoria da bola.
d) Contra-ataque Tcheco: na atualidade ¢ um tipo de contra-ataque que praticamente
quase ndo se utiliza. Este tipo de contra-ataque caracteriza-se por um arremesso da bola
pelo goleiro a um local previamente determinado e sempre em fungdo do lugar de onde foi
arremessada a bola contra o nosso gol.

Dependendo do sistema defensivo que adotamos, a fixagdo deste local tedrico pode
ser na direita, no centro ou na esquerda do centro da quadra, levando em conta dois pontos
importantes:
1°. Situagdo do jogador mais rapido,
2°. Realizagdo pelo lado contrario de onde se efetuou o arremesso ao nosso gol.

Segundo FERNANDEZ & FALKOWSKI (s/d, p. 69), “a vantagem deste contra-

ataque € o seu elevado automatismo, pois o goleiro ndo necessita pensar aonde deve dirigir



a bola, nem o jogador de campo tem grandes problemas, pois sua preocupagdo esta
somente na observac¢do de quando se arremessa ao seu gol, para que saia de forma imediata
ao local determinado anteriormente”.

Nesses tipos, destaca-se a versatilidade com que se pode utilizar o contra-ataque, €
as diversas situagdes em que podemos emprega-lo, levando em consideragdo todas as

variagdes e localidade dos ataques adversarios.

“Os principios para se ter um contra-ataque s3o: 1) o atacante que recebe a bola do goleiro,
deve evitar que lhe facam falta; 2) necessidade de manter um jogo amplo e profundo; 3) durante a
corrida, a situagfo dos jogadores deve ser trocada; 4) necessidae de evitar o drible, a ndo ser que a
situacio seja absolutamente segura. Ex. 1 X 0; 5) procurar alcangar a situacgio perpendicular ao gol
no momento do arremesso; 6) recomenda-se que os passes sejam efetuados em corrida ¢ nfo com
salto; 7) nas situagdes de superioridade numérica deve evitar os cruzamentos”. FERNANDEZ &

FALKOWSKI (s/d, p. 65)

Um contra-ataque contém fases que deves ser distribuidas e executadas. Se isso for

feito, asseguram-se grandes possibilidades da marcacgéo de gols.

“As fases do contra-ataque sdo: a) Sprint inicial: se o jogador que sai em contra-atagque
quer realmente surpreender a equipe adversaria, ha de se iniciar sua corrida em grande velocidade,
dirigindo-se dirctamente no sentido da linha de meio campo; b) Manter a velocidade: vma vez que
o0 jogador que saiu em sprint, deve manter a velocidade, sendo sua trajetoria de corrida em curva.
Uma vez que se passou a linha do meio de campo, comecard estabelecer um contato visual com o
passador, seja ele o goleiro ou um defensor que tenha interceptado a bola; ¢) Recepgdo da bola: o
jogador realiza a recepgio da bola sem diminuir a velocidade; d) drible: uma vez que recebeu a
bola, necessita, todavia percorrer a distancia (dependera da capacidade de langamento do passador)
que lhe separa da zona de onde realizara o arremesso ao gol, esta distincia ira correr com rapido
drible, sendo muito importante sua seguranga no quicar da bola; e) arremesso: o arremesso ao gol
se realizard com salto em profundiade, buscando a maxima garantia do gol”. DEL CUETO,
IGLESIAS & GRACIA (1992, P. 93)

Além dos principios citados e das fases a serem seguidas, existem alguns momentos
oportunos, importantes, principalmente para os jogadores pontas, para se iniciar € conseguir
uma atecipacgio necessaria. Estes momentos sdo:

a) no mesmo momento do arremesso ao gol;



b) durante uma ago técnico tatica individual a nivel defensivo, como na interceptagao de
um passe;

¢) driblar a bola ao contrario durante uma fase do jogoem 1 X 1

d) no rebote da bola, por parte do goleiro, traves, etc.;

e) rea¢do rapida no momento de uma falta sofrida pelo defensor - invasdo de area, etc -,
saindo de forma stbita;

f) reacdo rapida na agdo de um tiro de meta e lateral.

2.4 INICIO DO CONTRA-ATAQUE

O inicio de um contra-ataque € muito importante, pois dele depende grande parte da
total execucdo e aproveitamento do mesmo. Entdo, SIMOES (s/d) coloca que “o contra-
ataque deve-se realizar no minimo, com dois jogadores, pois assim criamos a incerteza nos
defensores a respeito da diregio do passe iniciado pelo goleiro ou por um jogador de
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quadra”, aprofundando ainda que para um bom desenvolvimento do contra-ataque “os
jogadores que defendem nas zonas opostas a situagio da bola, ndo devem situar-se junto a
primeira linha defensiva (6m), e sim nas proximidades da segunda linha defensiva (9m),
perfeitamente concentrados para iniciar o contra-ataque”.

Ainda tratando-se de inicio do contra-ataque, SIMOES (s/d) diz, “é necessario que
os contra-ataques sejam arriscados. Quando o adversario arremessa a bola ao gol, os
extremos (direito - esquerdo) imediatamente devem sair em corridas rapidas”.

O motivo a que se detém essa teoria, € ¢ bem verdade, ¢ que se ganha tempo e
espago, durante essa fragdo de segundo em que a bola deixa a mio do jogador finalizador
para ir em dire¢do ao gol. E € neste exato momento onde, o agora atacante, deve iniciar sua
corrida, geralmente sem bola e sozinho, em dire¢do ao gol adversario.

Justificando o vazio que se coloca na posi¢do do jogador que sai para o contra-

ataque, afirma-se que:

“Se o goleiro rebate a bola ou esta vem rebatida pela trave, saindo da area pelas zonas
defensivas correspondentes aos jogadores que ja tenham abandonado seus postos especificos para
imiciar o contra-ataque, automaticamente os defensores situados na primeira linha defensiva,
flutuam rapidamente ao setor desguarnecido € exposto ao perigo, sendo que os jogadores que

iniciaram o contra-ataque simples retornam imediatamente”. SIMOES (s/d, p. 180)



Na saida imediata para um contra-ataque simples, de acordo com FERNANDEZ &
FALKOWSKI (s/d), “em geral, os pontas, no contra-ataque efetuardo sua saida em espagos
laterais em forma de arco, até a intersecgdo da linha lateral com a linha central, e a partir
dai: a) sem marcacgdo nas proximidades, ocupard um espago central; b) com marcagdo nas
proximidades, continuara no espago lateral”.

Além de se utilizar de todas essas técnicas para se iniciar ¢ desenvolver um contra-
ataque, para se ter uma boa execugdo do mesmo, de acordo com FERNANDEZ &
FALKOWSKI (s/d), “deve-se levar em conta a velociade de reagdo, velocidade mental e
velocidade de desenvolvimento da corrida”. O estimulo para velocidade de reagdo seria a
bola perdida pela equipe oponente. A velocidade mental seria a percepc¢do, atuagdo e
rapidez de decisdo e, finalizando, com a velocidade de desenvolvimento da corrida, onde
deve ser imprimida grande poténcia nas pernas e, inclinando o tronco ligeiramente para
frente. Esta € a técnica ideal para o inicio da execugdo do contra-ataque.

Para STEIN & FEDERHOFF (1981), a concretizagdo de tais a¢des conduz
facilmente ao gol, visto que o arremesso realiza-se em posi¢do isolada, depois de efetuado
apenas um curto esforgo. SIMOES (s/d) reforca, comentando que o contra-ataque ¢ a fase
mais efetiva para surpreender a equipe adversaria antes de se organizar em sua defesa.

O contra-ataque depende de varios quesitos a serem analisados, principalmente em
se tratando de ser um fundamento de facil execu¢do e de inumeras maneiras para
concretiza-lo. Porém, para SIMOES (s/d), “o contra-ataque est4 baseado em dois aspectos:
1) oportunidade do momento da realizagdo; 2) a qualidade do passe do goleiro™.

Tratando-se, entdo, a respeito do passe do goleiro, geralmente inicio basico do
contra-ataque, STEIN & FEDERHOFF (1981) afirmam que, “se a bola for apanhada pelo
goleiro depois de ter sido arremessada ao gol, bloqueada, desviada ou interceptada, € este
quem comega a combinagido. Deste modo se sublima o valor do goleiro como primeiro
avancado”.

Ainda os mesmos autores indicam que “o contra-ataque sera, em muitos casos, um
ataque que também o goleiro pode iniciar ao langar a bola, tdo rapidamente e tdo distante

quanto possivel, para um jogador que, entretanto, progride em corrida”.
“O goleiro deve ser um bom passador de bola a longa distincia, pois, da precisdo do passe
e a oportunidade do mesmo, depende de que o contra-ataque direto se leve a pratica com melhores

ou piores possibilidades.
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O passe do goleiro deve realizar-se diretamente sobre o jogador que tenha saido, € ndo
através de um companheiro de equipe perto de sua area de gol, com o fim de evitar perda de
tempo”. SIMOES (s/d, p. 181)

Entdo, quando SIMOES (s/d) diz “.. e nfio através de um companheiro de equipe
perto de sua area de gol ...”, pode-se notar, em simples palavras, todo o insumo do contra-
ataque simples, entendendo-se como ele deve ser executado.

Ainda conforme CZERWINSKI (s/d), o goleiro ocupa uma importante fun¢do na
organizag@o do contra-ataque, porque de sua agdo rapida, sobretudo de seus conhecimentos
e da eficacia de suas defesas depende o 1° passe.

Porém, o goleiro também acumula uma outra, digamos fungdo, importante, e que
pode originar um gol mais facilmente e mais rapido que o executado pelo contra-ataque.

STEIN & FEDERHOFF (1981) afirmam que “se o goleiro adversario pretender
interceptar um presumivel passe, € também possivel um arremesso direto ao gol”.

SIMOES (s/d) ainda indica que “outro fator importante que devemos ter, é de que o
goleiro que inicia o contra-ataque simples, ndo pode perder de vista a situacdo do goleiro
adversario, ante a possibilidade de um arremesso diretamente ao gol adversério”.

Conforme CZERWINSKI (s/d), “O goleiro deve aprender umas intervengdes que
garantem uma rapida posse de bola. Deve sacrificar muito tempo de seus treinamentos para
aprender a amortecer a bola com a ajuda das pernas e das méos. (...) Do goleiro, exige-se,
hoje em dia, ndo s6 uma defesa eficaz do seu gol, a0 mesmo tempo que deve participar
ativamente na constru¢do das a¢des ofensivas”.

Fica entdo caracterizada a grande importancia dotada ao goleiro, que pode utilizar-
se de sua velocidade de reag@o rapida, mudando o rumo do seu passe e aplicando suas
habilidades, além das a¢des defensivas, participando efetivamente do ataque da sua equipe.

Ainda mais para se organizar um bom contra-ataque, STEIN & FEDERHOFF
(1981) indicam que “o niimero de passes deve ser diminuto. Devera concluir-se o contra-
ataque em poucos segundos, com arremesso ao gol (estabeleceu-se um periodo de 3 a 6
segundos)”.

O passe rapido pode ser considerado como alicerce para o contra-ataque simples.
Entdo, STEIN & FEDERHOFF (1981) comentem que “se a bola for apanhada pela defesa,

o primeiro olhar de seu detentor para um companheiro que sprinta € decisivo para o passe”.
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Ainda assim, segundo FERNANDEZ & FALKOWSKI (s/d), “o passe € o elemento
fundamental dentro da primeira fase do ataque; consiste em efetua-lo com precisdo e
seguranga ao ponta, sempre adiantado. A maior responsabilidade ¢ do jogador que executa
o passe”.

A préatica indica que na maioria dos casos, o passe inicial do contra-ataque simples
seja efetuado em forma de arco, dificultando a interceptac@o de bola do adversario.

Nio se pode, porém deixar de lado a técnica e as habﬁidades dos executantes do
contra-ataque simples, pois dela depende, aliada com as oportunidades que aparecem
repentinamente, toda a formagdo e conclusdo desse tipo de ataque.

Dentre estas técnicas, salienta-se a da recepgdo que, segundo FERNANDEZ &
FALKOWSKI (s/d), o “contato dos pontas com a bola no contra-ataque é determinado por
dois aspectos mais importantes:

1) Orientagdo do passe aos pontas (o receptor deve saber que o passe serda efetuado
adiantadamente);,

2) O jogador em pleno desenvolvimento tem que associar o movimento dos bragos
(pendular) para poder recepcionar a bola em trajetoria de tras para o lado”.

Outra técnica que deve ter uma ateng@do especial € a do drible.

“Q drible durante o contra-ataque deve-se em func¢o do local que se tem contato com a
bola. O jogador efetuara:
a) Drible #nico: quando a distdncia a percorrer seja pouco superior a 3 passos, e beneficie a
aproximacgdo do gol, favorecendo assim a impulsdo e execucdo do arremesso com O ritmo
necessario;
b) Drible continuo: quando a distdncia é muito grande e através dele se pretende reduzir o espago
que separa o atacante do gol, porém sempre que entre o atacante ¢ o gol ndo exista nenhum
defensor. FERNANDEZ & FALKOWSKI (s/d, p. 64)

Segundo NAGY (1983), “um elemento que deseja ser um bom jogador de handebol,
tem que ter um bom conhecimento da técnica e mais perfeita realizagdo da mesma”.

A técnica do handebol possui dois fundamentos, segundo RIBEIRO (1980):“Sem
bola - técnica de movimentos; Com bola - técnica com bola”.

Uma importante caracteristica dos executantes do contra-ataque simples é a

velocidade.
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“O ideal é que os jogadores que participam do contra-ataque sejam rapidos, e, por tal
motivo, a preparagio devera recari sobre aqueles que tenham essas caracteristicas fisicas. Porém,
ndo ¢ suficiente ser unicamente rapidos, é necessirio mais; por meio de treinamentos dirigidos,
adaptar a velocidade as distdncias entre as duas areas de gol, e os movimentos técnicos para receber
a bola. Adaptando o ritmo de corrida s dimens@es regulamentares dos terrenos de jogos, abteremos

um contra-ataque fulminante”. SIMOES (s/d, p. 178)

Porém, apesar desse conceito, o proprio SIMOES (s/d) indica que “uma técnica bem
adaptada ao sistema de contra-ataque direto pode, inclusive substituir e superar as virtudes
do jogador rapido, (...) as estatisticas tem demonstrado que o jogador lento tem conseguido
mais gols de contra-ataque que o proprio jogador rapido, e assim com os jogadores mais
velozes.

Apesar de todos os bons motivos e dos beneficios que o contra-ataque pode causar,
STEIN & FEDERHOFF (1981) mencionam nio sO os efeitos desgastantes, visto que o
adversario depois de repetido jogo de ataque - que rouba forgas - tem de regressar
rapidamente, sem intervalo, para o préprio campo, mas também ter-se em conta as
conseqiiéncias psicologicas.

O desenvolvimento do contra-ataque ndo depende da maneira com que se leva o
jogo na defesa, da propria equipe, ou da equipe oponente. Na realidade, depende
unicamente dos proprios jogadores, os quais devem sempre estar convencidos da
necessidade e da eficacia desse tipo de sistema de ataque. A hébil realizacdo do contra-
ataque € o produto do treinamento durante o qual o jogador deve ser bem orientado em
suas tarefas.

Os erros podem e sempre acontecem. E dentro de todos, alguns podem ser
solucionados. Porém, muitos ndo sdo possiveis de imediato, pois necessita-se de muit
treino. Entdo, lista-se alguns dos mais importantes:

a) precipitacao;

b) falta de observag@o do goleiro adversario;

c) falta de concentragdo,

d) falta de qualidade técnica;

e) pouca velocidade no desenvolvimento da corrida;
f) ocupagdo de espagos intiteis pelos pontas;

g) perante um marcador, ndo realizar uma desmarcagdo no momento oportuno;
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h) néo coordenar os pontas com o passe;
i) falta de observagdo tatica, nio levando em conta as possibilidades de igualdade ou
superioridade numérica;
j) ndio manter os pontas;
k) Erros na hora da finalizagdo;
1) caréncia de antecipagdo necessaria na saida.
CZERWINSKI (s/d) menciona duas dicas importantes e basicas para o sucesso do
contra-ataque:
1) O primeiro passe ndo pode ser dirigido a um companheiro que esta parado;
2) E melhor contra-atacar de um modo mais lento, que fazé-lo rapidamente, mas se acerto.

Alguns conselhos metodologicos para se efetuar o contra-ataque. Séo eles:

a) Através do contra-ataque, procura-se diminuir as possibilidades da equipe contrdria que vém
determinada:

- por ndo possuir um bom equilibrio defensivo;

- aproveitar a0 maximo a velocidade e seu (momento) inicio, levando em conta que que o0s
jogadores de 1? linha da equipe contraria geralmente possuem menor mobilidade.

b) O perfeccionismo e desenvolvimento do contra-ataque se consegue diante de um treinamento
bem planejado com exercicios especificos.

¢) No inicio e desenvolvimento do contra-ataque aparecem uma série de problemas: a saida, a
recepcdo e o arremesso. Diante da observagio, o treinador valorizara os pontos fortes ¢ fracos, para,
uma vez realizada, essa observacio atuar para a melhora dos pontos fracos.

d) Dever4 treinar em situagdes semelhantes s reais, como consequéncia, se deverd fixar oponentes.
e) Em cada atuacio de contra-ataque, sempre havera um ponta de contra-ataque e um apoiador,
atras, na frente do lateral. FERNANDEZ & FALKOWSKI (s/d, p. 65)



3. METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se como “quantitativa”, pois tem como objetivo principal
verificar a importdncia do contra-ataque simples das equipes juvenis masculinas de
handebol, inserindo um conhecimento ainda ndo muito abordado e discutido, e que tem

grande importancia no desenvolvimento do jogo.

3.2 INSTRUMENTOS DE MEDIDAS

O instrumento de coleta de dados utilizado foi o scalting.

As equipes realizaram um total de 13 jogos, nas fases de classifica¢do e finais, com
tempo de partida dividido em duas etapas de 15 minutos cada lado, com seu decorrer
ininterrupto, raras as excessdes, onde o crondmetro foi parado, devido as contusdes e/ou
time out (parada de jogo).

Esta competigio foi desenvolvida em 8 ginasios espalhados pela cidade, porém para
as informagdes da pesquisa foi utilizado apena 1 (um), o Ginasio do Tarumé, com quadra
oficial, medindo 40 X 20 m, com marcag3es especificas de handebol, onde foram coletados
os dados dos jogos das equipes de categoria juvenil, nascidos a partir do ano de 1979, do
sexo masculino.

A avaliagio do scalting foi executada da seguinte maneira: o avaliador sentou-se no
centro da arquibancada, ao meio da quadra, podendo visualizar bem os dois lados do campo
de jogo, observando todos os possiveis lances de contra-ataque simples, e realizando as

anotagdes necessarias.

3.3 COLETA DE DADOS

Os dados fazem parte de um scalting (verificar em anexo), onde foram indicadas as
seguintes informag¢Ges: nome do clube ou entidade; se o contra-ataque simples foi
executado pela direita, centro ou esquerda da quadra; se este contra-ataque foi resultado em

gol (acerto) ou ndo (erro), para qualquer resultado que ndo tenha se efetivado em gol
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executou; o numero total de gols da equipe durante o jogo e o total de gols efetuado em

contra-ataque simples.

3.4 PROCEDIMENTOS

A partir da elaboragdo dos scaltings, realizou-se a avaliagdo dos 13 jogos, das
seguintes equipes: SESI / Consércio Monza (MG), CEFET (PR), Arpoador Bingo /
Mangueira (RJ), Nilopolis Handebol Clube (RJ), P.M. de Indaiatuba (SP), Sociedade
Ginastica Novo Hamburgo (RS), A.D.C. General Motors FADENP (SP), C.MLE. Pereira
Barreto (SP), Huracan Buceo (Uruguai), P.M. de Campo Largo (PR), A.A.A. Metodista
Petrobras (SP), Colégio Municipal Pelotense (RS), Real Esporte Clube (MG), AABB / Spei
(PR).

3.5 TRATAMENTO ESTATISTICO

Os dados coletados foram analisados estatisticamente através de percentuais dos
arremessos especificos de contra-ataque simples e de uma analise quantitativa com relagéo
ao numero total de arremessos certos, errados e numero total de gols em contra-ataque

simples sobre o nimero total de gols dos jogos.



4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Primeiramente vale ressaltar antes de se iniciar as discussdes que o resultado final da
competi¢do foi: 1° lugar (Associagdo Atlética Académica Metodista/Petrobras); 2° lugar
(Nilopolis Handebol Clube); 3° lugar (Sociedade Ginastica Novo Hamburgo).

Se levassemos em conta todo e qualquer tipo de contra-ataque, notariamos ainda
mais os beneficios que este tipo de ataque traz, porém, coloca-se que as varigdveis foram
bem estipuladas e descritas na parte introdutoria da pesquisa, ndo havendo duvidas quanto
as suas qualificagBes e caracteristicas. Sabemos ainda que as variaveis poderdo ser maiores
ainda se levarmos em conta todos os tipos de movimentos que se utiliza para se executar
um contra-ataque, e que elas poderiam ser discutidas individualmente. Levou-se em questido
qualquer tipo de recepgdo e corrida (sprint) em relagio ao movimento, porém ficou
evidenciado que so se anotaria o resultado do contra-ataque simples que se originassem da
maneira imposta no quesito varidveis incluido na parte introdutoéria desta pesquisa. Nao se
colocando qualquer outro tipo de marcagdo, obteve-se o que se desejava, que eram apenas
a contabilidade dos arremessos originados por contra-ataque simples.

Através do cumprimento da pesquisa de campo, foram identificados resultados
benéficos em relagdo a utilizagdo do contra-ataque simples no contexto do jogo de
handebol.

A influéncia da utilizagio do contra-ataque simples com o resultado final da
competi¢do, comprova que realmente as equipes que mais inseriram o este tipo de ataque
em seus planejamentos ofensivos conseguiram, e com certa facilidade chegar aos objetivos
em que se propuseram, que, com certeza foi conquistar a melhor classificagdo ao final do
campeonato.

A porcentagem obtida da relagdo entre o total de gols e dos gols obtidos por
intermédio de contra-ataque simples € grande e satisfatoria (17,27%), pois em muitas
partidas, se ndo fossem computados ou as equipes abdicassem dos gols resultantes do
contra-ataque simples, muitos resultados seriam invertidos, e a classificagio do
campeonato, sem tentar abranger resultados que ndo fazem parte dos objetivos desta
pesquisa, pudesse ser diferente. Em questdo de resultados, segundo esta pesquisa, 23,07%

das partidas mudariam seu final.
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beneficios, pois segundo STEIN E FEDERHOFF (1981), ... estabeleceu-se um periodo de
3 a 6 segundos”.. Se tomarmos como exemplo a equipe da Associagio Atlética Académica
Metodista/Petrobras, camped do torneio, veremos que todos os seus gols somados
executados por intermédio de contra-ataque simples, foram executados em, no maximo 1
minuto e 30 segundos, se colocados cada contra-ataque com um tempo de 6 segundos, €
que esse resultado representa apenas 5% do tempo total de jogo (nesse caso foi dividido em

2 tempos de 15 minutos).



5. CONCLUSOES

Através desta pesquisa monografica, conclui-se que o contra-ataque simples ¢
realmente um dos meios mais eficientes e rapidos para se chegar ao gol e consequentemente
a vitoria.

O poder ofensivo das equipes de handebol de hoje é cada vez mais vasto e
diversificado, porém evidencia-se a utilizagdo cada vez mais do jogo rapido. E o modo mais
conhecido € o do contra-ataque simples, porém este deve ser executado com um minimo de
técnica, objetivo e agressividade ao gol.

Respondendo ao problema proposto, nota-se com os resultados obtidos na
competicdo, através dos scaltings e de todas as evidéncias dispostas na pesquisa
bibliografica, que este tipo de ataque auxilia e pode ser colocado como apoio para todo e
qualquer modelo de ataque.

Pode-se pensar que uma equipe ndo necessita da utilizagdo do contra-ataque, e que
através das habilidades individuais e coletivas de sua equipe, esta podera facilmente, com
um pouco apenas de lentiddo, chegar ao gol do adversario marcando tentos, porém todo o
tempo gasto com o trabalho de bola de sua equipe poderia ser utilizado em beneficio de
uma objetividade maior em relagio ao resultado e a consequéncia seria a vitoria.

Claro que ndo posso dizer que o trabalho de bola nfo deve ser utilizado pelas
equipes. Este pode e deve acontecer, pois ¢ um dos fundamentos basicos para um ataque
coordenado. Porém, o jogo de handebol caracteriza-se por ser extremamente veloz e utiliza-
se muito a forca, e ndo se deve disperdigar as oportunidades que aparecerem para se
executar um ataque rapido contra o oponente e cada vez mais abrir vantagem em relagio ao
marcador. Entdo, ndo se pode abdicar da praticidade e dos beneficios que o contra-ataque
simples traz, pois se bem aproveitados, uma equipe podera, com vontade, técnica e
inteligéncia se utilizar quase que apenas dos preceitos deste tipo de ataque e através dele
chegar aos seus objetivos.

Conclui-se finalizando que uma pesquisa deste tipo pode ser caracterizada como
inovadora, e através deste tipo de trabalho, cada vez mais a atualizacio de profissionais da
area podera acontecer, inserindo o esporte handebol e todos os seus beneficios fisicos,
sociais e psicolégicos, cada vez mais no cotidiano dos praticantes, construindo assim para o

esporte um mundo novo de possibilidades até entdo desconhecidas.



19

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CZERWINSKI, Janusz. El balonmano - Técnica, tactica y entrenamiento. Editorial
Paidotribo. Barcelona: s/d.

DEL CUETO, Mario; IGLESIAS, Raul; GRACIA, José Maria C. Iniciaciéon ao
balonmano. Editorial Augusto E. Pila Telefia. Madrid: 1992.

FERNANDEZ, Ernesto E. & FALKOWSKI, Manuel M. M. Leos sistemas de juego
ofensivos. Editorial Esteban Sanz Martinez. Madrid: s/d.

NAGY, Paulo K. Handebol. Biblioteca Nacional. Sdo Paulo: 1983.

REGRAS OFICIAIS DE HANDEBOL DE SALAO. Editora Sprint. Rio de Janeiro: 1997.

RIBEIRO, Waldir de C. G. Manual de handebol. Leme Empresa Editorial. Aragatuba:
1980.

SIMOES, Antonio Carlos. Handebol - Taticas defensivas e ofensivas. Editora Cia. Brasil.
Sdo Paulo: s/d.

STEIN, Hans-Gert & FEDERHOFF, Edgar. Andebol. Editorial Estampa. Lisboa: 1981.



ANEXOS

20



RESULTADO DA PESQUISA DE CONTRA-ATAQUE SIMPLES

Faixa etaria: nascidos ap6s 1979

Categoria: juvenil

Sexo: masculino

Jogos:

TABELA 1 - (Sesi / Consorcio Monza X Nilépolis Handebol Clube)

SESI / Consoércio Monza - Uberlandia - MG

Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
8 1
Total de gols da equipe: 05 | Total de gols em contra-ataque: 00
' Nilépolis Handebol Clube - RJ ,
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
5 1 18 1 11 1
7 1 13 1
Total de gols da equipe: 14 | Total de gols em contra-ataque: 02
TABELA 2 - (CEFET - PR X Prefeitura Municipal de Indaiatuba)
CEFET - PR
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
5 1
4 1
9 1
Total de gols da equipe: 13 | Total de gols em contra-ataque: 03
Prefeitura Municipal de Indaiatuba - SP
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
13 1 1
Total de gols da equipe: 11 l Total de gols em contra-ataque: 01




TABELA 3 - (Arpoador Bingo / Mangueira X Sociedade Ginastica Novo Hamburgo)

Arpoador Bingo / Mangueira - RJ

Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
Total de gols da equipe: 8 | Total de gols em contra-ataque: 00
Sociedade Ginastica Novo Hamburgo - RS
Direita Centro Esquerda
n°® Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
13 1 3 1 2 1
2 1
4 1
Total de gols da equipe: 14 | Total de gols em contra-ataque: 04
TABELA 4 - (A.D.C. General Motors / FADENP X C.M.E. Pereira Barreto)
A.D.C. General Motors / FADENP - SP
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
10 1 4 1
Total de gols da equipe: 11 [Total de gols em contra-ataque: 02
C.M.E. Pereira Barreto - SP
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
4 1
Total de gols da equipe: 11 | Total de gols em contra-ataque: 01
TABELA 5 - (Huracan Buceo X Prefeitura Municipal de Campo Largo)
Huracan Buceo - URUGUAI
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
6 1
Total de gols da equipe: 08 | Total de gols em contra-ataque: 01
Prefeitura Municipal de Campo Largo - PR
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto Erro n° Acerto | Erro
11 1 19 1
11 1
Total de gols da equipe: 12 | Total de gols em contra-ataque: 03




TABELA 6 - (A.A A Metodista / Petrobras X Colégio Municipal Pelotense)

Associacdo Atlética Académica Metodista / Petrobras - SP

Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
5 1 14 1 11 1
5 1
9 1
Total de gols da equipe: 20 |Total de gols em contra-ataque: 04
Colégio Municipal Pelotense - RS
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
7 1 8 1
11 1
Total de gols da equipe: 10 | Total de gols em contra-ataque: 03
TABELA 7 - (A.A.A. Metodista / Petrobras X Real Esporte Clube)
Associacdo Atlética Académica Metodista / Petrobras - SP
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
2 2 9 1 1 5 2
5 1 11 1 9 1
7 1 3
Total de gols da equipe: 26 | Total de gols em contra-ataque: 11
Real Esporte Clube - MG
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
Total de gols da equipe: 03 | Total de gols em contra-ataque: 00
TABELA 8 - (Arpoador Bingo / Mangueira X C.M.E. Pereira Barreto)
Arpoador Bingo / Mangueira - RJ
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
10 1
Total de gols da equipe: 11 | Total de gols em contra-ataque: 00
C.M.E. Pereira Barreto - SP
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
6 1
Total de gols da equipe: 11 [Total de gols em contra-ataque: 01




TABELA 9 - (AABB / Spei X Nilopolis Handebol Clube)

AABB / Spei - PR

Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
3 1 14 1
Total de gols da equipe: 10 I Total de gols em contra-ataque: 01
Nilépolis Handebol Clube
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
7 2 1 9 2
6 1
4 1
Total de gols da equipe: 20 | Total de gols em contra-ataque: 06

TABELA 10 - (Sociedade Ginastica Novo Hamburgo X A.D.C. General Motors / FADENP)

Sociedade Ginastica Novo Hamburgo - RS

Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
3 1
Total de gols da equipe: 10 I Total de gols em contra-ataque: 00
A.D.C. General Motors / FADENP - SP
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
7 1 10 1
Total de gols da equipe: 08 ]Total de gols em contra-ataque: 02
TABELA 11 - (SESI / Consorcio Monza X Real Esporte Clube)
SESI / Consércio Monza - Uberiandia - MG
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
8 1 8 1
Total de gols da equipe: 11 | Total de gols em contra-ataque: 1
Real Esporte Clube - MG
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
14 1 14 1 14 1
Total de gols da equipe: 06 | Total de gols em contra-ataque: 02




TABELA 12 - (Prefeitura Municipal de Campo Largo X CEFET - PR)

Prefeitura Municipal de Campo Largo

Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
11 1 19 1 19 1
14 1
Total de gols da equipe: 13 | Total de gols em contra-ataque: 01
CEFET - PR
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
10 1
Total de gols da equipe: 10 [Total de gols em contra-ataque: 00

TABELA 13 - (Huracan Buceo X Prefeitura Municipal de Indaiatuba)

Huracan Buceo - URUGUAI

Direita Centro Esquerda
n°® Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
6 2 6 1
8 1
Total de gols da equipe: 15 | Total de gols em contra-ataque: 03
Prefeitura Municipal de Indaiatuba - SP
Direita Centro Esquerda
n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro n° Acerto | Erro
15 1
Total de gols da equipe: 10 | Total de gols em contra-ataque: 00

n°: refere-se ao numero do atleta que executou o contra-ataque simples;

acerto: refere-se ao contra-ataque simples que resultou em gol;

erro: refere-se ao contra-ataque simples que nao resultou em gol (defesa, erro de
conclusédo, acerto na trave).




TABELA 14 - Resultados da pesquisa

RESULTADOS DA PESQUISA

N° de arremessos em CAS: 74

Ne total de gols: 301

N° de gols em CAS: 52

N° de acertos: 52

Ne° de erros: 22

Total de jogos: 13

Média de gols por jogo: 23,15 gols
Média de gols em CAS: 4 gols

Nome da equipe Jogos Total gols | Gols CAS %
METODISTA 2 46 15 32,60
NILOPOLIS 2 34 8 25,52
GENERAL MOTORS 2 19 4 21,05
NOVO HAMBURGO 2 24 5 20,83
HURACAN BUCEO 2 23 4 17,39

CAMPO LARGO 2 25 4 16
CEFET 2 23 3 13,04
REAL 2 9 1 11,11
PEREIRA BARRETO 2 22 2 9,09
SESI 2 16 1 6,25
INDAIATUBA 2 21 1 476

ARPOADOR 2 19 0 0

PELOTENSE 1 10 3 30

AABB 1 10 1 10

13 301 52

Total de gols / gols em CAS: 17,27%

N° de arrem. em CAS / gols em CAS: 70,27%

N° de arrem. em CAS / n°® de erros: 29,73%

Jogos que mudariam de resultado sem o CAS: 23,07%




PESQUISA DE CONTRA-ATAQUE SIMPLES

(Realizada na V Curitiba International Handball Cup / 10 a 14 de junho de 1998)

Nome da equipe:

Faixa etaria: Categoria: Sexo:

N° de contra-ataque simples

Direita Centro Esquerda
n° Acerto Erro n° Acerto Erro n° Acerto Erro
Total de 90|s da equipe: Total dejqols em contra-atague simples:

Nome da equipe:

Faixa etaria: Categoria: Sexo:

N° de contra-ataque simples

Direita Centro Esquerda

n° Acerto Erro n° Acerto Erro n° Acerto Erro

Total dggols da equipe: Total d%ols em contra-ataque simples:




