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RESUMO

A volta ao meio de origem, por associagao de iugar e de contato, desperta a
memoria da vida intra-uterina servindo assim de fins de agdo, na medida em que o
presente necessita do passado (DEPELSENEER, 1989, p.170). Sabendo-se que o
desenvoivimento harmonioso dos bebés depende do numero e qualidade das
experiéncias vivenciadas, viu-se 0 meio aquatico como sendo um ambiente que
oferece novas e enriquecedoras possibiiidades de crescimento, isto por se tratar de
um espago impar, que proporciona o contato com objetos, com outras criangas, com
o professor, estimulando o toque, os desiocamentos desafiadores, 0 encorajamento
em tomar decisdes, as manipuiagbes de objetos, enfim, a expressao corporai de
maneira livre e criativa. Porém, quando se faila em desenvolvimento, torna-se
necessario compreender o individuo em sua totalidade, ou seja, em seus aspectos
cognitivos, afetivos e psicomotores, pois embora tenham identidade estrutural e
funcionai diferenciada, estéo t&o integrados que cada um é parte constitutiva dos
outros e quaiquer atividade humana sempre interfere em todos eles. Portanto torna-
se€ necessario proporcionar 0 maior numero de experiéncias possiveis para que
estas criangas possam desenvolver-se em todos estes aspectos. A natacdo para
bebés constitui um excelente método pedagdgico que permite meihor conhecer a
crianga, oferecendo subsidios para que a mesma se descubra como um agente
participativo e transformador de sua reaiidade. Através de estimulos condizentes a
faixa etaria, pode-se despertar nas criangas a busca pelo novo, pela consciéncia
corporal, descobrindo as possibilidades de expresséo que seu corpo pode assumir,
sendo enfatizados no conteudo desta pesquisa, a linguagem verbal e corporal como
0s principais contribuintes para o desenvolvimento de bebés de 1 a 2 anos. Esta
faixa etaria foi denominada por Piaget, citado por Corréa (1999, p.33), de “estagio da
inteligéncia sensorio-motora”, porque, pela auséncia da fungdo simbdiica
{linguagem), a crianga representa 0 mundo peias aces e baseia seus julgamentos
nas sensacdes e percepgdes. Portanto, nesta idade, segundo Bresges (1980, p.11),
“a agua deve ser apresentada a crian¢a como um lugar para brincar e se divertir,
com vastas possibilidades de experiéncias e vivéncias.”

Palavras-chave: natag&o para bebés; desenvolvimento; iinguagem verbai e corporal.



1.0 INTRODUGAO

1.1 Apresentacgao do problema

A natacdo para bebés, segundo Damasceno (1997, p.39), “é considerada
uma atividade completa, devido ao fato de atingir ndo somente o0s objetivos
gspecificos da natacdo, como a adaptacdo ao meio liquido e a aprendizagem dos
nados, mas também por proporcionar todas as potencialidades da crianga

compreendendo os dominios afetivo, cognitivo e psicomotor.”

A natacdo, por se tratar de um agente educativo abordavel aos bebés, é
uma atividade que pode ser praticada, sem restricées, desde o nascimento.

Segundo Navarro e Tarrago, citado por Damasceno (1997, p.48), “o bebé
ainda na fase intra-uterina comeca sua familiarizacdo com o meio liquido e
desenvolve, mesmo que de forma rudimentar, habilidades motoras aquaticas que,
posteriormente, irdo ser aperfeicoadas.”

Percebe-se entdo, a partir do que Bueno (1998, p.119) cita, que:

A relacdo estabelecida entre ser humano e meio liquido, inicia-se desde sua concepgio &
evolugdo no meio intra-uterino, proporcionando a primeira grande experiéncia da crianga,
o nascimento. A partir dai, a crianga entra em um mundo desconhecido, este ndo estando
mais em harmonia com as sensagdes internas e sim, com as sensagbes externas
diferentes (contato das maéos, dos objetos, da temperatura, da iuz).

Portanto, a experiéncia aquatica prazerosa e 0s estimulos referentes ac
meio liquido sendo positivos, armazenardao em seu subconsciente a idéia de prazer e
de agrado & idéia de estar na agua.

No entanto torna-se necessario estudar e destacar os agentes abordaveis
presentes na faixa etéria pré-estabelecida de um a dois anos em ambos 0S sexos,
sendo de grande importéncia mencionar os elementos mediadores que segundo
Vygotsky', citado por Qliveira (1999, p.27), “introduzem um elo a mais nas relagdes

organismo/meio, tornando-as mais complexas.”

! vygotsky (1898-1934) dedicou-se, principalmente, ao estudo das fungdes psicolégicas superiores,
Sua teoria é centrada na transmissZo do conhecimento da cultura para a crianga, através da
interac8o com agentes sociais mais instruidos. (OLIVEIRA 1888, p.26)
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A relagdc do homem com o mundo ndc & uma relagdo direta, mas
fundamentalmente, uma relagdo mediada, e esses processos de mediacado sofrem
transformacgdes ac longo do desenvolvimento do individuo.

Existem dois tipos de elementos mediadores: os instrumentos e os signos.

Os instrumentos, s&o elementos interpostos entre a pessoa e o objeto de
seu interesse, ampliando as possibilidades de transformagdo da natureza, ou seja,
séo objetos sociais e mediadores das relagdes entre o individuo € o mundo.

Os signos sdo semelhantes ao uso de instrumentos, mas servem como
meios auxiliares para solucionar um dado problema psicolégico, ou seja, sdo
ferramentas que auxiliam nos processos psicolégicos € ndo nas agdes concretas,
como 0s instrumentos.

Esses processos mediadores servirdo como ferramentas auxiliares da
atividade humana, dentre elas destaca-se a linguagem.

Vygotsky, citado por Oliveira (1999, p.42 - 43), trabalha com duas fungbes
basicas de linguagem. A principal funcao € a de intercAmbio social e caracteriza-se
por ser uma forma de comunicagdo com o semeihante através de sons, gestos e
expressdes. A segunda funcdo € o pensamento generaiizante que agrupa
ocorréncias numa mesma categoria conceitual.

No entanto, antes de o pensamento e a linguagem se associarem, existe,
na crianga pequena, uma fase prée-verbal no desenvolvimento do pensamento que
caracteriza-se peia acdo no ambiente sem mediacdo da linguagem e uma fase pré-
intelectual no desenvoivimento da linguagem que através da expressdo, dos gestos,
dos sons, funcionam como meio de expressao emocional e de comunicacéo.

Num determinado momento do desenvoivimento da crianga (por volta dos
dois anos de idade) os processos de desenvolvimento do pensamento e da
linguagem se unem, surgindo, entdo, o pensamento verbal e a linguagem racional.

E importante mencionar que, para Vygotsky, citado por Oliveira (1999,
p.47), “o surgimento dessa possibilidade ndo elimina a presenca de linguagem sem
pensamento, nem do pensamento sem linguagem.” isso pode ser verificado com a
faia egocéntrica, forma de linguagem dirigida ao préprio sujeito € ndao a um
interiocutor externo.

Embasado neste contexto, pretende-se entdo, reunir referenciais

bibliograficos capazes de subsidiar ¢ entendimentoc das possibilidades de
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comunicagéo, expressao e linguagem de criancas na faixa etaria entre um a dois
anos. Como a natagdo € um espago social em que possivelmente existem muitas
situagbes de mediagdc entre a crianga e as atividades desenvolvidas, pergunta-se:
Quais sdo esses meios propostos de mediagée e de que maneira a natagdo pode

contribuir para o desenvoivimento da crianga?
1.2 Justificativa

A natagdo € uma atividade fisica que engioba varias finalidades, como
terapia, competicdo, lazer, utilizando a locomogdo na agua. Segundo Damasceno,
citado por Bueno (1998, p.119), “a natagcdo € um desporto estruturado e
regulamentado que busca obter registro de tempos cada vez mais inferiores, por
meio de um treinamento metddico, individualizado e especifico.” Essa € a nogdo da
natacdo de um forma mais tradicionali e entendida peic ieigo que encara
primeiramente o desporto natacdo e sd depois, quando se envolve com a prética,
percebe que sua abrangéncia € bem maior. Ja, Queiroz (2000, p.15) afirma que
“‘quando se trata de aprendizagem da natacgdo, principalmente para criangas, esta se
faiando de formacao de individuos, do aperfeicoamento das faculdades cognitivas,
motoras e afetivas.”

O pesquisador que interessa-se peic estudo da natacZo d
uma gama enorme de obras de cunho essenciaimente técnico (dos nados por

exemplo), porém, quando busca informagdes mais aprofundadas sobre o
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comportamento das pessoas no mundo aquatico, verifica-se um numero bastante
escasso de estudos sobre o assunto.

No caso especifico do tema deste trabalho (a comunicagéo dos bebés no
mundo agquatico) muito pouco foi divuigado e/ou registrado em livros e trabalhos
cientificos.

A partir dai, vé-se a necessidade pela busca investigativa deste mundo
infantil, pesquisando outros possiveis beneficios da natagdo para bebés e néo
somente 0 aspecto motor, pois a autora do presente trabalho acredita ser através de
uma gama de outras experiéncias vividas que se chega a um desenvolvimento motor

adeqguado aos padrdes preconizados pela sociedade atual.



Portanto, torna-se importante registrar o comportamento dos bebés,
buscando perceber como a natagcdo pode estar trabalhando com a expresséo,
comunicacéo e linguagem. Estes registros, fundamentados em autores como Piaget
e Vygotsky, que tiveram a crianga como objeto de estudo por muitos anos, podera
contribuir para futuros profissionais, interessados em trabalhar e/ou pesquisar sobre

a natagao para bebés.

1.3 Objetivo geral

Discutir as propostas que fundameniam o desenvolvimento infanti e sua

contribuigio para as aulas de natag&o para bebés;

1.3.1 Objetivos especificos

- Relacionar a natacdo com o desenvolvimento infantii e suas formas de expresséo e
mediagao;
- Analisar as possiveis contribuicdes da natagdo no desenvolvimento da linguagem

verbal e corporal em bebés;



2.0 REVISAQO DE LITERATURA

2.1 Desenvolvimento infantil

A partir do que Davis e OQiiveira (1992, p.19) comentam, ‘o
desenvoivimento é o processo através do quai o individuo constrdi ativamente, nas
relacbes que estabelece com o0 ambiente fisico e social, suas caracteristicas.” De
geracdo em geracgdo, o grau de desenvolvimento aicancado por uma sociedade vai
sendo acumulado e transmitido, indo infiuenciar, j@ desde o nascimento, na
percepgdo que o individuo vai construindo sobre a realidade, inciusive no que se
refere as explicagSes dos eventos e fendmenos do mundo natural.

Para que a apropriagdo das caracteristicas humanas se dé, é preciso que
ocorra atividade por parte do sujeito; € necessario que sejam formadas acdes e
operagdes motoras e mentais,

A formacdo dessas habilidades se da ao longo da intera¢do do individuo
com o mundo sccial. Ele deve dominar o usc de um numero cada vez maior de
objetos e aprender a agir em situagbes cada vez mais compiexas, buscando
identificar os significados desses objetos e situagdes.

Porem, quando se fala em desenvolvimento, torna-se necessario
compreender o individuo em sua totalidade. Para tanto € imprescindivel que se
conheca as vertentes deste processo e suas possiveis inter-relagdes.

A partir do que Corréa (1999, p.29) comenta, “as criangas ndo podem
aprender a pensar, saivo se aprenderem como isso ¢ feito — primeiramente, através
do movimento fisico real e depois, através de atividade mental.” Devido a isso, para
verificar ¢ desenvolvimento da inteligéncia de um bebé&, precisa-se analisar seu nivel
de habilidades motoras, estas que irdo partir do simpies para o complexo.

Com o passar dos anos, o desenvolvimento motor mostra mais controie e
uma especificidade de fungéo. O controle das partes do corpo & de diferenciagéo, ou
seja, depois de conseguir controlar um certo numero de movimentos diferenciados,
estes serdo integrados a padrdes compiexos de comportamentao,

O desenvolvimento motor inicial parece surgir principaimente por causa da

maturacdo, mas também ha um elemento de interacdo com o ambiente. Antes que a
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criangca possa desempenhar um comportamento especifico, ela precisa estar
fisiologicamente capaz de exibi-io, e seu ambiente deve permitir sua expresséo.

Ao dar liberdade para a crianca mover-se, ela ira descobrir niveis de
habilidades diferentes, e a cada nova atividade em que adquire maestria ira
preparar-se para a seguinte, na seqiéncia pré-ordenada de habilidades motoras.
Um bebé ndoc pode desempenhar uma atividade sem ter dominado 0s movimentos
do estagio anterior.

Juntamente com o desenvolvimento motor, a crian¢a desenvolve sua
cognicdo. A medida que o tempo passa, ela tomara consciéncia de si mesmo, dos
seus sentimentos e das pessoas que a cercam.

Por volta dos dois anos, estara apta a falar e, como um ser social, n&o
tardara a se envolver nos mais diferentes tipos de atividades grupais.

Em cada estagio, 0 comportamento da crianca muda e a crianca se entrega
a novas aventuras.

A tarefa principal da crianga nos dois primeiros anos de vida é a descoberta
do mundo fisico e de si mesma, como um objeto desse mundo. O processo de
aprendizagem de um individuo para conhecer o mundo e a si proprio comega com a
percepcao.

A descoberta do mundo fisico € um processo que se inicia no nascimento e
se completa por volta dos dezoito meses. A partir de um ano de idade,
gradativamente, o desempenho da crianca mostra a consolidacdo da nogéo de
objeto permanente e de espago continuo. Ela passa a se considerar como um
elemento do universo, podendo ser tanto agente como receptor das a¢des dos
elementos do meio.

Por volta dos dezoito meses, ela comega a mostrar aigum ressentimento,
guando lhe é tomada aiguma coisa que ela deseja. O ressentimento indica duas
coisas. A primeira é gue ela possui consciéncia de sua habilidade de controlar o que
acontece. A segunda € que o0s objetos se tornam permanentes, isto &, continuam a
existir e podem ser recuperados, mesmo quando saem do seu campo visual.

Com relacdo a afetividade da crianga, Mahoney e Costa (2002, p.15)
afirmam que, “estas sensag¢des s&o responsaveis peia atividade generalizada do
organismo que, junto com a resposta do outro vai se transformando em sinaiizagées

afetivas cada vez mais especificas de medo, alegria, tranqliilidade, raiva.”



Essa fase do desenvolvimento foi denominada por Piaget’, citado por
Corréa {1999, p.33), de “estagio da inteligéncia sensario-motora’, porque, pela
auséncia da fungdo simbdlica (linguagem), a crianga representa o mundo peias
acOes e baseia seus juigamentos nas sensagdes e percepgdes.

Embora os aspectos motores, afetivos e cognitivos, tenham identidade
estrutural e funcional diferenciada, estdo tdo integrados que cada um é parte
constitutiva dos outros e qualquer atividade humana sempre interfere em todos eles.

Estes aspectos irdo desenvolver-se na medida em que o ambiente em que
vivem proporcionar um maior nimero de experiéncias. Isso significa que a interagcéo
social se faz necessaria por se tratar de um estimuio precioso que contribuira para o
desenvolvimento psicologico do individuo. A presenga do outro garantira ndo so a
sobrevivéncia fisica, mas também a sobrevivéncia cuiturali pela transmisséo de
valores, instrumentos, técnicas, crencas, idéias e afetos predominantes na cuitura.

Segundo Piaget, citado por Wadsworth (2003, p.12), “as interagbes sociais
sdo consideradas uma fonte do conflito cognitivo, portanto de desequilibracéo e,
consequentemente, de desenvolvimento.”

Para entender a desequilibracdo, é preciso conhecer os processos de
esquema, assimilagdo e acomodacac.
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Os esgquemas, segundo Wadsworth (2003, p.16), “ sdo estruturas mentais
ou cognitivas pelas guais os individuos intelectuaimente se adaptam e organizam o
meio,” ou seja, os esquemas s&o estruturas que se adaptam e se moedificam com o

de
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desenvolvimento mental. N30 sdo objetos reais, mas séo vistos como conjunio
processos dentro do sistema nervoso. Para uma melhor compreens&o, pode-se
comparar este processo a um arquivo, no qual cada ficha representa um esquema.
Os esquemas sao estruturas intelectuais que organizam 0s eventos como
eles s&o percebidos pelo organismo e classificados em grupos, de acordo com
caracteristicas comuns. Eles mudam continuamente, a medida que a crianga torna-

se mais apta a generalizar os estimuics, os esquemas tornam-se mais refinados.

% A vida de Piaget foi de estudo e muito trabalho. Nasceu em 1896 na Suiga, vivendo até 1980. Ssu
trabalho intenso em Biologia o conduziu & conclusio de que ¢ desenvolvimente & um processo de
interag8o entre o individuo bioldgico e o meio ambiente. Ele considerou a construgo individual come
necessariamente (nica e diferente, embora comumente préxima daquela da cultura. A partir dai
dedicou-se a investigagles na area, sendo um dos grandes ponios de referéncia guando se fala em
desenvolvimento infantil. (WADSWORTH, 2003, p. 12)
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Portanto, o desenvolvimento intelectual consiste em um continuo processo de
construcdo e reconstrucao.

Visto que os esquemas séo estruturas do desenvoivimento cognitivo que
se transformam, o crescimento e o desenvolvimentc deles devem ser levados em
conta. Os conceitos do adulto sdo diferentes dos conceitos das criangas. Os
conceitos — 0s esquemas sdo suas estruturas correlatadas — se transformam. Os
esquemas cognitivos do adulto sdo derivados dos esquemas sensodrio-motores da
crianca. Os processos responsaveis pela mudanga séo assimilagéo e acomodagéo.

Assimilacdo, segundo Wadsworth (2003, p.19), “é o processo cognitivo
pelo qual uma pessoa integra um noveo dado perceptual, motor ou conceitual nos
esquemas ou padrdes de comportamento ja existentes.” E um processo que ocorre
continuamente e ndo resulta em mudanga nos esquemas, mas afeta o crescimento
deies e, dessa forma, € uma parte do desenvoivimenio.

Ja a acomodacéo, segundo Wadsworth (2003, p.20), “é a criagdo de novos
esquemas ou a modificagdo de velhos esquemas.” Ambas as ag¢des resultam em
uma mudang¢a na estrutura cognitiva (esquemas) ou no seu desenvolvimento.

Os esquemas refletem o nivel atual, da crianga, de compreenséo e
conhecimento do mundo. Os esquemas s&o por ela construidos. Como construgdes,
0s esquemas nao sao copias exatas da realidade. Suas formas s&o determinadas

peia assimilagdo e acomodacao da experiéncia e, com o passar do tempo, elas s
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tornam cada vez mais proximas da realidade.

Portanto, a acomodacdo € responsavel pelo desenvoivimento (uma
mudanca qualitativa) e a assimilacéo pelo crescimento (uma mudanga guantitativa).

Os processos de assimilacdo e acomodagdo S0 necessarios para o
crescimento e o desenvoivimento cognitivo. De igual importancia sdo as quantidades
relativas de assimilagdo e de acomodaci@o que ocorrem, pois, uma pessoa que s6
assimilou estimuios e nunca fez acomodagbes, acabaria com poucos esquemas
amplos e seria incapaz de detectar diferengas nas coisas. A maioria delas seria vista
como similar. Ja, uma pessoa que s6 fez acomodagbes e nunca assimiiou, teria um
grande nimero de esguemas muito pequenos que teriam pouca generalidade. A
maioria das coisas seria vista como diferente. Em cada um desses exiremos,
resuitaria um desenvoivimento intelectual anormal. Portanto, um balango entre

assimilacdo e acomodacdo € t8o necessario quanto 0s processos em si. Piaget
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chamou este baiancgo de equilibrio. E ele 0 mecanismo auto-regulatorio, necessario
para assegurar uma eficiente interacdo da crianga com o meio ambiente.

Como ja foi dito, o equilibrio € um estado de balango entre a assimilacéo e
acomodacdo; ja o desequilibrio, € um estado de n&o balanco entre os dois
processos. Para uma melhor compreensdo, o desequilibrio pode ser entendido como
um estado de conflito cognitivo, que ocorre quando expectativas ou predi¢cdes naoc
sdo confirmadas pela experiéncia ou seja, uma crianga espera gue alguma coisa
aconteca de certa maneira, e isto ndo acontece. A discrepancia entre o esperado e ¢
gue realmente ocorre & uma forma de desequiiibrio.

Portanto, o equilibrio € o processo de passagem do desequilibrio para o
equilibrio. A equilibragdo permite que a experiéncia externa seja incorporada na
estrutura interna (esquemas). Quando ocorre o desequilibrio, eie proporciona
motivagao para a crianca buscar o equilibrio — para depois assimilar e acomodar.

Para que a crianga adquira um bom desenvolvimento, é interessante e
muito proveitoso que atue sobre 0 meio ambiente. Quando a crianga esta agindo no
meio, movimentando-se no espacgo, manipuiando objetos, observando com os olhos
e ouvidos, ou pensando, ela esta obtendo dados brutos para serem assimilados e
acomodados. Estas acbes resuitam no desenvoivimento de esquemas.

Acbes necessarias para que ocorra o desenvolvimento s&o mais do que
simples movimento fisico. Acdes s&o comportamentos que estimulam o aparato
intelectual da crianga, podendo ou n&o ser observaveis. Estes comportamentos
produzem desequilibrio e permitem a ocorréncia da assimiiagéo e da acomodacac.

As acgles fisicas e mentais sobre o meio sdo uma condigdo necessaria mas
nado suficiente para o desenvolvimento cognitivo. isto €, a experiéncia sozinha nac
assegura o desenvolvimento, mas o desenvolvimento n&o ocorre sem a experiéncia.

Para Piaget, citado por Wadsworth (2003, p.27), “todo conhecimento € uma
construcao resultante das ag¢Oes da crianga.”

A partir desta compreensdo, torna-se necessario direcionar o assunto des
acordo com a faixa etaria pré-estabelecida no presente estudo.

Segundo Wadsworth (2003, p.31), “0 desenvolvimentoc cognitivo flui de

werly

orma continua, mas ao observar o continuum do desenvolvimento, ¢ util a

comparacdo de etapas mais curtas em reiagdo ao todo do processc.”



O estagio a que direciona-se a pesquisa, baseado em Piaget, citado por
Wadsworth (2203, p.31), € o da “inteligéncia sensdrio-motora (0-2 anos)”. Durante
este estagio, o comportamento & basicamente motor. A crianga ainda n&o representa
aventos internamente e n&o ‘“pensa’ conceitualmente; apesar disso, ©
desenvolvimento “cognitive” é constatado & medida que os esquemas s&o
construidos.

Segundo Mahoney et al (2002, p.13), baseada na teoria de Henri Wallon®,
“neste estagio as atividades se concentram na explioragdo concreta do espago fisico

pelo agarrar, segurar, manipular, apontar, sentar, andar, etc, auxiliadas peia fala que
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e acompanha por gestos.” Inicia-se assim o processo de discriminacdo entre
objetos, separando-os entre si. Toda essa atividade motora exuberante, prepara nao
sO0 o afetivo, mas também o cognitivo que vai instrumentalizar a crianca para o
préximo estagio.

No entanto, é importante lembrar que estas divisbes ndo séo regras para
todas as criangas, vai depender da forma como se dd o desenvolvimento das
mesmas, desde seus fatores hereditarios & experiéncias e interagbes sofridas por
este individuo.

Voitando a teoria de Piaget, pode-se verificar que os comportamentos
sensorio-motores, ja@ desde o nascimento, sdo os aspectos mais primitivos do
desenvolvimento intelectual. A adaptacdo dos bebés ao meio e suas organizagbes
do ambiente que os cercam se dao, iniciaimente, através das agbes sensorias e
motoras.

A evolugéo existente consiste em uma sucesséo notavelmente fluente de
periodos, cada um incorporando O anterior € marcandc um nOvO avango, assim
como a construcao de esquemas.

Segundo Piaget, citado por Wadsworth (2003, p.40), “o novo estagio
poderia ser definido peio fato de a crianga tornar-se capaz de certos padrbes de

comportamentos dos quais era incapaz; e ndo pelo fato de renunciar a padrdes de

? Henri Wallon nasceu e viveu na Franga entre 1879 e 1962, Sua irajei6ria académica reveiou solida
formacao em filosofia, medicina, psiquiatria, areas que configuraram seu interesse em psicologia.

Grande estudioso, que buscou compreender o individus em sua totalidade. (MAHONEY ET AL, 2002,
n 151
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comportamento de estagios precedentes, ainda que sejam contrarios aos novos ou
contraditérios do ponto de vista do observador.”

Piaget, citado por Wadsworth {2003, p.54-58), dividiu o desenvolvimento
sensdrio-motor em periodos, nos quais emergem padrfes de comportamento cada
Vez mais compiexos.

O periodo correspondente a 12 — 18 meses, é conhecido pela invengdo de
novos meios. Neste, a crianga aicanga um nivel mais alto de operagdo quando ela
comega a formar novos esquemas para resolver probiemas novos. A crianga
desenvolve novos meios para alcancgar os fins através da experimentacdo e nao da
aplicacdo de esquemas habituais previamente formados. Neste caso, novos
esqguemas & novas coordenacdes acham-se presentes. Este processo ocorre devido
ao fato de que quando diante de um problema n&o passivel de solugdo pelo
emprego de esquemas disponiveis, a crianga experimenta novas agbes e, atraves
do processo de tentativa e erro, inventa novos meios (esquemas).

Quando a crianga torna-se capaz de resolver novos problemas sensorio-
motores ela aicangou um periodo importante no desenvolvimento cognitivo. Ele
marca o inicio do comportamento verdadeiramente inteligente, cujo desenvoivimento
partiu das atividades refiexas do recém-nascido.

Ja, o periodo de 18 — 24 meses, € conhecido como o periodo da
representagdo, ou seja, a crianga passa de um nivel de inteligéncia sensdrio-motora
para a inteligéncia representacional. Isto significa que a crianga torna-se apta
apresentar internamente (mentalmente) objetos e evenios e subsequentemente,
torna-se capaz de resolver problemas através da representa¢@o. Neste periodo, a
crianca também desenvolve novos meios para solucionar problemas, mas sem
depender, como no periodo anterior, da experimentagdc sensdrio-motora. Pela
orimeira vez, a invengdo de meios € conseguida pela elaboragéo de seqléncias de
acoes ao nivel representacional (pensamento) antes da experimentagao ativa. Em
verdade, a experimentagdo € feita em pensamento {(pela representagdo de agdes)
de preferéncia as agbes motoras. S&o demonstradas invengbes subitas de uma
solucdo para problemas sensorio-motores. Esse tipo de invengéo e a auséncia de
experimentacdo explicita sugere que as soiugbes sd0 encontradas internamente
através de combinacdes mentais, independente de experiéncias imediatas.

Experimentagio por ensaio € erro nao se acha presente.



A partir destas teorias, pode-se perceber que a pessoa esta continuamente
em processo, e que falar em processo significa afirmar que ha um movimento

Ja

continuo de mudancas, de transformacgdes desde o inicio da vida até seu término

m

0s resultados dessas mudangas podem ser observados externamente.
Internamente, esse processo se caracteriza por um jogo de forgas, de tensdes entre
0s conjuntos motor, afetivo e cognitivo.

Esse jogo de forcas é desencadeado e mantido pela interag@o entre
condicbes de funcionamento do organismo e atividades oferecidas pelo meio.
Conforme a cultura em que o organismo se desenvolve, esses conjuntos ser&o mais
ou menos canalizados e cuitivados pelas oportunidades oferecidas.

Portanto, em cada instante desse processo a pessoa é uma totalidade, um
conjunto resultante da integracao dos conjuntos motor, afetivo e cognitivo. Estes se
relacionam entre si profundamente, a cada momento, e ddo como resultado a
pessoa individual, Unica. O que define a pessoa é essa individualidade,
conseqUéncia das relagdes internas, proprias de cada sujeito, e das situagbes

objetivas que eie enconira ao iongo de seu desenvolvimento.

2.1.1 Mediagao, expressao e linguagem

Para se falar em mediacdo, expressdo e linguagem, & preciso
primeiramente entender certos conceitos que serdo a base para a aquisigdo destas
formas de comunicagéo

Um conceito central da teoria de Vygotsky para a compreensdo das
concepgdes sobre o funcionamento psicolégico é ¢ conceito de mediacdo. Este,
segundo Oliveira (1999, p.26), caracteriza-se por ser um “processo de intervencao
de um elemento intermediario numa relacdo: a relagdo deixa, entdo, de ser direta e
passa a ser mediada por esse elemento.” A mediag&o pode ocorrer pela lembranca
da experiéncia anterior, como peia intervencgdo de outra pessoa.

Segundo Qliveira (1999, p.27), “ac longo do desenvolvimento do individuo
as relacbes mediadas passam a predominar sobre as rela¢bes diretas

Vygotsky trabatha, entdo, com a nogéo de que a relagéo do homem com o

mundo ndo € uma relacdo direta, mas, fundamentalmente, uma relagcéo mediada. As
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o mundo real existem mediadores, ferramentas auxiliares da atividade humana.

Vygotsky distinguiu dois tipos de elementos mediadores: os instrumentos e
0Ss signos.

Segundo Vygotsky citado por Oliveira (1999, p.29), “o instrumento € um
elemento interposto entre e trabalhador e o objeto de seu ifrabaiho, ampliando as
possibilidades de transformacgéo da natureza.” O instrumento é feito ou buscado
especiaimente para um certo objetivo, sendo considerado um objetc social e
mediador da reiacio entre o individuo e o mundo.

Ja os signhos, segundo Vygotsky citado por Oliveira (1999, p.30), “sé&o
orientados para o proprio sujeito, para dentro do individuo; dirigem-se ao ¢
aches psicologicas, seja do préprio individuo, seja de outras pessoas.” Portanto 0s
signos, auxiliam o homem em tarefas que exigem meméoria ou atengéo, iembrando,
comparando coisas, relatando, escolhendo, ou seja, s& 0s que representam
ou expressam outras objetos, eventos, situagdes, no campo psicoldgico
O processo de medéagéo, por meio de instrumentos e signos, €
fundamental para o desenvolvimento das func¢des psicoldgicas superiores,
distinguindo o homem dos outros animais. £ interessante observar que estes

processos de mediacao sofrem transformacgdes ao longo do desenvolvimento do
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individuo.
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ngo da evolucao da espécie humana e do desenvoivimento de cada
individuo, ocorrem, entretanto, duas mudangas quaiitativas fundamentais no uso dos
signos. Segundo Vygotsky, citado por Oliveira (1999, p.34), “tem-se a utilizacdo de
marcas externas que vai se transformar em processos internos de mediagao, sendo
conhecido por processo de internalizacao e, por outro lado, o desenvolvimento dos
sistemas simbblicos, que organizam o0s signos em estruturas complexas e

articuiadas.”

Ao iongo do processo de desenvoivimento, o individuo deixa de necessitar
de marcas externas e passa a utilizar signos internos, isto €, representagfes mentais
gue substituem os objetos do mundo real.

E importante ressaltar que segundo Oliveira (1999, p.35), “quando
trabalhamos com processos superiores que caracterizam o funcionamento

psicolégico tipicamente humano, as representacdes mentais da realidade exterior



sa@o0, na verdade, o0s principais mediadores a serem considerados na relagdo do
homem com o mundo.”

Os sistemas de representacéo da realidade - e a linguagem é o sistema
simbdlico basico de todos os grupos humanos — s&o0, porianto, soclaimenie
estabelecidos. E o grupo cultural onde o individuo se desenvolve que lhe fornece
formas de perceber e organizar o real, as quais vao constituir os instrumentos
psicoiogicos que fazem a mediagdo entre o individuo e 0 mundo, ou seja, segundo
Vygotsky, citado por Oliveira (1999, p.37), “é a partir de sua experiéncia com o
mundo objetivo e do contato com as formas culturalmente determinadas de
organizagéo do real (e com os signos fornecidos pela cultura) que os individuos vao
construir seu sistema de signos, o qual consistira numa espécie de codigo para
decifragdo do mundo.”

A partir dai, percebe-se a importancia da interacdo entre individuos, esta
desempenhando um papel fundamental na construgdo do ser humano. E através da
relac@o interpessoal concreta com outras pessoas que 0 individuo vai chegar a
interiorizar as formas culturaimente estabelecidas de funcionamento psicoldgico.
Portanto, a interagédo social, seja diretamente com outros membros da culiura, seja
através dos diversos elementios do ambiente culturalmente estruturado, fornece a
matéria-prima para o desenvoivimento psicoldgico do individuc.

Este processo pelo qual o individuo internaliza a matéria-prima fornecida
pela cuitura € um processo em que as atividades externas e as fungdes
interpessoais transformam-se em atividades internas, intrapsicoldgicas, ou seja,
segundo Vygotsky, citado por Oiliveira (1999, p.38), “todas as fungbes no
desenvolvimento da crianga aparecem duas vezes: primeiro, no nivel social, e,
depois, no nivel individual; primeiro entre pessoas (interpsicolégica), e, depois, no
interior da crianga (intrapsicolégica).”

Portanto, a partir da teoria de Vygotisky, percebe-se que o processo de
desenvolvimento do ser humano @ marcado por sua insercdo em determinado grupo
cultural, e se da de “fora para dentro”. isto &, primeiramente o individuo realiza acdes
externas, que serdo interpretadas pelas pessoas a seu redor, de acordo com 08
significados culturaimente estabeiecidos. A partir dessa interpretacdo é que sera
possivel para o individuo atribuir significados a suas proprias agbes e desenvolver

processos psicoldgicos internos que podem ser interpretados por ele proprio a partir
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dos mecanismos estabelecidos pelo grupo cuitural e compreendidos por meio dos
codigos compartilhados pelos membros do grupo.

Como exemplo desta situacéo, pode-se utilizar o desenvolvimento do gesto
de apontar, na crianga. Quando o bebé tenta pegar um objeto que néo esta ao seu
alcance, estica sua mao na direcao do objeto, fazendo o movimento de pegar, sem
consegulir toca-lo.

Quando o adulto vé esta cena, interfere entregando ¢ objeto ao bebé, pois
acaba por interpretar esta acdo como a de apontar para ¢ objeto, desejando-o. Ao
iongo de varias experiéncias semeihantes, a propria crianga comecga a incorporar o
significado atribuido peio aduito a situac@o e a compreender seu proprio gesto como
sendo um gesto de apontar um objeto desejado. Aquele movimento que era uma
relacdo entre a crianga e o objeto, passa a ser dirigida para outra pessoa. Portanto,
a partir do que Oliveira cita (1999, p.39), “o significado do gesto ¢ inicialmente
estabeiecido por uma situagao objetiva, depois interpretado pelas pessocas que
cercam a crianca e a seguir incorporade pela prépria crianga, a partir das
interpretagdes dos outro

7

Ao falar-se em processos mediados por sistemas simbolicos, n&o pode-se
deixar de falar sobre a linguagem, esta sendo o sistema simbdlico basico de todos
0s grupos humanos.

Vygotsky trabaina com duas fungdes basicas de linguagem. A principal € a
de intercambio social, esta sendo utilizada para estabelecer comunicagdo com seu
semeihante. Este tipo de comunicac&o € bem visivel no bebé, quando este esta

aprendendo a faiar , mas como ndo sabe articular palavras, comunica-se atravées de
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sons, gestos e expressbes. E a necessidade de comunicacdo que impulsiona

[0

inicialmente o desenvolvimento da linguagem.

Outra funcéo basica € a de pensamento generalizante, aonde a iinguagem
ordena o real, agrupando todas as ocorréncias de uma mesma classe de objetos,
eventos, situacdes, sob uma mesma categoria conceitual.

Segundo Oliveira (1999, p43), "é essa fungdo de pensamento
generalizante que torna a linguagem um instrumento de pensamento: a linguagem
fornece 0s conceitos e as formas de organiza¢ao do real que constituem a mediagao

entre o sujeito e o objeto de conhecimento.”



Portanto, a compreensao das relagbes entre pensamento e linguagem &,
pois, essencial para a compreenséo do funcionamento psicolégico do ser humano.

O pensamento e a linguagem tém origens diferentes e desenvolvem-se
segundo trajetérias diferentes e independentes. Para Vygotsky, citado por Oliveira
(1999, p.44), tém-se ai duas fases, “a fase pré-verbal do desenvolvimento do
pensamento e a fase pré-intelectual do desenvolvimento da linguagem.”

A fase pré-verbal do desenvolvimento do pensamento, revela uma espécie
de inteligéncia préatica, onde existe a capacidade de solucionar problemas e de
alterar o ambiente para a obtencédo de determinados fins. No entanto, este processo
independe da linguagem para efetuar sua acdo no ambiente. Esta fase pode ser
associada ao periodo sensoério-motor descrito por Piaget, no qual a agdo da crianga
no mundo é feita por meio de sensagdes e movimentos, sem mediacdo de
representagdes simbdlicas.

Ja a fase pré-intelectual do desenvolvimento da linguagem, caracteriza-se
pela emiss@o de sons, gestos e expressdes faciais, que tém a funcdo de alivio
emocional e constituem um meio de contato como 0s outros membros do grupo.

O surgimento do pensamento verbal e da linguagem como sistema de
signos & um momento crucial no desenvolvimento da espécie humana, momento em
gue segundo Oliveira (1999, p.45), “o biclégico transforma-se no sdcio-histérico.”

Por volta dos dois anos de idade, segundo Oliveira (1999, p.47), “o
percurso do pensamento encontra-se com o da linguagem e inicia-se uma nova
forma de funcionamento psicologico: a fala torna-se intelectual, com fungéo
simbdlica, generalizante, e 0 pensamento torna-se verbal, mediado por significados
dados peia linguagem.”

A interacdc da crianga com membros mais madurcs da cultura, que ja
dispéem de uma linguagem estruturada, € que vai provocar o salto qualitativo para o
pensamento verbal.

Apesar do surgimento do pensamento verbal e da linguagem racional,

segundo Vygotsky, citado por Oliveira (1999, p.47),

M&o se pode eliminar a presenca da linguagem sem pensamento (como na linguagem
puramente emocional ou na repeticdo automética de frases decoradas), nem dc
pensamento sem linguagem (nas agoes que requerem o uso da inteligéncia pratica, do
pensamento instrumental). Mas o pensamento verbal passa a predominar na agio
psicolégica tipicamente humana.



Na analise que Vygotsky faz das relagdes entre pensamento e linguagem,
a questdo do significado ocupa lugar central. O significado, segundo Vygotsky,
citado por Oliveira {1999, p.48), “é um componente essencial da palavra e &, ao
mesmo tempo, um ato de pensamento, pois o significado de uma palavra ja &, em s,
uma generalizacdo.” Isto €, no significado da palavra & que o pensamento e a fala se
unem em pensamento verbal.

E no significado que se encontra a unidade das duas fung¢des basicas da
linguagem: o intercambio social e 0 pensamento generalizante. S80 os significados
que véo propiciar a mediacdo simbdlica entre o individuo e o mundo real.

Como os significados sdo construidos ao longo da historia dos grupés
humanos, com base nas relagdes dos homens com o mundo fisico e social em que
vivem, eles estdo em constante transformacgao.

Ao tomar posse dos significados expressos pela linguagem, a crianga o0s
aplica a seu universo de conhecimento sobre o mundo. Ao longo de seu
desenvolvimento, marcado pela interagdo verbal com adultos e criangas mais
velhas, a crianga vai ajustando seus significados de modo a aproximéa-los cada vez
mais dos conceitos predominantes no grupo cultural e linglistico de que faz parte.

Esse processo de transformagado de significados ocorre de forma muito
clara nas fases iniciais da aquisi¢cdo da linguagem, quando tanto o vocabulario da
crianca quanto seu conhecimento sobre o mundo concreto em que vive crescem
muito rapidamente a partir de sua experiéncia pessoal. Os significados continuam a
ser transformados durante todo o desenvolvimento do individuo, ganhando
contornos peculiares quando se inicia o processo de aprendizagem escolar. Entdo
se realiza a intervencéo deliberada do educador na formacéo da estrutura conceitual
das criancas. As transformagdes de significado ocorrem n&o mais apenas a partir da
experiéncia vivida, mas, principalmente, a partir de definicdes, referéncias e
ordenacgbes de diferentes sistemas conceituais, mediadas pelo conhecimento ja
consolidado na cuitura.

A idéia da transformacgao dos significados das palavras esta relacionada a
um outro aspecto da quest@o do significado da palavra: ¢ significado propriamente
dito e 0 sentido. Segundo Vygotsky, citado por Oliveira (1999, p.50),
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O significado propriamente dito refere-se ao sistema de relagdes objetivas que se formou
no processo de desenvolvimento da palavra, constituindo num ntcleo relativamente
estavel de compreensio da palavra, compartithado por todas as pessoas que a utilizam. O
sentido, por sua vez, refere-se ao significado da palavra para cada individuo, composto
por relagbes que dizem respeito ao contexto de uso da palavra e as vivéncias afetivas do
individuo.

Portanto, ac se utilizar da linguagem, o ser humano & capaz de pensar de
uma forma que n&o seria possivel se ela no existisse.

No entanto, o uso da linguagem como um instrumento de pensamento
supdem um processo de internalizagéo da linguagem. Isto €, ndo é apenas por falar
com as outras pessoas que o individuo da um salto qualitativo para o pensamento
verbal. Ele também desenvolve, gradualmente, o chamado “discurso interior”, que €
uma forma interna de linguagem, dirigida ao proprio sujeito e ndo a um interlocutor
externo. E um discurso sem vocalizagéo, voltado para o pensamento, com a fungéo
de aucxiliar o individuo nas suas operacdes psicoldgicas.

Justamente por ser um dialogo consigo proprio, o discurso interior tem uma
estrutura peculiar, diferenciando-se da fala exterior. Como n&o é feito para
comunicacgéo com outros, constitui uma espécie de dialeto pessoal. E fragmentado,
abreviado, contendo quase s nicleos de significado e ndo todas as palavras
usadas num dialogo com outros.

Complementando as questdes acima descritas, nota-se o interesse de
outros tedricos sobre o desenvolvimento da linguagem. Direcionando o estudo para
a faixa etéria estabelecida na pesquisa, pode-se enfatizar que, para Wallon, citado
por Mahoney et al (2002, p.32), “0 estagio sensoério-motor € ampliado pela novidade
da marcha e da linguagem, favorecendo portanto a atuac&o da crianga em relagdo
ao mundo que a rodeia e, ao mesmo tempo, alargando sua referéncia a si mesma.”

Essas novas conquistas d&o a crianga maior independéncia, permitindo-lhe
a investigacdo e exploracdo do espago e dos objetos que nele se encontram.
Andando, a crianca pode modificar seu ambiente, deslocar-se de um lado para o
outro, e ao falar ela nomeia os objetos, diferenciando-os e caracterizando-os pela
diversidade de seus significados. Nomear, identificar e localizar objetos sé&o
conguistas importantes para que a crianga consiga destacé-los do conjunto espacial

em que estdo inseridos.
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Antes de andar, as acgbes da crianca estavam limitadas pelo espago
proximo, que ndo ultrapassava, por exemplo, o alcance de seus bragos. Com a
marcha, ela prépria pode medir as distancias, variar as dire¢des, estabelecer a
continuidade dos passos, buscar e transportar um objeto de um lugar & outro.
Portanto, ela amplia sua liberdade para explorar 0 meio fisico, ir € vir por si propria.
Enfim, € um momento de reconhecimento espacial dos objetos, de si mesma e de
maior diversidade de relagbes com o meio. Ao estabelecer as relagdes no espage
sensério-motor, caracteristico deste estagio, a crianga desenvolve, como citado
anteriormente, uma inteligéncia pratica. Isso significa que ela ja é capaz de perceber
e fazer combinacdes.

A linguagem também contribui para essa atividade intelectual pratica. O
nome dado aos objetos assim como sua identificagdo e localizagdo ajudam a crianga
a distingui-los, compara-los e agrupa-los em diferenciagbes gradativas, quanto a cor,

tamanho e forma. Ao fazer perguntas, a crianga refere-se aos nomes dos objeto
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aos lugares em que se encontram, revelando, portanto, a nogdo de existéncia deles.
Pode-se dizer entdo, que a linguagem & um fator decisivo para o desenvolvimento
psiquico da crianga, pois permitira outras formas de exploragéo do mundo.

Segundo Wallon, citado por Mahoney et al (2002, p.33), “com a linguagem
aparece a possibilidade de objetivacdo dos desejos. A permanéncia e a objetividade
da palavra permitem a crianga separar-se de suas motivagdes momentaneas,
prolongar na lembranca uma experiéncia, antecipar, combinar, calcular, imaginar,
sonhar.”

Dessa forma, segundo Wallon, citado por Mahoney et al (2002, p.33),"0
andar e a linguagem daréo oportunidade a crianga de ingressar em um novo mundao,
0 dos simbolos. Neste momento, o ato mental projeta-se em atos motores.”

Como o pensamento da crianga ainda esta em seu inicio, necessita do
auxilio dos gestos para se exteriorizar, isto €, ela se utiliza deles para expressar
seus pensamentos. Portanto, segundo Wallon, citado por Mahoney et al (2002,
p.33), “o gesto, precede a palavra; a crianca ndo é capaz de imaginar sem
representar.”

Pode-se entdo, afirmar que pelos gestos a crianga simula uma situacéo de

utilizacdo do objeto, sem té-lo, de fato, presente. Essa atividade em que o faz-de-
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conta se faz presente consiste, portanto, na descoberta e no exercicio do
desdobramento da realidade, pressupondo o inicio da representagéo.

A partir disso conclui-se que, como comentam Deldime e Vermellan, citado
por Knijnik, Pires e Fressato (2002, p.96), “é notdria a maneira comc a crianga
manipula os objetos, movimenta-se, tentando fazer ou até mesmo dizer algo,
tentando descobrir 0 mundo estranho que a rodeia e comunicar-se com ele.”

Portanto, o ato motor nessa fase, é de fundamental importancia para a
crianga e seu desenvolvimento, pois é 0 unico recursc de que ela dispbe para
efetuar uma interagcdo com o mundo que a cerca, € € por meio dele que todos os
outros aspectos (cognitivos, afetivos, etc.) se manifestam, efetivando-se de fato em
um s6 tipo de comportamento, o motor,

£ pelo movimento também, de acordo com Rappaport, Fiori € Herzberg,
citado por Knijnik et al (2002, p.96), “que a crianga descobre 0 seu corpo, explora e
sente todas as suas partes, e inicia a formacdo do seu primeiro autoconceito,
diferenciando-se dos objetos que a cercam, estabelecendo assim o seu esquema
corporal”

Juntamente com a vivéncia motora da crianga, observa-se o inicio do
surgimento da fala, da linguagem. Deldime e Vermellan, citado por Knijnik et al
(2002, p.97), “notam que a crianga j& compreende a linguagem verbal antes mesmo
de pronuncia-la.” Percebe-se essa compreensdo, quando a crianga, ao escutar um
som, movimenta-se rapidamente em dire¢éo a ele, e quando fica atenta ao escutar
determinadas palavras. A partir dai, ela comeca a perceber a diferenca entre os
sons, vozes humanas e aos poucos, aqueles ruidos e gritos, executados na tentativa
de dizer algo, vao se configurando em letras, em palavras, aos quais a crianga
atribuira sentidos e significados préprios.

Pode-se dizer que nesta fase, a crianga descobre o mundo através de seus
atos e sua interacdo com outras pessoas, seja por meio de gestos ou através da
fala. No entanto, é interessante notar, por exemplo, que uma determinada crianca,
mesmo rodeada de varias outras brincando juntas da mesma coisa, ela e cada uma
das outras criancas estédo na verdade brincando sozinhas, desenvolvendo atividades
paralelas e ndo conjuntas. Ou seja, a socializacdo neste periodo ainda é restrita,

uma tarefa a ser conquistada no decorrer do desenvolvimento humano.
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Apesar disso, 0 ser humanc desde crianca mostra-se, conhece-se e
constréi-se por meio da presenca do outro. Embora a crianga nessa fase ainda seja
egocéntrica, essa vivéncia social é muito importante para estimula-la e dar inicio a

um processo de socializagdo, mesmo que incipiente.

2.2 Caracteristicas dos bebés de doze aos vinte e quatro meses

Raseado no autor Damasceno, citado por Dias (1994, p.14-16), seréo
apresentadas as principais caracteristicas do desenvolvimento de bebés na faixa
etaria proposta pelo estudo; pois & de fundamental importéncia conhecer a evolugéo
dos mesmos para que se possa adequar as atividades propostas a faixa etéria que o
bebé& se encontra.

Dos doze aos quinze meses, as principais caracteristicas motoras do bebé
sd0: marcha independente, porém cambaleante; subir e descer alguns degraus de
escada com ajuda; melhora da coordenac¢do das maos; ainda gosta de engatinhar;
joga brinquedos para serem apanhados por outra pessoa; para apanhar objetos
mostra preferéncia por uma das maos.

Dentre as caracteristicas emocionais e sociais percebe-se que o0 bebé
geralmente fica encabulado na presenca de estranhos, gosta de audiéncia, platéia,
de ser festejado e aplaudido. Coopera quando o vestem, segura um copo para
beber, adquire certos conhecimentos do mundo bem como modos de se comportar
nele.

Ja na linguagem, o bebé articula pelo menos quatro palavras; compreende
respondendo a uma ordem; brinca com ruidos vocais emitindo-os sé para se divertir,

Dos quinze aos dezoito meses, a parte motora é caracterizada pelo correr
desajeitado devido a reduzida coordenagéo muscular; trepa; sobe obstaculos baixos,
sobe degraus; comeca a movimentar ativamente todos os dedos das maos com
alguma independéncia; empilha pequenos cubos.

Nas caracteristicas emocionais e sociais, mostra entusiasmo pelos objetos
de seu agrado e irrita-se quando procuram tiré-los; egocentrismo. Introduz o dedo
em buracos; troca a mamadeira pela xicara.

Na linguagem, ja diz quatro a seis palavras; denomina objetos; responde 2

frases familiares.
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Dos dezoito aos vinte e um meses, percebe-se gque dentro das
caracteristicas motoras ha um notavel aumento do impulso locomotor; tem agbes de
tirar, arrastar, empurrar e trepar; joga uma bola dentro de uma caixa com satisfacao;
sopra; diferencia engolir de cuspir; sobe sozinho numa cadeira.

Nas caracteristicas emocionais e sociais, 0 bebé& presta atencdo a musica;
sacode o corpo quando a ouve; demonstra interesse para concluir uma tarefa; tem
atencéo rapida e curta.

Ja na linguagem, fala cinco a dez palavras; usa alguns adjetivos; diz adeus;
ola e obrigado.

E dos vinte aos vinte e quatro meses, percebe-se uma grande evolugéo
motora, o beb& corre com mais precisdo em consequéncia de sua melhor
coordenagéo; anda de velocipede em circulos; sobe e desce escadas sozinho; chuta
bola; sabe dobrar papel; tenta equilibrar-se; consegue usar um dedo de cada vez
com boa destreza; langa objetos sobre a cabega com direcdo.

Dentre as caracteristicas emocionais e sociais, 0 ciume & 0 trago
dominante; concentra atencdo no que esta fazendo e adquire uma nogdo de
independéncia. Interessa-se por histérias, pede alimentos na mesa.

E, na linguagem, pronuncia frases simples; utiliza verbos e pronomes;
nomeia alguns objetos familiares como chave, relégio, mesa ou porta.

Portanto, é necessario lembrar que cada grupo tem suas caracteristicas e
necessidades préprias e que estas devem ser respeitadas, pois somente assim a
crianca terd liberdade de inventar, imaginar e criar. Desta forma, deve-se mostrar &
crianca o quanto ela realiza quando resolve ousar e experimentar e encontra espacgo

para isto.

2.3 Natagdo e a psicomotricidade

A natacéo, segundo Feustel (2000), “surgiu na Grécia Antiga, ocupando um
lugar de destague no programa escolar. Em 1896 a popularidade deste esporte foi

comprovada com sua incluséo nos Jogos Olimpicos de Atenas.”

A adaptacdo do homem ao meio liquido se deve a necessidade basica do

fator dgua como sobrevivéncia da espécie. A natagdo do homem primitivo era



apenas para se deslocar na agua em busca de alimento ou fuga. A partir dai,
podemos chegar ao raciocinio de que o fator “vida”, sobrevivéncia, reacendeu uma

habilidade, que & a de nadar.

Inicialmente o processo de ensino da natag&o baseava-se no aprendizado
de aulas sistematizadas, em seco, sobre cavaletes, bancos, blocos, elasticos,
carrossel, pendurados ao nivel d’agua e auxilio de implementos rudimentares como

meios auxiliares, além da imitacdo de animais.

A natacéo € um esporte recreativo e competitivo, possui uma série de

movimentos que permite sustentar-se e mover-se por impulso préprio na agua.

E uma atividade completa que trabalha o corpo sob vérios aspectos,
contribuindo para o bom funcionamento dos sistemas organico, e é indicada para
todas as idades. Além disso, a natagdo é a unica atividade que pode ser praticada
desde os trés meses de idade (com auxilio da m&e e do professor), proporcionando

melhor desenvolvimento motor, afetivo e social.

O termo nadar segundo Feustel (2000), pode ser definido como “ato motor
de caracteristica livre, voltada para o lazer, de forma natural e espontanes,
objetivando deslocamento de um corpo no meio liquido, seja na horizontal, vertical
ou totalmente submerso.” Ja a natacdo segundo Feustel (2000), define-se como “a
forma de se deslocar no meio liquido com especificidade técnica, coordenacéo de
movimentos das partes corporais, produzindo assim um ato técnico motor visando

um objetivo pré-determinado, com eficiéncia mecanica e economia de esforgo.”

Hoje, o esporte ainda é valorizado como paradigma ideal de educacéo,
reproduzindo os padrées sociais da classe dominante. Nesse sentido os objetivos
educacionais servem para manter no mesmo lugar as diferencas entre as classes,

configurando assim um modelo domesticador e conservador do equilibrio.

Essa tendéncia no esporte reflete 0 mecanismo de nossa sociedade e 0s
seus interesses politicos e ideoldgicos. Procura-se encontrar 0 campeéo do futuro,
os atuais talentos infantis, relegando-se a um segundo plano a educacédo de base,

valorizando alguns poucos e tendo como contrapartida a desvalorizag&o de muitos.

A Educacado Fisica transformou-se em esporte sem ter consciéncia do

condicionamento operante na aprendizagem racionalizada, sem perceber os perigos



da orientacéo atual dirigida a uma especializag&o precoce e dos seus perigos para o

equilibrio da personalidade infantil.

Porém, quando se trata da aprendizagem da nata¢do para criangas, €
preciso estar atento as praticas aplicadas, pensando nos seus objetivos e sua

contribuigdo para que a crianga descubra a si propria € 0 mundo.

Segundo Queiroz (2000, p.15), “do ponto de vista educacional, educar &
abrir caminhos. A partir desta perspectiva ha toda a movimentagdo na busca do
desenvolvimento global da crianca através do meio liquido.”

Segundo Queiroz (2000, p.16),

O fazer pedagégico, no qual conjuga o espago (junto com ele, o bringuedo e a agua com
todas as suas propriedades), 0 movimento (o corpo agindo no espago) e a comunicagéo
afetiva (a refagdo com o outro), busca o bom entrosamento destes elementos, que levardo
a procedimentos pedagogicos criativos, nos quais o professor envolve e interage com o
aluno de forma dialdgica lidica e consequentemente motivacional, para que o aluno
conquiste sua independéncia na agua.

Desde 0 comego da vida, os movimentos natatérios com alegria e prazer
trardo para a crianca um sentimento de autoconfianga, fazendo com que o grau de

expanséo do espaco aquatico aumente progressivamente.

Torna-se importante que o professor observe a desenvoltura da crianga,
podendo perceber se a crian¢a esta mais desinibida ou mais retraida, € importante
também que o professor tenha uma nog&o do quanto estdo amadurecidas as areas
cognitivas, afetivas e motoras, para que a crianga possa receber informagdes
provindas dos olhos, dos ouvidos, da pele, dos musculos, para que a partir dai
comece a estabelecer uma comunicagdo com o mundo. Informagdes das
propriedades fisicas, da agua gue age no corpo, como a diminuicdo da gravidade,
turbuléncia e temperatura, bem como da estruturagéo do ato natatorio, advindas da
flutuacéo, da propulsé@o e da respiracao, seréoc importantes para que a crianga loge
apds captar estas informacdes, tentara adaptar-se a solucionar a todo momento os

atos na agua.

E necessario que haja um amadurecimento emocional e do sistema
nervoso da crianca para que esta assimile e acomode todas as informagbes

descritas deste novo e imenso meio.
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A qualidade das experiéncias para a obtencéo da estabilidade emociona! é
que vai conduzir primeiramente & adaptabilidade aquética e logo apds ao
desenvolvimento da motricidade na agua, ou seja, € necessario que a crianga
possua uma gama de experiéncias ligadas a questdes afetivas, despertando o
carinho, tentando eliminar comportamentos agressivos e/ou impulsivos; sociabilidade
através do contato com os outros, promovendo uma maior acessibilidade, 0 que sera
muito importante para o processo de comunicagao da crianga, fazendo com que ela
relacione-se melhor com as outras e a partir dai, comece a expressar-se de uma

maneira mais criativa, garantindo a formacao de sua personalidade.

O uso da consciéncia corporal por parte da crianga, de forma ladica e
expressiva, da-lhe, num primeiro momento, a satisfagéo da descoberta e do alivio de
tensbes e ansiedades (t&o comuns nos dias atuais) e, num segundo momento,
favorece a sua percepgao das possibilidades e limitages do proprio corpo. Assim, a
crianca descobre, nesse processo, meios de usar o gesto de forma inventiva e

adequada ao espago.

A expresséo corporal, antes de tudo, é um patrimdnio do homem. Foi
através do corpc que o homem primitivo pdde buscar recursos para sua
sobrevivéncia. Naquele momento lhe foi exigida grande destreza e, sobretudo,
percep¢ao para ver e avaliar c mundo a sua volta. Foi com o gesto, acompanhado

ou ndo de sons, que o homem construiu, desse material primitivo, uma linguagem.

A partir dai percebe-se a enorme importancia de que primeiramente a
crianga descubra-se para depois descobrir 0os atos motores mais especificos da
natacdo, trabalhando com a questdo da psicomotricidade, sendo esta definida como
o controle mental sobre a expressdo motora. Objetiva obter uma organizacdo que
pode atender de forma consciente e constante as necessidades do corpc. E
também, a percepcédo de um estimulo, interpretacdo deste e elaboragdo de uma
resposta adequada.

Psicomotricidade é a ciéncia da educagdo que educa ¢ movimento, ao
mesmo tempo em que pde em jogo as fungbes da inteligéncia. A partir desta
posicéo, pode-se ver a relagdo intrinseca das fungdes motoras cognitivas e que,
também pela afetividade, encaminha o movimento. Movimento & o deslocamento de

qualquer objeto e, na psicomotricidade o importante n&o € o movimento do corpo
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como o de qualquer outro objeto, mas a agdo corporal em si, a unidade bio -
psicomotora em ac&o.

A psicomotricidade esta associada a afetividade e personalidade, porque o
individuo utiliza seu corpo para demonstrar o que sente, e uma pessoa com
problemas motores passa a ter problemas de expresséo.

Fica claro a partir dai que, quando nos referimos a psicomotricidade,
estamos falando entdo a respeito da maneira pela qual a crianga se expressa no
mundo, a consciéncia que tem do seu prépric corpo, a harmonizacdo da

gestualidade, a comunicagéo com 0 outro e sua adequagéo ac tempo e ao espago.

A educacdo psicomotora aplicada a natacdo concerne uma formagéoc
indispensavel a toda crianga. Associa diretamente a consciéncia a acéo e permite
uma integracdo progressiva das aquisi¢cbes da crianga, que se tornam objeto de

conhecimento e reflexao.

O cbjetivo principal € o de proporcionar condigbes para que, através de
atividades espontaneas em meio liquido as criangas possam se perceber no tempo e

no espaco, desenvolvendo uma agéo, comunicagdo e expressdo com o mundo.

Cabe ac educador essa tarefa bonita e lidica de, estando atento ao proprio
corpo, entrar em contato com o universo da fantasia da crianga, muitas vezes
impresso em seu pequenc corpo, que, se for favorecido na sua investigacdoc
expressiva e comunicativa, favorecerd a formacdo de alguém sensivel a

transformacgfes.

A natacao se trabalhada desta forma, buscara explorar e experimentar uma
gama de sensacdes que nos chega através da percepc¢do de forma discriminada.
Somos informados do préprio corpo e do mundo que o cerca, tendo a percepgdo

como meio eficaz para o desenvolvimento do conhecimento.

QO conhecer estd a depender de dois fatores: da heranga genética e do
social, havendo uma relagéo de interferéncia entre ambos. O corpo é resultado de
nossa heranga genética mais o social, ambos nele contidos, ou seja, todas as acdes
correspondem a interagéo entre 0 que € inato — transmitido por heranga, e o que &

adquirido — aprendido gragas as experiéncias que nos forem proporcionadas. Estes



dois quesitos estdo ligados com a maturidade, que corresponde ao estagic de

desenvolvimento atingido num determinado momento pelo organisma.

Assim sendo, a aprendizagem ndoc poderd proporcionar um
desenvolvimento superior a capacidade da organizac@o das estruturas do sistema
nervoso do individuo; uma crianga ndo podera obter das experiéncias vividas
conhecimentos para os quais ndo tenha adquirido, ainda, uma suficiente maturidade.
E importante lembrar que esta ndo é estaciondria, mas estd sempre em
desenvolvimentac.

Portanto, a aula de natacdo deve ser um lugar para onde a crianga vai,
sentindo seguranca e contentamento. Seguranga por ali encontrar um ambiente
adequado para investigar, despertar sua curiosidade, sem ser censurada nem
julgada. E contentamento porgue é explorando, descobrindo, expressando-se que
ela se conhece. E a partir desse conhecimento de si que ousara conhecer o outro e

0 mundo.

O corpo deve ser para a crianca, fonte de descobertas e afirmacéo, atraves
de experiéncias prazerosas que venham a dar-the seguranga. O corpo aparece
como instrumento fundamental do contato nas atividades que lhe oferecem
possibilidades de explorar, conhecer, afirmar-se como um ser impar, portanto
original. Adquirir seguranga ndo sé para vencer inibicSes e censuras, mas também

para ousar fazer algo de novo para si € muitas vezes para 0s demais.

O professor deve estar atento para a maneira como as coisas v&o ocorrer e
qgue procedimentos, recursos e meios buscar para conseguir aquele bem-estar entre

ele e a crianga no momento de criar. Estardo ambos pesquisando, descobrindo...

Para tanto, € importante dar atenc&o a atitudes que irgo facilitar c sucesso
do processo de criagdo. O ambiente adequado a vivéncias expressivas que levam
ao conhecimento deverd ter, pelo menos, as seguintes caracteristicas: aceitacao;
liberdade; exploragdo; experimentacado; descaoberta; garantindo sempre um clima de

naoc - ansiedade, ndo - competicdo, n&o - rigidez, ndo - reprovagéao.

Convém n&o esquecer que os elogios devem ser discretos, mas
encorajadores, e os limites devem ser claros, porém n&c inibidores ao exercicio de

criar.
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As aulas devem evidenciar o desenvolvimento social na interagao entre
pares, entre professor e aluno e consigo mesmo (a descoberta do eu e do outro). Eo

momento de vivéncias e experiéncias com o mundo social, ou seja, socializagéo.

A atividade das criancas deve ser trabalhada sob o ponto de vista da
independéncia e iniciativa, onde se da vazdo aos seus sentimentos e emaocdes,
agucando sua curiosidade, criatividade e angustias. Com esse processo em
crescimento, o desenvolvimento motor da crianga € levado a uma tomada de

consciéncia de seus movimentes de conduta e do seu proprio corpo.

Ao trabalhar o desenvolvimento global da crianga, durante as aulas, a
linguagem verbal e n&o verbal deve ser constantemente estimulada. No decorrer das
atividades, a linguagem evolui naturalmente devido ao processo pedagégico de
interac&o entre professor - aluno e aluno — professor. Através da fala das criangas o
professor toma conhecimento de acdes efetivadas por elas. As criangas tém
oportunidade de ouvir e falar, ou melhor, elas aprendem falando, pensando e

fazendo: agéo, reflexao e acgao.

Ao buscarmos um outro modo de dar aula, eliminaremos antigas
referéncias do certo e do errado, e construiremos um ambiente onde, apesar e alem
do certo e do errado, haverd um contato prazeroso e inventivo, no qual reina a
confianga.

Portanto, segundo Velasco, citado por Bueno (1998, p.125), “nadar nao é
somente realizar deslocamentos € movimentos com © NOSSO COrpo. E, antes disso,
organizar as sensacdes recebidas pelo meio liquido, em nosso cérebro, transferinde-
os psicomotoramente na agua.”

A proposta aquatica baseada na psicomotricidade deve dirigir-se a
utilizacédo da agua e do movimento neste meio para estimular o individuo de forma
gue, por meio deste movimento, ele aprenda a se conhecer e se aceitar, ajustando
seu comportamento e atitudes ao meio social, de forma ludica e prazerosa, numa
proposta de movimentos criativos, espontaneocs, livres e com significado para o
individuc.

Segundo Bueno (1998, p.126), “a psicomotricidade esta presente a partir
do momento em que se refere a organizacéo das sensagdes recebidas pelo meic

tiquido na qual esta imerso e a transposi¢cdo organizada desse movimento nesse



espaco € nesse tempo.” Esta autora salienta a necessidade da abordagem sobre os
mecanismos sensoriais envolvidos na natacéo e que sé@o percebidos pelos sentidos,
fundamentais para a movimentacao do corpo na agua.

Nas atividades aquaticas séo solicitados o0s canais exteroceptivos,
proprioceptivos e interoceptivos em diversos niveis.

A sensibilidade exteroceptiva refere-se aos sinais do meio exterior
captados pelos orgaos dos sentidos e deve ser continuamente explorada.

Em relagdo a visdo, a percepc¢do deformada do fundo da piscina em
virtude do movimento da agua nos da a sensacio de que o ch&o se move. Com a
vis80, pode-se propiciar a crianga a observagao dos objetos na agua, tanto na
superficie quanto no fundo da piscina.

O tato e a sensacgéo de pressdo podem ser percebidos pela resisténcia ao
avancgo na piscina, da pressao dos apoios plantares, da turbuléncia da agua e dos
contatos dos segmentos entre si ou com partes do corpo. Percebe-se que a
locomocdo na agua € diferente, trazendo varios desafios e dificuldades como
entradas e saidas da piscina, deslocamentos e saltos diversos, deslizes, imersdes e
flutuacbes, por meio de uma proposta ludica, com objetivos de atingir o prazer e a
seguranga propria.

A audicado torna-se limitada a muitas vezes distorcida pela interferéncia da
agua, que sé permite a captacdo de alguns sinais externos e outros referentes a
propria turbuléncia do liquido, relacionados ao barulho (sons) dos movimentos de
bracos e pernas.

Q paladar e o olfato oferecem-nos apenas os dados referentes ao tipo de
liquido sob o qual estamos imersos ( se salgado, clorado, etc.}.

Quanto a sensibilidade proprioceptiva, visa-se estruturar 0 movimento no
espaco em relacéo a sua distancia, velocidade, grandeza e intensidade.

Assim, cita-se 0 sentido cinestésico que permite definir, por meio das
sensacfes de pressdo e temperatura que a agua exerce em toda a extensao de
nosso corpo, a posicdo dele no espago com referéncia & gravidade, a posicdo dos
segmentos em relagdo a este corpo, bem como o grau de tensado muscular e a
direcdo dada a cada movimento, aprimoradas cada vez mais pela experiéncia

continuada neste meic.
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As percepgdes labirinticas e vestibulares, segundo Ganong, citade por
Bueno (1998, p.126), “unem-se ao sentido cinestésico e tornam-se responsaveis
pelos reflexos de correcédo, aceleragdo e vertigem. Os impulsos vestibulares sao
responsaveis pela percepg¢do consciente do movimento e suprem parte das
informacdes necessarias para a orientagdo no espaco.”

A sensibilidade interoceptiva, esta ligada a vida organica e vegetativa. Ela
interfere na natacdo, segundo Escobar e Burkhardt, citado por Bueno (1998, p.126),
“na medida em que as informacdes sobre certas necessidades do corpo influenciam
na conduta afetiva.” Neste sentido, segundo Bueno (1998, p.126),” a agua também
funciona como um elemento regressivo, pois pode comparar-se ac meio intra-
uterino. Além disso, o contato corporal pele a pele, a comunicacdo nao-verbal
funcionando como elemento de seguranc¢a na relagdo pessoa-pessoa e o espaco
predeterminado facilitam o estabelecimento natural de limites.” Este aspecto é de
fundamental importancia quando a crianga tem receio da agua, e para tanto uma
conduta que pode ser bem sucedida € a de utilizar atividades com musica e rods,
pois ajudam a quebrar o padrdo de medo e pavor.

No trabalho aquatico os canais extero, proprio e interoceptivos sé&o
solicitados em diversos graus de importancia. Estes canais permitem ao individuo
captar os estimulos advindos do meio ambiente, definir a posicdo de seu corpe no
espaco, a posi¢do dos segmentos em relagéo ao corpo, o nivel de tenséo e tdnus, o
equilibrio, além de fornecer informacdes sobre as necessidades deste corpo.

Trabalhar com a preocupacao sobre a reflexdo da realidade, modificando a
percepgdo que o individuo tem de suas experiéncias e do mundo que o cerca, é
bastante instigante. Por isso, nesta perspectiva a natagdo € sempre processo, €
pratica consciente do educando frente a realidade esportiva. O educador deve
explorar as situagdes problemas que levem o educando a perceber a realidade de
forma multipla e a si mesmo como agente dessa realidade.

Segundo Trindade (s/d, p.20), “a realidade se transforma a medida que se
modificam as percepgfes que o0 educando tem de suas experiéncias.
Intencionalmente, a perspectiva de transformagé@o provoca o desequilibrio para
desafiar os processos de equilibragdo que conduzem o desenvolvimento do ser

humano.”



31

Portanto, a natacdo € um meio de conscientizagdo sutil € poderoso e os
seus aspectos expressivos devem ser levados em consideragéo, permitindo o agir
natural e espontaneo da crianga.

A natacao segundo Trindade (s/d, p.20)

E traduzida como uma necessidade fundamental de movimento, de investigacdc, de
prazer e expressio que deve ser satisfeita. E preciso trabathar para sair do impasse
dentro do qual se fechou o ensino da natagdo, com suas falsas solugdes de selegdo
precoce, da segregacdo, que levam a salientar o fracasso da natacgéo, e o que é mais
grave, da educagao.

Mais importante do que ensinar a crianga a técnica dos estilos da natacéo
é permitir que ela perceba e pense a partir do seu corpo; é fornecer uma série de
situacdes vividas que lhe permita coordenar esquemas para posterior aquisicdo de
conhecimentos.

Entdo, quando nos referimos a psicomotricidade, estamos falando da
maneira pela qual a crianga se expressa no mundo, a consciéncia que tem do seu
préprio corpo, a harmonizagio da gestualidade, a comunicagdo com o outro e sua
adequacio ac tempo e ao espago.

A educacgdo psicomotora aplicada a natagdo concerne uma formacéo
indispensavel a toda crianga. Associa diretamente a consciéncia a agao e permite
uma integracdo progressiva das aquisigbes da crianca, que se tornam objeto de
conhecimento e reflexao.

Segundo Parapar, citado por Santos (1998, p.28), “o raciocinio para
executar uma atividade caracteriza a acdo psicomotora. Na fase de aprendizagem
da natacdo, tal fato ocorre constantemente a cada aquisicéo de movimentos, pois a
complexidade dos movimentos aquéticos exigem um dominio psicomotor minimo
para executé-lo de forma elementar.”

Segundo Velasco, citado por Santos (1998, p.28), “a psicomotricidade é
uma ciéncia que procura equilibrar corpo-intelecto-mente, e que quando estes
principios psicomotores s&o unidos a natagéo sé encontram resultados positivos.”

Este autor utiliza através da natagdo técnicas psicomotoras, as quais
promovem ao aluno um desenvolvimento harmonioso, bem integrado, da

coordenacgio motora, atengdo e concentragao.



Burkhardt e Escobar, citado por Santos (1998, p.28-29), explicam que

A natagéo deve ter um enfoque de agdc mais global, utilizando o movimento humano
come meic pedagdgico de ajuste do homem ao meio social. O ato motor néc é u
processo isolado, pois provém da perscnalidade do individuo; sendo assim, a natagéo
baseada no conhecimento da psicomotricidade humana deve enfatizar ¢ movimento sob a
otica da criatividade, espontaneidade, liberdade, significagio e sentido do movimento
trabathado.

Enfim, a psicomotricidade aplicada a natagéo € uma forma indispensavel a
toda crianca, pois associa diretamente a consciéncia a agdo. O objetivo principal
desta juncdo é proporcionar condigbes para que, através das atividades
espontaneas em meio liquido, as crianga possam se perceber no tempo e no espago

e desenvolver uma acac no mundo.
2.3.1 Relagio da natacao para bebés e o desenvolvimento infantil

A natacdo para bebés n&o pode ser comparada com a natagdo para
adultos ou ainda com a natacdo desportiva, pois as criangas nesta faixa etaria néo
apresentam coordenagdo motora suficiente para realizar movimentos de acordo com
o modelo técnico. A natacio para bebés ndo tem com finalidade o aprendizado dos
estilos, mas sim proporcionar atividades recreativas e estimulantes que ajudem o
desenvolvimento global do bebé.

E importante esclarecer para os pais das criangas, os objetivos a serem
trabalhados e alcangados nesta faixa etéria, pois muitos tem a esperanga de que
seus filhos virem bebés nadadores.

A crianca nesta faixa etaria ndo possui uma coordenagéo motora suficiente
para realizar os exercicios de estilo da natagdo, porém ela ira adquirir maior
resisténcia fisica, além de aumentar sua capacidade respiratdria e toda sua
motricidade e psicomotricidade sera estimulada.

Os pais precisam ser conscientizados dos reais objetivos da natag&o para
bebés, para que estes ndo venham a exigir dos seus filhos mais do que eles podem
realizar, dentro de sua faixa etaria.

Cada individuo, em sua evolucdo, tem um ritmo proprio de crescimento e

desenvolvimento. A natacdo tem como objetivos, no processo evolutivo, promover
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Geralmente sdo atividades individuais, de prazer narcisista, essenciais para a
construcdo do eu corporal e de sua identidade

E de experiéncia em cxpcneﬁcaa sens6ric-motora) que ¢ corpo, de agido pelo outro, se
desccbre como acBo ¢ daqui vai-se aperfeigoando e descobrinde como liberdade de
movimentos, transfo r'ﬁa";de-se .um instrumento  eficaz, ndc s6 pelo autcdominio
perceptivo que pode vir g ter, mas tambdm psla sua adaptabilidade gue &, em sumag, a

e as
pria inteligéngia e de sua identidade.

A partir dos esclarecimentos feitos anteriormente, pode-se resumi-los
C

irigliano, citado por Damascenc {1997, p.26), quando este destaca a

P

natacdc come agente educative, devido ao seu papel formativo e totalizador. Eis os

objetivos que a natac@o devera propiciar e permitir:
A aquisicGo do sentimento de confianga bésico, eixc da personalidade e matriz da
confianca social; a seleco e gradacgaoc dos estimulos sensério-mictores para obtengéo de
respostas adaptatwaa mais adeguadas e merarqmmﬁeme iteis pars transferéncia de
aprendizagem; adequagae aos estimulos perceptivomotores no preciso momento
evotytivo, torrmando irreprodutivel e oferecido m“f s tarde com 8S mesmas caracieristicas

naturais e nas mesmas condigdes; o conhecimento e dominic progressivo do corpo, g
facilitam a formagdo de uma imagem corporal integrada e rica através da sensodrio-
percepcie; a possibilidade de oferecer 3 crianga modelos de agfo satisfatérios, numa
stapa evolutiva em que a observac8o atua como privilegiado agente de aprendizagem; a
furmagaﬁ de base da InieliQEI:u a palur das GpOHLhnluad oferecidas, em quant tidade ¢
qualidade adequadas, de se excmitar sua vontade em realizar experiéncias; a utilizagdo
de elementos ritmicos para garantir as nogdes de tensBo, forca e relaxamento,
relacionando-os com as nogdes de espago © lempc- e de causa & efejto, como recurso
didatico efetivo; a comunicagao entre a crianga e o professor através do gesto e da agao,
same medida prévia para uma comunicac@o simbélica & integrada; estimu Eag,és da
pacidade da crianga para enfrentar o risco e tolerar o fracasse, como elementos comuns
at cda aprendizagem, bem como sua disponibilidade em conviver Com ¢ Meao, CoOmo um
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O trabalhc em questidc partiu de uma reviséo bibliogréfica, com base no
método dedutivo, objetivando-se chegar a uma concluséo, a partir de teorias.

A busca de informacgbes foi, inicialmente, a respeito do desenvolvimento
infantil, seguindo com informacdes sobre a linguagem verbal e corporal em bebés
entre um a dois anos em ambos os sexos. Para tanto, tornou-se necessario
pesquisar obras de autores que tiveram a crian¢ga como objeto de estudo, como
Piaget, Vygotsky e Wallon e, a partir dai, fazer uma correlaggdo com obras
pertinentes a natacéo, em especial natagéo para bebés, baseados em autores como
Damasceno e Bueno.

Estas buscas de investigacdo literaria partiram de livios e artigos
encontrados em bibliotecas, bem como materiais fornecidos pelo orientador da
pesquisa; foram fichadas de acordo com o grau de importancia e posteriormente

revisadas para o desenvolvimento da reviséo bibliografica.



p.115), “Durante a infancia configuram

as linhas afetivas e intelectuais do individuo. Do modo como transcorrem oS

A atividade da cr |Mnga & essencial para o desenvolvimento. Ar‘éea necessarias para que
ocorra o desenvolvimento s&o mais do aue q:mplps movimento fisico. Ar‘an 3:1s)

e

comportamentos que estimulam o aparato intelectual da crianga, podendo ou nac ser

cbservaveis. Estes comportamentos produzem desequilibric e permitem 2 ocorréncia da
assimiiac&o e da acomodacio.
A partir dai, Piaget, citado por Wadsworth (2003, p.31), dividiu o longo

periodo do desenvolvimento em periodos de menor duracdo. Esta divisdo torna-se

interessante devido a grande variacdo de conduta ao longo da infancia, e pode ser

| i

observada através da distribuicio em estagios, estando caracterizada na pesquisa,

segundo Piaget, citado por Wadsworth (2003, p.33), como “estagio da inteligéncia

-

ensario-motora.”

(V3]

q
vista como uma regra a todas as criangas. O fator de individualidade € tao poderoso
que ndo ha duas criancas, de determinada idade, que sejam exatamente iguais.
Portanto, ndo quer dizer que o desenvolvimento avance como pelos degraus de uma
escada, o seu fluxo é sempre continuo, mas a aprecia¢do, fase por fase, nos ajuda a
adquirir 0 sentido do fluxo desenvolvimentista.

A crianga progride das espécies de reagdes mais simples e imaturas, para

(W)

s mais complexas. O desenvolvimento leva tempo, e cada fase representa um grau

D

u nivel de maturidade do ciclo de desenvolvimento, sendo de extrema importancia

oportunizar as criang¢as variadas situacdes em que possam estar descobrindo e
construindo o conhecimento, e conseqgientemente contribuindo para seu
desenvolvimento. Portanto, segundo Vygotsky, citado por Oliveira (1999, p.57), “o

ser humano cresce num ambiente social e a interagdo com outras pessoas €

essencial a seu desenvolvimenta.”



0,
n

Os primeiros anos do ciclo de desenvolvimento da crianca sé&o os mai
essenciais e os mais formativos, devido ao fato de exercer grande influéncia sobre

08 anos que depois se seguem. Nesta fase, estimulos, vivéncias e experiéncias s&o
S

benéficos, desde que respeitem o desenvolvimento do individuo, caso contrario
poderao surgir frustracBes por parte da crianca e possiveis traumas tenderdo a se
desenvolver

Como citado anteriormente, segundo Bueno (1998, p.33), o

desenvolvimento caracteriza-se pela inter-relagdo de elementos maturacionais,

Portanto, é preciso estar atento a maneira pela qual os estimulos séo
propostos, pois segundo Kegan, citado por Wadsworth (2003, p.178),

As pessoas tém um melhnr desenvolvimento guando vivenciam continuamente uma

ingénua mistura de apoio e af"o Os ambientes que sdo sobrecarregados demais
aguanto 30s desafios (demandas cognitivas muito alt 1s) sem ¢ adequadc suporte, s&o
toxicos; eles estimulam a uso de mecanismos de defesa e or \.raimeﬂto Agueles que sdo
sobrecarregados de apoio sem ¢ adeguado desafic sio essencialmente chatos; eles

coLa TSaTl Tie

promovem a desvitalizac8o. Os dois extremos levam & fuga ou desligamento do contexto.
Em contraste, um equilibrio de apoio e conflitc leva a um engajamento vital.

Wallon, citado por Bueno (1998, p.27), “afirma que o movimento & a
primeira estrutura de relagdo com o meio, com 0s objetos e com os outros, a
primeira forma de expressdo da emogao e do comportamento.” Portanto, a crianca
atua no mundo por meio de seus movimentos e dispde para tal de suas capacidades
motoras, cognitivas e afetivas, estabelecendo a relagéo com o mundo conforme sua
carga tonica pessoal, a qual é construida no dia-a-dia com as estimulacbes e
limitacdes que o meio e as pessoas impdem.

As experiéncias precoces sdo de grande importancia, pois criam a base

para o individuo desenvolver sua independéncia & autonomia corporal e sua

§D~

maturidade sécio-emocional, |

que ao experimentar diferentes situacdes, a crianga

2]

empre se encontra em relacdo com o outro cu com O €spago ou com o objeto,
trocando contetidos entre seu o outro.

Segundo Vygotsky, citado por Oliveira (1299, p.62), “a intervengéo de
outras pessoas — professor e demais criancas — é fundamental para a promogao do

desenvolvimento do individuo.”



Devido a isto, viu-se a natacdo como uma atividade que se trabalhada com
liberdade de movimentos, ajuda a diminuir a timidez, incentiva a imaginacéo e
criatividade, assim como ativa toda a motricidade, levando ao desenvolvimento
cognitivo e preparando o corpo para o ritmo e para a fala.

A natagao, devido ao fato de ser um espago impar, onde o contato com a

M-
(D

se da de uma forma diferenciada, traz a crianca a sensagdo de um ambiente

3

Curioso, receoso, mas a0 mesmo tempo, se estimulada de forma a perceber a

ﬂ)w

agua como um elemento presente desde sua concepgao, a crianga tendera a aceita-

la e incorpora-la mais facilmente.

Portanto, 0 espaco aquatico acaba possibilitando o contato com objetos,
com outras criangas, com o professor, estimulando o toque, os deslocamentos
desafiadores, o encorajamento em tomar decisfes, as manipulacbes de objetos,
enfim, a expressdo corporal de maneira livre e criativa. Além do que estimula a

linguagem verbal, usando a musicalizagdo como elemento mediador, bem como

objetos que emitem sons e despertam interesse, como também através da busca
investigativa por parte do professor ao solicitar que a crianga exponha seus desejos

durante o decorrer das aula

]

Segundo Bueno (1998, p.136), “se na pratica psicomotora aquatica
oferecermos liberdade de expressdo e de experimentacdo nas vivéncias, a
descoberta do corpo e das relacdes que ele pode oferecer serdo facilitadas. Quando
a crianca exercita esta liberdade correndo, saltando, mergulhando, inventando
movimentos, ela expde e revela ssu eu perante os outros.”

Portanto, conforme Portc e Moreira, citado por Bueno (1998, p.136), “de
modo transparente, o corpo revela uma explosio de sentimentos e emocgdes que
podem variar desde alegria, prazer e satisfacdc até excitacdo, frustracgéo,
insatisfacio, entre outros.”

E preciso despertar o potencial que h& em cada crianga, e isso se dara da
melhor forma se trabalhado com propostas ludicas, estas que, buscardo orientar e
facilitar a capacidade de explorar e descobrir, dando condi¢cbes a crianca de
desenvolver a possibilidade de conhecimento e uso do prdprio corpo com uma certa
autonomia e harmonia, sem esquecer & claro, que os estimulos devem ser

condizentes ao desenvolvimento da crianga.
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Segundo Queiroz (2000, p.17), “a qualidade das experiéncias para
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propor esse modo de aprendizagem, sera favorecida a expans&o das possibilidades
da crianga.”

Segundo Wallon, citado por Mahoney et al (2002, £.32-36),

Os exercicios sensdrio-motores sfo encadeados por meio do movimento de exploragio
objetiva que a crianca realiza diante dos objetos, como também nas partes de seu proprio
corpo. S0 as atividades de exploragio do mundo objetivo que desenvolvem na crianga a
capacidade de diferenciar os objetos dos seres humanos, destacar-se deles, apropriar-se
deles e também de si propria

a

Portanto, a agua deve ser um espacgo de vivéncias e experiéncias, com

liberdade de ¢ 'a';" e descobertas, onde a preocupacdo maior seja com a formacéo

de individuos, respeitando seus limites, incentivando e criando situagdes que

icas sua auto-descoberta bem como a do mundo gque a cerca.

aula, segurar nas maos, um futuro incerto d capamdcr_‘e ilimitada” { BARBOSA,
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