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RESUMO

A experiéncia pratica e as estatisticas mostram que as pessoas que tém por objetivo apenas
melhorar esteticamente seus corpos, tendendo a buscar resultados rapidos e inconsistentes e, quando os
obtém, ndo conseguem manté-los por muito tempo, pois imediatamente interrompem a pratica de
exercicios. Aparecendo entdo o problema da alta rotatividade de alunos nas academias e ginastica e
musculacio.

Por outro lado, as pessoas que buscam melhorar sua saide adotam a atividade fisica para a
vida toda, incorporando-a em seus habitos diarios. Como conseqiiéncia, adquire um padrio estético
fisico melhor.

Ainda assim, sabemos que esses fenémenos ndo estabilizam, e que as pessoas também
mudam suas opiniées, pois buscam adquirir mais informacdes que lhes ajudam a entender melhor suas
necessidades e a especificidade da atividade a qual elas esto se sujeitando.

Entdo o que se pretende com esse estudo se as opinides sobre a adesdo a atividade fisica
estdo claras? Estamos interessados em observar, através dos questionarios entregues, se as pessoas
estdo mudando suas opinides em relagdo & atividade fisica, devido aos motivos que as levam até uma
academia de ginastica e a aderirem hd um programa de atividade fisica. Mas de que adianta somente
sabermos o porqué das pessoas procurarem as academias, e esquecermos de que muitas delas deixam
de praticar essa mesma atividade depois de algum tempo.

O que estamos tentando mostrar aqui, € que as pessoas tém o0s mais variados motivos para
aderirem ou se desligarem de um tipo de atividade fisica. O que move as entéo as pessoas sio desejos e
frustragdes, e isso reflete nas atitudes que tomam para com suas vidas. Desta forma pudemos concluir
que mesmo com as mudanc¢as nas atividades cotidianas, as pessoas ainda estdo atrds de saude a
corpos bonitos, mas estdo se preocupando mais de entender melhor o que é praticar uma atividade fisica
e também em como manter a mesma.
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1. INTRODUGCAO

1.1. PROBLEMA

Durante muito tempo o homem, manteve-se bastante ativo em suas
atividades, fossem elas o trabalho ou o lazer. Porém com o passar dos anos, ou
melhor, séculos, essas atividades que outrora faziam parte do cotidiano estdo
diminuindo, e talvez uma das causas para esse quadro seja a tecnologia atualmente
empregada, que apesar de facilitar a vida das pessoas, em contrapartida as torna
cada vez mais acomodadas e sedentarias.

Devido talvez a esse fato, esteja ocorrendo grande procura e
consequentemente grande oferta na area da atividade fisica. Outro fator importante
neséé processo € a midia que divulga e transmite as pessoas uma cultura da
necessidade e importéncia”da pratica da atividade fisica, fazendo com que a adogéo
da mesma, neste caso ém academias, esteja ligada aos beneficios relacionados a
saude, que esta pode trazer ao praticante. No pensar de KIMIECKI (1991), “é mais
provavel que a motivacao por traz deste envolvimento esteja ligada mais a sensacéo
de bem-estar e prazer que este tipo de atividade pode proporcionar”.

A partir de entéo, na busca de um melhor entendimento no que diz respeito

as atitudes que levam as pessoas a procurarem os servicos oferecidos pela

das vezes eles ingressam em uma academia com algumas metas bem definidas em
relagcéo ao que pretendem com a atividade fisica e cabe a nés professores atendé-
los da melhor forma possivel afim de que estas metas sejam atingidas. d

“_.. Afinal, &€ nas academias onde ha o oferecimento de uma atividade fisica
orientada, segura, sistematizada e eficiente, onde o ambiente é confortavel, seguro e
salutar. Pelo menos em hipétese...” (LEITE NETO 1994).

A partir dessas consideragbes sera possivel, entendermos um pouco melhor
qual a visédo das pes‘s\b‘as}em relacdo a atividade fisica, se é atingindo o status de
habito ou se € apenas um meio de se atingir objetivos relacionados a sua saude
pessoal ou aumento de sua estima através de um corpo “sarado” como, por

exemplo.



1.2. JUSTIFICATIVA

Este trabalho tem como objetivo verificar o contexto atual de como as
pessoas estdo se relacionando com a pratica de atividade fisica, no que diz respeito
a adesao e/ou desisténcia. A procura pelas atividades fisicas esta cada vez mais
freqliente, porém na maioria das vezes é notada uma nao continuidade na pratica da
mesma. Quais 0s motivos que levam as pessoas a procurar 0S Servigos
especificamente prestados pelas academias de ginastica, e porque ocorrem tantas
desisténcias?

Atualmente, as pessoas estdo mais preocupadas com sua saude, visto que
a procura pelas atividades fisicas, especialmente em academias, tem aumentado
consideravelmente. Também é possivel afirmar que a procura por uma vida mais
saudavel esta ligada ao resultado estético, que esse tipo de atividade proporciona.

Observar os corpos humanos desta maneira, nos remete a sociedade
helenistica grega, pois naguela época ter um corpo bonito era considerado um sinal
de boa saude, porém, nos dias de hoje, corpos esteticamente perfeitos, muitas
vezes “escondem” sérios problemas, por serem submetidos a treinamentos
inadequados ou substancias nocivas ao organismo humano.

Como pensa um usuario regular de academia de ginastica? Estariam apenas
na busca de um corpo “sarado”, e para tanto utilizam todos os meios ofertados, para
consegui-lo? Ou se encontram a procura de melhores condi¢des de saude e melhor
qualidade de vida?

Atraves do resultado da pesquisa sera possivel observar o perfil destes
area de educacéo fisica e consequientemente uma orientagao mais eficaz.

Sendo assim evidenciaremos a importdncia desta pesquisa, pois
elencaremos quais os fatores preponderantes para a adeséo a atividade fisica, e

também quais sao esses fatores que levam a desisténcia dessa mesma atividade.

1.3 OBJETIVO

Obter um melhor entendimento do comportamento humano em relagéo a
atividade fisica, especialmente das atividades oferecidas em academias de
ginastica. Principalmente no que se diz respeito a adesao e ao desligamento

(quando ocorrido) desta mesma atividade.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Atividade Fisica e Saude

Por muito tempo o homem manteve seu corpo ativo, utilizando-o para se
defender de inimigos e conseguir alimento. Nos ultimos tempos, devido a uma alteracao
no estilo de vida das pessoas, onde aos avancgos tecnolégicos sdo umas das principais
causas, varias formas de movimentos corporais estdo sendo esquecidas. Atualmente,
muitas agdes e expressées humanas sao deixadas de lado, uma vez que com as
facilidades encontradas, o homem néo precisa realizar grandes esfor¢os para satisfazer
suas necessidades e desejos.

Apesar de o homem ter modificado seu modo de vida, sua estrutura biologica
ainda € a mesma. Com isso, ele torna-se menos ativo, sedentario. Isso significa que o
homem fica muito mais propenso a adquirir as doengas que mais matam no mundo de
hoje (SABBA, 2000). Para que possamos compreender a importancia da atividade fisica
na promog¢ao da saude é necessario analisarmos a correlagao entre atividade fisica e
saude na populagao humana em geral.

Atividade fisica sistematica sempre esteve ligada a imagem de pessoas
saudaveis e vigorosas. Durante muito tempo coexistiram duas interpretagbes para a
associagao de saude com atividade fisica.

Alguns imaginavam que pessoas geneticamente privilegiadas seriam mais
propensas a atividade fisica por apresentarem constitucionalmente boa saude, vigor
fisico e disposicdo mental. Qutros acreditavam que a atividade fisica poderia ser o
estimulo ambiental responsavel pela auséncia de doengas, boa aptidao fisica e saude
mental.

A literatura cientifica atual relativa a atividade fisica permite concluir que a
verdade aparentemente associa as duas hipéteses. Em todos os estudos populacionais
sempre existem os individuos que se afastam da média, quaisquer que sejam 0s
parametros analisados.”Pessoas geneticamente privilegiadas sempre existiram e sdo
estas pessoas que se destacam nas diversas atividades humanas. No caso da
atividade fisica, embora nem todos possam ou queiram destacar-se como modelos de

desempenho, existe hoje documentagao cientifica de que as pessoas ativas diminuem



a probabilidade de desenvolverem importantes doencas cronicas, € melhoram os seus
niveis de aptidao fisica e disposicdo mental” (SANTAREM, 2000).

Estudos populacionais criteriosos permitiram estabelecer relagbes de causa e
efeito entre atividade fisica e a menor incidéncia de algumas doencas, destacando-se a
doenca coronariana, a hipertensao arterial, diabetes do tipo I, obesidade, osteoporose,
neoplasias do coldn, ansiedade e depressdo. Alguns estudos associam pouca atividade
fisica com altas taxas de mortalidade por todas as causas, que poderiam ser evitadas
por atividade fisica habitual (SANTAREM, 2000).

Estudos americanos (SABBA, op cit) relataram na Ultima década que
anualmente 30 mil americanos morrem devido ao contagio de doencas sexualmente
transmissiveis; menos de 50 mil perdem a vida em acidentes automobilisticos; e 250 mil
morrem de doengas cardiovasculares, resultado da vida sedentaria. A falta de atividade
fisica, somada a uma dieta desequilibrada, ao fumo, ao alcool e a outros
comportamentos de risco para a saude, elevou a quantidade de mortes causadas por
doengas cardiacas, cancer, diabetes e outros distarbios crénicos, cujas causas estao
ligadas ao estilo de vida.

“... Pode-se afirmar que a pratica de atividade fisica € o melhor remédio para
prevenir e combater essas doencas. Atividade fisica & qualidade de vida” (SABBA,
2000).

2.2 Beneficios da pratica de atividade fisica

Em geral, as pessoas que praticam atividade fisica tendem a ser menos
deprimidas do que as que nao praticam. O exercicio por si s6, provavelmente néo ajuda
muito uma pessoa que ja sofre de depresséo ha muito tempo, nem ajudara uma pessoa
que esta sofrendo um episédio agudo de depressao severa. Normalmente estas
pessoas se sentem tdo imobilizadas que mal conseguem sair da cama, quanto mais
praticar exercicios. No entanto, para formas mais moderadas de depresséo, o exercicio
pode ser tdo Gtil quanto a psicoterapia. Pesquisas ap6iam a tese de que pacientes
depressivos moderados tiveram sucesso no tratamento utilizando exercicios mais a

terapia. Isto, provavelmente, se deve a algumas alteragdes fisiolégicas provocadas pelo



exercicio, sendo que a liberagcdo de endorfina (horménio que provoca sensacdo de
relaxamento e bem-estar) seria a principal (MORAES, 2001).

Em termos gerais, os exercicios melhoram o humor e reduz a ansiedade e o
stress, que podem levar a um quadro depressivo, além de aumentar a funcionalidade
do sistema imunolégico, beneficios cardiovasculares, controle da obesidade, evitar
formas agressivas de lidar com o stress como fumar, beber, comer em excesso e
melhorar a auto-estima (MORAES, 2001).

Embora o exercicio ofereca maior beneficio cardiovascular, qualquer forma
prazerosa de exercicio pode Ihe proporcionar beneficios psicolégicos e ajudar a lidar
com o stress do dia a dia. Alguns dos efeitos salutares da atividade fisica sa@o o
aumento do HDL colesterol, a redug¢ao dos triglicerideos, reducdo da presséao arterial e
da tendéncia a arritmias pela diminuicdo da sensibilidade a adrenalina, redug&do da
agregacao plaquetaria e estimulo a fibrinélise, aumento da sensibilidade das células a
insulina, estimulo ao metabolismo dos carboidratos, estimulo hormonal e imunologico,
reducado da gordura corporal devido ao maior gasto calorico e tendéncia a elevagéo da
taxa metabdlica pelo aumento de massa muscular (SANTAREM, 2000).

Aspecto relevante € que esses beneficios parecem ser comuns a qualquer tipo
de atividade fisica, entendida como contracdo muscular, geralmente levando ao
movimento € sempre com gasto calorico. Assim sendo, sdo esperados 0os mesmos
efeitos salutares advindos do trabalho bragal, das diversas modalidades esportivas, do
lazer com atividades fisicas e dos programas sistematizados de condicionamento fisico.

Qualidades de aptidao como coordenacdo, velocidade, forca, flexibilidade,
poténcia, resisténcia e parametros de condicdo aerdbia e anaerdbia sdo estimuladas de
formas diferentes, pelas diversas formas de atividade fisica, mas esses parametros nao
se relacionam especificamente com a q‘ualidade ou magnitude dos efeitos salutares
obtidos.(SANTAREM, 2000) |

Desta maneira, as atividades fisicas distinguem-se pelo tipo e grau de aptidao
estimulada, mas nao pelos efeitos na saude das pessoas. O unico parametro que
mantém proporcionalidade com os efeitos salutares é o gasto calérico das atividades,

embora a relacdo ndo seja constante (SANTAREM, 2000). Em outras palavras, quanto



mais calorias forem gastas em atividade fisica habitual, maior serdo os beneficios para
a saude, mas as maiores diferengas na incidéncia de doencas ocorrem entre os
sedentarios e os pouco ativos. Entre estes e as pessoas mais ativas, a diferenga nao é
grande. O minimo de atividade fisica necessaria para reduzir a incidéncia de doencas é
de 200 Kcal/dia em média.

Assim sendo, atividades mais intensas podem ser realizadas em periodos mais
curtos e menos freqiientes, enquanto que atividades menos intensas precisam ser mais
prolongadas e/ou mais frequentes.

Diante desses conhecimentos, os profissionais de saude adquirem um papel
importante neste processo, no que diz respeito a estimular as pessoas a adotarem um
estilo de vida mais ativo, mas a escolha da atividade fisica deve ser feita em bases

individuais como, por exemplo, preferéncias pessoais, aptidao, fatores de risco.

2.3 Motivos de adesao e desligamento de uma atividade fisica

Considerando que hoje a procura pela atividade fisica e o culto ao corpo estéao
evidenciados pela midia, REJESKI & KENNEY (1998), comprovam que na populagao
americana, a maioria das pessoas nao pratica nenhuma forma de atividade fisica.

Levando tal aspecto em conta, pode-se dizer que o nivel de atividade fisica
entre os individuos desta populacdo esta abaixo do 6timo (KING et al., 1992). Dados
obtidos através de pesquisa realizada nesta populacao revelaram que 45% dos adultos
sao sedentarios; 35% praticam algum tipo de atividade fisica uma vez por semana; 10%
praticam atividade fisica regular de alta intensidade; 10% sao adultos sedentarios que
iniciariam um programa de atividade fisica regular. Porém destes, quantos iniciariam e
manteriam tal programa? Segundo BUNDDLE & SMITH (1991), poucos iniciariam e
manteriam tal atividade baseada apenas na necessidade de se praticar uma atividade
fisica, € importante que haja um motivo especifico.

No Brasil, ndo se verifica nimero muito diferente dos obtidos no exterior, isso

se deve ao fato de que os brasileiros também nao tém o habito de praticar atividades



fisicas. Em pesquisa nacional realizada pelo Datafolha em 27/11/97, 60% dos
entrevistados nao praticavam nenhum tipo de atividade.

Partindo dessa premissa, entendemos que para tornar as pessoas mais ativas &
necessario compreender melhor alguns itens como motivacdo e o processo de
envolvimento com o exercicio (BIDDLE & SMITH, 1991; KIMIECKI, 1991). CORBEY &
LINDSEY (1994), afirmam que as pessoas sedentarias nao se tornam ativas da noite
para o dia, nem pessoas ativas se tornam sedentarias de uma sé vez. Todas seguem
estagios que podem fazé-las progredir ou regredir, tudo isso dependendo do fator
motivagao.

A adesao ao exercicio fisico € um processo de envolvimento complexo, que a
literatura relativa ao assunto descreve como fenémeno de “tudo ou nada”. Talvez por
isso a adesdo ao exercicio seja um processo complexo, pois se trata de extremos. Ou
se entra de cabeca e adota um estilo de vida ativo ou o abandona tao rapido como
entrou.

Segundo estudo realizado em 1998, a adocdo da atividade fisica e/ou exercicio
fisico, estad dividida em fases: da inatividade a adogcdao ao exercicio; adogdo e
manutencao; ado¢ao e manuteng¢ao ao desligamento; e desligamento ao retorno.

Da inatividade a adogao do exercicio: a adogao do exercicio fisico esta ligada
a crenga nos beneficios que a atividade fisica traz para a saude. Porém, “é mais
provavel que a motivacdo por traz deste envolvimento esteja ligada a sensacao de
bem-estar e prazer que este tipo de atividade proporciona" (KIMIECKI, 1991). Adultos
podem encarar essa mudanca como um desafio, onde o resultado sera benéfico para
sua saude e assim sentir-se melhor consigo. SALLIS et al. apud (KIMIECKI, 1991)
descobriram que niveis de confianga (auto-eficacia) no exercicio motivavam homens a
adocao de atividade fisica vigorosa e mulheres a atividades moderadas.

Também perceberam que este fato esta ligado a influencia que as atitudes tém
na atividade fisica. Pois estas atitudes estédo ligadas aos resultados obtidos durante a
atividade e aos valores que sdo depositados a estes resultados. Enfim, quanto mais
satisfatorios maiores as mudéngas da postura do individuo em relagdo a atividade
(NUNOMURA, 1998).



Adoc¢io e manuteng¢io. nesta fase a adesdo ao exercicio esta relacionada
com as sensagdes de bem-estar e prazer do que com a crenca nos beneficios da
atividade fisica, como ja foi citado acima. Na manutencdo, onde os beneficios
proporcionados pela atividade fisica tornam-se mais evidentes, como por exemplo,
melhoria da saiude mental, sensagcédo de relaxamento, redugdo da ansiedade e stress
melhora do humor, ha um comprometimento do individuo em nao desistir de praticar
essa atividade. Nesta fase também é importante salientar que os individuos se mostram
mais automotivados, estabelecem suas prépria metas, recebem apoio dos familiares e
pessoas proximas, nao se incomodando muito com o desconforto e inconveniéncias do
exercicio (NUNOMURA, 1998).

Adogao, manutengio ao desligamento: ocorre devido ao fato dos estagios de
vida alcancada pelas pessoas, como o comprometimento familiar, onde ter que deixar
seus filhos sozinhos em casa foram fatores importantes levantados durante pesquisa
anterior, para se manter ou cessar a atividade fisica. Em geral, as mais comuns sao
falta de tempo ou inconveniéncia, também foram citados problemas médicos e falta de
motivacdo, entre outros também foram relatados em menor escala. Esses s&o os
motivos mais comuns de desligamento por parte dos entrevistados pelo estudo. Ainda
outro fator levado em consideracdo foi de que pessoas com hist()rico de inatividade
el/ou niveis baixos de capacidade fisica, motora e de tolerancia tem grande dificuldade
de se manter dentro de um programa de atividade fisica, deve-se também ao fato de
que estas ndo conseguem administrar seu tempo ou estabelecer suas metas
(NUNOMURA, 1998).

Com relacdo ao retorno, os motivos sdo geralmente estéticos, como a
necessidade de diminuir o peso corporal, preocupag¢do com a beleza, o individuo nao
esta feliz com seu corpo, mas ha ainda os que recomegam uma atividade fisica pelo
fato de ndo terem o mesmo desempenho fisico, apresentarem altos niveis de stress,
ansiedade e nervosismo, o que nao ocorria enquanto estavam ainda praticando alguma
atividade fisica (NUNOMURA, 1998).



2.4 Fatores Motivacionais

Mas o que afinal leva uma pessoa a frequentar uma academia? Segundo Leite
Neto, os motivos vém desde a localizacdo da academia, ambiente, pelos professores,
indicacdo de amigos, precos, até pelo simples fato da propaganda em torno da
academia ser boa. Porém acreditamos que 0 que as pessoas buscam seja uma
orientacdo, pois atividade fisica ela faria até mesmo subindo e descendo escadas.

Partindo deste pressuposto, o maior desafio enfrentado hoje dentro das
academias € o de motivar as pessoas, seja para que entrem e matriculem-se, ou para
gue elas continuem a frequenta-la. Pois qualquer tipo de falha neste quesito
compromete e muito aos negoécios, e com certeza ndo € iSso que O proprietario da
academia quer.

REJESKI & KENNEY (1988), afirmam que o processo de se motivar as pessoas
€ um processo de aprendizado, pois sdo necessarias varias horas de trabalho duro
para se aprender como trabalhar com os ins e outs do exercicio e como consequéncia
saber como motivar ainda mais seus alunos.

Desta forma, os autores acima citados, afirmam também que de certo modo o
“culpado” pela falta de interesse dos alunos vem do proprio professor, que muitas vezes
ndo detecta que o aluno est4d cada vez mais desmotivado com a atividade e que a
qualquer momento ele pode nédo voltar a academia. Cabe ao professor aceitar esse
desafio.

Mas se as pessoas entendem que a atividade fisica proporciona beneficios o
gue as faz desistirem? A resposta para esta pergunta pode estar na forma como sua
atividade fisica é dirigida, pois caso o contrario, o exercicio fisico torna-se um martirio, e
em vez de ajudar acaba prejudicando ainda mais a pessoa (REJESKI & KENNEY,
1988).

Pode-se afirmar que a motivagcdo das pessoas em praticar uma atividade fisica,
especialmente em academias esta ligada ao fato de que ela estd la pra que seus
objetivos sejam alcancados. Outro fator importante, diz respeito, a necessidade das

pessoas conciliarem o exercicio fisico com suas outras atividades diarias.
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Conseguir atender as necessidades dos seus clientes, e mais importante, ter
um atendimento diferenciado em relacdo as demais academias, pode vir a ser um
motivo a mais para que as pessoas procurem este determinado local para a pratica de
uma atividade fisica diaria

2.5 Fatores intrinsecos e extrinsecos

Para Deci (1975), muita atencdo é dada aos fatores intrinsecos e extrinsecos
de recompensa, pois estes influem diretamente no comportamento humano. Desta
forma é de grande importancia um melhor balanceamento dessas duas formas de se
estimular aos alunos.

Psicologos acreditam que o grande perigo estd em se utilizar demais de
feedback extrinsecos, pois isso pode vir a causar uma sensac¢ao de que a pessoa nao
controla mais suas acfes e sempre estard a espera de um comentario externo. Em
tempo, estes tipos de recompensas ajudam a manter a pessoa motivada a praticar a
atividade fisica, porém é necessario ter cuidados para que nao haja desinteresse do
aluno, devido a um exagero neste tipo de recompensa. (REJESKI & KENNEY, 1988)

Esses fatores nos dizem como podemos trabalhar com as pessoas, fazendo
com que o direcionamento de sua atividade va de encontro com sua necessidade, caso
contrario ocorrerd uma certa saturacdo do aluno em relacdo a atividade. Os estimulos
extrinsecos sdo 0s mais evidentes, pois € 0 que a maioria das pessoas procura dentro
de um programa de treinamento dentro da academia. Afirmamos isso, devido ao fato de
que este tipo de estimulo causa um efeito geralmente benéfico a manutencdo da
atividade fisica, pois reflete o desenvolvimento do aluno aos olhos do professor, por
exemplo.

Outro fator que pode ter grande influencia para adesdo e também para o
desligamento da atividade fisica é o fato do professor saber quais sédo as necessidades
dos seus clientes e também como proceder em relacdo aos mesmos. Talvez essa seja
a chave para um bom atendimento.

O melhor que se pode fazer é tratar seus clientes de forma em que eles se
sintam importantes para vocé e para a academia, quer dizer, ainda que o fluxo de

alunos seja grande este ndao é um motivo para que determinados alunos sejam



marginalizados em se tratando de atendimento. Estamos falando aqui de valorizar os
esforgcos dos alunos para que possam manter e até mesmo aumentar suas motivacdes
e aspiracfes em relacdo a atividade que estdo desenvolvendo.

Tendo conhecimento dos fatores citados nos paragrafos acima, acreditamos
gue os profissionais devem seguir trés passos que serao importantes para 0 SUCESSO:
Primeiro, que os clientes se impressionam com um profissional que entre outras
qualidades, é bem treinado e tem conhecimento sobre a é&rea; Segundo, que este
profissional ndo seja apenas 0 seu instrutor, mas que possa também, se necessario,
responder a seus clientes numa variedade de outras necessidades pessoais; E terceiro,
O cliente sabe o0 que esperar dos profissionais que trabalham na academia, ou seja, um
bom trabalho e um bom atendimento podem trazer todas as mudangas que o cliente
espera quando entra neste ambiente de fithess, sem isso é muito pouca a chance deste
cliente tenha alguma mudanca em relagcdo aos seus habitos (REJESKI & KENNEY,

1988).

2.6 Influéncia Social

Esta é uma forca paralela que atinge aos individuos que procuram uma
atividade fisica. Afinal entendemos que cada cliente é diferente uns dos outros, porém a
influencia social é um fator que tanto impede como encoraja as pessoas a entrarem
num programa de atividade fisica (AJZEN & FISHBEIN, 1980). Ninguém vive isolado,
amigos, familiares, midia entre outros influenciam nosso modo de vida.

Esta influencia acontece na maneira com a qual nos vestimos, qual o tipo de
alimentacdo que ingerimos, como nosso corpo deve ser, o0 modelo de beleza a ser
adquirido ou conquistado. Tudo isso muitas vezes nos causam mais problemas do que
solucbes, e devido a isso hoje as pessoas tornam-se dependentes de tais conceitos
gue em varios casos podem vir a ser prejudiciais a elas.

Como foi visto, mesmo que as pessoas sejam independentes umas das outras,
guando se trata da questdo da atividade fisica, elas sempre estdo procurando a opiniao

de amigos e familiares para que estes opinem sobre programas de atividade fisica, se
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sdo bons ou ruins, se eles fariam ou ndo Talvez para que dependendo da sua atitude,
esta tenha um certo respaldo perante o seu convivio social, sem isso interfira na sua
decisdo. O que se pode dizer de tudo isso, € que mesmo sendo um fator de certa
importancia, a influencia social € um suporte fraco, pois cada um é cada um e mesmo
gue haja opinides diferentes sobre um mesmo assunto, cada individuo tem uma
decisdo tomada. Ainda sim este é um fator que pode ser trabalhado em favor da
atividade fisica, sabendo-se como trabalhar os aspectos positivos e negativos que
envolvem o assunto (REJESKI & KENNEY, 1988).

Um importante dado a ser levantado, diz respeito aos estagios de vida dos
individuos. Mesmo isto ndo sendo grande novidade. Primeiramente, existem grandes
diferencas entre os individuos que desistem da atividade fisica nas primeiras semanas
e outros que desistem depois de seis meses ou mais.

Em segundo, os estagios de vida dos individuos, sdo componentes importantes
para um melhor entendimento de suas necessidades pessoais. Por exemplo, aos 28
anos 0s pensamentos e necessidades deste individuo é bastante diferente das
necessidades de alguém com 55 ou 60 anos. Entendendo esses fatores, é possivel
adequar o tipo de exercicio e a forma de como motivar essas pessoas. lgnorar tais
conhecimentos diminui a efetividade do trabalho do cliente e do profissional (REJESKI
& KENNEY, 1988).

Com relacdo ao primeiro ponto levantado, as pessoas quando aderem ha algum
tipo de atividade fisica e muitas vezes nao estdo preparadas para os sacrificios e
demandas das atividades escolhidas. Assim estas acabam por desistir muito cedo do
programa escolhido, sem conhecer realmente os beneficios que a atividade poderia
Ihes fornecer. Esse abandono prematuro pode ser evitado, cabe ao professor mostrar
gue este é apenas um momento passageiro e que ja esta vendo seu progresso, assim
pode motivar ao aluno a continuar.

Por outro lado os que desistem j& com um bom tempo de pratica de uma
atividade tem motivos variados, mas geralmente estdo ligados ao fato de que seus
objetivos com a atividade fisica foram alcancados e entdo pensam que o trabalho foi

concluido e simplesmente desistem. E € realmente esse sentimento de dever cumprido
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gue tem de ser trabalhado para que essas pessoas continuem a praticar suas
atividades normalmente sem que desistam.

REJESKI & KENNEY 1988, afirmam que baseados em suas experiéncias no
fitness, apontam trés estagios criticos no ciclo de vida dos individuos, que mostram
suas necessidades e prioridades.

Primeiro, dos 20 ao inicio dos 30 anos, nesta fase da vida estamos todos
preocupados em nos estabelecer como pessoas independentes. Assim o exercicio é
um meio de fortalecer o ego e combater o stress, e também para melhorar ou aumentar
as relacOes pessoais. Desta forma a questdo estética fica bem evidenciada nessa faixa
etaria.

Segundo, dos 35 aos 50 anos, muitos estdo constituindo familia e trabalhando
em varios ramos do campo de trabalho. Essas pessoas vém 0 exercicio como uma
maneira de se lidar com o stress provocado pelas suas ocupacdes, 0s motivos sdo um
pouco diferentes dos apresentados no estagio anterior. E verdadeiro afirmar que essas
pessoas jA comegcam a ter problemas com o peso e muitos hipertensos, porém muitas
dessas pessoas procuram a atividade fisica primeiramente pela questdo estética,
depois comegam a preocupar-se mais com a saude.

Terceiro sdo as pessoas de mais de 50 anos, onde o exercicio oferece a
oportunidade de se diminuir o declinio fisico dessas pessoas. Nessa faixa etaria,
percebesse grande disponibilidade de tempo para a pratica de atividades fisicas, e
também uma maior convivio social, afinal o ambiente que freqientam facilitam essas
relacbes. Essas pessoas constituem um mercado com grande potencial para as
academias, pois em sua grande maioria sdo clientes atentos e que levam seus
programas de treinamento a sério, pois os véem como uma forma de melhorar suas
condicdes fisicas e, por conseguinte uma melhora na sua qualidade de vida.

Essas observacdes feitas pelos autores acima citados reforcam a idéia de que é
necessario acompanhar cada aluno/cliente de forma individual procurando saber quais
sdo suas necessidades e trabalhando para que eles consigam atingir seus objetivos.
Ainda assim o profissional deve saber controlar a forma com a qual trabalhard seus

clientes, pois no contexto da academia, ele normalmente ndo tera apenas um cliente,
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mas sim Varios e isso tém de ser bem dosado afim de que ndo seja dada atencédo
demasiada a um em detrimento de outros.

2.7 Fatores Psicoldgicos

GENTIL (2001), em seu artigo, afirma que algumas das teorias das areas da
psicologia e da psicanalise podem ser utilizadas como instrumentos para uma maior
interacdo com seus alunos. O autor cita as teorias de Freud, Jung e Reich, dizendo que
sendo bem usados pelo professor, esses conceitos sdo de grande importancia no
sentido de transformar as aulas em algo mégico, onde a interacdo entre professor e
alunos se torna mais facil e bem mais motivante para o praticante e para o professor.

Para entendermos melhor o que GENTIL diz devemos ver quais sao esses
conceitos. O primeiro deles é a catexia, que significa a destinacdo de energia para
alguma coisa ou pessoa, tornando-a indisponivel para outras reacfes. Por exemplo,
uma fase estressante no trabalho pode exigir uma enorme quantidade de energia, a
qual ficara retida nessa situacdo determinada (estresse no trabalho), sem poder ser
aproveitada em outras situagcfes mais prazerosas, como seus relacionamentos afetivos
e sociais (FREUD).

Esse conceito nos diz que os individuos estdo sujeitos a diversas tipos de
pressdes, e que gastam muitas de suas energias com isso, 0 que nos podemos fazer é
tentar fazer com que essas pessoas direcionem essas energias para algo positivo, no
Nosso caso para uma atividade fisica prazerosa.

O segundo conceito vem de JUNG, CARL. Ele nos trouxe os conceitos de
introversdo e extroversdo. O primeiro significa a orientacdo da energia para o interior do
individuo, enquanto o segundo é o contrario. Para o psic6logo acima citado, esses dois
conceitos ndo podem atuar ao mesmo tempo. O que nos leva a crer que os individuos
passam por fases de introversdo e extroversdo, e que em nossas aulas isso pode ser
sentido por eles. Esta dica vale principalmente para os profissionais de ginastica,
spinning e outras atividades: ndo procure 0 extremismo introspectivo dos novos
“fildsofos”, nem a balblirdia das aulas “festas”, pois isso faz com que o individuo nao
tenha a mesma motivacdo ou até mesmo evite participar de determinadas aulas

(GENTIL 2001).
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REICH, WILHELM, nos trds o conceito da psicologia do corpo, de onde ele
desenvolveu o que chama de “férmula do orgasmo”. Reich tem um conceito que
também é muito visto em fisiologia (obviamente com outra conotagdo): o de
bioenergética. Voltando a sua maior contribuicdo que foi a formula, ela € descrita assim:
Tensdo mecéanica O Carga bioenergética O Descarga bioenergética O Relaxamento
mecanico.

Onde tensdo mecéanica é o acumulo de energia, carga bioenergética é a
excitacdo, a descarga bioenergética a descarga da excitagdo em contracdes
musculares e por fim o relaxamento mecéanico é o relaxamento seguinte a descarga.

Para entendermos melhor este conceito ele ser4 exemplificado da seguinte forma:

“O técnico ou professor lhe avisa que vocé deve atingir a maior velocidade possivel no menor espaco de tempo, vocé
assimila o comando, respira fundo e se prepara - A ENERGIA SE ACUMULA - armazene toda energia que puder, vocé vai precisar
dela. Direcione toda energia agressiva para esta pequena atividade. A hora estd chegando. Com a proximidade do inicio vocé sente
a EXCITACAO, é como se um arrepio passasse pelo seu corpo, um alerta aos musculos preparando-os para o que esta por vir.
Falta pouco para o inicio, vocé se posiciona. Vocé estd pronto para comecar ao final da contagem de trés, “um” “dois”.....
“TRES”. Os movimentos comecam, seus musculos se contraem em intensidade maxima! Mais rapido que vocé jamais imaginou!
Voceé sente a energia fluir de uma maneira apocaliptical Uma quantidade absurda de energia! E tanta energia que vocé parece néo
conseguir lidar com ela, sua respiragdo acelera, ¢ a DESCARGA BIOENERGETICA. Parece que Seu organismo entrard em
colapso, ndo déa para saber se vocé resistird mais alguns segundos ou caira agora, mas falta pouco. Vocé sabe que esta chegando,
mais um pouco., mais um pouco...mais.... e....Chega! O movimento termina, seu corpo é tomado por uma sensac¢do mista de alivio
e satisfacdo, uma inexplicavel catarse! Um misto de missdo cumprida com auto-superacao.

Se vocé percebeu e/ou reviveu a situagdo acima, parabéns vocé conhece a “méquina do orgasmo" (GENTIL, 2001).

Tendo em méos essas informacdes, o professor pode melhorar em parte o seu
rendimento e o rendimento dos alunos em suas aulas, evitando assim a desmotivacao,

e aumentando o interesse dos alunos pela atividade fisica



3. METODOLOGIA

3.1 Método/ Procedimentos de pesquisa

Para a realizacdo do presente estudo, foi efetuada pesquisa de campo,
utiizando-se de questionario semi-aberto, sendo este um estudo descritivo e
guantitativo. Os questionarios foram entregues e recolhidos posteriormente pelo
académico entrevistador. Foram analisados o0s resultados obtidos através dos
questionarios distribuidos em cinco academias de ginastica cidade de Curitiba - Pr.
Com numero de entrevistados de 62 (sessenta e dois) alunos das academias.

Com base nestes resultados, podemos analisar quais 0s motivos que levam a
adesdo das pessoas a atividade fisica e também o porque de ocorrerem desisténcias.
Utilizamos como base tedrica, assuntos relacionados com a aderéncia (termo hoje
utilizado) e a motivagcdo. Dentro desta analise, também sera feito um comparativo entre
as varidveis de idades e de sexo a fim de se entender melhor essas diferengas em
relacdo a atividade fisica.

Esta pesquisa de campo foi utilizada como instrumento de afericdo de como as
pessoas estdo vendo a questdo da atividade fisica em seu cotidiano, e como esse

fendbmeno interfere em suas vidas, pois sdo as motivagbes intrinsecas de cada

individuo que os levam a aderir ou se desligar de algum tipo de atividade.

3.2 Instrumentos de Pesquisa
Para a realizacdo deste estudo foi utilizado um questionario, de 10(dez)
guestfes sendo estas de multipla escolha e descritivas. O questionario foi validado a

fim de se poder colher os resultados da pesquisa.

3.3 Ambiente e Grupo teméatico

Academias de ginastica e musculacdo de Curitiba, por ser um dos possiveis
lugares onde a pesquisa sera mais bem aplicada, devido & concentragcdo de pessoas e
ser o0 ambiente propicio para o0s questionamentos propostos na pesquisa,

principalmente da relacdo entre estética e saude.
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E também pelo fato de que é uma das areas de maior atuagdo dos profissionais
de educacdo fisica, que podem utilizar-se da pesquisa para um melhor entendimento do
seu aluno, afim de orienta-lo de maneira mais direta.

Trés Grupos, divididos por faixa etaria.

Grupo UM. 16 -> 29 anos

Grupo DOIS. 30 -> 45 anos

Grupo TRES. Mais de 46 anos

Onde o grupo um, sdo adolescentes e jovens. Grupo dois participardo adultos

dentro da faixa etaria determinada, e o grupo trés adultos de meia idade e idosos.

3.4 Tratamento dos dados

Os dados obtidos foram transformados em graficos percentuais demonstrando
em forma de nlmeros as respostas do questionario. Com estas respostas pretendemos
fazer comparagoes entre as faixas etarias e entre os sexos, a fim de visualizar melhor

quais as necessidades e pensamentos desses individuos.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Questao 1 - Grafico 1

Nesta questdo foram avaliados os percentuais de respostas obtidos durante o
periodo da pesquisa. Esta é uma das questfes chaves para o estudo, pois nos mostra

0s motivos que levaram a essas pessoas a ingressarem em uma academia.

grafico questdo 1- geral
16.10%

24.20% i O um motivo
O dois motivos

O trés ou mais

Seguindo com a questao, podemos observar que nem sempre as pessoas tém
apenas um fator motivante para a pratica de uma atividade fisica. A tabela abaixo nos
mostrara os fatores mais citados pelos entrevistados.

Tabela 1- Motivos de adesédo apontados

Um motivo - 59,7% Dois motivos 24,2% Trés ou mais 16,1%

Ja praticava atividade fisica 6 4 6
Melhoria da salde 19 12 9
Amigos X 1 7
Estética 12 13 9
Outros X X 1

Os motivos mais citados em todas as respostas obtidas, diz respeito aos itens,
melhoria da saude e estética. Em seguida podemos colocar o item praticava alguma
atividade fisica anterior a que pratica atualmente. Tendo em maos esses dados,
afirmamos que ainda o0 que mais motiva as pessoas a procurarem 0S Servigcos
oferecidos pelas academias sdo a questdo estética e também a procura por uma saude

melhor.



Questao 2 - Gréafico 2
Nesta questdo foram obtidos os seguintes valores correspondentes a questao

namero dois:
grafico - questdo 2 - geral
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No gréafico acima, bem como na questao anterior observamos que alguns dos
entrevistados tiveram mais de um motivo para abandonar a atividade fisica que
praticavam.

Observamos também que uma grande parte dos entrevistados, nunca praticou
nenhum tipo de atividade fisica antes de ingressarem nas academias em que hoje se
encontram, isso de certa forma comprova o que foi publicado em pesquisa Data Folha
(ja citada anteriormente) que afirma que 60% dos brasileiros ndo praticam nenhum tipo

de atividade fisica. A tabela abaixo nos mostrara a incidéncia das respostas obtidas.

Tabela 2 - Motivos de desligamento apontados

Um motivo - 67,7% Dois motivos - 3,2% Trés ou mais - 1,6%
Desmotivagao 15 1
Horéario 7 2 1
Nivel das aulas fraco 3 1
Problemas de saude 1
Outros 16 1

As respostas acima indicam os principais motivos que fizeram as pessoas
deixarem de praticar algum tipo de atividade fisica. Dentre os mais citados estdo a
guestdo da desmotivacdo para com a atividade (dezesseis indicacfes), outros motivos

(dezessete indicacfes), e horario incompativel (dez indicagdes). Os outros motivos
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apresentados pelas pessoas sdo realmente bastante variados, porém verificamos que a
guestao financeira é um fator de grande importancia, assim como a questéo da
mudanca de enderec¢o residencial uma vez que quando iSso ocorre as pessoas
procuram um academia mais perto de sua nova residéncia ao invés de se deslocar para
a antiga academia.

Em relacdo a desmotivacdo relatada no questionario, em muitos casos
observados estava ligada a falta de atencdo dos professores em relacdo aos alunos e
uma deficiéncia no atendimento da academia.

Questao 3 - Grafico 3
Esta questdo visa informar se o quesito estético é ou foi um fator que

influencia/influenciou na decisdo da pratica de uma atividade fisica.

Podemos observar aqui que realmente este ainda é um fator de grande
influéncia para a ado¢do de uma atividade fisica. Mesmo que para alguns este ndo seja
primeiro motivo que as impulsiona para a atividade fisica.

Questéao 4

Esta questao verifica o tempo de permanéncia dos alunos dentro da academia.
Constatamos que um grande nimero de clientes encontrava-se no primeiro més de
academia, o que reforca alguns dos resultados obtidos na pesquisa, onde muitos
comecgaram a praticar uma atividade fisica depois de um longo periodo de inatividade.

Outro ponto onde estes resultado pode influir diz respeito a motivacdo dos
alunos ser alta, pois para o aluno iniciante tudo é novidade e isso 0 motiva a praticar

cada vez mais a modalidade escolhida.
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Porém, de certa forma atrapalha um pouco devido ao fato de ndo podermos ver
0 quanto as academias conseguem manter seus clientes durante o ano, sem que haja
uma grade rotatividade dos mesmos.

Questao 5 - Grafico 4

Esta questdo é de grande importancia para o estudo, pois segundo
NUNOMURA (1998) trata-se de um motivo para a ado¢do, manutencao e para a

desisténcia da atividade fisica.

grafico 4
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Aqui podemos observar que os resultados obtidos sdo mais ou menos
equivalentes. O que chama a atencédo para este resultado, € que mesmo que 56,5%
dos respondentes tenham afirmado que estdo esteticamente satisfeitos com seus
corpos, quase todos eles continuam motivados em praticar algum tipo de atividade
fisica, mesmo que aparentemente j& tenham obtido um sucesso estético desejado.

Os outros 41,9% sentem-se também motivados em continuar na pratica da
atividade, porém ainda com o intuito de melhorar suas performances estéticas.
Somente uma pessoa deixou de responder a esta pergunta.

Questdo 6

Esta pergunta visa termos um melhor conhecimento das necessidades dos
clientes. Isso porque devemos saber quais sdo seus objetivos e como atingi-los. Neste
item, perguntamos aos alunos se seus objetivos estavam ou ndo sendo atingidos.
Verificamos que 83,9% dos entrevistados afirmam que estdo conseguindo atingir seus
objetivos, e 12,3% dizem que nédo estdo satisfeitos com os resultados obtidos até agora,

0 restante que sao 3,2% nao responderam a esta questao.
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Um detalhe importante a ressaltar € que as pessoas que ndo estao satisfeitas
com os resultados obtidos sdo as de maior permanéncia nas academias com cerca de
dois anos de academia cada.

Questédo 7

Neste item verificamos a motivacdo da clientela em relacao a atividade fisica.
Evidenciamos que 90,3% dos entrevistados estdo motivados a continuar praticando
suas atividade dentro da academia. E somente 9,3% responderam que nao estao
entusiasmados com a mesma.

Questdo 8

Nesta questdo, observamos que as pessoas tém idéias diferentes do que é ter
saude. Assim algumas respostas chamam a atencdo, pois para algumas delas saude é
uma questao de felicidade e disposicdo, para outras € um sinbnimo para qualidade de
vida. Muitas ndo fogem do que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) conceitua
como saude, ou seja, o bem estar fisico, mental e social.

Questdo 9 e 10

Estas duas questdes estdo juntas, pois uma complementa a outra. Verificamos
que dentre todos que responderam este questionario, somente um assinalou que a
atividade fisica ndo Ihe trouxe beneficios a saude.

Este resultado pode confirmar o que alguns autores afirmam, que muitas
pessoas aderem e torna a atividade fisica um habito devido as alteracBes benéficas ao
organismo que ela proporciona.

Grafico 5- Quanto numero de motivos obtidos - masculino

A partir deste grafico mostraremos como o0 homem independente da idade,

estdo se relacionando com a atividade fisica.
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Este primeiro grafico nos mostra quantos 0os motivos que levam os homens a
ingressarem numa academia de ginastica. A tabela abaixo demonstrara onde quais 0s

fatores mais relevantes para essa pergunta.

Tabela 3 - Motivos de adesdo masculino

Um motivo -66,7% Dois motivos - 20% Trés ou mais - 13,3%
J4 praticava atividade 6 3 3
Melhoria da salde 11 4 4
Amigos X 1 2
Estética 13 4 4
Outros X X 1

Observamos aqui, que a maioria dos homens esta preocupada em manter
algum tipo de atividade, a fim de melhorar sua condi¢do de saude. Isso nos mostra
como os homens estdo se relacionando com a atividade fisica. Devemos também
ressaltar que a questao estética é deixada um pouco de lado pelos homens, porém nao
€ esquecida. Isso se deve ao fato de que muitos estdo cientes de que adotando uma
atividade fisica para melhoria da saude, sabendo esta lhe proporcionard um ganho
estético consideravel. Podemos afirmar que este seria considerado por muitos como um
motivo secundario para a adogédo da atividade.

O grafico seguinte nos mostra alguns dos motivos que levaram os entrevistados

a desistirem do tipo de atividade que praticavam anteriormente.
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Gréafico 6 - Motivos apresentados

questdo 1- masculino

Il desmotivacéo

O horério

O nivel da aulas fraco
O problemas de saude
ESoutros

0O nao praticavam

Neste grafico podemos observar que 26,7% nunca haviam feito nenhum tipo de
atividade fisica programada anteriormente, e muitos desses hoje estdo dentro de um
programa desses devido aos beneficios a saude que os exercicios podem lhes
proporcionar. A desmotivacdo do aluno também é fator relevante, porém ndo foram
apurados os fatores que os levaram a esse estado.

Evidencia-se um pouco mais a questdo de incompatibilidade de horarios, onde
muitas vezes os horéarios das aulas estipulados pela academia ndo estdo de acordo
com os horérios preferidos pelos alunos, fazendo com que desistam da atividade.
Podemos considerar o nivel das aulas como um fator que ocasiona a desmotivagao por
parte do aluno, pois professores fracos ou aulas fracas, realmente ndo motiva a
ninguém a continuar dentro da academia.

Agora veremos se o fator estético também é um objetivo a ser alcangado pelos
homens.

Grafico 7

questao 3- masculino

e\

0 néo
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Como foi comprovado, o0 homem também estado preocupados com o resultado
estético que a atividade fisica pode proporcionar, afinal os homens mesmo que nao
admitindo abertamente, s@o vaidosos, e sentem que a atividade fisica pode lhes trazer
bons resultados neste &mbito. No seguinte gréafico, observamos se os homens estdo
satisfeitos com os ganhos estéticos que a atividade fisica proporciona.

Grafico 8

Como podemos ver, a maioria dos homens estdo satisfeitos com os ganhos
estéticos da atividade fisica. O que chama a atencao nesta pergunta € que por se tratar
de um fator que serve tanto para a desisténcia como para a ado¢ao e manutencao,
todos pretendem continuar a praticar suas atividades dentro da academia por um bom
tempo ainda.

Os seguintes graficos correspondem aos resultados obtidos pelas respostas
dadas pelas mulheres no presente estudo.

Grafico 9 - Quanto ao niumero de motivos obtidos - feminino.

grafico 9 - questdo 1 -feminino

19%
O um motivo
O dois motivos

280 AA O trés ou mais

Verificamos que as mulheres aderem a uma atividade fisica programada por

diversos motivos, em especial neste estudo, pudemos notar que apesar de 53% das
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mulheres terem assinalado que tem um motivo apenas para ingressarem em uma
academia, muitas delas tém um ou mais fatores que as impulsiona para a mesma.
A tabela seguinte nos mostraré incidéncia das respostas assinaladas.

Tabela 4 - Motivos de adesdo femininos

Um motivo - 53% Dois motivos - 28% Trés ou mais - 19%
J& praticava atividade X 1 3
Melhoria da saude 8 8 5
Amigos X X 4
Estética 9 9 6
Outros X X X

Podemos observar aqui uma grande diferenca entre homens e mulheres no que
diz respeito a questao estética, pois a tabela acima estd demonstrando baseado nas
respostas obtidas, que a grande maioria das mulheres adere a algum tipo de atividade
fisica devido a necessidade de se sentir bem esteticamente e também procurando uma
melhor condicdo de saude. Isso ocorre talvez pelo fato de que atualmente o corpo
esteja cada vez mais em evidencia, como se fosse uma espécie de “cartdo de visitas”, e
isso nos impulsiona querer cada vez mais a ter um corpo bonito e vistoso.

Também podemos observar que o nimero de mulheres que praticava algum
tipo de atividade fisica € pequeno, assim como nos homens, demonstrando realmente
gue poucas pessoas tém o habito de praticar atividades fisicas programadas.

Agora poderemos observar quais os principais motivos que levam a desisténcia
das mulheres de uma atividade fisica.

Gréfico 10 -

grafico 10 - questdo 2- feminino

28.10%
), (QE—— O um motivo
310% A = -/ ] O dois motivos
6.30% O trés ou mais

62 50% 0O ndo particavam
. 0
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0 gréfico acima corresponde as respostas obtidas em relacdo ao nimero de
motivos encontrados para a desisténcia de atividade fisica anterior. A tabela abaixo nos
mostrard esses resultados. Também podemos ressaltar que assim como nos homens,
existe um grande namero de mulheres que nunca tinham praticado algum tipo de
atividade fisica programada, reforcando a idéia de que determinado percentual da
populacdo brasileira ndo pratica nenhum tipo de atividade.

Tabela 5 - Motivos de desligamento feminino

Um motivo - 62,5% Dois motivos - 6,2% Trés ou mais - 3,1%
Desmotivacédo 6 1
Horario 6 2 1
Nivel das aulas fraco 2 1
Problemas de salde X 1
Outros 6 1

Observamos que a questdo da desmotivacdo e da incompatibilidade de horarios
sdo as mais fortes evidencias das possiveis desisténcias das mulheres de praticarem
uma atividade fisica. Outro fator que chama a atencao, diz respeito ao fator “outros
motivos”, devido ao fato de que os mais citados foram a questdo da mudanca de
endereco residencial e o preco das mensalidades. Sendo entdo um fator em comum
entre homens e mulheres.

A seguir podemos observar o quao importante é o quesito estético para as
mulheres, apenas reforcando o porque do resultado do primeiro grafico. Onde a maioria
delas afirma que o quesito estético foi ou ainda é fator determinante para a pratica da

atividade fisica.
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0 préximo grafico demonstra talvez um dos porqués das mulheres terem o fator

estético como um dos principais motivos de adesado a atividade fisica, pois é senso

comum afirmar que as mulheres sdo muito mais vaidosas do que os homens. Aqui

podemos verificar que muitas mulheres ainda estdo a procura de um corpo

esteticamente mais bonito, e por isso ingressam nas academias.

grafico 12 - feminino

3,10%

0O sim

B ndo

0O néo resp

Comparacao entre as idades

Tabela 6 - masculino - quanto a adeséo

1m- um motivo Grupo 1(n= 18) Grupo 2 (n= 8)
2m- dois motivos Im 2m 3m 1m 2m 3m
3m- trés ou mais 14 2 2 4 2 2

r- respostas obtidas

J& praticava atividade fisica 6 1 2 X 1 1
Melhoria da saude 5 X 2 4 2 2
Am igos X 1 X X X 1
Estética 3 2 X 1 2
Outros X X X X X 1

Grupo 3 (n=4)

Im 2m 3m

2 2 X
X 1 X
2 2 X
X X X
X 1 X
X X X

Nesta tabela colocamos o numero de respostas obtidas e também quais foram

as mais assinaladas nos trés grupos.

A tabela acima nos mostra as diferencas entre as diferentes faixas etarias que

convivem dentro das academias, como podemos observar, nos grupos dois e trés, ha
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um maior percentual de pessoas que procuraram fazer uma atividade fisica pensando
nos beneficios que esta pede lhe proporcionar.

No grupo um, observamos um equilibrio entre os trés motivos mais assinalados,
comprovando que mesmo sendo uma faixa etaria onde se esperaria um maior
envolvimento estético, isso acaba ndo ocorrendo, visto que muitos estao conscientes de
gue assim como o beneficio a salde, a atividade fisica lhes proporcionara também uma
melhora estética consideravel. Podemos verificar também, que neste grupo os
individuos sdo mais ativos do que os dos grupos dois e trés. Talvez isso de deva ao
fato de ser uma faixa etaria menor, e com menores responsabilidades profissionais, o
gue |hes proporciona maior tempo livre para a pratica de atividades fisicas.

Tabela 7 - masculino - quanto ao desligamento

Grupol Grupo 2 Grupo 3
Desmotivagao 26, 7% 25% 25%
Horario 13,3% 25% X
Nivel das aulas fraco 3.3 12,5 X
Problemas de saude X X X
Outros 30% 25% 25%
Nao praticava ativ. Fis. 26,7% 12,5% 50%

Na tabela acima podemos observar qual o motivo que predomina nos trés
grupos, a fim de se entender melhor os porqués de ocorrerem as desisténcias das
atividades nas academias.

A seguinte tabela corresponde as questfes 3 e 5 respectivamente, onde

verificamos como é a influencia da estética entre as diferentes faixas etarias.

Tabela 8 - masculino - quanto ao quesito estético

Questdo 3 Grupo 1 Grupo 2 Grupo3
Sim 12 6 2
Néo 6 2 2
Questdo 5 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Sim 15 5 2

N&o 3 3 2
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Como podemos ver, a importancia de estética fica evidente em todos os
grupos, mesmo nos grupos dois e trés, onde supostamente estariam menos
interessados em padrbes estéticos e mais atentos a questdo da saude.

A seguir poderemos ver como esse fendmeno se manifesta no sexo feminino.

Tabela 9- feminino - quanto ao quesito estético

Questéo 3 Grupo 1 Grupo 2 Grupo3
Sim 22 7 X
Né&o 1 2 X
Questdo 5 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Sim 8 5 X
N&o 15 3 X

Nesta tabela, também fica evidente a preocupacédo das mulheres em relacao ao
padrao estético estabelecido. Pois nos dois grupos avaliados, percebe-se a
necessidade delas em atingir esse objetivo de ter um corpo “malhado”, bonito e vistoso.
Outro fato interessante é que diferentemente dos homens, no primeiro grupo, a maioria
das mulheres nao esta esteticamente satisfeita com seus corpos. Talvez por isso

sintam-se mais motivadas em continuar dentro da academia.

Tabela 10 - feminino - quanto a adeséo

1m- um motivo Grupo 1(n=23) Grupo 2 (n=9) Grupo 3 (n=0)
2m- dois motivos Im 2m 3m 1Im 2m 3m 1m 2m 3m
3m- trés ou mais 151 8r X 2r ir 6r X X X

r- respostas obtidas

J& praticava atividade fisica X 1 X X 1 3 X X X
Melhoria da saude 6 7 X 2 1 5 X X X
Amigos X X X X 4 X X X
Estética 9 8 X X 6 X X X

X X X X X X X X

X r X

QOutros
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Podemos observar como o quesito estético é importante independentemente da
faixa etéria, uma vez que mesmo nao sendo o principal objetivo, é ainda um bom fator
para a ado¢cdo e manutencdo da atividade fisica.

Tabela 11 - quanto ao desligamento feminino

1m- um motivo Grupo 1 (n=23) Grupo 2 (n=9) Grupo 3(n=0)
2m- dois motivos Im 2m 3m Im 2m 3m 1Im 2m 3m
3m- trés ou mais 15 1 X 5 1 1 X X X
r- respostas obtidas X X X

X X X
Desmotivacéo 4 2 1 X X X
Horario 5 1 1 1 1 X X X
Nivel das aulas fraco 1 1 1 X X X
Problemas de salde 1 X X X
Outros 5 1 1 X X X

Ainda em relagcdo a tabela acima, devemos salientar que 7 mulheres do
primeiro grupo nunca haviam feito nenhum tipo de atividade fisica em outra academia e

gue duas mulheres do grupo dois nunca haviam feito henhum tipo de atividade.



5. CONCLUSAO

Ao final desta pesquisa, pudemos constatar que:

 Atualmente, as pessoas procuram a atividade fisica em academias, pelos
mais diversos motivos. Ainda assim alguns fatores se destacam, principalmente quando
se fala em beneficios a salde e estética.

e Que muitos dos alunos que aderem ao exercicio programado, ndo teve
contato com esse tipo de atividade anteriormente, e esta procurando este tipo de
atividade procurando uma melhora na sua condicéo fisica e aparéncia.

* Alguns pontos levantados na revisdo bibliografica foram de certa foram
confirmados com a pesquisa devido ao fato de que as pessoas agora estarem se dando
conta do que é realizar uma atividade fisica de maneira correta e bem orientada.

« Podemos também dizer que a rotatividade de alunos numa academia de
ginastica € muito dificil de se evitar, visto que 0os motivos para a desisténcia da atividade
sdo muitos. Ainda sim, existem maneiras de se conseguir diminuir esse fendmeno, com
medidas simples, como uma melhora no atendimento do estabelecimento, e uma
conduta mais profissional dos professores.

Devido a experiéncia adquirida pelo autor da pesquisa enquanto estagiario em
musculacdo em academias de ginastica e musculacdo, foram levantadas algumas
hip6teses nos grupos de amostra observados:

1 No grupo Um- adolescentes e jovens- o0 motivo estético é o fator
principal para a procura de uma atividade fisica.

2. Nos grupos Dois e Trés - adultos e idosos-, procuram melhorias na sua
condicgdo fisica e saude e também estética.

3. Os mais jovens tém consciéncia de que a atividade fisica traz beneficios a
sua saude.

4, Salde para os entrevistados é o seu bem estar fisico, social e mental, e
auséncia de doencas.

Pudemos averiguar que essas observacbes na academia tornaram-se

verdadeiras apés a realizacdo do trabalho, uma vez que as respostas obtidas vieram de
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encontro com o que foi proposto acima. Houve pequenas diferencas, como no caso do
grupo um, onde os homens estdo sim interessados em ganhos estéticos, porém da
énfase maior a questdo de melhoria da saude. Em contrapartida as mulheres estéo,
cada vez mais buscando melhorias estéticas, deixando em segundo plano a questdo da
saude.

Outro ponto diz respeito a questdo de como as pessoas pensam a saude hoje
em dia, muitas estdo de acordo com o que foi proposto acima, e ainda consideram que
um fator importante para a boa saude, é estar feliz e com disposicgéo.

Em relacdo a pesquisa, apesar dos problemas enfrentados para a realizagao da
mesma, como por exemplo,o fato de se iniciar a pesquisa em um periodo de menor
fluxo de alunos nas academias devido as férias escolares, acreditamos que as
respostas obtidas trazem subsidios aos professores e académicos, para uma melhor
avaliacdo do que pode se encontrar quando dentro de uma academia, pois seus
clientes serdo sempre diferentes uns dos outros, cada um com um tipo de problema ou
objetivos, e cabe aos professores observar e identificar qual o tipo de aluno gque ele tem

na méo, a fim de proporcionar uma atividade segura e de resultados para ambos.
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Apéndice 1

CONCEITOS

ESTETICA: estudo racional do belo quer quanto & possibilidade de sua
conceituacdo, quer quanto a diversidade de emocdes e sentimentos que ele suscita
no homem. Caréter estético; beleza. ; Beleza fisica, plastica.

SAUDE: “estado do individuo cujas fungBes organicas, fisicas e mentais se
acham em estado normal; estado do que € sadio ou sdo; Disposicdo moral ou
mental; Auséncia de doencas (OMS, 1947, apud Faria Junior, op.cit.b)”.

Para a promocdo de salde, o conceito de saude é determinado pelas
relacbes socias dos meios de producgdo, ou seja, ndo é resultado de um fator isolado
como quando era encarado apenas como auséncia de doengas.

Hoje pode ser visto como o resultado das condicbes de alimentacgéao,
habitacdo, educacgédo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse de terras, e acesso aos servicos de saude.(Faria Junior,
op.cit.a)

A salde ndo é uma condigao estatica, existente somente devido a auséncia
de doenca, mas sim um processo de aprendizagem, tomado de decisédo e acédo para
otimizacdo do bem-estar proprio.(Harris, op. Cit).

Saude, de acordo com Bouchard (1990), é definida como uma condicdo
humana com dimensdes fisica, social e psicolégica, cada uma caracterizada por um
continuum com pélos positivos e negativos. A salde positiva estaria associada a
capacidade de apreciar a vida e resistir aos desafios do cotidiano e a saude negativa

associar-se-ia a morbidade e, no extremo, a mortalidade.

ATIVIDADE FISICA: Por atividade fisica entende-se todas as formas de
movimentagdo corporal com gasto energético acima dos niveis de repouso
(Carspensen et al., 1985). Inclui os exercicios fisicos e esportes, deslocamentos, as
atividades laborais, os afazeres domésticos e outras atividades fisicas no lazer. E
importante destacar que a atividade fisica do ser humano tem caracteristicas e
determinantes de ordem bioldgica, cultural, demografica e ambiental, igualmente

significativas nas escolhas e nos beneficios derivados desse comportamento.
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Abrange o exercicio fisico, uma vez que todo o exercicio fisico é atividade
fisica, porém nem toda atividade fisica é exercicio fisico, onde o exercicio seria uma
atividade sequencial, planejado, e estruturado que objetiva a manutencédo e melhoria
dos componentes da aptidao fisica.

Também vista como meio de se definir a inatividade ou atividade do

individuo, estando ligada também aos seus habitos, ocupacdo, lazer, transporte
(Osiecki, 1999).



ANEXOS
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Anexo 1

DADOS - QUESTIONARIO PARA PESQUISA DE CAMPO (NUNOMURA, 1998)

NOME: . i (opcional)

1 Qual o motivo que o levou a entrar numa academia e/ou a praticar uma
atividade fisica?
( )ja praticava alguma atividade fisica - ( ) melhoria da saude - ( ) amigos
() estética - ( ) outros - Quais?

2. Seja praticava atividade fisica em outra academia, o que o fez desistir?
( ) desmotivacado - () horario - ( ) nivel das aulas(fraco) - ( ) Problemas de
saude () outros - Quais?

3. O guesito estético é/ foi um fator que influenciou sua decisdo de praticar uma
atividade fisica?
( )sim- ( )nao

4. Ha quanto tempo vocé freqlienta esta academia?
( Jum més - ( )trés meses - ( ) seis meses - () mais de um ano

5. Esteticamente falando, sente-se satisfeito em relacdo ao seu corpo?
( )sim- ( )né&o

6. Vocé sente que seus objetivos em relacdo a atividade fisica estdo sendo
atingidos?
( )sim- ( )néo

7. Vocé estd motivado em praticar cada vez mais suas atividades dentro da

academia? Porque?
( )sim- ( )nao

8. O gue vocé entende por ter saude?

9. Vocé acha que a atividade fisica contribuiu para a melhoria da sua saude?
( )sim-( )néo

10. Se a resposta anterior foi afirmativa, qual sua perspectiva em relacdo a
atividade fisica? Pretende continuar por muito tempo?



