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RESUMO

MOTIVOS DE ADESAO E PERMANENCIA DE IDOSOS EM PROPOSTAS DE
ATIVIDADES FiSICAS, DE LAZER E RECREACAO.

O objetivo deste estudo foi identificar os motivos de adesdo e permanéncia de
idosos em praticas de atividades fisicas, de lazer e recreagdo promovidas pelo
programa Linha do Lazer Il da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer da cidade de
Curitiba. A pesquisa qualitativa foi realizada em trés instituigdes atendidas por esse
programa: o Grupo de Convivéncia Pompéia, a Associa¢cdo de Apoio ao Idoso Ana
Rosa e o Lar Rogate. A amostra constitui-se de forma voluntaria, atingindo o
namero de 8 idosas com 60 anos ou mais que participam das instituicdes. A
obtengdo dos dados foi realizada por meio da aplicagdo de uma entrevista semi-
estruturada individual que abrangeu questbes ligadas a fatores considerados
influentes na motivagao dos idosos para iniciar e continuar nas atividades
mencionadas. A analise dos dados foi realizada com a categorizagdo das respostas
em temas, observando 0s pontos convergentes e divergentes das falas dos idosos,
e, posteriormente, foi feita a discussdo dos mesmos com 0s principais autores
desenvolvidos na revisao de literatura. Entre os resultados observaram-se grandes
variagbes nas respostas, podendo-se destacar como o principal motivo para iniciar a
participagdo no programa o fato das idosas gostarem da pratica de atividades
fisicas. Ja quanto aos fatores apontados para a permanéncia no programa o mais
destacado foi gostar das atividades fisicas, de lazer e recreagdo oferecidas. Com a
elaboracdo desse estudo, pode-se concluir que sédo inimeros os fatores que
influenciam na motivagéao dos idosos para iniciarem e permanecerem em praticas de
atividades fisicas, de lazer e recreagédo. Sendo assim, € importante a realizagéo de
mais estudos sobre esse assunto para que ocorram novas descobertas, contribuindo
com o desempenho profissional de quem atua ou pretende atuar com essa
populacao e buscando melhorar a qualidade dos programas destinados a mesma,
que possui particularidades que devem ser consideradas.

Palavras chaves: Idosos, Atividade Fisica e Motivagéo.
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1. INTRODUCAO

O numero de pessoas idosas na populagdo mundial tem aumentado
rapidamente nos ultimos cem anos, com longevidades médias em crescimento
progressivo (VENDRUSCOLO, 1996). Segundo Dias e Schwartz (2005), a
populacao idosa brasileira esta crescendo desde a década de 1950 e prevé-se que
em 2025 sera a sexta maior populagéo idosa do mundo, com aproximadamente 32
milhdes de pessoas acima dos 60 anos.

A elevagao da expectativa de vida e da longevidade, bem como a diminui¢cao
das taxas de natalidade sdo apontados na literatura como os trés principais fatores
do crescimento da populagao idosa. Como cita Veras e Caldas (2004), o século XX
se caracterizou pelo avango da expectativa de vida da populagdo, sendo que a
mesma obteve um incremento de aproximadamente 30 anos ao longo desse século.
Além disso, ocorreu uma diminuigdo nas taxas de natalidade, o que acarreta em um
acréscimo ainda maior para o processo global de envelhecimento da populagéo
(VERAS; CALDAS, 2004). Complementa Veras (1999), que isso se deve ao avango
da medicina em diagnosticar, tratar de forma adequada e prevenir diferentes
patologias.

Segundo Beauvoir (1990), a velhice surge como o resultado € o
prolongamento de um processo que acarreta conseqiéncias psicolégicas, sociais,
biolégicas e culturais. Em relagdo aos aspectos psicolégicos, 0 mesmo transforma a
relagdo do individuo com o tempo e, consequientemente, com 0 mundo e com a sua
prépria histéria. Suzuki (2005) afirma que as mudangas nos aspectos psicolégicos
implicam em dificuldades de armazenamento de informagdes de curta duragao,
incapacidade para guardar informagdes referentes a eventos recentes e prejuizos na
memoriza¢do de palavras, textos ou até mesmo imagens. Por outro lado, sabe-se
que esse processo de envelhecimento é seguido por varias alteracdes de carater
fisioldgico que ocorrem no organismo (LEITE, 1990). Podendo-se citar as
modificagdes no aparelho locomotor, tais como a redugao da forga muscular e da
mobilidade articular; no aparelho cardiovascular, com a diminui¢ao da capacidade de
bombeamento de sangue devido ao menor débito cardiaco; e no parelho
respiratorio, gerado pela redugdo da capacidade pulmonar total e da capacidade
vital (BARBOSA, 1999). Ja com relagdo aos aspectos socioculturais, a velhice é
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vista como um processo de decadéncia fisica € mental pela sociedade, sendo que
0s idosos passam a ser vitimas de um relacionamento social repleto de preconceitos
(PIRES et al., s.d.). Assim, a forma como o individuo enfrenta a velhice, os
adoecimentos e a perspectiva de morte influencia em sua auto-imagem, na relagao
com si proprio € com 0s outros, e na construgdo do seu trajeto de vida
(GUERREIRO; RODRIGUES, 1999).

Lazzareschi (2002) relata que foram inventadas e adotadas expressdes
estrangeiras para denominar os velhos brasileiros, tais como “terceira idade”,
“‘melhor idade”, “maturidade”, pelas quais se busca amenizar 0s preconceitos
existentes contra a velhice, gerados pela modernidade € com 0s quais 0s proprios
idosos se identificam desde 0 momento em que ocorreu 0 aumento da longevidade
com a qualidade de vida.

Frente aos novos termos que designam a velhice, a “terceira idade” é
utilizada com freqiéncia em nosso cotidiano e surge no final dos anos 60, na
Franga, para expressar novos padroes de comportamento de uma geragao que se
aposenta e envelhece ativamente; e esse conjunto de representagdes sobre o termo
aponta para uma forma de envelhecer de modo ativo, associado ao lazer, a
autonomia e a auto-satisfacdo; com isso, a “terceira idade” tende a ser vista como
uma nova etapa da vida, que se intercalaria entre a idade adulta e a velhice
propriamente dita (LIMA, 2001). Ainda, conforme Lima (2001), é importante dizer que
a idade cronolégica, pode reforcar a idéia de que é possivel, com esforgo individual,
avancgar na idade, contudo sem ficar essencialmente velho, ja que a velhice possui
codigos de expressao corporal € de comportamento, € em consequéncia do
reconhecimento desses tracos caracteristicos, nao seria dificil manipular ou até
negar a velhice, desaparecendo com 0s seus sinais tipicos. De acordo com Beauvoir
(1990), ha importantes diferencas entre individuos que possuem uma mesma idade,
j4 que a idade cronolégica e a idade bioldgica' estdo distantes de coincidir sempre,
pois a aparéncia fisica pode informar mais que os aspectos fisioloégicos sobre a
idade ou vice versa, sendo que estes aspectos ndo pesam da mesma forma sobre
todos o0s sujeitos.

! Segundo Ledo Janior (2003), idade bioldgica é a estimativa de tempo que resta a um individuo para
viver, em um dado momento de sua vida.
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Dentre 0os motivos que concretizam a imagem da velhice como a de
isolamento, solidao, perdas familiares, casamentos dos filhos e viuvez, pode-se
destacar a falta de ocupagdes e a auséncia de objetivos para o futuro (FRIAS,
1999). E comum ainda, a velhice ser associada a doenca (VERAS, 1999). Dessa
forma, a sociedade nao tem expectativas em torno da pessoa idosa, acreditando que
a mesma nao seja capaz de participar da produgao do trabalho, com isso, pode-se
entender que o individuo identificado como idoso aposentado é associado a
improdutividade e incapacidade (MARCELINO, 2003). Essa populagéo é vista como
pessoas que ja fizeram tudo o que poderiam ter feito durante a fase de
trabalhadores, lhes restando agora, sentimentos de inutilidade.

Porém, o envelhecimento populacional fez despertar uma preocupag¢ac no
sentido de oferecer uma melhor qualidade de vida ao individuo idoso, que encontra,
entao, uma oportunidade de mostrar ¢ seu valor como pessoa capaz de alterar a sua
imagem estereotipada diante da sociedade, combatendo o0s preconceitos que 0
atingem. Concordando com isso, Lima (2001) relata que perante o Estado e 0 meio
social, 0 idoso se tornou ator nas questdes politicas e sociais, redefinindo a sua
imagem e contrapondo-se a visdo negativa dessa fase da vida como um periodo
muitas vezes indesejado. Nesse sentido, para a constru¢gao e o oferecimento, por
parte da sociedade, de novas perspectivas de vida para esses individuos, ha a
necessidade de garantir o direito a cidadania, por meio da inclusdo social,
resgatando o ser idoso como pessoa que possui valor para a sociedade (VERAS;
CALDAS, 2004).

Percebendo essa necessidade de inclusdo social, Okuma (1998) afirma que
as atividades em grupo, auxiliam o idoso a manter um autoconceito positivo diante
das dificuldades que surgem, sendo que na atividade fisica, nota-se a ocorréncia de
efeitos positivos sobre o bem-estar psicolégico dos idosos, dentre eles, o sentimento
de satisfacdo com a vida, a competéncia para realizar as atividades, um melhor
estado de animo e a diminuigéo dos afetos negativos. Notando esses beneficios das
atividades fisicas, pessoas de idade avancada estao, cada vez mais, praticando
esportes, ginasticas, dancas, atividades de lazer e recreagéo, se divertindo em
praticas que demonstram uma vitalidade e uma alegria normalmente ligada apenas a
infancia e a juventude (LIMA, 2001).
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De acordo com Bruhns (1997), a partir do momento em que as necessidades
bioldgicas, a seguranca e a integridade pessoal dos idosos estdo asseguradas,
estes passam a possuir maiores motivagdes as necessidades de aceitagdo social e
pessoal, e por fim, a realizagdo pessoal, através da definicdo de uma filosofia de
vida particular. Juntamente com esses fatores, a autora afirma, ainda, que o0
comportamento social é de extrema importancia, pois, num sentido amplo, € um
conjunto de acgdes, atitudes e pensamentos que o sujeito apresenta em relagéo a
comunidade, aos individuos com quem interage e a ele préprio.

Pires et al. (s.d.), alerta que se deve estar sempre ciente de que uma velhice
tranquila é o somatério de todas as coisas que possam beneficiar o organismo, tais
como, exercicios fisicos, alimentagdo adequada, espagco para o lazer, bom
relacionamento familiar, ou seja, € necessario buscar uma melhor qualidade de vida.
Assim, atesta Takahashi (2004), para se obter essa qualidade de vida, é necessario
que haja um equilibrio e um bem estar entre 0 homem como ser humano, a
sociedade em que vive e as culturas existentes. Nesse sentido, as atividades
voltadas ao lazer precisam estar enfatizadas nos estudos referentes a esse periodo
da vida, pois podem possibilitar as importantes mudangas sociais atuais no que se
refere a idéia de que, depois de certa idade, determinadas atividades ndo devem ser
praticadas (DIAS; SCHWARTZ, 2005).

De acordo com Matsudo e Matsudo (1992) apud Takahashi (2004), acredita-
se que em virtude desses aspectos, a participacdo de pessoas idosas em praticas
regulares de exercicio fisico acarretara influéncias no processo de envelhecimento,
garantindo a qualidade e a expectativa de vida, com ganhos importantes nas
fun¢des organicas, na independéncia pessoal, no controle, no tratamento € na
prevencdo de patologias como diabetes, doencas cardiacas e respiratorias,
distarbios mentais, arterioscleroses, hipertenséo, entre outros.

Em busca de atividades que incentivem 0s idosos a se inserirem em meios
ativos, a énfase no aspecto social é que inspira o surgimento de programas para
essa geracgao, tendendo a se preocupar com o psicolégico do individuo nessas
atividades (LIMA, 2001). Em conjunto com esses programas, cresce a necessidade
do idoso de procurar novas alternativas de atividade fisica, que sejam diferentes e
dindmicas, como € o caso das aulas de ginastica recreativas e momentos de lazer

envolvendo exercicios fisicos, sendo que os objetivos dos idosos podem estar entre
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conseguir atingir a saude fisica e psicolégica, assim como, a qualidade de vida,
sociabilizagdo e a conquista de novas amizades, a fuga da rotina, da solidao ou de
problemas pessoais.

Preocupada com as demandas dessa populagao, a Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer de Curitiba, através dos programas desenvolvidos, visa a promog¢ao
de préticas de atividades fisicas e recreativas para os idosos, tentando atingir
mudancgas de atitudes e aquisicdo de novos habitos para prevenir, manter e
promover a saude. Especificamente na chamada linha do lazer Il, que visa propiciar
recreacao para os idosos participantes em grupos institucionalizados e, desta forma,
assumir a democratizagao do desporto como uma necessidade atual e priorizar a
oportunidade de participagao dos mesmos em programas e eventos promovidos pela
secretaria (MATHOSO; RAUCHBACH, 2004).

Como muitos ja tém conhecimento, fazer com que as pessoas participem de
programas de atividade fisica é algo bastante dificil (NUNOMURA, 1998). Segundo
Benedetti, Petroski € Gongalves (2003), é um desafio fazer com que os idosos
aproveitem melhor e de maneira saudavel o tempo de vida que possuem, com
autonomia, independéncia e qualidade de vida. Entdo, alguns estudos tentam
desvendar quais sdo 0s motivos que atraem as pessoas idosas para a pratica de
atividades fisicas e fazem com as mesmas mantenham-se nelas ativas. Dentre as
pesquisas realizadas, Nunomura (1998) destaca que a adogdo ao exercicio esta
relacionada aos conhecimentos dos individuos quanto aos beneficios que a pratica
de atividade fisica traz a saude, além deste envolvimento continuo estar relacionado
a sensacao de bem-estar e prazer. O autor afirma que aqueles que aderem as
praticas mostram-se mais auto-motivados, estabelecem metas, recebem apoio dos
familiares e ndo notam desconforto ou inconveniéncia na realiza¢ao dos exercicios.

Analisando todos os aspectos abordados, surge o interesse em adquirir novos
conhecimentos acerca da populagéo idosa, uma vez que a area € recente e pouco
foi estudado sobre os motivos de adesédo e permanéncia dos idosos em atividades
fisicas de lazer e recreagao. Podem-se citar os estudos realizados por Suzuki (2005)
que, em sua dissertagcdo de mestrado, pesquisou sobre a aderéncia a atividade
fisica em mulheres da terceira idade; a pesquisa feita por Nunomura (1998), que
verificou 0s motivos de adesao a atividade fisica em fungdo de diversas variaveis

como idade, sexo, entre outros; € o estudo de Andreotti e Okuma (2003) que
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delimitaram o perfil sécio-demografico € de adeséao inicial das pessoas idosas que
participam de um programa de educacao fisica.

Com a experiéncia da pesquisadora, adquirida em estagio na area de lazer e
recreacgao, percebe-se 0 grande interesse dos idosos em participar do programa.
Além disso, a mesma nota que ha uma dificuldade em satisfazer as expectativas e
interesses desse publico com as praticas propostas, visto que cada individuo possui
preferéncias divergentes entre o tipo de atividade e a intensidade da mesma. Surge
assim, a necessidade de aprofundar os conhecimentos a respeito das motivagdes
que agem positivamente na adesdo e permanéncia desse publico nas atividades.
Dessa forma, pode-se buscar um aperfeicoamentoc e uma ampliagdo de
conhecimentos referentes aos idosos sobre os fatores motivacionais embutidos na
adesao e na permanéncia dessa populagcdo em meios ativos, buscando fornecer
uma gama de informagdes no sentido de melhorar as agbes da pesquisadora, bem
como a de outros profissionais que atuam com esse grupo etario ou que desejam
intervir junto a essa populagao futuramente. Assim como, podera colaborar com o
desenvolvimento de outras investigacdes cientificas no meio académico,
despertando nos estudantes novos anseios em torno dessa area de atuagédo do
profissional de educacgao fisica, no intuito de buscar cada vez mais adequar as
atividades aos interesses dos envolvidos, motivando-os a persistirem nas praticas e
a criarem novos habitos de vida.

A partir dessa contextualizagdo, 0 presente estudo visa encontrar respostas
ao seguinte problema: quais sdo 0s motivos que levam os idosos do sexo feminino,
integrantes da Casa de Repouso Rogate, do Grupo de Convivéncia Pompéia e da
Associagao de Apoio ao Idoso Ana Rosa, a aderirem e permanecerem em préticas
de atividades fisicas, de lazer e recreagao promovidas pela Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer (SMEL) de Curitiba?

Dessa forma, apresenta-se por objetivo principal identificar os motivos que
fazem os idosos do sexo feminino, integrantes dessas instituigées, aderirem e
permanecerem em atividades fisicas, de lazer e de recreacdo promovidas pela
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Curitiba.

Além disso, este estudo possui por objetivos especificos verificar, perante os
grupos estudados, as dificuldades encontradas pelos individuos para continuar a
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participar do programa, assim como, constatar quais sdo as atividades ofertadas

pelo programa que eles mais gostam e menos gostam.



2.0 REVISAO DE LITERATURA
2.1 ASPECTOS DEMOGRAFICOS

O processo de envelhecimento demografico tem repercussédo nas diferentes
estruturas sociais, econémicas, politicas e culturais, visto que os idosos, da mesma
maneira que outras faixas etarias, possuem demandas especificas para a
adequacdo das condi¢des de vida (SIQUEIRA; BOTELHO; COELHO, 2002).

O aumento na expectativa de vida é um dos fatores mencionados como
causadores do envelhecimento populacional, sendo que Suzuki (2005) relata que
esse fator pode estar relacionado com o oferecimento de melhores condigbes de
vida, avangos médicos, melhora de programas de salde publica, melhoras
nutricionais, maiores conhecimentos acerca da higiene e a pratica de atividades
preventivas a doengas. Rosemberg (2002) concorda com esse discurso, enfatizando
que a elevagdo progressiva da esperanca de vida esta vinculada com a qualidade de
vida, sendo esta decorrente das conquistas sociais € dos progressos dentro das
técnicas biomédicas aplicadas a saude publica.

E correto afirmar também que as familias estdo reduzindo o nimero de
integrantes, dessa forma, 0 numero de jovens esta diminuindo e, estatisticamente,
pode-se dizer que dados atuais indicam que 46% da populagdo possui mais de 45
anos (CORAZZA, 2001).

De acordo com dados demograficos citados por Rosemberg (2002), o
segundo censo do IBGE de 2000 revelou que os idosos fazem parte de 3,2% do
total de brasileiros, ressaltando ainda, que dentre as pessoas acima dos 90 anos,
60% sao mulheres. O autor destaca que as mulheres brasileiras possuem uma
esperanca de vida de 72,6 anos, enquanto que para 0s homens esse numero €
menor, indicando 64,8 anos. Assim, pode-se, através desses dados, verificar uma
maior expectativa de vida do sexo feminino. Esse mesmo autor refere-se ainda a
outras estimativas, relatando que em 1950, pessoas com 60 anos ou mais eram
8,1% da populagdo mundial, aumentando para 10% no ano 2000 e esperandoc uma
elevagao para 22,1% para 2050.

No Brasil, em 1990, ocorreu um aumento médio de 2,6 anos na esperanga de
vida e esse aumento nota-se com maior evidéncia de 1950 a 2000, sendo que na
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década de 50 a média era de 43 anos de idade, saltando para 68,6 no ano de 2000
(ROSEMBERG, 2002).

Martins, Balera e Serapido Junior (2002) descrevem que dados estatisticos
apresentam o Brasil como o 5° pais da América Latina com o maior numero de
pessoas com mais de 60 anos de idade, acreditando-se que essa colocagao
continuard até o ano de 2020. Os autores referem-se a marca de 8% da populagéo
ser constituida por cidadaos com mais de 60 anos, estimando-se que esse nimero
ird subir para 14% nos préximos 20 anos. Ja Debert (2003) indica que esse
crescimento acelerado da populagéao idosa é revelado por dados estimativos, como
os referentes ao ano de 1996, em que 0 nimero de pessoas com mais de 65 anos
era de 8,4 milhdes, podendo-se esperar que essa numeragao sofra um incremento
de 12 milhdes em 2020.

Ledo Janior (2003) relata que as caracteristicas genéticas individuais, em
conjunto com o estilo de vida e com as condigbes do passado e do presente de
apoio ao desenvolvimento, como, por exemplo, o nivel de renda, educagao e
posi¢gdo social, podem influenciar no ritmo das mudangas que ocorrem com 0
envelhecimento.

Nos estudos de Rosemberg (2002) aparece, além dos fatores destacados
anteriormente, que a expectativa de vida esta diretamente relacionada com o nivel
de desenvolvimento do pais, afirmando que essa expectativa é maior em paises
ricos em comparacao aos pobres. O autor cita que no Brasil demonstra-se essa
vinculagdo com os quadros econdmicos sociais, uma vez que dados do IBGE de
2000 confirmam que no sudeste e sul, a esperancga de vida encontra-se entre 71,3 e
71,6 anos; ja no nordeste, esse indice reduz para 63,2 e 64,4 anos.

O Brasil é um dos paises que garante aos seus cidadaos o direito a
aposentadoria, porém isso ndo significa que o0os aposentados vivam em boas
condi¢Bes econbmicas, dado que a nagao possui uma distribuicdo de renda injusta
(DEBERT, 2003). Buscando exemplificar esse fato, Veras (1999) destaca que o
idoso brasileiro, ao final de sua vida, possui uma condigao financeira inferior a que
se tinha quando era trabalhador, pois a aposentadoria, na maioria dos casos, é
menor comparada aos ganhos do periodo produtivo, ou seja, esse processo de
envelhecimento da populagdo gera consequéncias como 0 aumento da massa de

pessoas pobres no Brasil.
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2.2 O ENVELHECIMENTO

A partir do século XX, devido ao desenvolvimento tecnol6gico e cientifico e,
ainda, a modificagées no sistema econdmico e social, ofertou-se subsidios para o
envelhecimento da populagdo e para o0 aumento da expectativa de vida
(LOURENGCO; MOTTA, 1999). Em decorréncia desse processo, torna-se cada vez
mais significativo ampliar os conhecimentos acerca da populagao envelhecida,
buscando compreender melhor essa fase da vida, pela qual, todas as pessoas
passarao um dia.

Em busca do significado do que € velhice, Beauvoir (1990) relata que essa
fase surge como se fosse uma desgraga, mesmo quando se trata de pessoas
consideradas com um aspecto fisico conservado, o declinio da aptidao fisica e todas
as mudancas ocorridas na espécie humana ao passar dos anos sao surpreendentes.
A autora destaca que essa etapa da vida é um fendmeno biolégico que acarreta em
consequéncias psicolégicas, uma vez que existem comportamentos destacados
como caracteristicos dos idosos, ou seja, a velhice possui uma dimensao existencial,
sendo o resultado e o prolongamento de um processo que resulta em alteragdes nas
relagdes entre o individuo e o tempo, atingindo modificagdes na relacdo deste, com
o mundo e com a sua histéria. Beauvoir (1990) refere-se, ainda, a velhice, como uma
fase intermedidria entre a doenca e a saude, porém nao chega a ser um fator
patolégico, apesar dos aspectos fisiologicos dos idosos sofrerem uma diminuicao,
enfraquecendo-0s. Além dos fatores fisiologicos e psicolégicos ja mencionados, a
autora conclui que a velhice ndo poderia ser entendida de forma generalizada, pois
nao € apenas um aspecto biolégico, sendo considerada também como um aspecto
cultural.

Segundo Vendruscolo e Marconcin (2006), a velhice é uma realidade
heterogénea, uma vez que pressupde que o processo de envelhecimento depende e
varia de acordo com o periodo histérico, a cultura, o estilo de vida, cargo
profissional, género, classe social, raga, etnia, entre outros fatores.

Okuma (1998) destaca que o processo de envelhecimento é caracterizado por
mudangas de carater estrutural no corpo que, consequentemente, modifica as
fungbes do organismo; mas, se esse processo faz parte da vida de todos os seres

vivos, no homem acarretard em dimensdes que devem levar em consideragéo, além
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dos parametros bioldgicos, também os sociais e 0s psicoldgicos. Martinez (1994)
apud Motta (1999) cita que o envelhecimento pode ser considerado ainda, como um
processo biolégico universal, em que é dificil defini-lo, ndo podendo designa-lo
apenas como algo que acontece com o passar do tempo, pois € um processo
dindmico, com alteragdes progressivas € irreversiveis, resultando em manifestagoes
nos aspectos biolégico, psiquico e social, sendo que surge ao longo dos anos € de
maneira diferente em cada individuo. Continuando a analise dos estudos sobre o
envelhecimento, Motta (1999, p.110) considera que 0 mesmo é como um “conjunto
de processos que contribuem para aumentar progressivamente a probabilidade de
doencgas degenerativas”. Gerez et al. (2007) completa dizendo que a velhice nédo é
apenas um processo de perdas bioldgicas, € sim uma interagdo entre perdas e
ganhos influenciados por aspectos sociais e histérico-culturais, compreendendo o
desenvolvimento humano como algo que ocorre ao longo de toda a vida,
possibilitado pela relagao da pessoa idosa com 0 seu meio.

De acordo com Matsudo (1997) apud Dias e Schwartz (2005), como
consequéncia de todo esse processo que ocorre com 0 ser humano, aparece um
fendbmeno caracterizado como um circulo vicioso, em que o individuo passa a ser
menos ativo em decorréncia do aumento da idade, diminuindo as suas capacidades
fisicas, aumentando assim, a probabilidade do aparecimento de doengas crdnicas.

Em detrimento do idoso visto como pouco ativo, inseguro e desvalorizado,
Lazzareschi (2002) acredita que a velhice ndo € sindnimo de inatividade ou de
improdutividade de longa duragéo, ja que a maioria dos idosos brasileiros continua
economicamente ativa, seja por continuar no mercado formal de trabalho depois de
se aposentar, seja por entrar no mercado informal, ou, até mesmo, por se tornar
responsavel pelos afazeres domésticos e pelo cuidado com as criangas, as quais
S&0 seus netos, para que os integrantes de sua familia possam trabalhar.

E interessante observar que quando se fala em velhice ou em
envelhecimento, se torna comum a utilizagdo do termo “terceira idade”, porém este
termo ndo esta bem definido. De acordo com Vendruscolo e Marconcin (2006) a
designacao velho foi substituida pelo termo idoso, deixando a associagdo ao
individuo desgastado, decadente, e partindo para uma expressao de maior respeito

e menos estereotipada; entao, surge também o termo “terceira idade”, como uma
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classificagéo que coloca o velho em uma nova fase da vida que esta entre a adulta e
a da velhice, caracterizando pessoas ativas, independentes e que possuem saude.
Siqueira, Botelho e Coelho (2002), revelam que o termo “terceira idade” foi
construido pelas sociedades contemporaneas e esta sendo utilizado por crer-se que
a mesma nao possui conotagdes depreciativas. Ele foi empregado pela primeira vez
no Brasil, pelo SESC Sao Paulo na criagdo das escolas abertas para a terceira idade
(SILVA; DIAS, 2004). Essa denominagdo surge como uma tendéncia a maior
flexibilidade e variedade e 0 mesmo é uma sensibilidade em relagdo a velhice que
vem passando por vdarias modificagdes, como um reflexo das maneiras de
sociabilidade que ocorrem nos centros urbanos (LIMA, 2001). Silva e Dias (2004)
complementam referindo-se a terceira idade como uma maneira de procurar retirar
0s preconceitos ligados a velhice, criando assim, representag¢des sociais, em que 0
idoso aparece como uma pessoa mais dinamica, preocupada com o lazer, com as
relagbes sociais, com a participagao em atividades, enfim, com um envelhecimento

com qualidade vida.

2.3 ASPECTOS PSICOSSOCIAIS

O envelhecimento da populagdo brasileira do século XX é uma questao
social, deixando de ser um problema da esfera privada, da familia, da previdéncia ou
das associagdes filantropicas (DEBERT, 2003). De acordo com Silva e Dias (2004),
o processo de envelhecimento é sofrido por todos os seres vivos, porém é no caso
do ser humano que este processo gera desconforto, uma vez que a velhice esta
cercada de preconceitos. Isso se torna evidente quando se considera que
antigamente, a sociedade via no idoso o sindbnimo de lembrangas e sabedoria,
diferentemente do descaso e desprezo que ele sofre na atualidade, sendo excluido e
julgado como improdutivo pela sociedade (PIRES et al., s.d.).

Gongalves (1999) relata que nas culturas orientais, as pessoas idosas séo
respeitadas pelos conhecimentos adquiridos através da experiéncia de vida, ao
contrario do que se observa no Brasil, ja que os individuos que alcangam uma idade
avancada deixam de ser ouvidos, respeitados e de participar de forma ativa da
sociedade.



13

Marcelino (2003) cita que a velhice pode ser valorizada ou discriminada de
acordo com o valor que lhe é atribuido pelo meio social, sabendo que no caso das
nac¢des mais pobres em aspectos culturais e ligadas ao poder econdmico, ocorre a
atribuicao do desprestigio social aqueles que sao inaptos a produgédo. Sendo que o
primeiro impacto do envelhecimento para as pessoas € a perda das fungdes sociais
e 0 vazio que surge com a auséncia das mesmas (SILVA; DIAS, 2004).

Decorrente disso, 0 que se observa é que as pessoas idosas, na maioria das
vezes, ndo sdo reconhecidas pela sociedade, ou até pela prépria familia, tornando-
se vitimas de preconceitos sociais, devido a idade avangada em que se encontram e
as perdas biolégicas e sociais que adquirem (PIRES et al., s.d.). Barbosa et al.
(20083) confirmam que o idoso é marginalizado pela sociedade, j4 que esta erra em
acreditar que o individuo que passa pelo processo de envelhecimento ndo possui
mais serventia para nada.

De acordo com Okuma (1998), a nossa sociedade acredita que o significado
da vida reflete-se no trabalho, no status social e nos empreendimentos, sendo que
muitos idosos ao perdé-los, passam por uma velhice insatisfatéria. Nesse sentido,
Marcelino (2003) coloca que toda a pessoa idosa comega a sofrer a marginalizagao
pela sociedade, a partir do momento em que se torna improdutiva, ou seja, deixa de
exercer uma fungéo profissional. O autor acredita que, dessa forma, a produtividade
e 0 aspecto sécio-econdmico estao relacionados com as perdas psicolégicas que
ocorrem no envelhecimento, dado que além das alteragdes fisioldégicas ocorridas
com o passar do tempo, o envelhecer gera modificagdes nos aspectos psicoldgicos
dos individuos idosos, tornando a velhice algo dificil de enfrentar.

Em virtude desses aspectos, o envelhecimento assusta, uma vez que
aproxima a pessoa da morte e dos fatores esteticamente considerados
desfavoraveis, gerando dificuldades que devem ser superadas com base em
elementos da maturidade (BARBOSA et al., 2003). Dessa forma, as pessoas nao
desejam as mudangas decorrentes do processo de envelhecimento, por acreditarem
que no futuro serao fisicamente fracas, menos aptas mentalmente e dependentes de
outros individuos (MARCELINO, 2003).

Dias e Schwartz (2005) acreditam que além das modifica¢gdes de carater
fisioldégico, ocorrem mudancgas psicolégicas nos individuos idosos, pois, na maioria

das vezes, eles comegam a formar uma imagem negativa de si mesmos,
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influenciados pelas ideologias e agbes da sociedade, fazendo com que se sintam
velhos, alterando o seu modo de ser. Silva e Dias (2004) complementam relatando
que alguns idosos negam o seu préoprio envelhecimento, o0 que pode levar a atitudes
de isolamento, que prejudicam a manuten¢do dos aspectos psicologicos desses
individuos.

Pires et al. (s.d.), acrescenta que ocorre um impacto do envelhecimento na
vida dos individuos, dado que com o declinio das aptidbes fisicas e com o
surgimento das patologias, os idosos podem vir a alterar o seu estilo de vida,
fazendo com que sua rotina diaria seja ocupada por atividades pouco ativas, o que
acarretard em redugdes no desempenho, nas habilidades, na capacidade de
concentracao e coordenacao; sendo que esses aspectos podem levar o individuo a
auto-desvalorizagao, inseguranga, desmotivagéo, isclamento e solidao, agravando
0s problemas nessa fase da vida. Mazo et al. (2005), indica que, com o passar dos
anos, os idosos tendem a enfrentar varias perdas, como a do cdnjuge e de amigos,
deparando-se com a ameaga da morte a qualquer instante, a sensacao do final da
vida e a desesperanga; o que pode resultar em falta de objetivos e planos para o
futuro.

Marcelino (2003) enfatiza que a pessoa idosa deve ater-se as suas condigdes
de salde, sua percep¢ao sobre essas condi¢gdes e dos indicadores da passagem
dos anos como 0 aparecimento de rugas, lentiddo dos reflexos, entre outros, que
alteram a sua auto-imagem e podem trazer transtornos emocionais agudos.

Veras e Caldas (2004) afirmam que essa populagédo envelhecida precisa de
um apoio social, pois 0 envelhecimento deixa-os mais vulneraveis a incapacidade,
devido as condicdes adversas dos fatores fisico, afetivo ou social. Estas
complementam dizendo que a garantia da cidadania para todos, inclusive para as
pessoas que a tiveram e perderam, s6 se construira com a insergdo desses
individuos na sociedade, podendo-se dessa maneira, resgatar o valor que o ser
idoso tem para 0 ambito social. Podendo ocorrer assim, o que Barbosa et al. (2003)
indicam como transformagdes de valores e tabus relacionados com as pessoas
idosas, ganhando entao, diversos aspectos na dindmica social.
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2.4 ASPECTOS BIOMEDICOS

O processo de envelhecimento é definido por vérias alteragdes morfolégicas,
psicologicas, funcionais e bioquimicas que surgem no decorrer do tempo, e €
caracterizado por perdas na capacidade de adaptagdo e de reserva do organismo
(MOTTA, 1999). Okuma (1998) acrescenta relatando que 0 mesmo € um processo
biologico em que as alteragdes determinam modificagdes de ordem estrutural no
corpo e, consequentemente, modificam as suas fungbes. Rosemberg (2002)
complementa afirmando que as transformagbes organicas decorrentes do
envelhecimento, variam a intensidade e a velocidade para cada pessoa.

De acordo com Assis e Freire (2002), o envelhecimento fisico ocorre com o
processo de acumulagédo de sedimentos e depédsitos nas articulagdes, artérias e
veias, resultando no enrijecimento de muitos ¢érgdos e no inicio de uma
deteriorizagdo do corpo, fazendo com que varios segmentos percam a sua
elasticidade.

Segundo Marques (1996) apud Takahashi (2004) o ato de envelhecer
caracteriza-se por um declinio nas capacidades motoras, ocorrendo diminuicdo da
forga muscular, da flexibilidade articular, da velocidade dos movimentos e dos niveis
de consumo maximo de oxigénio (VO2 maximo), fatores estes que dificultam a
pratica de atividades do cotidiano e a conservagdo de um estilo de vida ativo e
saudavel.

Okuma (1998) relata que as alteragbes musculares resultam em efeitos
funcionais, tais como a diminuicdo da forgca e 0 aumento da dificuldade de
coordenagéao, contribuindo para a elevagao da incapacidade em realizar tarefas da
vida diaria e também para o0 aumento do risco de incapacita¢ées fisicas. A autora
indica que com o decorrer da idade acontece a deteriorizagdo da elasticidade e
estabilidade do sistema muscular, dos tenddes e dos ligamentos, além da area
transversal diminuir através da atrofia dos masculos e a massa muscular tornar-se
menor em relagao ao peso corporal, reduzindo assim, a forga.

Pode-se verificar ainda com 0 processo de envelhecimento, segundo a
mesma autora, uma redugac da flexibilidade, resultado das degenerag¢des e danos
nas articulagbes. De acordo com Meusel (1984) apud Okuma (1998), essa



16

diminuigao da flexibilidade provoca a dificuldade em realizar atividades do cotidiano
como tomar banho, vestir-se, limpar a casa, entre outros.

Todos esses processos diminuem de forma consideravel a mobilidade dos
idosos, sendo que a atrofia muscular eleva o risco de redugdo das capacidades
ortopédicas e do controle sobre o corpo, aumentando a probabilidade de acidentes,
principalmente quedas (OKUMA, 1998).

Entre as modificagbes metabodlicas, a que mais prejudica é a peroxidagao
lipidica, atuante, sobretudo no cérebro, em que o peso diminui € aparecem atrofias
nas circunvolugdes; sendo que se evidencia a diminuicdo de neurbnios,
principalmente por falta de estimulos, 0 que os entorpece e os tornam inativos;
decorrente disso, a memdria diminui, principalmente a cognitiva, com a permanéncia
da semantica em determinados graus; além das respostas neuromusculares e dos
reflexos se tornarem mais lentos (ROSEMBERG, 2002).

Pode-se observar ainda, um declinio da fungéo cardiovascular que resulta em
uma redugao da capacidade do coragao para se adaptar ao esiresse causado pelas
doengas, ocorrendo alteragdes na fungao ventricular, com uma redugao no tempo de
contragao e coeficiente de rigidez do miocardio; verificando também, uma alteragéo
prejudicial ao idoso denominado como processo arterosclerdtico (OKUMA, 1998).

Rosemberg (2002) afirma que o DNA perde de forma progressiva o controle
das fungdes vitais organicas, ocorrendo as mutac¢des de genes, devido aos radicais
livres oxidantes, ndo havendo vitamina E para interferir nesse processo. Segundo
esse mesmo autor, a concentragdo da molécula hormonal DHEA que age no
metabolismo cai a 10%, as secre¢des endocrinas ficam lentas, acontecem mutagdes
somaticas, diminui a massa muscular € se degrada a forga, ha uma reducgédo da
nutricdo organica como resultado da mucosa intestinal perder gradualmente a
faculdade de absorcao de alimentos, ocorre a degradacao da histoarquitetura
pulmonar, processando a bronquiolizagdo dos alvéolos, afetando a hematose e
reduzindo a capacidade funcional respiratoria, assim como acontece uma diminui¢ao
da acuidade auditiva e visual.

Esse autor relata ainda que além desses fatores, ocorrem as dores articulares
e na coluna, a dispepsia que impede a degustacgao, a perda do apetite e a hipertrofia

da préstata. Assim como, ha maior propensao a dores reumaticas, insuficiéncia renal
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e hepdtica, perturbagdes neuroldgicas e problemas de circulagdo ou respiratérios
(ASSIS; FREIRE, 2002).

Dessa forma, Okuma (1998) acredita que os individuos que se deparam com
essas situagbes passam a depender dos outros, perdem a autonomia e a qualidade
de vida.

2.5 ATIVIDADE FISICA E O IDOSO

As modificagdes que acontecem no decorrer do processo de envelhecimento,
fazem com que os idosos sintam a necessidade de ajustar o seu lado emocional,
sendo gque a maneira como as pessoas se adaptam as alteragdes fisicas,
intelectuais e sociais, € 0 que determinard uma velhice saudavel ou cheia de
problemas (MAZO et al., 2005).

Como ja mencionado anteriormente, ha fatores que causam os sintomas de
estresse na velhice, como a adaptacdo a aposentadoria, o aparecimento das
patologias crénicas, os problemas financeiros, as perdas fisiologicas que dificultam a
interagdo com o ambiente e o falecimento de pessoas importantes na vida dos
idosos; sendo que 0s mesmos ficam expostos a essas situagdes, tornando-se
imprescindivel a pratica de atividades fisicas como um recurso para lidar com esses
aspectos (OKUMA, 1998).

Segundo Corazza (2001), com o0 aumento da expectativa de vida da
populacao, torna-se importante verificar como o exercicio fisico pode melhorar a
salde, a qualidade de vida, a capacidade funcional e a independéncia dos mesmos,
fazendo com que a pratica de atividades fisicas regulares seja extremamente
importante para a saude psicolégica, social e fisiologica das pessoas idosas.
Benedetti, Petroski e Gongalves (2003) complementam afirmando que a busca pela
pessoa ativa ocasiona a melhoria do ser humano de uma maneira global, sendo que
0Ss exercicios fisicos restauram a saude, proporcionando um maior equilibrio na fase
do envelhecimento.

Debert (2003) refere-se a fase do envelhecimento como 0 momento propicio
para praticas inovadoras, buscando novas maneiras de auto-expressao e
explorando identidades que nao sdo mais exclusivas dos jovens. Esse autor relata

que os gerontblogos contestam a visdo do idoso como alguém que sofre perdas
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continuas, como a decadéncia das capacidades fisicas e a auséncia de funcéo
social; almejando redefinir o processo de envelhecimento como 0 momento para
novas conquistas, buscando prazer e satisfagao pessoal.

A atividade fisica surge entdo como um estimulo para o bem estar dos idosos,
prevenindo a dependéncia desses individuos, melhorando a sua autonomia, e
refletindo assim, em uma auto-imagem e auto-estima elevadas (BENEDETTI;
PETROSKI; GONCALVES, 2003).

De acordo com Vendruscolo e Marconcin (2006), desenvolver e manter a
autonomia sdo fundamentais quando se percebe a representacao que a velhice
possui na sociedade, sendo considerada como uma fase da vida que tem por
caracteristicas a decadéncia fisica, a improdutividade, a fragilidade, as patologias, 0
afastamento, a pobreza, a dependéncia familiar ou do Estado, entre outros aspectos.

As préticas fisicas despertam para muitos valores sociais, dentre eles
destacam-se o valor utilitario manifestado como a necessidade de se buscar a
alegria e a satisfagao para viver em harmonia com si préprio; o valor social através
da integragao de grupos, estimulando e motivando a interagdo e a auto-estima,
valorizando o que se é de verdade, € nao o que se possui; o valor higiénico por meio
da preservagdo e conservagdo da saude; o valor educativo formal ou informal,
contribuindo para se alcangar referéncia e identidade; o valor recreativo
representado através dos jogos e exercicios como um meio de descontrair; e, por
altimo, o valor psicolégico destacado como um dos mais importantes, dado que
dentro das atividades fisicas, os alunos podem assumir novas posturas e encontrar
novas respostas para seus problemas (CORAZZA, 2001).

Mazo et al. (2005) acrescenta que a atividade fisica pode gerar beneficios
tanto fisicos, quanto sociais e mentais, colaborando para o surgimento de redes
sociais, melhorando 0s aspectos emocionais, com 0 aumento da auto-estima,
humor, sensagaoc de bem estar, energia, diminuigdo da tensao e ansiedade.

Okuma (1998) afirma que a atividade fisica gera como primeiros beneficios os
psicolégicos, uma vez que a pratica trabalha com a interagdo social, com a
realizacdo e com o desligamento das preocupagbes, acarretando em mais
vantagens para o idoso, ja que nao ha efeitos colaterais e oferece beneficios fisicos.
Essa autora relata também que essa pratica pode gerar sentimentos de
competéncia, satisfagdo, aumento do estado de animo e diminuicdo nos niveis de
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afetos negativos. Dessa forma, a mesma afirma que o0s individuos que sempre
praticaram atividades fisicas possuem um maior sentimento de confianga € um
estado emocional mais seguro em comparagao aqueles que nunca praticaram ou
iniciaram essa pratica mais tarde, podendo levar a conclusdo de que a
personalidade pode divergir entre as pessoas ativas e inativas fisicamente.

Com relagao aos beneficios sociais que as praticas fisicas proporcionam,
Okuma (1998) relata que o suporte social, juntamente com o fato de o individuo ter a
possibilidade de realizar essas atividades, podera acarretar em contribuicbes no
sentido de reforgar o valor pessoal, 0 autoconceito e a auto-eficacia®, fazendo com
que as situagdes estressantes sejam mais faceis de se lidar. A autora indica ainda,
que essa influéncia positiva das atividades fisicas na auto-eficacia do individuo, gera
efeito também no aumento do sentido que as pessoas possuem de suas
capacidades fisicas.

Estudos com idosos indicam que a pratica dessas atividades contribui para o
individuo enfrentar os problemas como a depressao, ampliar o convivio social e
estimular o seu corpo (MAZO et al., 2005). Com relagdo ao convivio social
promovido pela interagdo, Okuma (1998) afirma que € algo de grande importancia
para o envolvimento das pessoas em atividades fisicas, principalmente no caso dos
individuos que estao no processo de envelhecimento.

Okuma, buscando exemplificar a interagdo das pessoas com 0 grupo e com
as atividades, relata que

alguns individuos percebem-se como tendo um poder, uma forca
anormal, ou um poder de comunicagao muito aumentado. Uma outra
sensacdo observada é a perda da percepcao do tempo, podendo
este ser sentido como se “tivesse voando” ou passadoc muito
lentamente, o0 que freqlientemente esta associado a uma percepcao
alterada do espago. Por fim, nos “momentos de pico” pode estar
presente a sensagao de unicidade, de integragcdo com o ambiente
(1998, p.95).

De acordo com Okuma (1998), alguns estudos indicam que a atividade fisica
pode ser associada a diminuicdo dos sintomas de ansiedade, tensdo, depressao,
raiva, fadiga e confuséo, e na elevagao do vigor fisico, podendo resultar ainda, na

2Segundo Okuma (1998), a auto-eficacia inclui a crenga na capacidade prépria do individuo de
realizar as tarefas e ter confianga em sua competéncia.
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diminuicdo das variaveis que indicam o estresse fisico, tais como a freqiéncia
cardiaca elevada, hipertenséo, obesidade e tensao da musculatura geral. Assim, a
autora conclui que a atividade fisica pode ser vista como uma alternativa terapéutica
muito vélida para as pessoas que possuem alteragbes psicolégicas como a
ansiedade e a depressao.

Segundo 0 ACSM de 20083, a participacao de idosos em programas que visam
essas praticas, mesmo que nao melhore o0s niveis do desempenho fisiolégico, em
contrapartida aumenta o nivel da saude, diminuindo os fatores de risco ligados as
doengas cardiovasculares e podendo gerar impacto na qualidade de vida desses
individuos; sendo fundamental para o idoso e a sua saude, manter a independéncia
fisica; nesse sentido, a realizagdo de atividades fisicas € muito importante, como
uma alternativa para a sua preservacao (GEREZ et al., 2007).

Corazza (2001) destaca aspectos importantes em relagéo ao idoso ativo e 0
sedentario, relatando que o idoso que é ativo fisicamente possui bem estar fisico,
dominio corporal, mobilidade, boa respiracdo, vitalidade, autoconfianca, acbes e
reagbes positivas, reducédo da ansiedade e tenséo, evita ser um peso para a familia
e pode se curar da depressdo, comum nessa fase da vida; ja o idoso que tem
habitos sedentérios, acelera o seu processo de envelhecimento, tem sintomas de
estresse, depressao, imobilidade motora, fadiga, fraqueza, agdes e reagdes
negativas, altera¢ées sociais e se torna um incémodo para a familia.

Okuma (1998) complementa indicando que o0s idosos que sdo ativos
fisicamente possuem uma tendéncia a terem uma saude melhor, habilidade para
lidar com o estresse e a tensao, e agdes positivas no trabalho, mostrando a forte
relagdo existente entre a atividade fisica e a satisfagdo com a vida; tendo destaque
também, a qualidade de vida como outro fator que é correlacionado com as praticas
fisicas quando se observa os atletas jovens e idosos, em comparagdo com 0s
individuos inativos fisicamente.

As pessoas que se sentem mais eficazes e satisfeitas, tendem a buscar um
maior controle e envolvimento, parecendo, dessa forma, diferentes dos estereédtipos
criados pela sociedade, que identificam na fase do envelhecimento, a doenga, a
imagem apagada e infeliz (OKUMA, 1998). As vivéncias corporais que a atividade

fisica oferece tém como intuito acabar com essas imagens negativas que estédo



21

relacionadas com as pessoas idosas, podendo resultar em aceitagdo e mudancgas
nas agdes frente a velhice (GEREZ et al., 2007).

Mesmo observando todos esses beneficios que as praticas fisicas
proporcionam ao individuo idoso, Okuma (1998) relata que muitos idosos se
contaminam com esses sentimentos negativos da sociedade em relagéo a velhice,
subestimando os seus potenciais fisicos € motores, além de gerar um sentimento de
incompeténcia para movimentar-se.

Diante disso, a educacao fisica, através de um processo educacional que
enfatiza a importancia da atividade fisica como forma de educar para a saude, para
o bem estar, para a participagdo e convivéncia social, tem por dever incentivar os
individuos a praticas fisicas e socioculturais, buscando autonomia, independéncia
fisica, psicologica e social (VENDRUSCOLO; MARCONCIN, 2006).

Dessa forma, as novas possibilidades que surgem para se envelhecer podem
refletir em avangos na sociedade, gerando novos costumes e estilos de vida
(OKUMA, 1998).

2.6 O LAZER E SUAS PERSPECTIVAS

Para a realizagéo do estudo é imprescindivel esclarecer qual o significado do
lazer para a obtengdo de um maior entendimento da area a ser estudada. Para
contribuir com o aprofundamento do que € o lazer, Marcellino (1996), através de
seus estudos, percebe que € comum ocorrer associagdes entre a palavra lazer com
experiéncias vivenciadas de forma individual, 0 que pode resultar em uma reducéo
do conceito a visGes parciais e restritas dos conteudos determinados pelas
atividades inseridas nessa area, fazendo com que sua visdo isolada, néao
considerando as influéncias de outros aspectos da vida em sociedade, possa gerar
alguns equivocos, uma vez que o lazer € um campo de estudo que possui muita
relagdo com outras areas de atuacao do homem. Segundo ele, 0s interesses que
sao descobertos pela pratica de atividades de lazer formam uma area vista como um
todo e ndo constituida por pequenas partes, sendo que as distingdes em varias
partes s6 podem ser feitas em termos de predominancia, representando as escolhas
que caracterizam as atividades de lazer como opgao.
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Para Dias e Schwartz (2005), o lazer tem se relacionado com o tempo livre do
ser humano, sendo um instante em que os individuos podem aproveitar para
descansar, ter tranquilidade ou fazer aquilo que lhe proporciona prazer. Entdo, para
as autoras, o lazer € o momento em que as pessoas buscam realizar atividades que
sao de sua preferéncia, que sdo prazerosas e que a modificam como pessoa; sendo
que esses prazeres podem ser descobertos em atividades de lazer de carater ludico.
O ladico pode ser considerado como tudo aquilo que leva um individuo a se divertir,
se alegrar, passar o tempo e se entreter (CAVALLARI; ZACHARIAS, 2000).

Em comum acordo com os esclarecimentos anteriores, Marcellino (1996) diz
que o lazer é a area que possibilita a escolha das atividades e tem por caracteristica
principal, o carater desinteressado por sua pratica, indicando que o lazer ligado ao
tempo € considerado como uma série de atividades desenvolvidas fora do horario de
trabalho, ou no chamado “tempo livre”, n&o se referindo apenas as
responsabilidades profissionais, mas também, as familiares, sociais e religiosas; ja
ao lazer entendido como atitude, caracteriza-se pelas formas de relagdes existentes
entre o0 sujeito e a sua experiéncia de vida. De acordo com Camargo (2003), esse
tempo livre, em que séo desfrutadas praticas de lazer, é produzido pela sociedade
moderna e industrializada.

Dumazedier (1999) refere-se a varias definigdes do lazer, sugerindo uma
primeira definicdo que designa 0 mesmo como um estilo de comportamento que
pode ser encontrado em varias atividades, ou seja, toda pratica pode vir a ser um
lazer. QOutra definicao encontrada pelo autor, relata que o lazer se resumiria ao nao-
trabalho, porém este significado é demasiadamente marcado pelas categorias
econbmicas e sociolégicas do trabalho. Uma terceira definicdo, indicada pelo
mesmo, exclui as obrigagbes domeéstico-familiais, incluindo as sdécio-espirituais e
sécio-politicas no ambito do lazer, terminando por confundir as sociologias politica e
religiosa com a do lazer. E a quarta e ultima definicdo destacada por ele, determina
o lazer como o unico tempo destinado para a realizagéao do individuo com fim altimo,
isso implica em dizer que 0 mesmo esta fora das obriga¢des profissionais, familiares,
espirituais e politicas, em que o individuo se libera da fadiga, descansando e
desenvolvendo 0 seu corpo e 0 seu espirito.

Ainda buscando definir o lazer, Morais refere-se a area como algo que nao
pode ser entendido apenas como:
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um tempo para viver o prazer fora das obriga¢des da vida, ou como
um tempo de nos ocuparmos com atividades que divertem, mas sim,
particularmente, que a alegria é possivel como fruto da conquista da
liberdade ao lidar com atitudes, espagos, tempos e atividades que
busquem superar os muitos dilemas sociais colocados como limites a
essas conquistas (1999, p.33).

Dumazedier, destacando outros aspectos do lazer, entende que 0 mesmo:

concerne a um conjunto mais ou menos estruturado de atividades
com respeito as necessidades do corpo e do espirito dos
interessados: lazeres fisicos, praticos, artisticos, intelectuais, sociais,
dentro dos limites do condicionamento econdmico social, politico e
cultural de cada sociedade (1999, p. 92).

Em detrimento da significagdo do lazer como algo de carater coletivista,
Marcellino (1996) destaca que nem tudo que é atraente e prazeroso para alguém,
pode ser visto da mesma maneira por outra pessoa, visto que, para ela pode ser que
a mesma atividade caracterize-se pelo tédio e o desconforto. Em consequéncia
desses aspectos, oferecer atividades de lazer para a sociedade € um fator bastante
complicado, ja que cada individuo possui opinido propria e preferéncias diversas.

Referindo-se ao lazer como algo que pode ser consumido, Dumazedier (1999)
afirma que alguns filésofos acrescentam ao papel dessa area, a alienagao que a
mesma gera, uma vez que pode ocorrer uma ilusao da satisfagao das necessidades
das pessoas, porém estas sao criadas e manipuladas pela economia de producéo e
consumo.

Em decorréncia dos aspectos enfatizados, o que se pode concluir € que a
pratica de atividades de lazer € uma vivéncia pessoal, que eleva a integracao entre
0s individuos, sejam 0s mesmos jovens ou idosos, € € 0 momento em que nao ha
diferencas etarias, entretanto, muitas questdes sao desfiguradas, direcionando,
através de preconceitos, as concepgdes do lazer dentro das comunidades (DIAS;
SCHWARTZ, 2005). Estas autoras relatam ainda, que € por meio dessas atividades
espontaneas que as pessoas percebem a sua ligacdo com o lazer e como suas
vidas sao influenciadas por essas praticas, em particular, na velhice, pois essa fase
da vida dispde de tempo ocioso, gerando grandes possibilidades de praticas que
promovam a auto-realizagdo e melhoras na qualidade de vida.
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2.7 ATIVIDADES DE LAZER E RECREAGAO E O IDOSO

A velhice é caracterizada pela sociedade como a fase da vida que possui um
maior tempo livre, quando comparada com outros grupos etérios; sendo que esse
tempo oportuniza o desenvolvimento de varias atividades, que sdo de livre escolha,
prazerosas € que satisfazem as necessidades do idoso, gerando realizagao pessoal
(LAZZARESCHI, 2002). Deste modo, é essencial destacar a importancia das
atividades de lazer e recreagao para os individuos idosos.

Silva e Dias (2004) relatam que as praticas de lazer possuem grande
utilidade, uma vez que desviam as pessoas da rotina, sendo fundamentais na
promog¢ao do equilibrio emocional, facilitando a socializagdo e 0 desenvolvimento da
personalidade dos individuos, tendo o dever de existir na vida de todos os seres
humanos.

Além disso, Lazzareschi (2002) afirma que as atividades de lazer geram
outros resultados positivos na vida dos idosos, uma vez que resgatam a dignidade e
aumentam o entusiasmo pela vida, ndo possuem altos custos, reduzem gastos com
tratamentos médicos e hospitalares, diminuem os conflitos familiares por ocuparem o
idoso com cursos e atividades duas ou mais vezes na semana, separando-0s dos
jovens e adultos da familia, que por sua vez, possuem 0S Seus COMPromissos
sociais; bem como dispensam por um tempo maior que 0s parentes recorram aos
asilos, ja que o interesse por essas atividades retarda a decrepitude e pode gerar
uma sensagao de bem estar da sociedade, que cumpre com 0 seu papel de
obrigagdo moral e de dever com os cidadaos.

Dessa forma, proporcionar atividades de lazer que sejam dignas e
inteligentes, poderia criar beneficios para o proprio meio social, pois ac demonstrar
apreco pelos idosos, ofereceria a0os mesmos a alegria de viver, além de evitar custos
com o tratamento de patologias decorrentes da depressao gerada, em sua maioria,
pelos sentimentos de inutilidade e de falta de capacidade (LAZZARESCHI, 2002).

Assim, Rauchbach (1990) afirma que além das praticas fisicas, o individuo
tem o dever de participar de outras formas de lazer, conservando habitos de vida
saudaveis como jogos e festas, orgulhando-se por possuir capacidades, aprender
novas coisas e construir um mundo novo.
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Silva e Dias (2004) referem-se as atividades recreativas como um instrumento
que gera beneficios para os idosos, visando prevenir € manter a saude psico-social,
melhorando a vida dos mais velhos através das alteragées na sua auto-estima; ja
que é através de praticas prazerosas que as limitagées da idade se dissipam ou
diminuem, contribuindo para a interacao social e para o espirito de equipe, podendo
restaurar a autonomia e independéncia, colaborando também para diminuir a
ansiedade, solidao, tristeza e impaciéncia.

De acordo com Okuma (1998), essas atividades, por serem desenvolvidas em
grupo, geram no idoso um sentimento de valorizagao, criando a oportunidade de
fazer novas amizades, ensinando essas pessoas a lidar com as perdas e com 0s
eventos negativos, sendo atuante no grupo e tendo satisfagdao pessoal. Rauchbach
(1990) acrescenta que essas praticas sdo necessarias em centros de convivéncia,
pois Sa0 exercicios compensatorios prioritarios dentro de programas de atividades
fisicas, que todos os idosos precisam, mesmo aqueles que possuem uma vida ativa.

E importante para o idoso encontrar dentro das brincadeiras e dos jogos uma
ferramenta necessaria para a vida, um meio de comunicagdo e de encontro com
outras pessoas e consigo mesmo (PAZ, 1990). Silva e Dias (2004) reforcam a idéia
de que essas atividades realizadas nos momentos recreativos oportunizam ao idoso
a desinibicédo, descontragdo, manuteng¢do da autonomia € independéncia, gerando a
interagdo social, aspectos afetivos que proporcionam prazer, favorecendo dessa
forma, modificagdes positivas na auto-estima.

Pires et al. (s.d.), relata que com o desenvolvimento de programas de
atividades fisicas e recreativas para idosos, pode ser atenuada a diminuicao do
desempenho fisico, uma vez que essas praticas devem visar as capacidades
motoras, buscando manter as aptiddes fisicas importantes para o bem estar desses
individuos. Entdo, a pratica da recreagdo, através da atividade fisica € bastante
importante para as pessoas idosas, uma vez que gera beneficios, envolve afetos e
emogdes e estimula mudangas de atitudes, desenvolvendo assim, uma auto-estima
positiva (SILVA; DIAS, 2004).

Pode-se observar que os momentos de lazer e recreagcao sao de grande
importancia para as pessoas idosas, com isso, Pires et al. (s.d.) destaca que essas
atividades devem ser atraentes, com diversificagbes e intensidade moderada,

buscando pouco impacto, relagbes sociais e desenvolvimento de preferéncias
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coletivas, nao deixando de respeitar as diferengas individuais, evitando atividades
competitivas que gerem ansiedade e esforgo, o que eleva os fatores de risco.

Apesar dos beneficios que essas atividades podem oferecer aos idosos, de
acordo com Lazzareschi (2002), muitos deles privam-se das oportunidades de
aproveitar o tempo livre para a realizagdo de praticas de lazer, pois possuem
sentimentos de pudor que sao influenciados pela ética que o trabalho criou em suas
vidas e pelo preconceito que impede atitudes independentes; além da baixa
escolaridade que a maioria apresenta, limitando a participagao nessas atividades, o
que reforga a discriminagdo ao idoso e afasta-o do convivio com 0 meio social.

Entdo, torna-se indispensavel salientar os efeitos positivos que essas
atividades podem oferecer a esses individuos, como afirma Paz (1990), acreditando
que entre todas as terapias criadas para buscar a preservagdo da saude do ser
humano, a atividade fisica e recreativa é a mais natural, que possui maior carater
higiénico e, consequentemente, a que gera menos custos; apresentando o beneficio
de poder ser aplicada em todas as fases da vida, com a condigdo de se adaptar as
possibilidades e aos limites individuais.

2.8 MOTIVOS DE ADESAO E PERMANENCIA DE IDOSOS EM ATIVIDADES
FISICAS, DE LAZER E RECREACAO.

A adogdo a atividades fisicas estd relacionada as crencas das pessoas
quanto aos beneficios que a pratica traz a saude (NUNOMURA, 1998). Segundo
Andreotti e Okuma (2003), pode-se utilizar dos beneficios fisiologicos e psicologicos
como meios de persuadir os individuos sedentarios a comegarem um programa de
atividade fisica. As autoras afirmam que as pessoas que nao acreditam que
exercicios fisicos tém importancia para sua saude e aptiddo fisica, ndo esperam
resultados positivos, crendo que estes nao fazem parte de seu controle pessoal,
desistindo até antes de iniciarem um programa; porém, referindo-se a populagéao
americana, cerca de 5% das pessoas ativas e inativas fisicamente, acham que se
fossem divulgadas mais informagdes a respeito destes beneficios, as mesmas
poderiam aumentar a sua participagao. Por isso, a escassez de conhecimentos
sobre a atividade fisica pode ser uma das razdes para a desisténcia ou para a nao

iniciacdo em praticas de exercicios fisicos, uma vez que as pessoas podem, muitas
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vezes, nao saber como comegar, qual atividade realizar e quanto se movimentar
(ANDREOTTI; OKUMA, 2003).

Para Dias e Schwartz (2005) as dificuldades financeiras, as escassas
condigdes de saude e a perda gradual de habitos saudaveis, como o de atividades
de lazer, fazem parte dos impedimentos para esta pratica. Assim, Pires et al. (s.d.)
acreditam que as mudangas que acontecem com 0 processo de envelhecimento,
sendo essas fisiologicas, psicolégicas e sociais, vao influenciar no comportamento
dos idosos.

Okuma (1998) referindo-se a aspectos que motivam a pratica de atividades
fisicas ressalta a importancia da interagao social no envolvimento dos idosos nessas
praticas, uma vez que atividades em grupo promovem, além de uma satisfagédo
pessoal, um suporte social. De acordo com Corazza (2001), existem quatro pontos
que podem ser destacados como elementos que estimulam e incentivam as pessoas
idosas as prdticas de atividades fisicas; o primeiro seria a perspectiva de futuro
através dos desafios, 0 segundo é composto pelo afeto por meio do reconhecimento
dos idosos, depois aparece o poder manifestado pelo prestigio e, finalmente, a
participagcao quando da realizag&o das atividades.

Nesse sentido, 0s projetos sociais vém adquirindo importancia ao atender as
expectativas e necessidades dos idosos, com isso, as atividades fisicas, esportivas e
de lazer, dentro dessas propostas, sdo indicadas como meios motivacionais para a
adesao e permanéncia das pessoas idosas nos programas, dado que essas praticas
permitem o contato e a interagdo com outros individuos, 0 bem estar fisico,
psicolégico e social, a melhoria da saude, entre outros aspectos (VENDRUSCOLO;
MARCONCIN, 2006). Com referéncia ao bem estar psicolégico gerado pela pratica
de atividades fisicas, Okuma (1998) reforca que esse aspecto é um preditor para a
permanéncia ativa dos idosos com o passar da idade.

Os estudos de Weinberg e Gould (1995) apud Nunomura (1998) indicam os
diferentes motivos para se exercitar e as chamadas desculpas para nao realizar
exercicios, citando que o controle do peso corporal, combate a hipertensao, estresse
e depressao, busca pelo prazer, auto-estima e socializagdo, sao razdes para se
praticar atividades fisicas; e a falta de tempo, de conhecimento sobre os exercicios e
de instalagbes, assim como, a fadiga e 0 cansago, sdo vistos como impedimentos
para se realizar essas atividades. A falta de tempo € verificada também por Andreotti
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e Okuma (2003) que se referem a esse fator como uma justificativa para grande
parcela das pessoas adultas.

Os dados levantados por King et al. (1992) apud Nunomura (1998), revelam
quatro fatores determinantes para a participacdo de adultos em atividades fisicas, os
quais sao caracteristicas pessoais, tais como idade, raga, ocupacgao, educagao,
usuario de tabaco ou ndo, renda, estado de salde, conhecimentos e crengas,
atributos psicolégicos e comportamentais, fator programatico e ambiental.

Com referéncia a pesquisa data folha de 27 de novembro de 1997,
apresentada por Nunomura (1998), os principais motivos apontados pelas pessoas
adultas para se exercitarem sao para emagrecer e manter o corpo em forma (53%),
melhorar a saude (36%), por habito (20%), prescricdo médica (16%), forma de lazer
(13%), para possuir maior disposi¢cao (11%), combater o estresse (10%), como meio
de transporte (5%), para relaxar (3%), porque faz no trabalho (2%) e ouiras
respostas (4%). Dentre os resultados da pesquisa ndao se observa o envolvimento
dos idosos, porém a faixa etdria mais elevada dos 45 aos 60 anos, tem como
motivos para se realizar praticas fisicas a busca pela saude (41%) e a prescri¢cao
médica (38%).

Andreotti e Okuma (2003) afirmam que no caso dos idosos, a indicacao
médica é a razao mais destacada para a procura por exercicios fisicos. As mesmas
destacam que é perceptivel que a aposentadoria € um forte motivo para a adeséo
em atividades fisicas na velhice, visto que permite um maior tempo livre,
possibilitando aos idosos a inclusdao em praticas fisicas. Marcelino (2003)
complementa relatando que dentre os motivos que incentivam os idosos a essas
praticas estdo a busca por melhores condi¢des de qualidade de vida e o aumento da
longevidade.

Em andlise sobre os estudos referentes a populagdo adulta, Andreotti e
Okuma (2003) relatam que operdrios, grupos com pouca instrugdo e nivel sécio-
econdmico baixo, grupos de idade mais avangada e individuos que possuem alto
risco de doengas coronarianas, ndo praticam exercicios fisicos em seu tempo livre €
€ pouco provavel que participem de programas desse carater.

No caso da desisténcia de praticas fisicas, Nunomura (1998) relata que, em
geral, € comum encontrar como razdes a falta de tempo e a inconveniéncia das

atividades, seguido de outros motivos, como problemas de saude, viagens,
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incompatibilidade de horario e falta de motivagédo. A autora cita que individuos que
possuem um histérico de vida de inatividade e/ou baixos niveis de capacidade fisica
e tolerancia ao exercicio, séo as que se desligam mais faciimente, pois apresentam
dificuldades em administrar o tempo e em estabelecer objetivos.

Observando esses diferentes aspectos motivacionais em torno da atividade
fisica, Andreotti e Okuma (2003) concluem que um estilo de vida pode ser
influenciado por maltiplos fatores.
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3. METODOLOGIA

3.1 NATUREZA DA PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa com carater descritivo e tem
por principal objetivo identificar e descrever os motivos que levam as pessoas idosas
a pratica de atividades fisicas, de lazer e recreagéo.

Segundo Gil (2002), os estudos descritivos tém como objetivo principal
descrever as caracteristicas de populagées ou fendmenos. Um dos propésitos deste
tipo de pesquisa € 0 que vem de encontro com o presente estudo que é o de
levantar opinides, crengas e atitudes dos sujeitos sobre determinada problematica,
sendo que outros estudos de campo, assim como levantamentos, podem fazer parte
dessa categoria. O mesmo autor citado refere-se aos levantamentos como
pesquisas que possuem a preocupacdo de descrever com precisao as
caracteristicas, com a coleta dos dados utilizando instrumentos padronizados, como
questiondrios e formulérios, 0 que conduz a resultados quantitativos; ja em estudos
de campo como o realizado, h4d uma preocupacaoc com a descricao, entretanto,
enfatiza-se a profundidade ao invés da precisao, fazendo com que 0s pesquisadores
tenham preferéncia pelas entrevistas com niveis diversos de estruturacao.

3.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

O estudo foi realizado com 8 individuos do sexo feminino, com idade acima
dos 60 anos, considerados idosos de acordo com a OMS, integrantes de trés
instituicbes atendidas pelo programa linha do lazer Il, da Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer de Curitiba.

As instituicbes consideradas na pesquisa compreenderam o Lar Rogate, o
Grupo de Convivéncia Pompéia e a Associacdo de Apoio ao ldoso Ana Rosa, por
representarem, segundo 0s coordenadores do programa e devido a vivéncia da
pesquisadora com 0S mesmos, 0S grupos com maior nimero de idosos que realizam
as atividades fisicas de lazer e recreagéo fornecidas pela linha do lazer.

A amostra foi constituida conforme a realizagédo das entrevistas, de maneira

voluntaria. Em outras palavras, nao foi definido previamente quantos individuos iriam
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constituir a amostra, sabendo-se, no entanto, que todos os residentes do Lar Rogate
e a maioria dos participantes do Grupo de Convivéncia Pompéia e da Associagéo de
Apoio ao Idoso Ana Rosa sao do sexo feminino.

O Grupo de Convivéncia Pompéia realiza as suas atividades no salao de uma
igreja na regido do Tatuquara. Compreende atualmente cerca de 30 integrantes, que
participam todas as quartas-feiras a tarde do programa Linha do Lazer. Dentre eles,
a faixa etaria varia dos 30 aos 85 anos, com a predominancia das mulheres, ja que
apenas 1 homem participa eventualmente. O programa atende esse local desde 3
de junho de 1998.

O Lar Rogate é uma instituicdo privada, situada no bairro Tingui, que possui
capacidade para 22 residentes do sexo feminino, contando com o auxilio direto de 9
funcionérios e com o auxilio indireto de 21 (funcionarios da cozinha e lavanderia).
Somente a partir do ano de 2006 foram aceitas idosas com algum tipo de
dependéncia, pois antes disso, s6 poderiam residir no local, idosas independentes.
Atualmente, residem no mesmo, 21 idosas. O nUmero de participantes das
atividades do programa € de aproximadamente 15, j& que ndo sao todas as
moradoras que participam ou participam esporadicamente das praticas. A Linha do
Lazer atende o Lar Rogate desde 01 de margo de 2004, todas as quintas-feiras a
tarde.

A Associagao de Apoio ao Idoso Ana Rosa esta localizada no Bairro Alto e
conta com a participagéo e a colaboragao de muitas pessoas. No local é oferecido
aos integrantes, além das praticas do programa Linha do Lazer, oficinas de
atividades manuais, festas, confraternizagbes, cursos, entre outros. Esse grupo
compreende individuos entre os 50 e 0s 90 anos, sendo que do programa participam
aproximadamente 20 pessoas, predominando o sexo feminino, com a eventual
participagao de 2 ou 3 homens. A linha do lazer atende o local desde 6 de janeiro de
1999, todas as sextas-feiras a tarde.

Dentro dessas trés instituicdes, 0s sujeitos que compuseram a amostra foram
escolhidos de acordo com a idade (acima dos 60 anos), uma vez que, COMO
verificado, o Grupo de Convivéncia Pompéia e a Associacao de Apoio ao ldoso Ana
Rosa possuem individuos de idades inferiores a considerada. Outro critério para que
os individuos realizassem a entrevista, foi 0 tempo de participagdo dos mesmos no

programa, em que se determinou de um ano ou mais, devido a pesquisa estar
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analisando os motivos da permanéncia nas atividades. No Grupo de Convivéncia
Pompéia participaram da entrevista 3 idosas, no Lar Rogate 2 e na Associagao de
Apoio ao Idoso Ana Rosa 3.

3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para a obtengdao de conhecimentos sobre os motivos de adesédo e
permanéncia dos idosos em praticas de atividades fisicas, de carater recreativo e de
lazer, foi aplicada uma entrevista semi-estruturada que seguiu um roteiro de
perguntas, sendo que esse instrumento foi validado por trés profissionais da area. As
entrevistas foram gravadas em um gravador de voz mp3 e transcritas na integra.

De acordo com Gil (2002), a entrevista pode ser compreendida como uma
técnica que tem o envolvimento de duas pessoas que se encontram “face a face” e
em que uma formula perguntas previamente elaboradas e a outra responde as
mesmas.

Nesse roteiro, seguindo 0s esclarecimentos da revisao de literatura, foram
abrangidas questoes referentes a aspectos considerados influentes na motivagao
das pessoas idosas para aderirem e permanecerem nas atividades mencionadas e
adquirirem um estilo de vida ativo. Dentre esses fatores, a idade, o grau de
escolaridade, a renda familiar, o estado civil, a aposentadoria, 0 tempo de
participagdo, os motivos que levam 0s idosos a essa pratica e as opiniées sobre o
programa, foram explorados.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Antes de ser efetuada a coleta dos dados necessarios para o estudo, foi
realizada uma conversa com 0s responsaveis pelas instituicdes, a fim de esclarecer
0S objetivos da pesquisa e solicitar a permissao para a realizagao das entrevistas
com 0s seus integrantes. Depois dessa conversa a permissao foi concedida pelos
mesmos para a realiza¢ao da pesquisa.

A entrevista foi aplicada pessoalmente pela pesquisadora, durante o periodo
de realizagao das atividades do programa, momento este que facilitou o estudo,
dado que os integrantes estavam reunidos.
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No dia 12 de setembro foi realizada a entrevista com 3 idosas do Grupo de
Convivéncia Pompéia. No Lar Rogate a entrevista se realizou no dia 20 de setembro
com a participagao de 2 idosas. E no dia 28 de setembro ocorreu a entrevista com 3
idosas na Associagao de Apoio ao Idoso Ana Rosa.

3.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram categorizados conforme as respostas, a partir das perguntas
do roteiro das entrevistas. Segundo Gil (2002), a categorizagdo dos dados é a
organiza¢ao dos mesmos para possibilitar a tomada de decisdes e a conclusédo por
parte do pesquisador, sendo que isso requer a elaboragao de categorias descritivas,
podendo essas serem baseadas pelo referencial teérico da pesquisa. O autor
acrescenta que em pesquisas qualitativas, o conjunto inicial de categorias € revisado
e sofre alteragbes sucessivas, buscando obter ideais abrangentes e significativos.

Para essa categorizagao dos dados, inicialmente foi realizada uma transcricao
na integra de cada uma das entrevistas, que foram gravadas em mp3 €, em seguida,
foi realizado um comparativo entre elas para verificar 0s pontos convergentes e
divergentes. Analisaram-se 0s temas e verificaram-se 0s principais motivos que
influenciam na adesdo e permanéncia de idosos do sexo feminino, dentro de
programas de atividades fisicas, de lazer e de recreagdo. A analise teve por base o
quadro teorico constituido na revisao de literatura, sendo que os autores principais
foram: Okuma (1998) ao nos fornecer dados referentes a participacdo de idosos em
programas de atividades fisicas, tais como um recurso para lidar com eventos
estressantes, uma possibilidade de convivéncia com outros idosos, um meio de
autovalorizagao, entre outros; Nunomura (1998), que destacou 0s aspectos
motivacionais de adesao a atividade fisica em funcdo da idade, sexo, grau de
instrugao e tempo de permanéncia; Andreotti e Okuma (2003) que estudaram o perfil
sécio-demografico € de adeséao inicial de idosos ingressantes em um programa de
educacao fisica; e Suzuki (2005) que em sua dissertacdo de mestrado analisou 0s
aspectos da aderéncia a atividade fisica em mulheres da Universidade Aberta a
Terceira |dade.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO DOS PARTICIPANTES

Com a realizagdo das entrevistas, pode-se tragar um perfil das idosas que
participam do programa, em relacdo: a idade, ao estado civil, a escolaridade, a renda
familiar, a profissao antes da aposentadoria, ao local em que moram (perto ou longe
da realizagao programa). Esses dados foram levantados com o objetivo de verificar
se 0S mesmos possuem relagdo com os motivos de adesdo e permanéncia de
idosos em préticas de atividade fisica.

Segundo Mazo et al. (s.d.), € importante conhecer as caracteristicas sécio-
demograficas, o estado de saude e o0 quanto as pessoas idosas sdo ativas, uma vez
que estes aspectos podem gerar alteragbes que sao caracteristicas do
envelhecimento ligadas a prevaléncia de doengas crbénicas degenerativas. Além
disso, o levantamento do habito de atividade fisica da populagéo tem sido realizado
por muitos pesquisadores pelo mundo, com o intuito de verificar o impacto da
inatividade no estilo de vida das pessoas (MATSUDO et al., 2002).

Nesse estudo, foram entrevistadas 8 mulheres idosas que possuem idade
entre 60 e 88 anos, sendo que 5 possuem entre 60 e 64 anos, 1 tem 73 anos e 2
possuem mais de 80 anos.

King et al. (1992) apud Andreotti e Okuma (2003) relatam que a adesdo a
atividades fisicas reduz com o avango da idade, partindo da adolescéncia e da fase
adulta jovem. Segundo Andreotti e Okuma (2003), parece que apds 0s 50 anos esta
diminui¢cao continua, sendo que aos 80 anos isso ocorre em maiores proporgoes. De
acordo com Matsudo, Matsudo € Neto (2000), a medida que ha elevagédo da idade
cronolégica os individuos ficam menos ativos, diminuem suas capacidades fisicas,
facilitando assim, o aparecimento de doencgas crdnicas, deteriorando 0 processo de
envelhecimento.

No estudo de Matsudo et al. (2002) realizado no Estado de Sao Paulo, pode-
se observar que ocorreu uma diminui¢cao da atividade fisica com a elevagao da idade
cronolégica, apresentando dados de prevaléncia do sedentarismo em um em cada
trés idosos com 75 anos ou mais, resultando em equivaléncia de 33% dessa
populagao.



35

Vertinsky (1995) apud Andreotti e Okuma (2003) considera que 0s aspectos
estudados se devem aos idosos assimilarem que a inatividade caracteriza o
comportamento de quem esta nessa fase da vida, acreditando assim, que todas as
pessoas que estao em processo de envelhecimento deveriam se comportar de forma
inativa, em especial as mulheres.

Stephens e Caspersen (1994) apud Andreotti e Okuma (2003) contestam a
relagdo entre a idade € a inatividade, relatando que no Canada e na Finlandia ocorre
uma elevacgdo da participagdo em atividades fisicas entre os mais velhos quando
comparados aos mais jovens. Segundo esses mesmos autores, dados da década de
80 demonstram que os idosos americanos aumentaram seu nivel de atividades
fisicas mais do que o0s jovens. Dishman (1993) apud Andreotti e Okuma (2003)
complementa afirmando que a idade ndo vem sendo relacionada a adesdo em
praticas fisicas para pessoas entre 18 e 64 anos, apesar de individuos com 65 anos
OuU mais apresentarem-se mais ativos do que os com 50 a 64 anos € menos ativos
do que aqueles com menos de 50 anos.

Mazo et al. (s.d.), acrescenta que a idade n&o pode ser vista, de maneira
isolada, como um obstaculo para a pratica de atividades fisicas, pois diversos
estudos vém ratificando que o declinio fisico e funcional que acompanha o
envelhecimento pode, ainda que em pessoas de mais idade, reverter-se por meio do
exercicio fisico.

Com relagéo ao estado civil, 3 das participantes do estudo sdo casadas, 4 séo
villvas e 1 é separada. No caso daquelas que sao casadas, seus maridos nao as
acompanham nas atividades do programa.

Young, King e Oka (1995) apud Andreotti e Okuma (2003), afirmam que
pessoas sedentarias possuem uma grande probabilidade de serem solteiras. I1sso €
demonstrado com os resultados do estudo desses autores, em que pessoas
solteiras tém uma maior relagdo com estados depressivos, podendo levar a uma
adesdo a atividade fisica inferior, ocasionando o sedentarismo entre esse grupo.
Segundo esses mesmos autores, individuos casados parecem ter maior apoio social
da familia para a prética de exercicios fisicos do que os solteiros, ja que estes sao
associados a menores indices de participagdo em programas de praticas corporais.
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Entretanto, como se observa nos dados desse estudo, ndo sdo somente as
pessoas casadas que participam do programa de atividades fisicas, de lazer e
recreagao, ja que fazem parte também dessas atividades idosas viuvas e separadas.

Quanto ao nivel de escolaridade, segundo as falas dos sujeitos entrevistados,
pode-se observar que 0 mesmo variou consideravelmente, abrangendo desde nao
ter estudado nenhum ano até o ensino fundamental completo. Dessa forma, 2 idosas
declararam néo terem estudado, 2 estudaram apenas o “primario incompleto” (12 e
32 série), 1 estudou o ensino fundamental incompleto (até a 62 série), e 3 estudaram
o ensino fundamental completo (até a 82 série). Nota-se essa variagdo nos
depoimentos abaixo:

“Eu ndo estudei (...) Meu pai ndo deixava (...)"Meu pai ndo deixava. Tinha
ciume da gente. Agente sO na roga, na roga, na roga. Eu cresci naquilo, ndo me
interessei também né”. (INDIVIDUO G).

“S6 o primeiro ano (...) La no primario. Eu estudei bem poquinho. Agora, as
minhas filhas tudo sdo formada gragas a Deus” (INDIVIDUO C).

“Estudei até o ginésio” (INDIVIDUO E).

De acordo com os resultados do estudo de Nunomura (1998), a variavel grau
de instrugao apresentou-se significativa, podendo-se supor que existe uma relagao
entre a mesma e 0s motivos de adeséo a atividades fisicas. Segundo Mazo et al.
(s.d.), essa afirmagédo se confirma em seu estudo, ja que se pode analisar que
quanto menor o nivel de atividades fisicas, menor é também o grau de instrugéo das
pessoas idosas. Dishman (1993) apud Andreotti e Okuma (2003) complementa
relatando que pessoas que participam de programas de exercicios fisicos
preventivos possuem um maior grau de educagao formal do que aquelas que sao
inativas. Dessa forma, Stephens e Caspersen (1994) apud Andreotti e Okuma
(2003), afirmam que as atividades fisicas sdo comumente mais presentes em grupos
que possuem maior grau de escolaridade. Carpersen e Zack (1997) apud Matsudo
(2002) também confirmam esses dados, relatando que a inatividade, de forma geral,
tem um declinio de acordo com o aumento do nivel de escolaridade, sendo que nos
Estados Unidos 37% dos adultos que tem escola secundaria séo inativos e isso cai
para 14% dos adultos que possuem estudo universitario.

Segundo Mazo, Lopes e Benedetti (2001) apud Mazo et al. (s.d.), na
sociedade brasileira, pode-se verificar que o nivel de escolaridade contribui para o
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pequeno numero de pessoas idosas que participam de atividades desportivas,
principalmente entre as mulheres, uma vez que a maioria dos idosos possui de um a
trés anos de estudos e néo teve incluso no seu periodo escolar, vivéncias dessas
praticas nas aulas de Educacgéao Fisica.

Mazo et al. (s.d.), complementa afirmando que a relagao entre a atividade
fisica e o perfil sécio-demografico das pessoas idosas pode ser observada em seu
estudo, que demonstrou que as idosas menos ativas eram as mais velhas, vilvas e
possuiam menor grau de instrugédo, além de outras caracteristicas.

Assim como o que foi verificado na escolaridade, a renda familiar apresentou
grandes variagfes, sendo que 5 idosas relataram ter renda entre 1 e 3 salarios
minimos, 1 idosa recebe aproximadamente 8 salarios minimos e 2 ndao souberam
responder a essa pergunta, uma porque reside no Lar Rogate e quem cuida da sua
renda séo os seus filhos, e a outra porque nao tem rendimentos préprios e ndo sabe
quanto o marido recebe de aposentadoria. Esses fatores se apresentam nos
depoimentos abaixo:

“A minha renda é o salario (...) Minha ndo, ndo sou aposentada. Meu marido
que ele morreu e eu ganho a... (...) A penséo (...) S6” (INDIVIDUO G).

“Bom, isso eu ndo posso te dizer(...) Porque eu tenho rendimentos, tenho...
ah... pensdo do meu marido e tenho INPS (...) Que eu trabalhei todos sempre né {(...)
Entdo eu contribui mais ou menos vinte e trés anos (...) Ndo, ndo sei, ta tudo
computado la no banco, banco do Rio Grande né, mas é€... eu creio que eu paguei
para cinco salarios e meio, mas creio que eu recebo so trés (...) E de pensédo
fambém eu recebo, era pra receber dez, meu marido pagou pra dez, e eu hoje ndo
recebo cinco” (INDIVIDUO D).

“Ah... eu ndo sei, meu marido que é aposentado né (...) Eu nunca pergunto
pra ele” (INDIVIDUO F).

Dishman (1993) apud Andreotti e Okuma (2003) relata que grupos de baixa
renda podem ser mais inativos, pois apresentam grande probabilidade de nao terem
informagdes sobre o que a atividade fisica pode proporcionar a salde e também
quanto a sua forma e quantidade apropriada. Assim, Weinberg e Gould (1995) apud
Andreotti e Okuma (2003) acreditam que individuos com renda mais alta, com maior
nivel de escolaridade e ocupagao possuem maior possibilidade de possuirem uma
vida ativa.
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No Entanto, segundo verificado na amostra do estudo de Andreotti e Okuma
(2003), um alto nivel de escolaridade e renda néo foi o fator determinante na adeséo
a programas de atividades fisicas, pois mais da metade dos individuos possuiam
baixo grau de instrucdo e eram de todos 0s niveis sociais. Dessa forma, pode-se
notar que o perfil sécio-econdmico da amostra anterior coincide com o dos idosos do
presente estudo.

Como o programa Linha do Lazer é publico, oferecendo atividades fisicas,
recreativas e de lazer sem custos para a populagdo, isso pode favorecer a
participagdo e a manutengdo das idosas de menor renda e escolaridade nessas
praticas. Nesse caso, Andreotti e Okuma (2003) afirmam que o0 pagamento de
mensalidades ou taxas, na maioria das vezes altas, cobradas pelas academias e
clubes, pode ser uma possivel barreira para a adesédo a atividade fisica entre os
idos0s.

Complementando a questdo anterior, foi perguntado as idosas se elas eram
aposentadas e as respostas mostraram que 3 participantes sao pensionistas, 4 sao
aposentadas € 1 ndo tem nenhum tipo de renda prépria, apenas a aposentadoria do
marido. Quando perguntadas sobre a profissdo que exerciam antes da
aposentadoria ou a ultima profissédo exercida até o momento, 2 relataram que foram
costureiras; 1 foi camareira; 1 trabalhou em uma empresa com servigos de limpeza e
de servir café; 1 foi zeladora; 1 trabalhou na lavoura; e 1 foi empregada doméstica;
além de 1, que ndo é aposentada e sé recebe a pensdo do marido falecido.

Observam-se abaixo alguns depoimentos com relagdo a aposentadoria e a
profissao antes da mesma:

“Aposentada (...) Era da lavoura (...) Da lavoura” (INDIVIDUO B).

“Ah... modas, modas. Costureira, professora de corte e costura (...) Sempre
lidei com moda, sempre (...) Com costura, de manha dona de casa e de tarde entéo,
era a minha profissdo essa, sempre paguei imposto sobre qualquer natureza (...)”
(INDIVIDUO D).

“Trabalhei quando era mais moga, trabalhei na Visconde de Guarapuava, num
prédio, de zeladora” (INDIVIDUO G).

No caso da aposentadoria, torna-se mais dificil determinar relagbes com a
adesédo a atividades fisicas, ja que além de ser enfrentada de maneiras diferentes,

possui como conseqiéncias uma alteragao na quantidade e na forma de utilizagéo
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do tempo disponivel, bem como no padrao sécio-econdmico; assim, para o idoso, as
praticas corporais tém uma amplitude, uma diversidade, uma caracteristica mais
ladica e existencial, influenciando de forma direta a maior participagdo em
programas de exercicios fisicos apés a aposentadoria (ANDREOTTI; OKUMA,
2003). Entao, o aposentado encontra nessas praticas um sentido mais profundo que
determina seu estado de satisfagdo pessoal, de salde e de insergcao social
(ANDREOTTI; OKUMA, 2003).

Com relagao ao lugar em que residem, a maioria das idosas entrevistadas
relatou morar proximo ao local em que realizam as atividades do programa Linha do
Lazer. Verifica-se isso nos depoimentos abaixo:

“Eu ha... duas quadras daqui” (INDIVIDUO H).

“Aham... Marcilio Dias 1025 (...) No mesmo bairro. E logo aqui pertinho,
agente vem a pé” (INDIVIDUO F).

Apenas 1 idosa reclamou morar longe do local do programa, porém nao
respondeu quando perguntada essa questdo, somente reclamou quando
questionada a respeito das situagdes que a impedem de comparecer as atividades.
Pode-se notar em seu depoimento:

“Meio longe (...) Mais de dez (...) Ndo né. Da muito mais de dez (...) Porque
fem a divisa da linha, entdo ndo tem como contar as quadra né (...) Mas da mais de
dez quadra, muito mais” (INDIVIDUO B).

E importante observar também que 2 integrantes do programa residem no Lar
Rogate, sendo que para as mesmas foi perguntado ha quanto tempo moravam no
local e onde viviam antes de residir ali. Seguem seus depoimentos a seguir:

“H4 trés anos e meio (...) Caxias do Sul” (INDIVIDUO D).

“Quatro anos (..) Ham... Agua Verde. Rua Dom Pedro I, nimero 1”
(INDIVIDUO E).

Segundo o estudo de Nunomura (1998), os resultados apresentados indicam
que a distancia do local em que se realizam as atividades fisicas pode ser um dos
motivos que levam as pessoas a desisténcia da pratica, porém seu percentual
quando comparado a outros motivos nao € tao expressivo, atingindo apenas 4,69%
das respostas de sua amostra.

Okuma (1998), referindo-se a varios autores, relata que estudos sugerem que

by

se 0 local destinado a realizacdo de um programa de atividades fisicas nao for
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proximo da residéncia ou do trabalho do individuo, ha baixa possibilidade de adesao
a essa pratica, principalmente no caso dos idosos. Entretanto, essa autora pode
evidenciar em sua pesquisa que grande parte da sua amostra reside em locais
distantes de onde acontecem as atividades fisicas, sendo que isso ndo indicou ser
um obstaculo para os idosos, refletindo, ao contrario, uma grande motivacao
decorrente das experiéncias geradas pelas relagbes advindas dessas praticas e,

dessa forma, refor¢ando o envolvimento desses individuos com as mesmas.
4.2 ESTADO DE SAUDE

Perguntamos aos integrantes do estudo se 0s mesmos possuiam algum tipo
de problema de salde, para saber se este fator tem implicagdo com a pratica ou nao
da atividade fisica e posterior permanéncia na mesma.

Entao, com relagdo a esses problemas, o mais destacado foi a hipertensao
que fez parte das respostas de 6 idosas, além de problemas na coluna destacado
por 3 participantes, diabetes relatado por 2 e limitagdes na visado citado por 2. Outros
problemas, tais como depressao, tonturas, dores nas articulagbes, burcite,
reumatismo, pouca circulagdo sanguinea e batimentos cardiacos acelerados,
também foram citados. Algumas dessas debilidades fisicas estdo apontadas nos
depoimentos que seguem:

“Bastante (...) Coluna e nervo, problema de nervo (...) Sou aposentada por
problema na coluna, né. Por invalidez (...) E... artrose na coluna e osteoporose (...)"
(INDIVIDUO B).

“Eu tenho problema de presséo alta e sofro do coragéo (...) O meu coragéo e
coragdo acelera demais, € cansado. Tomo remédio pra isso e agora me pedi eletro
pra faze, eco grama, fiz ontem ainda (...)” INDIVIDUO C).

“Eu uso marca passo que deixou de ser um problema ndo &, mas € um
aparelho que eu tenho que avisar quando eu fago um exame qualquer, eu tenho que
avisar que eu uso marca passo. Porque tém exames que eu ndo posso fazer com
marca passo. Exames de cabega, essas coisas ndo da (...) Agora a coluna ta
comegando a me judiar, da parte... bem embaixo... da parte... regido sacra... bem
embaixo (...)” (INDIVIDUO D).
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“Tenho... tenho diabete, colesterol, presséo alta (...) Tenho a... tenho é...
burcite, tenho reumatismo... (...) No joelho, agente ndo pode nem anda, mas eu
ando. Se encost4 é pié né (...)” (INDIVIDUO G).

“Tenho (...) Era... depressdo, eu tenho que fazer tratamento continuo por
causa que né... sendo tratd ai ndo sei como é que fica (...) E, tomo remédio”
(INDIVIDUO H).

Com relagao a esses problemas, Nunomura (1998) apresenta nos resultados
do seu estudo que 10,94% das pessoas tém como primeiro motivo para desistir de
realizar atividades fisicas a existéncia de problemas de saude.

De acordo com os resultados do estudo de Mazo et al. (s.d.), foi observado
que as idosas consideradas menos ativas possuiam doencas € que o estado de
salde das mesmas dificultava a realizagao de atividades fisicas, enquanto que as
idosas mais ativas nao apresentavam doencas e o estado de saude nao atrapalhava
nessas praticas. Segundo Montoye et al. (1996) e Sallis et al. (1989) apud Mazo et
al. (s.d.), acredita-se que ha uma relagéo entre o desenvolvimento de determinadas
patologias caracterizadas como das sociedades industriais e os estilos de vida
menos ativos.

Monteiro et al. (1998) enfatizam que se deve considerar o cotidiano dos
individuos, pois este pode estar muitas vezes relacionado com as tarefas
ocupacionais que deterioram a saude, com o numero pequeno de alternativas de
lazer gerados pelo baixo nivel socio-econdmico € com as estruturas familiares que
visam apenas a subsisténcia, sendo que esses sao alguns fatores que limitam a
relagdo entre o sujeito, a atividade fisica e a saude.

Sendo assim, é essencial afirmar que, segundo Mazo et al. (s.d.), no decorrer
do processo de envelhecimento, o estilo de vida de cada pessoa possui importancia
Nno acesso a saude e a qualidade de vida.

4.3 EXPERIENCIAS ANTERIORES COM A ATIVIDADE FiSICA E PRATICAS
ATUAIS

Ao serem questionadas sobre a pratica de atividades fisicas durante a
infancia, pode-se constatar que 1 idosa néao praticou nenhum tipo de atividade fisica,
2 idosas nao possuiam tempo para se dedicar a pratica e a mesma era realizada
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através do esforgo fisico exigido no trabalho na lavoura e na roga, para outras 2
idosas, além de também trabalharem com a agricultura, a atividade fisica se
manifestava em diversas brincadeiras (como por exemplo jogar bola, peteca, brincar
na balanga, subir em arvores, entre outros), 2 apenas brincavam na escola e na rua,
e 1 praticava esportes (natagao e ballet). Isso pode ser observado nos depoimentos
que seguem:

“Néo, nos morava no sitio, sabe? (...) A brincadeira da gente era enxada,
carpi (...) No trabalho, é (...)” INDIVIDUO G).

“Era s0 brincadeira (...) Brincadeira, de bola, de peteca, de balan¢a, nds se
criemo no sitio né. Andava a cavalo (...) Depois nos era da agricultura, que agente
trabalhava na lavoura todo dia, ndo tinha tempo (...)” (INDIVIDUO C).

“‘Sempre de tudo. Eu me criei no meio de cinco guris, meninos. Meus irm&os
mais velhos. Entdo, eu fazia tudo o que tinha... que eu aprendia na escola né, e tudo
0 que eles faziam... trepar em arvores, comer a fruta la trepada, figo, péssego e
essas coisas. Eu tive uma infancia belissima... (...) E muita ginastica, muita atividade
fisica (...) Na escola isso ai naquela época néo tinha ainda uma coisa... atividade
assim programada que nem agora, antes fazia o que mandavam na escola né, e
depois, em casa, brincadeira (...) Muita brincadeira, muita brincadeira ne”
(INDIVIDUO D).

“Esporte né. Educacéo fisica, natagdo, principalmente a natacéo (...) Fazia no
clube... no Santa Ménica, ultimamente né, quando eu era crianga na praia ou assim”
(INDIVIDUO E).

E quando foram questionadas se gostavam das atividades que faziam na
infancia, seja trabalhar, brincar ou praticar esportes, no caso de brincar todas
gostavam, quem praticava esportes gostava muito e do trabalho na agricultura 3
gostavam e 1 n&do gostava.

Ja com relagdo as atividades fisicas durante a adolescéncia ou na fase
adulta, 2 responderam que nao praticavam nenhuma atividade fisica, 3 praticavam
no trabalho na lavoura e na roga, 1 realizou ginastica laboral no trabalho, 1 dava
aula de ginastica para um grupo de idosas na igreja e fazia caminhadas, e 1
praticava yoga, alongamentos e natagdo. Podem-se perceber algumas dessas

caracteristicas abaixo:
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“Néo, nunca (...) Nunca (...) Trabalhava na lavoura (...) Desde crianga até os
cinqiienta e cinco mais ou menos (...) S6é trabalhando” (INDIVIDUO B).

*S0... 86 aqui, e quando eu trabalhava la no banco, trabalhei um pouco no
banco, eles faziam um alongamento antes um poquinho, no servigo né (...) Mas esse
negécio de uma meia hora (...) Menos... Isso (...) E, nés chegava I, dai fazia um
poquinho de atividade, daf comegava a trabalha (...)” (INDIVIDUO C).

“Olha, eu dei quase... quase sete anos de ginastica, esse tipo de ginastica, no
meu grupo de senhoras na igreja (...) Isso depois de casada né. E quando... e antes
disso, eu caminhava muito. Eu costumo caminhar... eu costumo caminhar depois do
café da manha e do café do meio... do almocgo. Eu sempre, desde crianca, eu fago
isso. Nés aprendemos isso em casa e isso é necessario (...)” INDIVIDUO D).

“Eu fiz yoga e fiz ham... alongamento e a natagé’o”(INDIVI'DUO E).

Como se pode verificar a maioria das idosas eram ativas durante a infancia,
na adolescéncia e quando adultas, ja que a pratica de atividades fisicas, mesmo nédo
sendo de forma intencional, era realizada por elas através do trabalho na roga, em
casa para ajudar seus familiares e nas brincadeiras presentes na escola e na rua.

Para Farinatti (2002) apud Velardi (2003), os estilos de vida s&o definidos pela
aprendizagem social e pelo processo de ensino, sendo que esses fatores podem ser
motivos que limitam a adogado de certos comportamentos. Deste modo, o autor
afirma que nao € possivel acreditar que esses comportamentos sejam influenciados
somente pelas atitudes do individuo, sem considerar as condigdes de vida e as
necessidades, ja que estas possuem relagdo com 0 modo de ser e de viver do
mesmo.

Segundo as falas das participantes, quando perguntadas sobre quais as
atividades da vida diaria que elas realizam no cotidiano, 1 relatou nao fazer nada, 1
faz caminhada e cuida de plantas, 1 faz caminhada e exercicios de respiracao, 1
realiza caminhadas e danga em um grupo da terceira idade, e 4 fazem as atividades
do lar (limpar a casa, lavar a louga e a roupa, fazer comida, entre outros).

Outra questao referiu-se as atividades fisicas praticadas atualmente pelas
idosas, além das realizadas no programa Linha do Lazer. Dessa forma, 4 idosas
relataram nao praticar outras atividades e 4 praticam, dentre as que realizam, 1 faz
exercicios de relaxamento em casa, 2 fazem caminhadas e 1 participa de um outro

grupo de convivéncia em que pratica atividade fisica e trabalhos manuais. No caso
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das idosas que ndo praticam exercicios fisicos além do programa, 1 relatou que
fazia atividades na academia e realizava caminhadas, porém interrompeu a pratica
da primeira, devido ao aumento da mensalidade e da segunda, por fatores
climaticos; e 1 faz atividades domésticas como limpar a casa, lavar a roupa, cuidar
do quintal, entre outros.

Ainda, durante essa pergunta, algumas idosas responderam 0 porqué que
praticam atividades fisicas além daquelas do programa, e surgiram as seguintes
respostas: por ser perto de casa, porque faz bem, ndao querer ficar doente, porque é
necessario e para complementar as atividades do programa. Sendo que a idosa que
praticava e atualmente parou de praticar atividades fisicas disse que fazia para néo
ficar sozinha em casa e para emagrecer.

Observam-se algumas dessas informagdes nas falas que seguem:

“Néo, a caminhada ndo €, e depois com as plantinhas que todos os dias é
uma... uma... uma tarefa que eu... que eu assumi e quando eu assumo uma coisa,
eu gosto de cumprir isso. Entdo, quando ¢é oifo e meia eu comego, depois do café, e
vou até as dez e meia, ali eu termino a gindstica e tudo né (...) E a caminhadinha
leve e eu acho que é suficiente, € bom (...) Entdo, eu tenho... eu tenho uma vida
bonita, plena, sabe?” (INDIVIDUO D).

“Eu ando muito né. Caminhadas toda a manhé& e fago um pouco de exercicio
também (...) Com os bragos, com as pernas... (...) E (...) Acho que me faz bem. Eu
ndo quero ficar doente, nem... vamos dizer... sem poder me mexer né, sem... dura
né (...) Atividade fisica é o necessario né” (INDIVIDUO E).

“Néao nenhuma (...) SO aqui. Em casa s6 o servico de casa mesmo, mas €
sempre a mesma coisa, lava a louga, limpa a casa, banheiro, calgada, quintal, eu
frabalho no quintal tambem (...) Planto cebola, alface, verdura, essas coisas (...)”
(INDIVIDUO F).

“Néo, porque eu... eu ia na academia e depois parei, ai ndo... agora néo... ndo
fui, ah... eu caminhava né, caminhava um pouco, mas com esses frio assim ndo da
coragem, eu caminho porque eu... eu tenho o que fazer né assim, vou num lugar,
vou no outro, ai eu tenho que caminhar também né (...) Ah eu fui fazer academia
porque eu... eu tava com... setenta e quatro quilos né, eu achei que era demais ne,
e... e depois que o0 meu marido foi embora eu... eu pensei ah eu vou pra academia
porque agora eu t6 sozinha mesmo né (...)” (INDIVIDUO H).
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Como foi verificada, boa parte das idosas realiza caminhadas e atividades do
lar. Segundo Mazo et al. (s.d.), fazer caminhadas é algo conveniente e pode
abranger atividades ocupacionais e domésticas, em que ndo ha necessidade de
habilidades especificas ou equipamentos, assim, a aptidao fisica causada pela
caminhada € bastante importante para os idosos, ja que 0s membros inferiores
desenvolvem forga que auxilia na diminuicdo dos efeitos da imobilidade e, em
decorréncia disso, a conservar a independéncia desses sujeitos.

Com relagédo as tarefas exercidas no lar, Ainsworth (2000) apud Mazo et al.
(s.d.) relata que as mulheres séo incluidas em um grupo de individuos bastante
ativos no decorrer de sua vida, através das atividades domésticas, estimando-se que
estas gastam 3,9 horas por dia em tarefas do lar e em cuidados com a familia,
gerando um tempo total de atividade fisica equivalente a 421 METs/min/dia.

Dessa forma, Okuma (1998) considera que a incorporagao da atividade fisica
no cotidiano e como parte integrante da vida dos idosos, pode mudar 0 seu modo-
de-ser, acarretando em alteragdes nos seus habitos e comportamentos.

Nesse contexto, € importante destacar que o0 incentivo e 0 apoio dos
professores e estagiarios envolvidos com as praticas destinadas as pessoas idosas
S80 essenciais para que as mesmas se motivem a buscar outros meios de se
exercitar e criar um estilo de vida mais ativo, gerando assim, os beneficios a saude

fisica e psicol6gica dessa populacao.

4.4 MOTIVOS DE ADESAO E PERMANENCIA AO PROGRAMA

Para verificar como o programa Linha do Lazer vem sendo desenvolvido nos
grupos que participam, foram perguntadas as idosas como elas conheceram o
programa, quais 0s motivos que as levaram a participar e 0 que pensam a respeito
do mesmo e das atividades fisicas, recreativas e de lazer que sao oferecidas. Com
iss0, ha o intuito de resgatar opinides, conceitos e valores existentes na relagdo do
idoso com a atividade fisica e, principalmente, se estes fatores sdo significativos
para a permanéncia dos idosos no programa.

Segundo os depoimentos das idosas, pode-se perceber que as mesmas
tiveram conhecimento da existéncia do programa de diferentes maneiras, sendo que

4 relataram que foi através do convite de amigas, 2, residentes no Lar Rogate,
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conheceram o programa no local, 1 foi em divulgacdo no posto de salde e no
colégio perto de onde mora, € 1 através de divulgacdo em carro de som.

Com relagdo aos motivos que levaram as idosas a participarem das
atividades, 4 responderam que iniciaram a participagdo por gostarem de praticas
fisicas e 3 por ser bom para a saude. Além destas, foram acrescentadas a indicagéao
médica, a auséncia de estimulos para fazer em casa, a falta de ocupagéo, sentir-se
sozinha, sentir-se melhor com a pratica e 1, residente do Lar Rogate, o fato de o
programa ir até o local. Percebem-se nos depoimentos a seguir essas opinides:

“Porque eu me sentia muito sozinha em casa né, ficava so eu (...) Dai eu
gostei de ter essa atlividade pra mim fazé, pra mim sair um pouco de casa”
(INDIVIDUO B).

“Porque gostava, gosto de fazé e porque fui mandada né (...) Foi, mais uma
indicagdo médica que mandaram fazé” (INDIVIDUO C).

“Porque vieram pra ca e automaticamente ginastica é o meu forte”
(INDIVIDUO D).

“Ah... pra fazer uma atividade pra... continuar assim, ndo ficar rigida née,
continuar com 0s meus movimentos assim, normais né, por isso” (INDIVIDUO E).

“Por causa que eu sentia muita dor nas junta, reumatismo, artrose, essas
coisas assim. Depois que eu entrei, melhorei, mais quando eu ndo venho me sinto
mal” (INDIVIDUO G).

Segundo Valério (2001) apud Fenalti e Schwartz (2003), existe trés motivos
que levam os idosos a participagdo em grupos de convivéncia e em projetos, um
seria a busca pela salde, através das recomendagdes médicas ou pela
conscientizagdo desses individuos da necessidade de praticar exercicios fisicos;
outro envolveria 0s aspectos psicoldgicos, objetivando uma melhor auto-estima,
bem-estar e disposicao para as tarefas do cotidiano; e o Ultimo seria pela ocupagéo
do tempo ocioso, por meio da participacdo em novas atividades e havendo a
possibilidade de conquistar novas amizades. Além desses motivos, 0 mesmo autor
acrescenta que visar novos conhecimentos e conviver em grupo também podem
fazer parte dessas motivagdes que levam os idosos a ingressarem nessas praticas.

Ja o estudo de Freitas et al. (2007) demonstra que a adesao a programas de
atividades fisicas pelos idosos sofre influéncia da busca pela melhora da saude e do
desempenho fisico, da adocdo de um estilo de vida saudavel, da reducéao do
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estresse, do cumprimento de uma orientagdo médica, da recuperagao de lesdes, da
melhora da auto-imagem e da auto-estima, da confianga no professor e da busca por
relaxar.

O estudo de Suzuki (2005) evidencia e complementa 0s aspectos
motivacionais para adesao em programas de atividades fisicas demonstrando que a
participacdo de idosas em atividades oferecidas pela UATI é motivada pelos
comentarios sobre o grupo, pelo convite de pessoas que participam, pela indicagao
médica, pela curiosidade de saber como é o programa, pelo desejo de procurar uma
companhia, pela busca de novas amizades, pela oportunidade de sair da rotina
doméstica, pela atividade fisica desenvolvida, para superar a depressdo e pela
busca de conhecimento.

Pode-se notar que em uma das falas surge o0 sentimento de solidao e a
oportunidade de sair de casa para ir ao programa. Com relagdo a esse aspecto o
estudo de Freitas et al. (2007) percebe o contrario, revelando no resultado de sua
amostra aponta que sair de casa é algo sem importdncia para 0 idoso,
demonstrando que 0 mesmo nao possui sentimentos de soliddo e nao procuram um
grupo so por ter um engajamento com outras pessoas.

Quanto ao tempo de participagao, a maioria ndo soube responder ao certo,
porém ofereceram uma proximidade da quantidade de anos. Dessa forma, 3
participam ha aproximadamente um ano e seis meses, 1 participa hd quase dois
anos, 2 ha trés anos e 2 ha mais de sete anos.

Nunomura (1998), em conclusao ao seu estudo, refere-se ao grupo como 0
principal motivo para o tempo de permanéncia, podendo-se ocorrer uma relacao
entre essa variavel e o motivo de adesédo devido ao fato de o grupo ter grande
influéncia quanto maior o tempo de participagéo. Nesse sentido, Freitas et al. (2007)
revela que em seu estudo aproximadamente 90% dos integrantes de programas de
exercicios fisicos possuem a preferéncia de realizarem as praticas com um
companheiro ou em grupo, ac invés de se exercitarem sozinhos.

No caso dos objetivos que as idosas buscavam com a participagdo no
programa, surgiram a busca pela saude citada por 6 idosas, pelas amizades
(convivéncia) indicada por 3, pela alegria relatada por 2, pela procura por distracao
citada por 2, por mais disposi¢cao indicada por 1 e para fugir da rotina doméstica
destacada por 1. Seguem-se alguns depoimentos das mesmas:
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“Ah... eu busco assim ah... mais alegria pra viver sabe, esse pra mim € uma
alegria, a coisa que eu mais sinto assim, eu me sinto mais... mais feliz com essa
atividade. Ndo, depois eu ja assim, a amizade com as amigas sabe, que agente fica
com elas nesse dia né, entédo é muito importante pra gente” (INDIVIDUO A).

“Ah... mais disposicdo, mais alegria, de ta convivendo com vocés tudo aqui né
(...) Té achando muito bom” (INDIVIDUO B).

"Questéo de saude né. Questdo de saude. Tudo que ¢é alividade, traz... um...
como é que eu vou dizer... uma vida melhor ndo é€? N&o, ndo é fica sentada, fica
remoendo o que foi, 0 que era uma vez, essas coisas ndo € bom, entdo, uma
atividade fisica traz uma vida melhor” (INDIVIDUO D).

“Ah, pela distracdo e pelo exercicio em si. Pra ndo perder os movimentos, ndo
ficar rigida né. E isso” (INDIVIDUO E).

“E pra saude (...) Aham... pra saude (...) Melhor do que fica parado né néo...
porque agente vem a pé, ja vem fazendo exercicio né (...) Sendo agente néo sai, s6
fica em casa ltrabalhando. E assim, agente joga la o servigo, deixa pra amanhé e
vem pra ¢4 (...) Passa o tempo” (INDIVIDUO F).

Segundo Velardi (2003), muitos estudos revelam que grande parte dos idosos
tende a aderir imediatamente € com maior aliciamento as atividades que tenham
relagdo com a saude em comparagdo aos individuos adultos jovens ou de meia
idade. Dessa forma, essa autora destaca que isso se deve ao fato de se esperar, por
parte dos mesmos, um declinio das fungbes organicas, que podem causar a essa
populacao patologias consideradas comuns na velhice, atribuindo assim, maior valor
a saude, levando as pessoas idosas a buscarem solugdes. Outros fatores
determinantes, mencionados pela mesma autora, € que esses individuos possuem
maior tempo para preocuparem-se com si proprios devido a aposentadoria e ao fato
de que muitos deles serem fisicamente saudaveis e independentes, possuindo
maiores condigdes de cuidarem de si.

Ja, de acordo com Nunomura (1998), a adesado a atividade fisica por parte
dos individuos relaciona-se as sensag¢des de bem estar e prazer mais do que em
relagdo aos beneficios a saude, sendo assim, 0 exercicio que gera uma melhor
salde mental com a sensagéo de relaxamento, diminuicdo da ansiedade € melhora

do humor, parecem atuar de forma intensa no envolvimento continuo.
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Pode-se notar também que entre os objetivos indicados para a participagao
no programa surgiu a convivéncia. Isso, segundo Lins e Corbucci (2007), reforga a
idéia da necessidade e da importancia de se estar com outras pessoas, em
particular, com aquelas que estdo passando pelo mesma fase, em que ocorrem
mudangas de carater social, afetivo e de saude. O encontro de todos possibilita as
relagdes interpessoais, 0 conhecimento do outro e o reconhecimento dentro do
grupo (LINS; CORBUCCI, 2007).

Com relagdo aos motivos que levaram as participantes a continuarem no
programa, 7 afirmaram continuar porque gostaram das atividades oferecidas, 4 por
ser bom para a saude, 2 pela convivéncia, além de outras respostas como ser bom
para a mente, gostar dos estagiarios que oferecem as aulas, nao ter outros meios de
se exercitar, porque é necessario para o bem-estar e para aquisicdo de novos
conhecimentos. Alguns desses fatores podem ser observados abaixo:

“Ah... por causa das coisas que eu gosto ne, porque se e ndo gostasse,
entdo, eu nem participaria ta” (INDIVIDUO A).

“Ah... porque eu gostei de vim aqui, achei que € bom pra minha saude, pra
minha cabega (...) Conviver junto com as amigas né” (INDIVIDUO B).

“Porque eu acho que € bom pra saude da gente né (...) Porque agente tem
que fazé alguma coisa. Tem gente que compra esteira, essas coisas, mas eu ja ndo
tenho dinheiro pra essas coisas, entdo dai eu tenho que participar com vocés aqui”
(INDIVIDUO C).

“Porque eu acho que é necessério. E necessdrio pro bem estar da gente. E
depois, a companhia e € agradavel, e tem outra coisa, eu posso renovar 0S
conhecimentos que eu tinha quando dava aulas...” (INDIVIDUO D).

“Porque eu gostei (...) Gostei... gostei assim da... da ginastica né... da... das
pessoas que vem né... que vem aqui ensina agente a... né” (INDIVIDUO H).

Esses depoimentos confirmam o que o estudo de Freitas et al. (2007) revela,
em que os motivos que levam 0s idosos a permanecerem em programas de
atividades fisicas sao pela manutengéao da salde, pela melhora da postura corporal,
pelo bem-estar causado pelo exercicio e pelo ambiente, pela manutengédo do corpo
em forma, pelo prazer das praticas, por ficar mais forte, por receber estimulos e
atencao do professor, pelo sentimento de realizagdo e pela construgao de relagdes
de amizade. Freitas et al. (2007) refere-se também a importancia de enfatizar que



50

as evidéncias dos efeitos positivos da atividade fisica para a autonomia fisica e
manutengao da capacidade funcional com o decorrer do envelhecimento, propicia
um avango na saude e na qualidade de vida. Segundo esses mesmos autores, é
devido a esse fato que 0s conceitos de melhoria do bem estar e qualidade de vida
séo tao disseminados, em que 0 exercicio age beneficamente, exercendo influéncia
nos idosos e determinando a adesao e permanéncia em alguma prética de atividade
fisica.

Segundo o estudo de Okuma (1998), que vem a confirmar o que as falas das
participantes do estudo apontam, o idoso passou a ver a atividade fisica como
importante para si e para todos os idosos, acreditando que a mesma oferece a
oportunidade de uma velhice mais saudavel e com qualidade, ja que o capacita a ter
eficacia na realizagdo de suas atividades.

Percebe-se ainda que uma idosa apontou a aquisicdo de novos
conhecimentos como um dos fatores que a motivou a continuar no programa. Assim,
Lins e Corbucci (2007) afirmam que isso demonstra uma atitude ativa em relagéo
aos desafios da vida, em que os idosos, mesmo em idade avangada, possuem 0
prazer em aprender e devem ter o incentivo para 0 mesmo, havendo trocas de
experiéncias, interacdo e construgcdo desses conhecimentos por meio de diversas
atividades.

Quando perguntadas sobre qual era o significado do programa para elas, 2
responderam que era muito bom, 2 que significava alegria, além de respostas
complementares, como compromisso, distracdo, o6timo, grande coisa, vida,
companhia de pessoas jovens, bem estar, importante porque é bom para a saude e
porque ha uma preocupacdaoc maior com o0s idosos. Seguem alguns desses
depoimentos:

“Uma distracdo né... muila alegria. Que ao menos agente tem esse
compromisso, ja que ndo posso fazer nada na... em casa, nem servigo nada, entdo
vindo aqui me espairece” (INDIVIDUO B).

“Vida, vida, alegria, companhia de gente moga néo é. E isso” (INDIVIDUO D).

“Eu acho bom, aham... eu acho bom que tem esse programa né, hum... eu
acho importante pra gente né, imagina se néo livesse nada, quem se preocupasse
né. Agora... ta ficando assim bom que eles (4o se preocupando mais com 0s idosos

né, tém muita coisa assim né que... que favorece né... e eu pensei... € t6 gostando
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de envelhecer nesse tempo que... que agora tem mais né, tdo se preocupando mais
com os idosos né” (INDIVIDUO G).

Suzuki (2005) apresenta em seus resultados que 70% de sua amostra
demonstrou que ocorrem sensacgdes de prazer, tais como animo, alegria, satisfagéo
e mente relaxada com a pratica de atividades fisicas. Dessa forma, a fala dos idosos
sobre o significado da pratica de atividades fisicas é refletida pelos sentimentos que
a mesma proporciona.

E importante analisar que em um dos depoimentos observa-se que a
atividade fisica é vista como um compromisso. Conforme Okuma (1998), a
oportunidade de se ter um compromisso torna-se fundamental para algumas
pessoas idosas, uma vez que o comprometimento com algo gera uma qualidade no
envolvimento, resultando em um aumento da valorizagao da vida, de si proprio e do
que se faz. Ainda, segundo a autora, dessa maneira estabelece-se uma nova rotina
para os individuos, pois se define tarefas a cumprir, com horario determinado para
se levantar e motivo para sair de casa, implicando em responsabilidades e respeito
com outras pessoas. Okuma (1998) destaca também que a vinculagdo com
compromissos representa para alguns idosos a unica forma de manter o convivio
social, fugindo do isolamento que € comum na velhice.

De acordo com as falas das idosas, quando questionadas sobre a existéncia
de dificuldades para a participacao nas atividades, 5 responderam que nao existe
nenhuma dificuldade, 1 relatou a distdncia de casa e por algumas vezes sentir
dores, 1 acredita que ndo poder participar ocasionalmente porque tera que cuidar do
bisneto e 1 que nao comparece por compromissos, doengas ou condigbes
climaticas.

“Pra mim néo (...) Ndo. Nada impede”(INDIVI'DUO A).

“Ah... o problema da minha dor nas pernas né. Que pra subir pra ca ndo é
muito f4cil né, porque é meio longinho 14 de casa (...) Meio longe (...)” (INDIVIDUO
B).

“E s6 porque t6 com medo de ndo poder participar por causa do meu bisneto,
porque a minha neta tem e ela € solteira, e dai agora ela vai trabalha e ndo tem
quem fique, mas eu vou vé se eu frago, porque ele ja ta com um aninho (...) Mas eu
venho dai (...) Se eu pudesse deixar com alguém ou traze, eu continuo” (INDIVIDUO
C).
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“Tem... tem vez que sim, eu... esses dias eu faltei trés ah... trés sexta feira em
seguida porque... a primeira eu tava com gripe né, ai eu tava... fiquei até na cama, ai
0 segundo eu tive que resolve um problema no centro, ai o... o terceiro ndo deu
(risos)... ai ndo deu coragem de vim né (....) E que o meu chuveiro ele esquenta
muito né porque mandei arruma, agora ele esquenta, € s6 no quente, e aquele dia
fava assim um calor né, ai eu pensei ai eu ndo vou toma banho essa hora que era
ah... (..)E... e era um sol muito quente (...) E ai deixei pra toma banho mais tarde
né, e ai ndo vim” (INDIVIDUO H).

Os resultados do estudo de Suzuki (2005) reforgcam os aspectos destacados
acima, revelando que 26% de sua amostra encontram como uma barreira para a
pratica de atividades fisicas os problemas de salde, tanto dos mesmos quanto de
seus familiares. Outro motivo destacado por 26% dessa amostra foi a presenca de
compromissos e responsabilidades no dia-a-dia, minimizando o tempo disponivel
para os exercicios. A falta de vontade foi citada por 15% dos participantes. As
condigdes climaticas apareceram nos depoimentos de 12% dos mesmos. Ja 9%
mencionaram 0 acesso como um elemento de dificuldade. A falta de companhia
também foi incluida por 6% dos entrevistados. Assim como o tipo e a intensidade do
exercicio relatado por 6%.

Kimiecik (1991) apud Nunomura (1998), acrescenta que nos estudos de
Mihalik o comprometimento com a familia, além de outros fatores, pode influenciar
na decisdo de manter ou parar a atividade fisica. Isso se pode observar no
depoimento do individuo C que teme prejudicar a sua participagdo no programa
porque cuidara do bisneto.

Quando questionadas sobre quais as atividades que as idosas mais gostavam
do programa, 6 delas relataram gostar de todas as atividades oferecidas, 1 revelou
gostar mais dos esportes e 1 do alongamento. J& quando questionadas sobre o
porqué que elas gostam das atividades, surgiram as seguintes respostas: € divertido,
faz bem, é leve, fica relaxado, é bom para a salde, porque gosta, se sente bem, é
necessario para ter um sentido na vida Verificam-se alguns desses casos nas falas
abaixo:

“Todos eles eu aprecio, todos eles. E bom, é muito bom (...) Porque é

necessario, é necessério pra ter um sentido na vida ainda né. E que nés tamo na...
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na reta final, entdo pra ter isso de uma maneira um pouco mais agradavel, o... a
linha do lazer ajuda” (INDIVIDUO D).

“Como € que eu vou saber? Eu acho que todas née. Cada uma por si, né {(...)
Eu gosto porque me sinto bem. Porque me faz bem pra satde (...) E”. (INDIVIDUO
E).

“Ah eu gosto de fodas (...) Ah porque eu gosto de fazé essas coisas. O que
agente ndo faz em casa tem que faze aqui né”. (INDIVIDUO F).

Suzuki (2005) refere-se aos beneficios da atividade fisica para os aspectos
psico-emocionais, em que sua amostra constituida por idosas destaca 0 aumento do
animo, da disposicdo, da vontade de viver, da autoconfianga e a melhora da
jovialidade.

De acordo com Okuma (1998), boa parte dos estudos acredita que o bem
estar psicologico € a auséncia ou diminuicdo dos sintomas negativos, tais como
depressao, ansiedade e estresse, nao levando em consideragdao que a atividade
fisica exerce melhoria nos aspectos positivos da satde ou do bem estar psicolégico.

Como se pode verificar dentre 0os depoimentos, uma idosa relatou fazer
atividade fisica porque faz bem a sadde, entédo, foi questionado o que a mesma
acredita ser saude e ela respondeu o0 seguinte:

“Saude € bem estar né (...) Tanto fisico como mental. Eu acho que a atividade
ajuda ambos né” (INDIVIDUO E).

Com relagao as atividades que elas menos gostam, 4 disseram que gostam
de todas as atividades, 2 nao gostam de dangar, sendo que 1 diz ndo gostar porque
nao sabe dancgar e a outra porque acha sem graga dangar mulher com mulher, ja
que a maioria dos integrantes do grupo sdo do sexo feminino, 1 nao gosta dos
exercicios que utilizam o colchonete, pois sente tontura ao levantar € 1 ndo gosta de
atividades com o bambolé porque possui problemas na coluna. Alguns desses
aspectos podem ser observados abaixo:

“Néo (...) Nado. Eu gosto de tudo elas, s6 ndo gosto de danga porque eu nunca
dancei na minha vida, s6 esse que eu ndo gosto porque eu ndo sei danga (...) E...
tem que danga né (...) Isso (...) E, eu ndo gosto muito, porque nem quando eu era

solteira, nunca, nunca, eu fui num baile, nunca dancei” (INDIVIDUO B).
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“E do colchdo (...) Gindstica eu gosto. J& o colchdo que eu néo... faz bem pra
gente, mas eu pra mim faz bem pro corpo e mal pra cabega, porque dai eu fico tonta
né” (INDIVIDUO C).

“Nenhuma. Todas. O que fizé pra mim t& bom” (INDIVIDUO F).

“Né&o eu... so ah... quando... comegaram ali a... a danc¢a assim né, ai eu...
parece que ndo... ndo gostei muito né, no comego, mas depois agente vai
acostumando (...)E... (risos) é que eu pensava fica tdo sem graca danga mulher com
mulher né (risos)” (INDIVIDUO H).

Quando questionadas a respeito de sentirem algum desconforto com a pratica
das atividades do programa, 5 relataram ndo sentir nada, sendo que dessas, 3
acrescentaram que se sentem melhor; 2 disseram que sentem dores e 1 sente
tontura em exercicios no colchonete.

“N&o (...) Ndo. Eu me sinto bem até, que as vezes eu venho com dores e eu
volto boa pra casa” (INDIVIDUO A).

“Sinto muita dor no corpo. S6 que depois de passa aqui a atividade, dai
parece que alivia a dor no corpo, mas quando eu t6 fazendo aqui, eu sofro bastante
(...) Bastante. E muita dor no corpo (...) Muita dor (...) Ndo, mas quando eu vejo que
é muito forte eu ja ndo fago né (...) E, tem momento que eu ndo fago por ser forte né
(...) Como esse pescoco, de vira de lado assim, entdo eu s6 acompanho um pouco,
porque eu ndo posso fazé (...) E (...) Por causa do problema né, tenho muita dor na
coluna” (INDIVIDUO B).

“NZo. S6 se for preciso deitar no colchdo (...) E (...) S6 Tontura (..) E”
(INDIVIDUO C).

“Olha, eu tenho um tombo que eu levei no ombro, entdo conforme o jeito me
doi, e ele ndo tem a forgca que tem o brago esquerdo. Entdo ali assim, conforme o
exercicio com o brago pra cima, eu as vezes, eu falo que a... 0 brago esquerdo da
carona pro direito, pra ele poder subir e fazer o exercicio completo. E isso {(...)”
(INDIVIDUO D).

“Néo (...) Nao, ndo. Que eu sempre me movimentei muito, fiz muito exercicio
fisico, quer dizer que néo sinto nada né” (INDIVIDUO E).

Com o decorrer da entrevista foi perguntado as idosas se as mesmas
possuiam alguma sugestao para melhorar o programa e as suas atividades. Entéo, 3

responderam que nao precisa mudar nada; 3 gostariam de ter um lugar mais
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adequado para a pratica, visto que elas fazem parte do grupo Pompéia e o local
destinado ao programa é no saldo de uma igreja, porém ja ocorreram alguns
problemas na utilizagaoc do mesmo, dentre elas 1 gostaria que aumentasse o tempo
da atividade, que atualmente é de uma hora; 1 gostaria que aumentasse a
intensidade do exercicio, pois considera que as atividades séo fracas; € 1 gostaria
que aumentasse a frequéncia das mesmas, ja que o programa oferece as atividades
apenas uma vez na semana. Alguns depoimentos referentes a esse questionamento
se encontram abaixo:

“Ah... um lugar mais adequado né, porque aqui ta provisorio. Se pudesse ser
mais perto pra nés era melhor, mas esse ndo tem como né (...) Tem que vim onde
tivé aqui pra cima né (...) Aqui no Pompéia. Mas podia ser um lugar, porque aqui é
provisorio né (...) Ter um lugar mais... mais propicio pra isso né (...) Quantas vezes
ndo viemo aqui e ndo tivémo que fazé la fora porque né, tava fechado ali, fazer la
nas pedra, dai, pra gente que ja tém seus problema na junta é... em vez de ajuda é
pior” (INDIVIDUO B).

“Eu acho que fosse um poquinho mais de uma hora né, mas dai pra vocés é
dificil (...) E porque dai agente participava, ficava mais, j& tirava pra vim né, daf
agente ficava mais um poquinho mais (...)” INDIVIDUO C).

“Ah ndo, acho que ta muito bom assim (...) Aham... € variado né. N&o ¢
sempre a mesma coisa né. Sempre outra... outro movimento, outra distragcédo né {(...)
E isso” (INDIVIDUO E).

“Pois € isso que eu fo te falando, faze mais pesado... a fisica né (...) Que
muito leve ndo... ndo... dai ndo resolve né. Tem que pega um pouquinho de peso
(...) Em casa ta certo agente trabalha em servigo pesado ne, mas em casa é sempre
a mesma coisa né, aqui agente muda... né? (...) Entdo é isso af (...)” (INDIVIDUO F).

“Néo sei (...) Hum... ah uma ah... tem que ser uma vez por semana sé ne?
Isso tem que serné? (...) E (...) E... ah... se... se fosse umas duas vezes por semana
né, parece que... que era melhor porque ah... eu na verdade era pra... pra ir pra
academia né umas trés vezes por semana, mas na academia é mais pesado ne, e...
e aqui se fosse umas duas vezes por semana né, ou segunda e sexta né assim,
ah... ndo importa assim o dia né, mas que fosse uns dois dias né, eu acharia melhor”
(INDIVIDUO H).
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Pode-se notar que o individuo F reclama que as atividades oferecidas pelo
programa Linha do Lazer sado de baixa intensidade. Dessa forma, segundo 0s
resultados apresentados no estudo de Nunomura (1998), o nivel de exigéncia das
aulas ser considerado fraco pelos alunos representou 14,06% do primeiro motivo
que leva as pessoas a desistirem da pratica. Portanto, deve-se dar atengao especial
a esse aspecto buscando um melhor planejamento das aulas.



5. CONCLUSAO

Com a elaboragdo do presente estudo verificou-se 0s aspectos que estao
relacionados com a adesao e permanéncia dos idosos no programa, tais como
idade, grau de escolaridade, renda familiar, estado civil, aposentadoria, tempo de
participagao, aspectos motivacionais que levam 0s idosos a iniciar € permanecer em
um programa de atividade fisicas, de lazer e recreacao.

Como fatores que contribuiram para as idosas conhecerem o programa foram
destacados o convite de amigas, as atividades irem até o local em que residem (Lar
Rogate) e a divulgagao por diversos meios de comunicagdao, como carro de som e
entrega de panfletos em postos de salde e escolas. J& quanto aos aspectos que
motivaram a participagdo foram gostar de atividades fisicas, indicagdo meédica, ndo
ter estimulos para se exercitar em casa, acreditar ser bom para a saude, manter a
mobilidade, fugir da solidao, sair de casa e conviver com outras pessoas.

Os objetivos que os idosos buscavam com essas praticas foram de encontro
com 0s motivos de adesdo e podem ser resumidos em socio-afetivos (como por
exemplo, uma distragao, conviver com outras pessoas, ter alegria, pelas amizades,
fugir da solidao) e fisicos (como manter os movimentos e melhorar a saude fisica).

E com relagdo aos motivos que indicaram a permanéncia dos integrantes no
programa, destacaram-se gostar das atividades oferecidas e por estas serem
agradaveis, gostar dos estagiarios que aplicam as mesmas, acreditar ser bom para a
salde, ndo possuir outras formas de se praticar exercicios fisicos, crer que é
necessario para o bem estar, adquirir novos conhecimentos e ter companhia.

Com isso, pode-se concluir que sao muitos os fatores que exercem influéncia
na participacao de pessoas idosas em meios ativos, porém deve-se explorar mais
esse campo de pesquisa para o surgimento de novas descobertas. Dessa forma,
busca-se melhorar a qualidade do trabalho do profissional de educacgéo fisica e dos
programas de atividades fisicas destinados a essa populagéo, visto que esta possui
caracteristicas particulares que devem ser consideradas quando da criagao de
incentivos a um estilo de vida mais ativo e saudavel. Podendo assim, oferecer
maiores possibilidades de adesdo e permanéncia desses individuos em meios
ativos, gerando beneficios a saude fisica e psicologica, além de uma aceitagcéo
pessoal e social.
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ROTEIRO DA ENTREVISTA

LOCAL DA ENTREVISTA: DATA:
NOME:

1) QUAL E A SUA DATA DE NASCIMENTO?
2) QUAL E O SEU ESTADO CIVIL?

3) ATE QUAL SERIE VOCE ESTUDOU?

4) QUAL A SUA RENDA FAMILIAR?

5) VOCE E APOSENTADA? CASO SEJA, QUAL ERA A SUA PROFISSAO ANTES
DA APOSENTADORIA?

6) ONDE VOCE MORA? PERTO OU LONGE DO LOCAL DA REALIZAGAO DO
PROGRAMA?

7) VOCE TEM ALGUM PROBLEMA DE SAUDE? SE A RESPOSTA FOR SIM,
QUAL?

8) QUANDO VOCE ERA CRIANGCA, REALIZAVA ALGUM TIPO DE ATIVIDADE
FISICA, COMO A PRATICA DE ESPORTES, BRINCADEIRAS, EXERCICIOS
FISICOS OU OUTROS? SE A RESPOSTA FOR SIM, COMPLEMENTE AS
PERGUNTAS ABAIXO:

- QUE TIPO DE ATIVIDADE FIiSICA?
- AONDE (NA ESCOLA, NA RUA)?

- COM QUE FREQUENCIA?

- VOCE GOSTAVA?

9)QUANDO ADOLESCENTE OU ADULTA VOCE PRATICOU ALGUMA ATIVIDADE
FISICA?

- QUAL?

- COM QUAL IDADE VOCE COMEGOU A PRATICAR ATIVIDADES FISICAS
- AONDE (NA ESCOLA, NA RUA)?

- COM QUE FREQUENCIA?

- VOCE GOSTAVA?

10) QUAIS ATIVIDADES DA VIDA DIARIA (LIMPAR A CASA, LAVAR A LOUGCA,
CAMINHAR) VOCE REALIZA EM SEU COTIDIANO? AONDE?

11) COMO VOCE TEVE CONHECIMENTO DA EXISTENCIA DO PROGRAMA
LINHA DO LAZER Il DA SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER DE
CURITIBA?
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12) POR QUE VOCE COMECOU A PARTICIPAR DO PROGRAMA?
13) HA QUANTO TEMPO VOCE PARTICIPA DO PROGRAMA?

14) QUAIS SAO OS OBJETIVOS QUE FAZEM COM QUE VOCE PARTICIPE DO
PROGRAMA?

15) POR QUE VOCE CONTINUA PARTICIPANDO DO PROGRAMA?
16) O QUE SIGNIFICA O PROGRAMA PARA VOCE?

17) EXISTEM DIFICULDADES PARA A PARTICIPACAO NO PROGRAMA? SE A
RESPOSTA FOR SIM, QUAIS?

18) QUAIS AS ATIVIDADES DO PROGRAMA QUE VOCE MAIS GOSTA? POR
QUE?

19) QUAIS AS ATIVIDADES QUE VOCE MENOS GOSTA? POR QUE?

20) DURANTE A ATIVIDADE DO PROGRAMA, VOCE SENTE ALGUM
DESCONFORTO? SE A RESPOSTA FOR SIM, QUAL?

21) O QUE VOCE GOSTARIA QUE MELHORASSE NO PROGRAMA?

22) VOCE PRATICA ALGUM TIPO DE ATIVIDADE FiSICA ALEM DAS PRATICAS
DO PROGRAMA? SE A RESPOSTA FOR SIM, QUAL? POR QUE?



