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RESUMO

Apesar do futebo! ser o esporte mais popuiar do mundo os estudos que
apontam seus aspectos taticos, técnicos, fisicos, psicoidgicos e fisioldgicos s&o
escassos, principalmente no Brasii. Os poucos trabaihos que existem enfatizam as
habilidades motoras. A antropometria também é importante para conquista de bons
resultados, caracterizacdo morfolégica dos atletas, melhor rendimento individual e
até a detecgao e orientacdo de novos taientos.

Este estudo tem o objetivo de analisar as caracteristicas antropometricas de
jogadores de futebol profissional, juniores e juvenis estabelecendo o perfil destes
atietas quanto a sua categoria e posi¢ao tatica.

Participaram deste estudo, uma amostra de 122 atletas de futebol do sexo
masculino, 62 profissionais, 38 juniores e 22 juvenis com idades médias de
24 6+4,0 , 19,340,8 , 16,8+0,7 anos, respectivamente. Tais atietas integravam a
equipe do Coritiba Football Ciub e foram avaliados num periodo compreendido
entre junho de 2000 e fevereiro de 2002.

As variaveis verificadas e os materiais utilizados foram os seguintes: massa
corporal (baianca Filizola com precisdo de 0,1 Kg), estatura (trena First fixa a
parede com precisdo de 0,5 cm), dobras cutédneas (plicometro Lange),
circunferéncias (fita Mabbis com precisdo de 0,1 cm) e diametros 0sseos
(paquimetro Mitutoyo). As equacdes para caiculo do percentual de gordura, massa
muscular e massa 6ssea foram: FAULKNER (1968), MARTIN, SPENST,
DRINKWATER and CLARYS (1990) e MARTIN (1990), respectivamente.

Para interpretacao dos dados coletados adotou-se a analise de variancia do
tipo “ONE-WAY” utilizando o teste de post-hoc a TUKEY HSD para identificagéo
das diferencas entre as médias, com um nivel de significancia de p<0,05.

Concluiu-se que os atletas avaliados apresentaram um aumento de peso,
estatura e massa muscular conforme a promogéo de categorias. Nota-se também
que os goieiros apresentam uma diferenga significativa de estatura, em todas as
categorias. Analisando o percentual de gordura, ndo foi evidenciado nenhuma
diferenca significativa, independente da categoria ou especializagdo tatica, o que
indica uma homogeneidade dos grupos. Na equipe profissional, os meias
apresentaram uma inferioridade nas varidveis massa muscular e Ossea. Os
resultados indicam também, uma predisposicdo ou selecdo naturai para
determinadas funcdes taticas, como por exempio goieiros € meias.

Notou-se também que as pesquisas existentes sobre composi¢éo corporal,
dao maior énfase ao percentual de gordura. S4o poucos os estudos que isolam os
componentes: massa muscular e massa ossea.

VIII



1. INTRODUCAO

1.1 IDENTIFICACAO DO PROBLEMA

Apesar do futebol ser o esporte mais popular do mundo MANTOVANI &
FRISSELLI (1999), com mais de 150 paises praticantes e cerca de 240 milhdes de
futebolistas entre profissionais e amadores, os estudos que apontam seus aspectos
taticos, técnicos, fisicos, psicoidgicos e fisioldgicos sdo escassos, principaimente no

Brasil. Os poucos trabaihos que existem enfatizam as habilidades motoras.

1.2 JUSTIFICATIVA

Mesmo que as dificuidades sejam grandes e influenciadas peio
conservadorismo, o futebol tem progredido em sua estrutura cientifica, mesmo que
restrita a alguns clubes. Diante das diversas subdivisbes da Ciéncias dos esportes, a
antropométria também €& determinante para conquista de bons resuitados,
caracterizacdo morfoidgica dos atletas, melhor rendimento individual e até a detecgdo
e orientacao de novos talentos (GLANER & PIRES, 1997).

Estudos que demonstrem o perfil antropométrico dos atletas brasileiros sé&o
poucos, o que dird no futeboi. Conhecer as variaveis antropométricas de uma

categoria e fungéo tatica, sdo fatores que auxiliam: a elaboragdo de treinamentos, o

e



diagnéstico do perfil ideal para determinada funcdo tatica, meihor acompanhamento

durante toda temporada e conseqiientemente boas performances e bons resuitados.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Analisar as caracteristicas da composicdo corporai e as variaveis
antropométricas de jogadores de futebol profissional, juniores e juvenis estabelecendo

o perfil destes atletas quanto a sua categoria e posicao tatica.

1.3.2 Objetivos Especificos

o Obter o perfil da composicéo corporal de jogadores de futebol;

e Analisar os resuitados e definir a existéncia ou nao de diferengas entre
categorias e posicdes taticas dos jogadores;

e Revisar os estudos sobre composicéo corporal dos atletas de futebol e atletas

de outras modalidades.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 COMPOSICAQ CORPORAL

A avaliagdo da composicdo corporal permite quantificar os componentes
estruturais do corpo: muscuio, ossos e gordura MCARDLE, KATCH & KATCH (1998).
A anadlise da composi¢do corporai justifica-se, para reaiizacdo de avaliagbes mais
criteriosas, confidveis e precisas a fim de conhecer as modificagdes ocorridas nas
constituicées de cada um desses componentes GUEDES & GUEDES (1990).

A importancia da avaliacdo da composicéo corporai deve-se ao fato de que o peso
corporal isoladamente ndo é considerado um bom pardmetro para identificar o
excesso ou déficit dos componentes corporais (massa gorda, massa muscuiar, massa
6ssea e massa residuai) ou as alteragbes nas quantidades dos mesmos em

decorréncia de um programa de exercicios fisicos e/ou dieta alimentar COSTA (1999).

2.2 METODOS DE AVALIAGAO

Com a evolugdo da medicina e principalmente da Cineantropometria, varios
métodos foram desenvolvidos para mensurar e quantificar os componentes do corpo

humano. A necessidade de equipamentos e laboratérios de tecnologia avangada,



avaliadores aitamente treinados e resuitados fidedignos séo fatores essenciais na

escoiha da metodologia mais adequada. Portanto apresentamos algumas deias.

2.2.1 Métodos Diretos

A unica metodologia considerada direta € a dissecacdo de cadaveres. Neste
método ocorre a separacdo dos diversos componentes estruturais do corpo humano
afim de pesa-ios e estabelecer relacoes entre eies e 0 peso corporal totai. Devido ao
custo, aspectos burocraticos, éticos e a dificuldade de cadaveres disponiveis, a

quantidade de estudos deste carater é rara no mundo inteiro.

2.2.2 Niétodos indiretos

Os métodos indiretos sdo aqueles onde ndo ha a manipuiacao dos
componentes separadamente, mas a partir de principios quimicos e fisicos . Estes
métodos sao vaiidados a partir do método direto. Entre os métodos indiretos podemos
citar como quimicos a contagem de potassio radioativo (K40 e K42), diluicdo de dxido
de deutério, excrecdo de creatinina urinaria. Com relacao aos métodos fisicos 0s mais
conhecidos s&o o uitra-som, o raio-X, o raio X de dupla energia, a ressonancia

nuclear magnética e a densimetria.



2.2.3 Métodos Duplamente Indiretos

Os métodos dupiamente indiretos sdo aqueies validados a partir de um método
indireto, mais freqiientemente a densimetria. Temos como mais utilizados a técnica

antropomeétrica e a impedancia bioelétrica.

2.2.3.1 impedancia Bioeiétrica

A analise da composi¢@o corporal através da impedéancia bioelétrica tem como
base a medida da resisténcia total do corpo a passagem de uma corrente elétrica de
500 @ 800 microA e 50 kHz.

Os componentes corporais oferecem uma resisténcia diferenciada a passagem
da corrente eiétrica. Os 03s50s e a gordura, que contém uma peguena guantidade de
agua constituem um meio de baixa conectividade, ou seja, uma aita resisténcia a
corrente eiétrica. Ja a massa muscuiar e ouiros tecidos ricos em agua e elefrofitos,
580 bons condutores, permitindo mais faciimente a passagem de corrente eiétrica.

Portanto o apareino ira identificar os niveis de resisténcia e reatancia do
organismo a corrente elétrica, avaiiando a guantidade totai de dgua no organismo e
predizendo, através desta quantidade de agua, a quantidade de gordura corporai do

individuo.
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2.2.3.2 Antropometria

Aniropometria & © processo essencial na avaliagcdo de determinadas
caracteristicas ou habilidades. Apresenta um trabaino caicado em bases cientificas, 0
que fornece maior credibilidade aos resuitados MARINS & GIANNICHI (1998). E
muito freqliente pensar que avaliagdo & apenas © ato finai de julg‘émenta, ou
simplesmente a atribuigao de notas ou conceitos, o que nao é verdade.

O objetivo da antropometria & determinar o progresso, classificar, seiecionar,
diagnosticar, motivar ou manter padrbes de um individuo ou de um grupo. No entanto
€ preciso se ater ao principio da variabilidade. Os seres humanos possuem diferencas
individuais em qualquer caracteristica que se mega, e a composigao corporal nao &
diferente. Portanto o profissional deve se ater a estes aspectos ao interpretar os
dados da composigcéo corporal ACSi (1996).

A antropometria € um recurso que fornece informacdes para uma analise
completa de um individuo, seja eie ativo, sedentario ou atieta. Pois identifica aspectos
iigados ao seu crescimento, desenvoivimento e envelhecimento. Outro fator
importante & que a antropometria atua na prescricdo e no controle do treinamento
MARINS & GIANNICHI (1998). Medidas aniropomeétricas s&o aplicaveis para grandes
amostras, pois tem um baixo custo operacional e apresentam uma reiativa

simplicidade de utilizac&o.

(=)



Este método pode incluir medidas de peso, estatura, perimeiros corporais,
diametros 0s5e0s € espessura de dobras cutaneas, sendo esta litima a mais utilizada
quando o objetivo é predizer a quantidade de gordura corporai ROCHE apud COSTA

(1999).

No esporte de aito rendimento pequenos detalhes podem fazer a diferenga na
conquista de bons resultados. O conhecimento das variaveis antropométricas faciiita
a avaiiagdo e o0 controle das capacidades fisicas e funcionais. Permite ainda o
desenvolvimento de treinamentos especificos de acordo com 0 esporte, a categoria &
a posicédo do atleta. Pois existe uma relagéo positiva entre a especificidade funcionai
do atieta e seu perfii somatico JANEIRA apud SANTOS (1999).

Um estudo realizado por RUSSO (1992), apresentou resuitados em algumas

variaveis em atletas de aito nivel de diferentes modaiidades.
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TABELA 1. Resuitados em diferentes modalidades esportivas para as variaveis:
Idade, Estatura e Massa corporal.

Modalidade N° Idade  Estatura (cm) Massa

Natacdo 45 209+19 1757+6,5 04+738
Afietismo 130 20,3+1,5 1775+55 686 +7,0
Esportes de 272 204+16 1793+7,3 73,2+ 86
Quadra

Ginastica 31 21,8+11 1747+65 716+77
Artes 138 26,11+6,9 1746+6,5 729+92
Marciais

Futeboi 140 204+16 1758+6,2 702+7.9
Média 756 216+24 176,2+641 71,1 +8,0

Anaiisando a Tabeia 1 nota-se que os esportes de quadra, possuem médias de
estatura e massa corporal superiores. Estatura elevada esta relacionada a uma maior
massa corporal magra PARIZKOVA apud GLANER & PIRES (1997). A estatura é
essenciai na performance destas modalidades pois proporciona vantagem ofensiva e
defensiva, principaimente peia geracéo de bloqueios elevados MARQUES (1987).

Tais evidéncias pressupée um processo seletivo natural dos sujeitos para
determinada funcdo SANTOS (1999). Em atietas de Handebol por exemplo foi
realizada uma comparacdo, apresentada por GLANER & PIRES (1997) entre as
equipes campeds das Oiimpiadas de 1980 e do Campeonato Europeu de 1994. E
identificou-se que ao longo do tempo ocorreram modificagées importantes quanto as

variaveis estatura e massa corporal. Pois nas Olimpiadas de Moscou, a média era de



187,33 (cm) e 85,67 (Kg) BAYER (1987). Enquanto que no EUROHANDBALL (1994)
as médias aumentaram para 191,96 (cm) e 90,85 (Kg).

Na modaiidade de voleibol WiTHERS (1987) analisou 11 volibolistas da elite
nacionai da Australia com idade média de 20,9 + 3,7 anos e encontrou uma estatura
média de 185,3 £ 10,2 (Cm) e massa corporal de 78,3 = 12,0 (Kg).

Em atietas de Basquetebol universitario com idade de 20,9 + 1,3 anos, SIDERS
apud ROCHE, HEYMSFIEL and LOHMAN (1996) constatou médias para estatura e
massa corporai de 194,3 £ 10,2 (Kg) e 87,5 £ 7,2 (Kg), respectivamente.

A menor média para massa corporal demonstrada por RUSSO (1992) foi a do
atietismo. Tai fato pode ser atribuida a necessidade dos atletas serem mais “leves”
para as provas de longa distancia. Em 20 corredores de longa distancia POLLOCK
(1997) apresentou médias de 177,0 + 6,0 (Cm) e 63,1 14,8 (Kg) para estatura e
massa corporal respectivamente.

Na modalidade de natacdo os Resuitados de RUSSO (1992) sdo semeihantes
aos de SINNING apud ROCHE, HEYMSFIEL and LOHMAN (1996) que apresentaram
uma estatura de 178,3 + 6,4 (Cm) e massa corporal de 71,0 + 5,9 (Kg), obtidos em 27
atletas. No mesmo estudo SINNING apresentou resuitados em 19 ginastas
masculinos, onde identificou 168,7 + 6,7 (Cm) e 65,8 + 4,3 (Kg) para estatura e massa

corporal respectivamente.



Na Tabela 2 RUSSO (1992) apresenta resuitados referentes a composicéo

corporai destes atletas.

TABELA 2. Vaiores do percentual de Gordura de acordo com a equacéo de Siri e
massa corporal magra ( Kg ) para as diferentes modalidades.

Modalidade N° % Gordura Massa Magra (Kg)
Natacao 38 10,6 +2,8 62,2 +53
Atietismo 114 92 +24 62,1 £55
Esportes de 223 10,8 +3,1 650 £6,6
Quadra
Ginastica 27 97 £2,7 64,7 +£6,4
Artes Marciais 137 12,3 +46 63,5 +6,8
Futebol 120 11,1 £33 61,9 +57
Média 659 10,7 + 3,1 63,2+6,0

Verifica-se através da Tabeia 2 que o maior percentual de gordura encontrado foi
das artes marciais com 12,38 + 4,6. Isto pode ser atribuido aos diferentes estilos de
jutas . No judd por exemplo, os atletas sdo categorizados de acordo com a massa
corporal e classificados segundo a idade. E comum os atletas estarem
constantemente buscando um aumento da massa magra e uma diminuigdo do
percentual de gordura THOMAS apud FRANCHINI (2000). Nos estudos de
FRANCHINI (2000), atletas de judé mascuiinos juvenis em periodo competitivo
apresentaram vaiores para massa corporal de 66,1 £ 6,3 (Kg), percentual de gordura
de 10,3 + 1,2 e estatura de 174,6 + 6,1 (Cm). Resultados semelhantes aos

encontrados por HOUSH et al apud ROCHE, HEYMSFIEL and LOHMAN (1996) em
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409 atietas colegiais mascuiinos de Wrestiing onde enconirou-se uma média de 63,2
110 (Kg) para massa corporal, 11 +4 para percentual de gordura, € 171 +7 (Cm) para
estatura.

Resuitados apresentados por GLANER & PIRES (1997) em atietas de handebol
da selecdo brasileira no Pan-Americano mostravam um percentuai de gordura
médio de 10,7 £2,3 ( 18 participantes). Estudos de PIRES NETO & PROFETA (1984)
e GONCALVES & DOURADO (1991) obtiveram percentuais médios de 10,5% e
14,06% respectivamente.

Em atletas de voieibol o Percentual de gordura encontrado por PUHL e
WITHERS apud ROCHE, HEYMSFIEL and LOHMAN (1996) foi de 12,5% e 9,8%
respectivamente. Em jogadores de basquete universitario foi de 10,5% SIDERS apud
ROCHE, HEYMSFIEL and LOHMAN (1996).

No Atletismo, corredores de elite para grandes distanclas segundo POLLOCK
apud ROCHE, HEYMSFIEL and LOHMAN (1996) o percentual de gordura
apresentado foi de 4,7 + 3,1.

Em nadadores de eiite o percentual de gordura encontrado foi de 10% para
homens MOUTINHO & FURTADO (1986). Nos estudos de SINNING apud ROCHE,
HEYMSFIEL and LOHMAN (1996) os vaiores s&o de 8%.

Para atietas masculinos de ginastica, os estudos de NOVAK, SINNING e
WHITHERS apud ROCHE, HEYMSFIELD and LOHMAN (1996) encontraram os

seguintes vaiores: 4,6%, 6,5% e 7,9% respectivamente.



A maior parte dos estudos apresentados, corroboram com os estudos de
WILMORE e SINNING apud GLANER & PIRES (1997), que demonstram valores
médios oscilando entre 6% e 11% para diferentes modalidades esportivas do sexo

mascuiino.

2.4 COMPOSICAO CORPORAL NO FUTEBOL

Uma estrutura cientifica atuante, acompanha as variaveis antropomeétricas
durante toda a temporada de competicdo. Controlar os niveis de gordura subcutanea,
massa muscular e densidade Ossea s&o aspectos que podem melhorar o
desempenho. Sem davida um percentual de gordura supérfluo onera energeticamente
qualquer atividade desportiva de alto nivel SANTOS (1999). Pela necessidade de
iocomocdo da modaiidade, todo acréscimo de gordura resulta em gasto energético
maior e uma reducdo da capacidade de transporte e trabalho VIANA, GUEDES &
LEITE (1987).

TABELA 3. Resuitados encontrados por diferentes autores para variaveis idade,
massa corporal, estatura, percentual de gordura e categorla.

N° |Idade Massa Estatura % Gord. Categoria Autor
Corporal

20 24+4 71,5437 179+5 11,8  Profissionais Giada et al

21 1741 628+7 172+6,2 52  Juniores Chin et ai

27 24+4 748+71 179x57 7.8 Profissionais Silva et ai

22 25 674+58 174147 9,8 Profissionals Rinaidi et al




Quando consideramos a composi¢cédo corporai de atletas, inumeras variaveis
estdo envolvidas, entre eies estdo a especializacéo tatica, os habitos nutricionais, a
categoria e até sua procedéncia. Através da Tabela 3 podemos analisar alguns
estudos e seus respectivos autores. A Tabela 4 apresenta as caracteristicas
antropométricas encontradas por SANTOS (1999) e subdividida por especializacéo
tatica.

TABELA 4. Caracteristicas de acordo com a especializagao funcional.

Amostra Ne° ldade Massa Estatura % Gordura
Corporal
Médios 26 259+42 713+59 1748+60 10,7+2.2
Laterais 20 249+31 707+65 1722+50 114+27
Centrais 22 253+26 771+45 1803+56 120+22
Avangcados 21 249+39 728+72 1755+66 121+29

2.5 PERCENTUAL DE GORDURA

Segundo McARDLE, KATCH & KATCH (1996), a logica para a medida das
dobras cutadneas baseia-se no fato de que aproximadamente metade do conteldo
corporal total da gordura fica localizada nos depoésitos adiposos existentes
diretamente debaixo da pele e essa esta diretamente relacionada com a gordura total.
O método mais pratico para avaiiacédo da composigéo corporai de popuiagdes adultas,
entre 20 e 50 anos de idade, € de dobras cutaneas. isto porque de 50 % a 70 % da

gordura corporai esta localizada subcutdneamente LOHMAN apud COSTA (1999).



Apesar da dificuidade de se definir o percentual de gordura ideai para uma
modalidade, pois 0s aspectos s&o multifatoriais, existem trabalhos que apresentam
valores encontrados no futebol. Percentuais entre 7% e 12% s&o apresentados por
WILMORE & COSTiL apud SANTOS (1999). Para VIANA, GUEDES & LEITE (1987)
o ideal oscila de 10% a 11%. Segundo EKBLOM (1994) os percentuais variam entre
9% e 19%. Em atletas brasileiros de alto nivel, os valores médios encontrados foram
de 10% DE ROSE apud EKBLON (1994).

Conforme Tabela 3, em jogadores Juniores da selegdo de Hong Kong, CHIN
(1994) encontrou um percentual médio de 5,2%. GIADA (1996) em 20 jogadores
profissionais da Itaiia encontrou 11%. RINALDi (2000) em 22 atietas da 1° divis&o do
campeonato paulista diagnosticou percentuai médio de 9,8%. SILVA (1997) um
percentual de 7,8%.

TABELA 5. Caracterizagdo antropométrica de equipes de diferente nivei competitivo.

Amostra Idade Massa corporal Estatura % Gordura

1° Divis&o (n = 44) 25,8 +3 1 736463 1766463 11,4426
2°Divisdo (n = 18) 255435  742+61  175447,2 126427
3 Divisao (n=12) 261449 698490 1729472 10315
4°Divisdo (n=15) 227423  731+45  1758+48 11624

Um fator importante quanto ao percentual de gordura refere-se aos diferentes
niveis de performance. SANTOS (1999) apresentou conforme a Tabeia 5, um perfil
homogénio entre diferentes divisdes do futebol, com excegéo a equipe da 2° diviséo

que demonstrou um percentual maior do que outras divisoes. Tal resuitado atribui-se
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ao fato de que nesta equipe os testes foram realizados na pré-temporada. Enquanto
que nas outras, os testes foram coletados no decorrer dos campeonatos. Outro fator
curioso € que a equipe da 1° divisdo apresenta um percentual de gordura maior do
que uma da 3° divisao.

Ao contrario, RUSSO (1992) em 25 atietas considerados de nivel mediano
encontra um percentuai médio de 12,2 enquanto que em 92 atletas de alto nivel o
percentual de gordura diminui para 11,2%. Tal fato sdo semelhantes aos estudos de
BOILEAU e LOHMAN (1977) e HOUSH (1988) citados por SANTOS (1999), que
revelam aitos indices de correiacdo entre percentual de gordura e rendimento

desportivo.

2.6 MASSA MUSCULAR

O futebol modemo necessita de jogadores com maior forca muscular CHIN
(1994), pois com as evolugdes taticas, as marcagdes impiacaveis, a velocidade e
intensidade do jogo, os atietas necessitam de maior poténcia para realizagdo de
chutes, arremessos, saitos e arrancadas. Portanto a necessidade destas
manifestacbes de forga exige um desenvolvimento muscuiar satisfatorio a pratica do
futebol para que tanto o nivel de forca explosiva como de resisténcia muscular

desenvolvam MANTOVANI & FRISSELI (1999).



Uma constituicdo muscular adequada é essencial para performance, principalmente
dos musculos mais utilizados em sua modalidade. No futebol é fundamental o atleta
produzir poténcia na musculatura dos membros inferiores RINALDI (2000 ). Isto ndo
quer dizer que o trabaiho seja voltado somente aos membros inferiores. Um trabaiho
muscular integral deve ser utilizado visando o desenvolvimento da forca geral.

Elevados niveis de forca absoiuta sdo exercidos por individuos que apresentam
maior corte transversal da muscuiatura MCARDLE, KATCH and KATCH (1996).
Entretanto maiores niveis de forca, necessariamente n&o precisam ser
acompanhados de um aumento significativo de massa muscular.

A simpies estimulacéo e coordenacgéo de fibras musculares ociosas aumentam os
niveis de forca. E importante que o aumento da massa muscular ndo ultrapasse os
limites indicados para a pratica do futebol, pois um aumento exagerado & prejudiclal
ao atleta MANTOVANI & FRISSELI (1999 ).

No entanto é dificil estabelecer os padrées musculares 6timos para a performance
em qualquer modalidade desportiva. Estudos como de RINALDI (2000), por exemplo,
demonstraram uma circunferéncia média de coxa de 57,1 centimetros em 22 atletas
profissionais. Em atletas juvenis CACCIARI (1990) encontrou média de 53,5

centimetros.



2.7 MASSA OSSEA

A massa 6ssea assim como outros componentes corporais € determinante
também para performance e pode comprometer o rendimento e até a saude dos
atietas se ndo for dada a atenc¢éo necessaria.

Fatores endocrinos, metabélicos, nutricionais, hereditarios e mecéanicos so
considerados essenciais nos processos de modeiacdo, remodeiacdo e composicdo
do conteudo minerai 6sseoc ao longo da vida LICATA, ORWOLL apud RODACKI
(1996).

As atividades fisicas e desportivas tem papei significativo e positivo sobre a
massa 6ssea RODACKI (1996). Para HALL apud RODACKIi (1996) o estresse
mecanico proporcionado por estas atividades tem mostrado que sdo as melhores
maneiras de atuar na prevencéo e recuperacdo de tecido 6sseo. Pois Hipertrofia ou
Hipotrofia 6ssea para BASSET apud RODACKI (1996) esta diretamente relacionada a
freqliéncia de estimulos mecanicos. O tecido o6sseo apresenta propriedades
piezoeiétricas, ou seja, cristais de hidroxiapatita quando sofrem estresse, geram
potenciais eiétricos, o que aumenta a deposicdo de calcio nas matrizes Osseas,
estimuiando a osteogénese.

Outros aspectos também influi na conformacgao do sistema esqueiético. Fatores
como intensidade, volume e densidade no exercicio ; maturagdo, tipo de 0sso,

densidade éssea, localizagdo anatémica no tecido além da ingesta de caicio e taxas
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de horménio. MARCUS apud RODACKI (1996) compara atletas e nao atletas e
aponta que a diferenca de densidade 6ssea entre 0s grupos oscila entre 8% e 30%.
Estudos tem verificado que 0 aumento da massa dssea ocorre no local de maior
sobrecarga YONG e KERR apud BAILEY (1999). Correr por exempio ndo aumentara
a massa 6ssea do braco. Estudos com Ginastas e levantadores de peso apresentam
mineralizacdo o6ssea significativamente maior em diversos pontos anatémicos
comparados a grupos controle. Ja o inverso ocorre com a natacdo, que se desenvolve
em um ambiente fiutuante, pois ndo oferece beneficios para o acumulo de minerais

6sseos BAILEY (1999).



W

.1 POPULACAO

Participaram deste estudo, uma amosira de 122 atletas de futeboi do sexo
masculino, 62 profissionais, 38 juniores e 22 juvenis com idades médias de 24,6+4,0 ,
19,310,8 , 16,84£0,7 anos, respectivamente. Tais atietas integravam a equipe do

Coritiba Footbail Club e foram avaiiados num periodo compreendido entre junho de

2000 e fevereiro de 2002.

3.2 PROCEDIMENTOS

3.2.1 Divisao em Categorias de Futebol

O estudo organizou a amostra utiiizando as divisdes definidas pelo Conselho
Nacionai de Desportos, onde os atletas de futebol s&o inseridos segundo sua faixa
etaria. A categoria juvenii define-se peia participacdo de atletas com idade entre
quinze e dezessete anos. A categoria janior, ultimo estagio do amadorismo, abrange
atietas entre dezessete e vinte anos. Ja o profissional refere-se a ultima categoria
oficiaimente existente e relaciona-se a profissdo de jogador de futebol.

E importante ressaltar que as faixas etarias apresentadas por uma categoria é

determinada oficialmente pela Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF), no entanto

é legal um atleta poder se tornar profissional a partir dos quinze anos compietos,
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desde que apresente uma performance técnica e fisica condizente com tai categoria.

Portanto a promogdo de categoria € permitida desde que sejam respeitadas tais

exigéncias.

3.2.2 Medidas Antropométricas

As variaveis verificadas para comparag¢do entre as categorias foram as
seguintes: massa corporal, estatura, dobras cuténeas, circunferéncias e diametros
0sseos. Para todas as medidas, os atietas estavam descai¢cos € com o minimo de
roupas. Os materiais utiizados foram:

Massa Corporal (Kg) — Uma baianga Filizola com precis&o de 0,1 Kg;

Estatura (cm) — Uma trena First fixa a parede com preciséo de 0,5 cm;

Circunferéncia (cm) — Uma fita Mabbis com preciséo de 0,1 cm;

Diametro Osseo (cm) — Um paquimetro Mitutoyo;

Dobras Cutdneas (mm) — Um plicometro Lange com precisdo de 0,1 mm. As
caracteristicas especificas de cada dobra, como direcdo e referéncia anatdmica,

utilizadas neste estudo foram as seguintes:

[
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TRICEPS - Direcéo da dobra: vertical ; Referéncia Anatémica: linha média posterior
do braco, na metade entre os processos acromial e olecrandide, com o brago soito ao
lado do corpo.

SUBSCAPULAR - Direcdo da dobra: dobra diagonai (anguio de 45°); Referéncia
Anatémica: 1 a 2 cm abaixo do anguio inferior da escéapuila.

ABDOMINAL - Direcdo da dobra: vertical; Referéncia Anatdmica: 2 cm a direita da
cicatriz umbilicai.

SUPRA-ILIACA - Direcdo da dobra: obliqua; Referéncia Anatémica: linha média
axilar, imediatamente acima da crista iliaca.

COXA MEDIA - Direcéo da dobra: vertical; Referéncia Anatémica: linha média anterior

da coxa, na metade da distancia entre a borda proximal da patela e a dobra inguinal.

3.2.3 Célculo para percentual de gordura, massa muscuiar e massa 6ssea.

Apés as variaveis verificadas foi predito o percentuai de gordura, massa
muscular e massa 6ssea, através das seguintes equacgdes:
Percentual de Gordura (%) : FAULKNER (1968)
(TR + SB + Si +ABD) x 0,153+5,783
TR = Triceps
SB = Subscapuiar

Si = Suprailiaca

N
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ABD = Abdominal

Massa Muscular : MARTIN, SPENST, DRiINKWATER and CLARYS (1990)

MM (kg) = (EST x (0,0553 x CCA2 + 0,0987 x CA2 + 0,0331 x CPA2) - 2445) /1000
EST = estatura (cm)

CCA (circunferéncia da coxa média ajustada para a dobra cutanea de coxa média) =
CC-Pix(DCC/10)

CC = circunferéncia da coxa média (cm)

DCC = dobra cutanea da coxa média (mm)

Pi=3,1416

CA = circunferéncia de antebraco (cm)

CPA (circunferéncia da panturrilha ajustada para a dobra cutanea da panturriiha
medial) = CP - Pix (DCP / 10)

CP = circunferéncia da panturriihna mediai (cm)

DCP = dobra cuténea da panturritha medial (mm)

Massa Muscular percentual (%) = (Massa Muscuiar / Massa corporai) x 100

Massa Ossea Estimada : MARTIN (1990)

MOE (kg) = 0,00006 x Estatura x (DOFe) + DOUm + DOPu + DOTo0)2

Estatura = estatura (cm)

DOFe = didametro 6sseo do fémur (cm)

DOUm = didmetro ésseo do umero (cm)

DOPu = didmetro ésseo do punho (cm)

N
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DOTo = tornozeio (cm)

Massa Ossea percentual (%) = (Massa Ossea / Massa corporal) x 100

L1V]

3.2.4 Analise Estatistica

Para interpretacdo dos dados coletados adotou-se a analise de variancia do tipo

“ONE-WAY” utilizando o teste de post-hoc a TUKEY HSD para identificagdo das

diferencas entre as médias, com um nivei de significancia de p<0,05.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos resuitados tem por objetivo diagnosticar o perfil da
composicao corporal de futebolistas e indicar as variaveis que apresentaram
diferencas significativas, entre categorias e especializacdes taticas. Na tabela 6
podemos verificar que variaveis estatura, peso, didmetros de punho e umero e
circunferéncias de brago e antebrago apresentaram diferencas.

TABELA 6. Variaveis Antropométricas da Equipe Profissional (média e desvio

padréo).
Variaveis Goleiro Zagueiro Lateral Volante Meia Atacante
Antropométricas (A) (B) (C) (D) (E) {F}
idade 25,4+3,8 26, “\; 5 244436 25/1+4,3 23,7+3,0 24,1443
Estatura (cm) 187,6+4,4°* 182,8+2,7°" 175,54_r5,0‘"‘b 177,2+5,3° 173,045,3™ 179,455
Peso (Kg) 83,9+4,3° 798+4,3 742455 751+58 69,960 772456
DIAMETRO OSSEO
Punho 59+0,2° 5,7+0,2 55103 55402 53:02° 57402
Umero 7.340,2° 6,902 71+40,3° 7,0:0,4 65+0,3*" 7,1+0,3
Fémur 9,8+0,2 9,8+0,5 95+05 97403 91+04 9,3+0,5
Tornozelo 7,940,2 8,0+0,2 7,904  7,7404 7.440,4 7,9+0,6
CIRCUNFERENCIA |
Brago 304+15  286+1,0 287+15 285418 27,8:1,00 289115
Antebraco 28,9404 2731077 26,9+1,3° 27,0+1,3 26,3+0,8 27,3+1,0°
Coxa 545+1.9 554421 548438 546432 535423 555+1,5
Panturriiha 377+1.4 379419 373+16 379+14 361+1,7 380+19
DOBRA CUTANEA
Triceps 8,8+1,5 7.241,7 71427 75423 76423 6,8+2,0
Subscapular 11,3£2,4 10,9+1,7 10,3£3,2 10,6+1,8 10,427 11,129
Abdomen 16,346,3 141170 12,7453 155+10 135464 13,5162
Supraliiaca 95427 98+39 105455 94+24 106+6,1  93+31
Coxa 12,1446 10,6440 8,9+39 101432 82425 9,0+2,5
Panturriiha 6,5+2.2 6,0+1,3 56125 5,6+1,5 51+1.1 5,5+1,3

a:Diferente do grupo a, p<0,05
b:Diferente do grupo b, p<0,05
c¢:Diferente do grupo ¢, p<0,05

d: Diferente do grupo d, p<0,05
e: Diferente do grupo e, p<0,05
f: Diferente do grupo f, p<0,05



Os resuitados indicam que goieiros s&o mais altos que iaterais, voiantes,
meias e atacantes. Os meias apresentam uma menor massa corporai € possuem
diferencas significativas nos Diametros de punho e imero comparados a goieiros
e atacantes. Os goleiros também apresentam diferencas de circunferéncias de
braco comparados aos meias e de antebraco comparado as demais posigoes.

TABELA 7. Variaveis Antropométricas da Equipe de Juniores (média e desvio

padréo).
Variaveis Goleiro Zagueiro Lateral Volante Meia Atacante
Antropométricas {A) (B) {C) (D) (E) {F)
Idade 19241,0  19,3t08  19,3+0,8 19,3:0,7 19,310,7 19,0+1,3
Estatura (cm) 184,1+2.8°" 182,7+31°" 176,0+32 175,952 173.0+7,0 174,0+3,8%"
Peso (Kg) 76,4122 78,0+48°" 689456 726142 67,0:36 685154
JIAMETRO OSSEO
dunho 5,840,2 5,7+0,2 53t0,1 54403  58+09 54402
Jmero 72102 7303 874072 69102 67:072 6,6:0,2"
=émur 9,6+0,1 9,6+0,3 9,2+04 95104  9,1+0,1 9,4+0,6
Tornozeio 7,940,1 7,8+0,2 75:02 76403 7,703 7.5+0,4
CIRCUNFERENCIA
Brago 29,6+1,2°  27,7#12 26,2+0,6™° 280+1,0° 27,4108 27,414
Antebraco 27.8+11° 274411 2561077 26,708 26,0103  26,0+1,2
Coxa 535+1,0  550+#21 51,7431 536423 52,9417  52,4+32
Panturrilha 347+1,0° 385:21° 36,0:1,8 371+1,5 365+12 35922
DOBRA CUTANEA
Triceps 7,6+1,0 8,3+2,6 7,322 7,8+2,1 9,5+1,9 8,842,5
Subscapular 11,5+2,5 9,5+1,7 9,1+1,8 11,6420 11,0+2,2 10,8+2,1
Abdomen 13,455  13,0+4,3 12,9452 151+4,1 148+33  142+49
Supra-iiiaca 9,3+1,5 10,813, 1 10,2446 10,9+2,3 10,5423 10,6436
Coxa 10,3:2,0 10,322  11,0:0,5 10,5¢+1,6 12,3+2.2 10,5+1,3
Panturrilha 6,641,7 6,3+1,1 6,4+04  56+1,1 7,312,0 6,8+1,8

a:Diferente do grupo a, p<0,05
b:Diferente do grupo b, p<0,05
c:Diferente do grupo ¢, p<0,05

d: Diferente do grupo d, p<0,05
e: Diferente do grupo e, p<0,05
f: Diferente do grupo f, p<0,05



Na tabeia 7 observa-se que os goleiros e zagueiros possuem diferencas

de estatura comparados aos meias e atacantes. Zagueiros possuem massa

corporal e diametro 6sseo de Umero significativamente maiores do que laterais,

meias e atacantes. Valores significativos também foram constatados para

goleiros, comparados a iaterais, volantes e zagueiros, nas circunferéncias de

braco e antebraco.

TABELA 8. Variaveis Antropométricas da equipe Juvenii

(média e desvio

padréo).
ariaveis Goieiro Zaqueiro Lateral Volante Meia Atacante
ntropométricas (A) (B) {C) (D} {E) (F)
fade 16,4+1,0 17,5409 16611 16707 187104 167102
statura (cm) 181,143.0°° 180,142,3%° 172,3+37"° 176,4+3,1 170,9+2.7"" 181,3+58°
eso (Kg) 68,3+10,5 731432 650+26 67,0+10 687436 767+10
IIAMETRO OSSEO
unho 5,5 40,4 55 40,2 53102 54402 564072 5,810,2
Imero 6,8+0,4 6,7 +0,3 6,7+0,05 69401  7,010,1 7,040,3
émur 9,3 40,2 9,6+ 0,3 91+01 92404 94101 9,7 +0,4
‘ornozelo 7603 7,803 73402 76+03 77+008 80102
IRCUNFERENCIA
rac 280+30 269412 258404 261412 277405 30,5400
ntebraco 265+1,7 27,0406 255+05 254+04 263+1,0 26717
;oxa 521+41 512+41 509+1,4 507+0,8 543421 534430
‘anturrilha 357+17 375434 351407 360419 368+15 37,1402
JOBRA CUTANEA
riceps 10,8 +3,8 9,5+2,7 76+17 87+15 90+17 8,2 +1,7
Jubscapular 8521 9,6 42,1 81408 88+16 19 41,2 9,5+3,5
\bdomen 125460 16,1+44 108433 104423 155450 12,5+35
jupraiiiaca 10,8 +4,2 9,3+1,2 95+1.9 73+17 112435 95421
Joxa 13,3437 138140 107108 11,4427 10330 12,0+0,7
‘anturrilha 10,3 +3,3 8,6 +1,3 67+17 64108 76+17 9,0 +1,4

a:Diferente do grupo a, p<0,05
b:Diferente do grupo b, p<0,05
c:Diferente do grupo ¢, p<0,05

d: Diferente do grupo d, p<0,05
e: Diferente do grupo e, p<0,05
f. Diferente do grupo f, p<0,06

26



Na tabeia 8 observamos que a Unica variavel com diferenga significativa,
entre as fungbes taticas, foi a da estatura, isto porque iaterais e meias sdo mais
baixos que goieiros e zagueiros.

Analisando a quantificagdo dos componentes da composigao corporal,
observamos que na categoria de profissionais, conforme Tabela 9, todas as

posi¢cdes apresentaram diferengas, com excecéo a dos volantes.

TABELA 9. Composicdo Corporai da equipe Profissional analisada por fungéo
tatica(média e desvio padréo).

Composicao Goleiro Zagueiro Lateral Volante Meia Atacante
Corporal (A) (B) (C) (D) (E) (F)
Gordura(%) 12,8+1,9 12,2+20 12,0+24 12,3124 12,242,4 12,0+1,9

Gordura(Kg) 10,8420 9,7+18 89+1,9 93424 86122 93+1,9
M. Muscular(%) 56830 581438 59,141,0 586+4,5 59,0437 59,9+28
M. Muscular(Kg) 47,7:3,4° 46,4+4,5 439+54 44,1452 41,2+40" 462+36°
M. Ossea(%) 12,9407 128:0,5 130£1,0 12810 121107 127409

M. Ossea(Kg) 110,8+0,6° 10,210,7° 9,6+1,0° 96+10 8509 98409
a:Diferente do grupo a, p<0,05 d: Diferente do grupo d, p<0,05
b:Diferente do grupo b, p<0,05 e: Diferente do grupo e, p<0,05
c¢:Diferente do grupo ¢, p<0,05 f: Diferente do grupo T, p<0,05

Os goieiros e atacantes apresentaram superioridade significativa de massa
muscular comparados aos meias. Os meias demonstraram uma massa 0ssea

inferior comparada a goleiros, zagueiros, laterais e atacantes.
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TABELA 10. Composicao Corporali da equipe de Juniores anaiisada por
posicdes (média e desvio padrdo).

Composicado Goleiro Zagueiro Lateral Volante Meia Atacante
Corporal (A) (B) (C) (D) (E) {F)

Gordura (%) 12,141,6  12,1+1,5 11,841,9 12,7+1,3 12,810,8 12,6416
Gordura (Kg) 93+1,1 9514 81+1,4 82+29 8609 86415
M. Muscular(%) 57,3+4,5 59,0+2,9 558434 584437 57,925 57,0431
M. Muscular(Kg) 43,8+3,7 46,1+4,3°" 385145 42,0447 38,823 39,1+4,2"
M. Ossea(%) 13,5407 13,1205 12,7+0,3 12,7:0,8 134108 12,9+0,9
M. Ossea(Kg) 10,3102 102408 87:06 92:09 0,0+09 88108

a:Diferente do grupo a, p<0,05
b:Diferente do grupo b, p<0,05
c:Diferente do grupo ¢, p<0,05

d: Diferente do grupo d, p<0,05

e: Diferente do grupo e, p<0,05
f. Diferente do grupo f, p<0,05

Nos juniores os iaterais, meias e atacantes apresentaram massa muscular
e 6ssea significativamente menores do que zagueiros.

TABELA 11. Composigcdo Corporal da equipe Juvenil analisada por posicoes
(média e desvio padréo).

Composicao Goleiro Zagueiro Lateral Volante Meia Atacante
Corpora! (A) (B) {C) (D) (E) (F)

Gordura (%) 12,3+2,4 12,6+1,3 11,3+1,0i11,140,9 129416 11,8+1,6
Gordura (Kg) 85+28 92+10 73+0,7 74+06 89+1.3 9114
M. Muscular (%) 58,2445 54,4463 56,0+1,2 55,7+1,4 59,1429 54,9+3,0
M. Muscuiar (Kg) 39,5+4,0 39,8 45,7 36,4+1,1 37,3 +0,7 40,7+4,0 42,1129
M. Ossea (%) 13,7 +11 13,1£1,0 13,005 13,4 +1,0 13,2406 13,2 10,1
M. Ossea (Kg) 93+0,7 9,6+0,7 8,4+05 9,0+06 9001 10,11072°

d: Diferente do grupo d, p<0,05
e: Diferente do grupo e, p<0,05
f. Diferente do grupo f, p<0,05

a:Diferente do grupo a, p<0,05
b:Diferente do grupo b, p<0,05
c:Diferente do grupo ¢, p<0,05

Nos juvenis conforme a Tabela 11, as diferencas foram minimas, apenas 0s

atacantes apresentaram maior massa 6ssea do que iaterais.
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Analisando a tabela 12 observamos que os atletas avaliados apresentam
um aumento de peso, estaiura e massa muscuiar conforme a promogao de
categorias. isto pode ser atribuido as influéncias da maturacdo bioi6égica. Com
relacdo aos percentuais de gordura, massa muscular e massa o0ssea nota-se
uma homogeneidade entre as trés categorias.

TABELA 12. Comparagdo da Composicdo Corporai das equipes de futeboi de
diferentes categorias (média e desvio padr&o).

Categoria Idade Peso Estatura % Gordura %M.Muscular %M.Ossea

Profissional 24,6+4,0 76,316,7 1788166 12,2421 58,8435 12,740,8

Jdnior 19,340,8 71,946,0 1772458 124414 577432 13,0807
Juvenil 16,8407 69,1453 1764450 119414 56,4436 13,3108

a:Diferente do grupo a, p<0,05 d: Diferente do grupo d, p<0,05
b:Diferente do grupo b, p<0,05 e: Diferente do grupo e, p<0,05
c:Diferente do grupo ¢, p<0,05 f: Diferente do grupo f, p<0,05

]
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5. CONCLUSAO

Conciui-se que os atletas avaliados apresentam um aumento de peso,
estatura e massa muscular conforme a promocdo de categorias. Nota-se
também que os goieiros apresentam uma diferenca significativa de estatura, em
todas as categorias.

Analisando o percentual de gordura, ndo foi evidenciado nenhuma
diferenca significativa, independente da categoria ou especializagéo tatica, o que
indica uma homogeneidade dos grupos. Na equipe profissional, os meias
apresentaram uma inferioridade nas variaveis massa muscular e 6ssea. Os
resultados indicam também, uma predisposicdo ou selecdo natural para
determinadas fungdes taticas, como por exempio goleiros e meias.

Notou-se também que as pesquisas existentes sobre composi¢do corporal,
d&o maior énfase ao percentuai de gordura e massa magra. S80 poucos 0s
estudos que isoiam os componentes: massa muscular e massa éssea.

E importante salientar, que além de diagnosticar o perfil dos atletas de
futebol quanto a composicéo corporal, este estudo tem por objetivo tambem,

estimular o desenvolvimento de novas pesquisas e discussdes sobre o assunto.
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