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RESUMO

Um esporte tido como radical pode ser considerado um tanto exigente no que
se diz respeito & condigdo fisica de seus praticantes. O skate tem se demonstrado
um esporte muito adaptavel e versatil, pois se adapta facilmente a varios terrenos e
praticantes. Como qualquer outro esporte ele exige de seus praticantes um certo
grau de condicionamento fisico, ndo tendo restri¢des explicitas para sua pratica. O
objetivo deste trabalho foi avaliar padrées morfo-antropométricos funcional motores,
socio-econdmicos e indicadores de desempenho fisico em skatistas, tentando
relacionar suas qualidades fisicas desenvolvidas com a pratica do skate. Foram
avaliados 40 individuos do sexo masculino com idade média de 200,37 meses (+/-
37,66), peso 59,63 Kg (+/- 9,65), estatura 1,64 cm (+/- 0,089), praticantes de skate,
escolhidos aleatoriamente de uma pista particular coberta em Curitiba. Foram
analisados o IMC, % de gordura, RCQ, MM, forca muscular, poténcia e mobilidade.
Foi também aplicado um questionario abordando questbes soécio-econdmicas e
outros aspectos relacionados a pratica do skate. Observou-se que os skatisias
apresentam padrdes adequados no que tange a composicéo corporal direcionado &
saude. Com relagdo a performance motora observamos 6timos valores apenas no
que tange a dinamometria manual, sendo que a performance motora ndo apresenta
valores excepcionais na amostra estudada. O grupo estudado apresentou ainda uma
grande heterogeneidade etaria e soécio-econbmica, sem apresentar muita
experiéncia pratica (entre 1 e 2 anos) além de praticar outras atividades esportivas.
Grande parte dos skatistas estudam e/ou trabalham, sendo que poucos ingerem
bebidas alcodlicas, e uma minoria fuma ou utiliza drogas. Embora radical, a pratica
do skate causa poucas lesbes graves, que quando ocorrem atingem sobretudo os
pés, tornozelos e cotovelos. Concluimos ressaltando que talvez a principal qualidade
fisica envolvida na pratica informal é o equilibrio dindmico, além da técnica
especifica da modalidade visto que os padrdes de forga, poténcia, mobilidade e
resisténcia muscular localizada nao apresentaram valores excepcionais. Contudo
sugerimos estudos futuros em skatistas profissionais, visto que o carater da pratica &
direcionada a alta performance e ndo ao lazer, como no grupo analisado.
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1. INTRODUGAO
1.1.  DELIMITAGOES
1.1.1. Local
Cidade de Curitiba — Parana.
1.1.2. Universo
Jovens praticantes de skate na faixa etaria de 12 a 23 anos.
1.1.3. Amostra
Quantitativo, 40 praticantes.
1.1.4. Variaveis
Independente: praticantes de skate.
Dependente: forga, resisténcia localizada, composicao corporal e perfil sécio-
econdmico.

1.1.5. Epoca

Junho e Julho de 2001.



1.2. Probiema

O skate pode ser entendido como um desporto que exige muito da técnica e
preparo fisico de seus atletas, sendo que com sua pratica algumas habilidades s&o
aperfeicoadas e outras aprendidas.

Partindo destes dados referentes ao skate, nosso objeto de pesquisa é verificar
quais sdo as caracteristicas fisicas basicas, pontos fortes, no caso as habilidades que
sao desenvolvidas, como forga, velocidade e agilidade, e também os pontos fracos no
corpo de um praticante de skate, como também demonstrar que o skate pode ser
considerado um meio de obter condicionamento fisico. Pois segundo NIEMAN (1999), a
atividade fisica pode ser eficiente na prevencdo e no tratamento de uma ampla
variedade de distarbios que afetam homens e mulheres contemporaneos.

Esse esporte exige que seus praticantes se utilizem de varios elementos que
estdo caracterizados dentro de um critério de saude e aptidao fisica, ou seja, através da

pratica os individuos alcangardo meihoras significativas nas suas condigdes de saude.

1.3 Justificativa

Tentando basear esta pesquisa em dados cientificos relacionados a pratica do
skate, encontramos uma séria dificuldade, pois as Unicas obras sobre o tema no pais
s@o sobre a histéria e desenvolvimento do esporte no pais.

E possivel que a literatura internacional apresente dados sobre o esporte, mas
se estes existem, possuem um acesso muito limitado. Partindo dessas barreiras, nosso
objetivo é demonstrar que o skate ndo é apenas uma manifestacdo juvenil, ou um
esporte da moda que esta em ascensdo, mas sim uma forma de se adquirir condigbes
ideais de saude, como também desenvolver qualidades fisicas especificas para um
melhor rendimento na performance do praticante.
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Atualmente a populagdo tem se preocupada com a manutengéo da saude, pois
através dos meios de comunicacéo estdo sempre sendo alertados sobre o efeito do
sedentarismo em suas vidas.

O skate desde sua origem vem demonstrando uma incrivel versatilidade,
podendo se adaptar facilmente a diversos terrenos e praticantes, pois o skate surgiu de
uma adaptacgao.

Desde entdo o skate tem se mostrado como um esporte de facil aceitagéo e
adaptacdo, sendo muito requisitado e praticado por pessoas que ndo s6 procuram
diversdo, mas sim também aliar salude e diversdo, pois na procura por uma atividade
que lhe proporcione condi¢cdes de uma melhora na sua saude, o individuo busca aquela
atividade que Ihe de maior motivagdo, e que seja praticada prazerosamente.

Atualmente o skate tem sido relacionado as tribos urbanas, o que n&o deixa de
ser verdade, pois o0 skate pode ser considerado um dos esportes mais urbanos da
atualidade, sendo que o radical esta intimamente relacionado ao jovem atual.

Verificando nossa cultura jovem, podemos relaciona-la a questdo dos esportes
radicais, pois € uma cultura que busca pela inovagéo, pela quebra com o tradicional,
que com certeza tem uma influéncia direta na caracterizacdo do termo radical a esses
esportes.

Segundo PAIS ( 1992 ), entre as jovens geragdes 0 que encontramos € um gosto
crescente e renascido pela aventura, pelo risco, pela descoberta: a descoberta de si
proprio por referéncia aos outros, € nessa descoberta as dimensdes sociabilisticas da
vida s&o preferencialmente eleitas.

Devido ao crescente gosto pela aventura e o radical o aumento da pratica e
competicdes dos esportes radicais vem se tornando cada vez maior, sendo que como
em qualquer outro esporte o resultado final muitas vezes ¢ levado a sério.

Segundo ARANTES ( 1981 ), pertencer a um grupo social implica, basicamente,
compartilhar um modo especifico de comportar-se em relagéo aos outros homens e a
natureza, pensando neste sentido & que surgem as tribos ou grupos culturais diferentes
do normal que séo intitulados de fribos. Como a qualquer outro esporte radical ou

segmento cultural o skate tem sua tribo, uma tribo que tenta expressar livremente,



muitas vezes ndo se importando com obstaculos tanto fisicos como sociais para
realizacéo da sua prética corporal.

Segundo LEIF e BRUNELLE ( 1978 ) a adolescéncia, sempre de aparéncia
enganadora, talvez ndo passe de um grande jogo, assim podemos dizer que muitas
vezes o jovem ou o adolescente através do esporte ou do skate pode se expressar e
evidenciar sua cultura perante a sociedade. Sendo assim os esportes radicais, como
skate, tem uma grande aceitagdo nessa cultura jovem, ndo somente restrita a jovens,
mas também a criancgas e adultos.

O skate é um esporte que cresce a cada ano , devido ao espago cada vez mais
ocupado na midia, seja especializada em esportes ou nédo, e também a sua plasticidade
e ao seu carater ludico, atraindo um nimero cada vez maior de praticantes e fazendo
com que muitos jovens através desta prética, criem habitos saudaveis de vida.

Sendo assim o skate tem se mostrado um esporte de facil acesso e ja contando
com uma boa aceitacéo entre jovens e adolescentes. Contudo, nossa maior intengéo é
mostrar as qualidades fisicas desenvolvidas pela pratica frequente deste esporte. Assim
como qualquer outro desporto, o skate apresenta suas particularidades o que incorre
em diferentes qualidades fisicas (forga, flexibilidade, equilibrio, etc) e indicadoras de
rendimento. Parece-nos que no caso do skate, em fungdo das manobras técnicas
necessdrias algumas qualidades fisicas destacam-se, entre elas: a velocidade, a forga
e a agilidade. Além disso citamos também que desportos dependentes de forgca e
velocidade possuem também intima relagdo com padrées morfo-antropométricos
(massa corporal, indice de massa corporal, percentual de gordura, massa magra)
(HOLLMANN e HETTINGER, 1989)

Andar de skate envolve vérios fatores relacionados a qualidade de vida, pois tem
as caracteristicas de uma atividade fisica, e é esta relagéo que pretendo esclarecer com

este estudo.



1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo Geral :

Avaliar padrées morfo-antropométricos, funcional-motores, sécio-econdémicos e
indicadores de desempenho fisico em skatistas , buscando relacionar suas qualidades

fisicas desenvolvidas com a pratica do skate.

1.4.2. Objetivo Especifico :

Identificar valores referenciais de variaveis motoras desenvolvidas na pratica do
skate.

Analisar os aspectos positivos promovidos pela pratica do skate relacionados a
gualidade de vida adquiridos na sua pratica.

Verificar se o skate apresenta fatores positivos relacionados a qualidade de vida.

Verificar o padréo social dos praticantes de skate na cidade de Cuiritiba.



2. REVISAO DE LITERATURA

O estilo de vida € um dos mais importantes determinantes da saude. No entanto,
apesar de ser um dos atributos mais preciosos do ser humano, a saude é considerada
como um fator secundario, que por tradicido s6 € cuidada ou mantida sob vigilancia
quando ameacada mais seriamente. Segundo NAHAS ( 1989 ), “ter boa condi¢do de
saude n&o representa um fim em si mesmo, isto € um meio para todos os outros fins de
vida”.

Habitos saudaveis sdo responsaveis por uma melhora de vida voltado aos
aspectos fisicos, mentais e sociais GUEDES e GUEDES (1995) citando WHO (1978),
afirma que “satde se identifica com uma multiplicidade de aspectos do comportamento
humano voltados a um estado de completo bem estar fisico, mental e social’.

Para obter-se saude deve-se seguir habitos contendo fatores positivos para a
gualidade de vida SHARKEY (1998), enfatiza que estudos longitudinais tem
demonstrado que a vida média de individuos com bons habitos de saude é

varios anos mais longa ( 11 anos para homens e 7 anos para mulheres ).
2.1. Atividade fisica, saude e qualidade de vida

A atividade fisica é um fator positivo indispensavel na melhoria da saude.
segundo SHARKEY (1998), o Colégio Americano de Medicina do Esporte relatou que,
aproximadamente 250.000. vidas s&o perdidas anualmente devido ao estilo de vida
sedentario.

Na melhoria da qualidade de vida se vé necessario uma pratica regular de
qualquer tipo de atividade, onde utilize um gasto de energia, pois a atividade fisica
deveria ser um habito como todos os outros que fazem parte da nossa cultura.

Atividade fisica, para MCARDLE et al. (1992), &€ o “efeito mais profundo sobre o
gasto de energia humana®. A atividade fisica é absolutamente essencial & boa saude. E



a pedra fundamental de qualquer esforco para reduzir os riscos as doencas. E também
uma das grandes chaves para uma vida ativa e longa (COOPER, 1985 ).

A vida ativa reduz niveis de depressdo, melhora a auto-estima e auxilia no
relaxamento e sono. Melhora a disposi¢do, atua também como controle de varios
fatores de risco coronariano. O coragéo fica mais forte, com capacidade de bombear
mais sangue com um menor nimero de batimentos, diminuindo a frequiéncia cardiaca e
pressdo sangiinea. H4 uma melhora na aptidao fisica e aumenta a capacidade de
absorver oxigénio (GUEDES e GUEDES, 1985).

Analisando todos estes dados, verificamos que o skate vem de encontro com
varias caracteristicas citadas por varios autores das mais variadas éareas de
conhecimento, que é preciso praticar atividades fisicas, melhor ainda, praticar aquela
atividade onde se possa aliar a satide ao prazer.

O skate ao longo dos anos vem tentando se mostrar um aliado importante e
prazeroso de se manter uma vida mais saudavel e de qualidade.

A seguir veremos a trajetdria deste esporte que € bem mais antigo que

imaginamos.
2.2. Skate e sua historia

A histéria do skate é tado velha quanto a invengdo da roda. O skate € um icone
que é reconhecido pela maioria, difamado por alguns, e adotado como um cuilto por
aqueles que procuram aventura e desafios, e que ja sentiram a magica e energia de
estar em uma tabua com quatro rodas. O skate tem uma histéria rica, carregada com
intensidade jovem e espirito aventuroso, mas durante todo esse tempo, o design do
skate mudou muito pouco ( SLAP, 1999 ).

Na América do Norte, o skate moderno, e a produgdo em massa dos
equipamentos, ja existe ha mais de quarenta anos, e tudo indica que continuara por
muito tempo ainda. E dificil achar qualquer pessoa que tenha morado nos EUA nesse
tempo, seja um skatista ou n&o, que nao tenha uma histéria para contar ou um skate no

armario. O desenvolvimento do produto e dos estilos de andar, coincidem com a



invencgédo e aperfeicoamento de mais uma atividade americana pés-guerra: o surfe. No
meio de uma populagdo crescente de surfistas sem praia, os skatistas surgiram
surfando em asfalto e cimento, e continuam até hoje. Com indiscutivelmente menos
ondas todos os dias, e incontaveis ruas, calgcadas e estacionamentos, € natural que o
skate ganhasse espago como passatempo favorito daqueles com muita energia a
gastar (INTERNET, www.wcs.com ).

Os primeiros surfistas de asfalto desciam as rampas no Sul da California em
seus skates feitos com as rodinhas dos patins de suas irmas, e o faziam descalgos.
Suas cicatrizes e pontos eram rotina, e vinham do encontro com qualquer pequena
rachadura no asfalto ou seixo no caminho. Pais horrorizados e convencidos de que o
skate era apenas um equivalente a cair de arvores e outras coisas estupidas que
criancas fazem, rapidamente taxaram o skate como perigoso, enquanto seus filhos
inventavam manobras novas e sabiam que skate era a coisa mais legal do mundo (
SLAP, 1999 ). |

A explosdo do skate coincidiu com a revolugdo industrial nos EUA, e o
crescimento e baixo custo da produgdo em massa com produtos em aco. Ancestrais do
skate incluem o Radio Flyer Wagon, o patinete de duas rodas (que emprestava a
tecnologia das bicicletas), o Flexi Flyer, que era um trené de neve com quatro rodas, e
carrinhos de rolima de trés ou quatro rodas, geralmente feitos em casa. Todos esses
veiculos eram perfeitos para puxar ou empurrar ladeira abaixo, e todos tinham uma
roda da frente, operada pelos pés ou méaos.

Porém, a real mée de todos os brinquedos radicais foi o patins, e no inicio deste
seculo foram manufaturados em sua maioria por uma companhia, a Roller Sports Inc.
de Chicago. Os primeiros patins tinham rodas de ago, que eram montadas de maneira
com que girassem em qualquer angulo em relagéo a base, que era conectada a uma
bota de patins. Essa agdo de giro criava maior facilidade nas curvas, em inclinando o
corpo e as pernas de um lado ao outro para virar para a esquerda ou direita, enquanto
as quatro rodas de cada patins ficava no chao. Nao demorou muito para que o0s
mecanicos de fundo de quintal (pais) comegassem a montar as rodas dos patins em

pranchas de madeira com barras de para manusear o que seria uma versao bruta dos
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patinetes. O dia que uma crianga descendo uma ladeira quebrou as barras de seu
patinete, e continuou descendo a ladeira se equilibrando apenas na prancha de
madeira com as quatro rodas, o skate foi inventado ( SLAP, 1999).

Enguanto existe evidéncia fisica que apoia a existéncia dos skates e patinetes
tdo cedo quanto 1920, a tecnologia do skate ja tomava lugar ha mais de cem anos
antes. E possivel que algum garoto ja estivesse usando um skate por volta de 1800, se
ele conseguisse achar uma calgada lisa o suficiente. Sem considerar quando um skate
foi realmente concebido e usado, o equipamento que o fez funcionar continuou quase o
mesmo até o fim de 1950. O Unico avango no equipamento foi a roda de composto de
argila, desenvolvida para os chdos de madeira das pistas cobertas dos ringues de
patinagdo que ganharam popularidade em 1920. As rodinhas novas deslizavam melhor
e ofereciam mais estabilidade do que as rodinhas de ago, e podiam ser montadas em
patinetes ou nas pranchas, que ndo eram chamadas de skates até que os surfistas
comecgaram a usa-los no final de 1940, comecgo de 1950 ( SLAP, 1999 ).

Os surfistas da costa do sul da Califérnia, nos lugares badalados como Malibu,
Santa Monica, Doheny, Huntington e La Jolla Shores, eram némades admiradores da
praia, que estavam a ver um novo esporte que logo haveria de influenciar o mundo de
varias maneiras, como na musica (Beach Boys, Ventures), e na moda (shorts largos e
camisetas), além das ondas. Durante longos verdes sem ondas, era natural que os
surfistas presos a terra reinventassem o skate. As pranchas estavam finalmente
tomando forma. Pioneiros do surfe como Mickey Dora, John Fires, e Squeak Blank
estavam entre os primeiros surfistas de asfalto a descer as ladeiras de Santa Monica,
procurando as ruas e calgadas mais lisas até Malibu e Venice, em skates inspirados em
pranchas de surfe, com as bordas arredondadas ( INTERNET, www.wcs.com ).

No final dos anos cinquenta o surfe tinha um pé no movimento jovem, que tinha
como combustivel os hot rods, as motos e Rock'n Roll. Eles viram a introducdo do
primeiro skate produzido em uma fabrica. No comego dos anos sessenta outros
fabricantes de patins e brinquedos seguiram o exemplo. Nash Manufacturing de Forth
Worth no Texas, produziram um skate longo de madeira trazendo assim o surfe para
aqueles que n&o tinham praia ( SLAP, 1999).
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Quando Jan e Dean (banda que parecia com os Beach Boys) langou seu hit
(Bust your Buns and go Sidewalk Sunfin' With Me) em 1964, skate ja era uma moda,
gue vendia milhdes de unidades, e estava varrendo a nagdo com produtos direcionados
aos jovens como o bambolé. Pioneiros da industria do surfe, como Hobie Alter e Dewey
Weber, licenciaram seus nomes para adornar skates em forma de pranchas de surfe
que eram feitas de carvalho, eram laminadas, e usavam as rodinhas de composto de
argila, que deslizavam mais facilmente nas calgadas. Hobie introduziu uma prancha de
fibra de vidro que era mais larga, e tinha um design rocker, que indicavam um possivel
caminho a se seguir em futuros designs e tecnologias. Os primeiros skates tinham um
design surfe, e eram vendidos em Iojas de produtos de surfe.

Durante os anos sessenta, houve uma explosado e skate era o que havia para se
fazer, porém a tecnologia dos patins e as rodas de composto de argila se mantinham
estaticas, impedindo qualquer grande progresso. A maioria das vendas de skates ainda
acontecia nas lojas de brinquedos, e a moda passou. No final doas anos sessenta, o
skate voltou a ser praticado apenas no litoral, enquanto outras coisas como a invaséo
inglesa (Beatles), e as preocupacdes sociais (Vietnam e drogas), tomavam conta da
nagdo. Entretanto, a semente tinha sido plantada, e enquanto muitos skates foram
aposentados e pendurados nas garagens, ainda havia asfalto e cimento sendo feito
todos os dias ( SLAP, 1999).

Explosdo e esquecimento tem acompanhado a histéria do skate. Em 1974
apareceu um catalisador que trazia os skates para a era moderna como uma atividade
tdo dindmica que influenciaria vérias geragées de jovens. As rodas de uretano
literalmente transformaram o skate da noite para o dia.

As grande companhias que fabricavam patins estavam fazendo experimentos
com uma roda de uretano e plastico ja no final dos anos cinquenta, mas as novas rodas
tinham sido rejeitadas pelos frequentadores do ringues, por serem muito lentas no piso
de madeira, e qualquer beneficio era perdido na patinagédo artistica que era moda na
época. Por volta de 1974, alguns skatistas descobriram as novas rodas que haviam
sido feitas para patins, eles as colocaram em seus skates e causaram uma revolugéo.

As novas rodas permitiram os skatistas a fazer mais manobras, e a criarem novos
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estilos. Agora os skatistas ndo precisavam mais se preocupar com pequenas pedras no
caminho ou falhas no asfalto. As fabricas passaram a fazer as rodas com 0 novo
material, e o velho molde.

Frank Nasworthy geralmente é quem leva o crédito por levar as novas rodas a
um grupo de skatistas nas praias de San Diego, e logo Cadillac Kid Greg Weaver e
outras promissoras estrelas como Ty Page e Mike Weed, estavam nas capas de
revistas, anunciando a nova era na histéria do skate. Profissionais da antiga escola
como Tom Sims, Torger Johnson e os Logan Brothers tomaram as ruas para reviver a
cena freestyle. Enquanto isso, nas vizinhangas de Santa Monica e Oeste de LA, e em
Venice os skatistas que ndo tinham parado nem mesmo durante os anos mais dificeis,
usaram da liberdade proporcionada pelas novas rodas para criar manobras jamais
vistas antes, e mudar completamente as regras do skate. Mais do que um esporte, o
skate se tornou um estilo de vida. Para acompanhar os explosivos avangos dos
skatistas, os fabricantes tiveram que desenvolver novos produtos: pranchas e rodas
feitas de todos os materiais, formas e tamanhos possiveis. Alguns funcionavam, a
maioria ndo. Surgiram entdo companhias que fabricavam equipamentos especificos
para skates e que eram dirigidas por skatistas, 0 que acabou com o monopdlio das
companhias que fabricavam partes para patins. Os conceitos dessa era ainda sdo o
padréo pelo qual tudo € medido hoje ( SLAP, 1999 ).

Em 1976, todos os tipos de rodas estavam no mercado, de qualquer forma,
tamanho e qualquer tipo de material. Eram especificas para diferentes tipos de
skatistas, e diferentes tipos de manobras. A tecnologia havia avangado, mas o principio
continuava o mesmo. Novos produtos foram lancados no mercado, mas sem sucesso,
como um skate com apenas duas rodas, que ndo era nem um pouco funcional. Os
skates até entdo sempre foram feitos de madeira, de todos os tipos, mas assim como
todas as outras partes do skate, o corpo teve todos os tipos de experimentacdes com
todos os tipos de materiais possiveis, desde fibra de vidro, passando por aluminio, e
plastico.

Também existiam os skates longos, skates largos e skates mais leves, e assim
como varios tipos de skates, surgiram todos os tipos de acessoérios, que desapareceram
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tao rapido quanto apareceram no mercado. O primeiro uso de grip foi quando colaram
um pedaco de carpete ao corpo do skate. Mais tarde os skatistas descobriram uma fita
adesiva que era mais eficiente.

A industria cresceu e ja no final dos anos setenta, houve uma exploséo que
langou os skatistas como um movimento social, que ja n4o era mais relacionado aos
surfistas. Essa explos&o coincidiu com a explosdo de um novo estilo de musica: o Punk
Rock. O cabelo, as roupas, o0 modo de falar, tudo mudava rapidamente, com os
skatistas liderando o movimento. Skate tinha lugar para todos: roqueiros, metaleiros,
aqueles que ndo pertenciam a nenhum grupo e até mesmo os certinhos. Ninguém
podia resistir. Skate se tornou mais do que um esporte, era um jeito de fazer amigos,
ele derrubou as barreiras sociais como nenhum outro esporte ( SLAP, 1999 ).

As companhias agora investiam ndo apenas nos novos produtos, mas em
propagandas e campanhas, fazendo investimentos substanciais nos mesmos. Os
skatistas profissionais agora faziam tours, parques especificamente para skatistas
estavam por todos os lados. Todas essas novas facilidades deixavam os skatistas mais
livres para tentar manobras novas.

Apesar da explosdo nos anos setenta, os anos oitenta ndo deixaram muito
espaco para os skatistas, e assim mais uma vez, houve uma queda na industria do
skate, mas nao seria por muito tempo. Os parques fecharam, e isso levou os skatistas
as ruas mais uma vez. Com o apoio de uma revista para skatistas chamada Trasher, 0s
profissionais na categoria street agora eram herdis, e no final dos anos oitenta skate
estava de volta com toda a for¢a para ficar durante os anos noventa. Os skatistas agora
se dividiam entre os que faziam as melhores manobras e os que eram mais técnicos.
Mas o que era mais importava era que estava de volta o tempo em que vocé podia
fazer o que quisesse, desde que o fizesse ( SLAP, 1999 ).

Skate nos anos noventa continuou quase sem mudancas ao longo dos anos. A
maior mudancga foi a grande cobertura da midia, dando assim mais espago para o
esporte, tanto que é bastante comum ver um campeonato na televisdo hoje em dia.
Mas o que quer que aconteca, sempre surgirdo novas pessoas € novas manobras, que

manterao o skate vivo ( INTERNET, www.wcs.com ).


http://www.wcs.com
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2.3 . Skate hoje

Como podemos observar ndo sé nos meios de comunicagéo, como a televiséo
por exemplo, que os esportes com prancha ( surfe, skate, wakeboard, snowboard e
outros ) estdo cada vez mais ganhando espago na midia, como também no seu nimero
de praticantes e simpatizantes.

Procurando respostas para o crescimento acelerado desses esportes, como no
caso do skate, podemos relacionar diversos fatores, um desses motivos poderia ser a
procura desses esportes por pessoas que véem nestes esportes a possibilidade de
praticar um esporte e se divertir ao mesmo tempo e/ ou superar limites. Muitas vezes
deixando de lado os beneficios e maleficios a saude, nivel de risco ou de seguranga,
criticas contrarias ou a favor, possibilidades de ganhar ou n&o dinheiro com isto (
LAURO & DANUCALQYV, 2001 ).

Uma pesquisa realizada na cidade de Sao Paulo pela revista Tribo Skate, n. 17
em 1995, apontou o skate em sexto lugar na preferéncia de jovens paulistanos de 14 a
21 anos, ficando atras dos esportes convencionais como futebol, vélei, natacao,
handebol e basquete ( GYRAQ, 1995).

Sem duvida podemos colocar o skate como um dos esportes mais praticados no
Brasil. Pois se relacionarmos o nuimero de brasileiros que tem tentando a carreira como
profissionais no circuito mundial e norte americano, veremos que o Brasil € um dos
paises que mais exporta campedes para o exterior. Podendo citar o paranaense Carlos
de Andrade ( Piolho ), que foi campe&o mundial de 2000 na modalidade street ( LAURO
& DANUCALOV, 2001 ).

Além de contar com o prestigio de estar em varios lugares no mundo
participando de eventos, os profissionais podem ainda se beneficiar de salarios e
premiacdes um tanto generosas. E claro que todos esses dados s&o compativeis para
atletas de nivel mundial, que néo é a realidade da grande maioria de praticantes pelo
mundo.
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2.4 . Skate e saude

Os beneficios da atividade fisica regular com o objetivo de alcancar o bem estar
fisico e mental, se devam, em partes, as atitudes correlatas, geralmente praticadas
pelos individuos que aderem a um programa de exercicios fisicos. Assim, observa-se
que a motivacédo que leva o individuo a exercitar-se com regularidade € a mesma que o
leva a preocupar-se com uma alimentagdo mais saudavel, com a manuteng&o do peso
e com ando adesdo ao tabagismo ou seu abandono e ao abuso de bebidas
alcodlicas ( SILVA, 1990 ).

A discussdo acima, relata que a motivacdo para a pratica esportiva, leva 0
individuo a ter habitos de vida mais saudaveis. Hoje, ha varios esportes alternativos que
levam as pessoas a pratica de atividades fisicas. O skate € um esporte que vem
crescendo a cada ano e consequentemente o nimero de praticantes também aumenta.

Relacionar skate a saude é um ponto relevante. Primeiramente por motivar
individuos a pratica de esportes, com o intuito de levar uma vida mais saudavel. Com a
pratica do skate, pessoas deixam de lado maus habitos e procuram cada vez mais uma
melhoria na qualidade de vida visando um melhor desempenho no esporte. O skate,
para a maioria dos praticantes, € um meio de recreagdo apresentando também a
possibilidade de profissionalizacdo, com as vantagens e desvantagens do esporte de
rendimento. Contudo, o esporte de recreagdo € o que tem como meta primordial a
melhoria do bem estar e o relacionamento interpessoal de seus praticantes por
intermédio de atividades de competicdes, portanto, o nivel de exigéncia é estabelecido
pelos seus proprios praticantes, independentemente de satisfazer ou nao os
espectadores (GUEDES e GUEDES, 1995).

O skate por ser um esporte, exige de seu praticante niveis satisfatérios de
adaptacdo fisica e de saude, pois envolve muitos aspectos relacionados a forga,
resisténcia aerébica e anaerdbia, agilidade, equilibrio, flexibilidade, resisténcia
muscular, etc. Aptidao fisica € o estado dindmico de energia e vitalidade que permite a
cada um nao apenas a realizacdo das etapas do cotidiano, as ocupacgdes ativas das

horas de lazer e enfrentar emergéncias imprevistas sem fadiga excessivas, mas
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também evitar o aparecimento das disfungGes hipocinéticas, enquanto funcionando no
pico da capacidade intelectual e sentindo uma alegria de viver (GUEDES e GUEDES,
1995) .

Para BARBANTI ( 1990 ), o funcionamento corporal € mantido por um equilibrio
dindmico, que necessita de atividades para funcionar normalmente. O rompimento ou
abalo deste equilibrio, quer seja por habitos alimentares erréneos ou diferentes e pela

vida sedentdria pode resultar em doencas, dissonancias e desordens emocionais.

2.5. Fatores positivos e negativos relacionados a pratica do skate e a qualidade de

vida

Andar de skate envolve varios fatores relacionados a qualidade de vida, pois tem
as caracteristicas de uma atividade fisica. Na maioria das vezes o skate é praticado a
longo prazo e isso caracteriza como um atividade fisica regular que conduz
aprimoramentos fisiolégicos, independentemente da idade.

Observa-se portanto que a pratica de exercicio pode aumentar a capacidade
funcional cardiovascular, diminuindo a necessidade de oxigénio do miocardio em
qualquer nivel de atividade fisica, tanto nas pessoas normais como na maioria dos
cardiopatas. Os exercicios podem ajudar os esforgos no sentido de controlar o
tabagismo, a hipertensdo, as anormalidades lipidicas, o diabetes, a obesidade e
estricdo emocional. A evidéncia sugere que a atividade pode proteger contra a ECG e
melhorar a probabilidade de sobrevivéncia a uma crise cardiaca ( SILVA ,1990 ) .

O skate possibilita que muitas pessoas tenham como habito a pratica de uma
atividade fisica regular evitando assim o sedentarismo. Cabe aqui enfatizar “ um famoso
estudo com motoristas de énibus de Londres, chamou a aten¢do do mundo sobre a
inatividade como fator de doenga cardiaca, o estudo comparou a incidéncia de DC
entre motoristas e fiscais de 6nibus e conclui que fiscais que eram mais ativos que os
motoristas, tiveram um indice 30% abaixo da dos motoristas. A doenca apareceu mais

cedo nos motoristas e seu indice de mortalidade foi maior que o dobro apds o primeiro
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ataque cardiaco” ( MORRISE e RAFLE, 1954 ) citado por ( SHARKEY, 1998, p. 28 ).
Observa-se que quando um individuo opta pela atividade fisica cria-se motivagbes para
aquisicdo de habitos saudaveis de vida e consequentemente evitar qualquer tipo de
vicio maligno a saude.

Outro ponto a considerar a utilizagdo dos maus habitos para a vida ( SHARKEY,
1998, p. 18 ), ainda afirma que “o abuso de nicotina e alcool representam um dilema
social e de saude de tamanhas dimensGes que ameacam arrasar nossa sociedade.
Representam um alto prego no cuidado com a saude, reabilitacdo e servigos sociais,
sem mencionar a perda de potencial humano.”

Para se andar de skate, com uma certa perfeicdo, necessita-se de um bom
condicionamento fisico, com isso, varios skatistas véem a necessidade de ser, ou se
tornar, um individuo com habitos mais saudaveis, evitando vicios malignos a saude,
como por exemplo o fumo e o alcool.

Quanto a utilizagéo do alcool, SHARKEY (1998, p. 18) diz que “alguns niveis de
consumo de alcool, se continuados por um periodo suficiente podem levar a efeitos
degenerativos no figado, mesmo quando a nutricdo é adequada. O melhor conselho é
beber moderadamente ou ndo beber nada’. O ndo uso de cigarros e alcool torna
qualquer skatista um individuo condicionado a realizacdo das tarefas e a pratica do
esporte.

Outro fator de grande importancia que reflete no estado fisico psiquico e social
do skatista & o habito alimentar. E oportuno esclarecer que para viver com salde é
preciso saber se alimentar. A boa alimentacdo é aquela que mantém o organismo em
estado de saude, isto €, com 0ssos e dentes fortes, peso e estatura de acordo com seu
biotipo, boa disposigéo, resisténcia as enfermidades, vontade de trabalhar e divertir-se (
KAMEL & KAMEL, 1998). O mau habito alimentar traz consequéncias ao organismo,
principalmente se tratando de doengas.

A obesidade, hipertensdo, colesterol alto sdo exemplos dessas doengas
decorrentes de um ma alimentagdo. A obesidade se verifica quando o excesso de

gordura é tal que dificulta ou ao menos impede, a vida normal do individuo,
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comprometendo inclusive chances de alcangar a média de sobrevivéncia esperada para
a populacao em geral ( SILVA, 1990 ).

BARBANTI ( 1990 ) concentra a obesidade como uma modalidade causada pelo
consumo excessivo de calorias. E caracterizado por um acumulo excessivo de
triglicerideos nos depdsitos adiposos distribuidos pelo corpo.

Cabe aqui enfatizar que paises industrializados cujos habitantes cultivam habitos
alimentares em que a grande ingestdo de alcool e acidos graxos, sdo certamente
aqueles que apresentam maiores taxas médias de colesterol na populacéc e de maior
prevaléncia de doenca arterioscleréstica ( SILVA ,1990 ).

Ja a hipertensdo é definida como a condigdo na qual a pressdo sanglinea se
mantém cronicamente elevada acima dos niveis considerados normais para a idade
(POLLOCK, WILMORE & FOX, 1986).

A hipertensdo, colesterol alto e obesidade podem ser corrigidos com uma
alimentacdo adequada e atividade fisica.

Outro fator importante relacionado a saude é o estado de equilibrio do individuo,
onde pode ser alterado por agentes estressantes. Apesar de diferentes em muitos
aspectos, esses estimulos ( estresse ) provocam respostas corporais de uma maneira
similar, com modificagbes bioguimicas idénticas que objetivam adaptar o organismo a
situacdo de desequilibrio funcional (NAHAS, 1989 ). O organismo convive diariamente
com o estresse, o fator negativo a ser relevado sdo doses excessivas de estresse que
trazem sérios problemas emocionais e fisicos.

O skate muitas vezes proporciona o desenvolvimento de uma atividade fisica
moderada, proporcionando ao skatista de certa forma, um melhor equilibrio corporal,
diminuindo o risco ac excesso de estresse. Observa-se portanto, o quao é importante a
atividade fisica regular em relagdo ao excesso de estresse, pois minimiza os seus
efeitos. E relaxante e tranquilizante e tem demonstrado agir contra a tendéncia para
formar coagulos de sangue ( SHARKEY, 1998 ).

Skatistas afirmam que o contato constante com diversos ambientes para a
pratica do skate, como exemplo as ruas e outros skatistas, proporcionam um melhor
equilibrioc mente e corpo.
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Dentro dos fatores que envolvem o skate e qualidade de vida € preciso pensar
também nos fatores negativos envolvidos no esporte, como é o caso dos acidentes
ocorridos pelas quedas e pelo proprio skate. O shape ( prancha de madeira que fica na
parte superior do skate ) € composto por laminas de compensado sobrepostas e
recoberto por um lixa para melhor aderéncia, e suas bordas finas, como também outras
partes do skate, podem machucar durante a pratica, isso implica num numero grande
de acidentes. Como também as quedas que sao freqUentes na pratica deste esporte,
pois o praticante ndo tem um controle total sempre do skate. As quedas s&o aceitas

como normais.

2.6. Skate e condicionamento fisico

Para se ter melhores condigdes de saude e rendimento na pratica do skate, é
necessario que o praticante desenvolva um bom condicionamento fisico, que deve

incluir: Forga, resisténcia muscular e flexibilidade.

2.6.1. Forcga e Resisténcia Muscular:

Para RIBEIRO (1983, p. 10), a for¢ca muscular refere-se a “quantidade maxima
de forga ou tens&o que determinado musculo ou grupamento de musculos pode gerar’.

A resisténcia muscular é definida por RIBEIRO (1983, p. 9) como a ” capacidade
do musculo repetir movimentos idénticos durante um tempo prolongado ou de manter
um grau de tens&o durante um longo periodo de tempo.

‘Forga é, ainda, a capacidade derivada da concentragdo muscular que nos
permite mover o corpo, levantar objetos, empurrar, puxar, resistir a tensoes, e etc’ (

NAHAS, 1989) Os efeitos de treinamento de forga s&o mais perceptiveis em fibras de
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contragéo rapida. O aumento da forga provém do aumento da area transversal, o que
significa mais proteinas contrateis para exercer forga.

Resisténcia muscular € como repeticdes de contragbes submaximas ou tempo
| de sustentacdo submaximo a resisténcia é alcangada por contragdes repetidas de fibras
musculares, aumentando as enzimas aerdbicas e anaerdbicas, mitocdndrias e
combustiveis necessérios a resisténcia ( SHARKEY, 1998 ). A falta de forca e
resisténcia implica em um maior risco a problemas articulares, posturais, lesdes
musculares mais freglientes, doengas lombares ( NAHAS, 1989 ). A reducdo de massa
muscular constitui um fator primario responsavel pela perda de forga associada a idade
e que reflete uma redugcdo na proteina muscular total induzida por inatividade,
envelhecimento ou ambas (MCARDLE, KATCK e KATCH, 1992).

Os individuos necessitam de uma eficiéncia musculo-esquelética, mais evidente,
na regido lombar e posterior da coxa, para desenvolver as tarefas diarias sem fadiga e
ou dores. As pessoas gue levam uma vida sedentaria produzem musculos abdominais
flacidos e fracos, por falta de exercicios ( BARBANTI, 1990 ).

Os musculos fracos cansam facilmente e ndo podem sustentar a coluna ereta, e
os musculos abdominais fracos e os musculos posteriores da coxa encurtados fazem
com que a pélvis se incline para a frente, causando uma hiperlordose (BARBANTI,
1990).

Para GUEDES e GUEDES ( 1995 ), a manutencéo de boas condicdes de forga e
resisténcia muscular torna-se um importante mecanismo em termos de saude funcional.

2.6.2. Flexibilidade:

De acordo com FOX et al. (1991, p. 86 ) “flexibilidade € a amplitude de
movimento ao redor de uma articulagéo ( flexibilidade estatica ), oposicdo ou resisténcia
de uma articulagdo ( flexibilidade dinémica ).

A flexibilidade contribui para o sucesso no trabalho e no esporte. A auséncia

desta implica o desenvolvimento de lesGes agudas e crbénicas e problemas na regido



20

lombar. Exercicios de flexibilidade sdo importantes quando se esta treinando forga e
resisténcia: eles ajudam a manter a amplitude do movimento que do contrario pode ser
reduzida (SHARKEY, 1998). O estilo de vida sedentario ndo propicia movimentos
amplos e restringe a flexibilidade (ACHOUR, 1996 ).

As pessoas pouco ativas em geral sdo menos flexiveis, isto & tem menor
mobilidade articular e elasticidade muscular. Portanto, essas pessoas necessitam de
atividades que venham a desenvolver sua flexibilidade.

E bastante comum as pessoas se queixarem de dores lombares e ou articulares.
Essas dores podem derivar-se das deformacdes posturais que se desenvolveram
gradualmente durante os anos, por um desgaste do aparelho locomotor associado a
falta de atividade fisica.

Com as citagdes acima, fica claro a importancia da flexibilidade para o skate,
que tem como caracteristicas, a reducdo de tensdes musculares, melhora dos
movimentos, aumenta a amplitude das manobras, previne contra lesées musculares.

Os alongamentos estaticos no limite da mobilidade articular devem ser
sustentados de 10 a 30 segundos e repetidos de 3 a 5 vezes em exercicio, alcangando
duracao de 5 a 10 minutos por sessdo. Recomenda-se iniciar com grau de estriamento
moderado e aumentar progressivamente a medida que a mobilidade articular e a
extensibilidade muscular melhorem. Para se ter flexibilidade & necessario a utilizagdo
de alongamentos e relaxamentos ( GUEDES e GUEDES, 1998 ).



3. METODOLOGIA

Esse estudo foi realizado através de revisdo da bibliografia a respeito do skate e

das capacidades fisicas envolvidas na sua pratica.

3.1.  Sujeitos

Participaram deste estudo 40 praticantes de skate. Os dados foram coletados em
uma pista particular coberta (Unica em Curitiba), situada no centro de Curitiba (Travessa
da Lapa, s/n ), pista esta administrada pela marca de skate DROP DEAD.

Dados foram coletados somente entre os praticantes do sexo masculino, todos
selecionados aleatoriamente, independentemente da categoria que participavam, como

foi levado em conta seus anos de pratica no esporte.

3.2. Instrumentos

Um dos instrumentos utilizados para a coleta de dados, foi um questionario, que
foi validado por trés professores da Universidade Federal do Parana. Os instrumentos
utilizados na coleta dos dados relacionados aos padrées morfo-antropométricos foram
um compasso Cescorf (dobras cutaneas), Fita Métrica (circunferéncias), balangca Tanita
(peso), Dinamémetro russo, marca sem tradugao para o portugués (preensdo manual),
trenas (testes de impulsdo vertical e horizontal)) um banco de Wells adaptado
(utiizando um banco de madeira comum com uma régua colada na sua extremidade,
teste do sentar-e-alcangar) colchonete e crondmetro para o teste de 60s de abdominais

(flexores de quadril).
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3.3. Procedimentos

Os parametros analisados foram o indice de Massa Corporal - IMC, a Relag&o
Cintura/Quadril - RCQ, o percentual de gordura corporal - GC e a massa magra - MM.

As gualidades fisicas indicadoras de performance analisadas foram: a forgca
muscular e a poténcia de membros inferiores.

Para calculo do IMC adotou-se a formula Kg/ estatura (m)®>. O GC foi estimado
através de medida da espessura de dobras cutéaneas conforme JACKSON & POLLOCK
(1978). A RCQ foi calculada considerando & metodologia adotada por HEYWARD &
STOLARCZYK (1996) e SHARKEY (1998). A MM foi apontada conforme GUEDES &
GUEDES (1998).

A forca muscular e poténcia foram analisadas & partir do Teste de Forca de
Flexores do Quadril (FQ) e Sentar-e-Alcangar (SA) conforme YMCA (1989, citado por
BAUMGARTNER & JACKSON, 1995) e também considerou-se a Impulséo Vertical -
Vertical Jump e Impulsdo Horizontal — Long Jump (GIANNICHI E MARINS, 1998 ).
Grande parte das manobras adotadas no skate apresenta dependéncia imprescindivel
da preensdo manual, habilidade esta que apresenta indices otimizados de correlagéo
com o Teste de Preensdo Manual adotado mundiaimente e sugerido por GIANNICHI E
MARINS (1998).

3.4. Analise estatistica

Os dados do questionario foram apresentados em valores percentuais apés
serem analisados com o software Excel 97. Os dados antropométricos e funcional-
motores foram apresentados em valores médios e desvio padrdo, ap6s analisados com

o pacote Statistica for Windows 5.0.



4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Observando na tabela 1 e a tabela 2 (em anexo), os resultados encontrados
apontam sobretudo uma grande heterogeneidade entre os individuos. Dificuldades

foram encontradas para comparar os valores encontrados com tabelas referenciais.

Tabela 1: Variaveis morfo-antropométricas e motoras em skatistas adolescentes na
cidade de Curitiba.

Variaveis Valores médios e DP
N 40
Idade (em meses) 200,37 +/- 37,66
Estatura (em metros) 1,64 +/-0,089
Peso (em Kg) 5963 +/-965
Massa Corporal Magra (em Kg) 48,82 +/-7,78
IMC (em kg/m®) 20,73 +/-2,41
RCQ (em cm) 0,805 +/-0,046
% Gordura— GC 17,94 +/-4,82
Soma de Dobras (em mm) 17,88 +/-404
Preensdo Manual (em N) 37,42 +/-9 46
Impulséo Vertical (em cm) 37,95 +/-10,04
Impulsdo Horizontal (em cm) 208,52 +/-27 68
Sentar-e-Alcancgar (em cm) 1563 +/-8,079
Flexdo de Quadril 30” (em rep/30”) 18,42 +/-542
Flexao de Quadril 60” (em rep/607) 33,10 +/-849

Os valores antropométricos mostram-se adequados e dentro de valores
considerados saudaveis para adolescentes do sexo masculino, conforme referenciais
do Physical Best recomendado pela AAHPERD (1988, apud GUEDES e GUEDES,
1997), que para IMC esta entre 18 e 25 kg/m?, e com relacdo ao percentual de gordura
corporal situa-se entre 10 e 25 % (MORROW JR et al., 1995). A somatdria de dobras
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cutaneas de skatistas situa-se entre 15 e 20 mm, um padrdo considerado 6timo por
LOHMAN (1987, apud LOPES e PIRES NETO, 1996) e JACKSON e POLLOCK (1978).
Valores de RCQ também s&o considerados baixos e adequados conforme HEYWARD
& STOLARCZYK (1996).

Os valores funcionais encontrados apontam para uma populacdo de
adolescentes nao-atletas 0 que é coerente com a pratica dos skatistas estudados que
ndo é correlata com a dedicacdo e performance de atletas. Valores considerados
baixos ou fracos foram encontrados quando comparados com referenciais apontados
em diversos indicadores motores, como o Teste de Forca de Flexores de Quadril em
60" (AAHPERD, 1988 apud GUEDES e GUEDES, 1997) e 30" (NEGRAO et al, 1981
apud KISS, 1987), Sentar-e-Alcancar (AAHPERD, 1988 apud GUEDES e GUEDES,
1997), Impulsdo Vertical e Horizontal (LANCETTA, 1988 apud MARINS e GIANNICHI,
1998) que indicam baixa performance anaerébica (BAR-OR in DOCHERTY, 1996).

4.1 Graficos e discussoes

Gréfico 1- Tempo de prética dos skatistas

20%

27%

O 1a 2 anos D2 a4 anos D4 a6 anos amais de 6 anos

Conforme os dados do grafico 1, podemos verificar que entre os praticantes de

skate abordados h& o predominio de poucos anos de préatica do esporte, pois a maior



porcentagem encontrada foi entre 1 e 2 anos de pratica em 41% dos praticantes e em
segundo lugar com de 2 a 4 anos situou-se 27%. Como ja foi observado a tabela 1,
saliente-se que ha uma disparidade muito grande na faixa etaria da amostra, o que

pode apontar significativa heterogeneidade.

Gréfico 2 - Tempo de pratica semanal

De acordo com o grafico 2, nota-se que ndo had uma predominancia para um
periodo semanal de pratica, mas observa-se sim um grande equilibrio entre as opc¢des
apresentadas. Observa-se apenas uma leve predominancia de mais de 12 horas de
pratica semanal. Relacionando essa questdo com o grafico 3, verifica-se que a maior
parte dos skatistas entrevistados é adepto também de outras modalidades esportivas,
nao restringindo sua atividade apenas ao skate. Dentre essas modalidades verifica-se
uma grande variedade delas, a mais citada especificamente foi o futebol com 35%, mas
houveram registros também para o basquete, a natacdo, a musculacdo e até mesmo o

motocross.
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Gréfico 3 - Outras atividades fisicas praticadas por skatistas

Conforme demonstrado no grafico 4, o tempo dedicado a outras atividades
fisicas € relativamente pequeno. Se considerarmos o tempo de skate por semana (4
horas - 30%) e o tempo de outras atividades por semana (ate 4 horas - 48%) podemos
verificar que estes praticantes tentam aliar o skate a outras atividades na sua semana,

0 que pode indicar uma pratica esportiva variada e multilateral.
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Gréfico 4. Tempo de pratica destinado a outras atividades fisicas

O ate 4 horas
04 a8 horas
08 a 12 horas
O mais de 12

horas

O ndo
responderam

Gréfico 5 - Skatistas que trabalham

O sim O néao

Analisando o grafico 5 consideramos que se levarmos em consideracdo a faixa

etaria dos praticantes (12 a 23 anos) o indice dos que trabalham (27,5%) e dos que nédo
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trabalham (72,5%) pode ser considerado normal. Como também podemos verificar que

0 skate parece nao afastar seus praticantes da escola, pois 70% dos praticantes

freqiientam escola.

Gréfico 6 - Tempo semanal destinado ao estudo e/ou trabalho

O grafico 6 demonstra que o tempo destinado ou utilizado para o estudo ou para
o trabalho, é maior do que o destinado a pratica de skate (35 % trabalham ou estudam
6 horas por semana e 30 % andam de skate 4 horas por semana - grafico 2), o que

pode indicar a auséncia da pratica profissional e sim de uma atividade de lazer.
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Gréafico 7 - Renda mensal familiar

1000

90%

80%

70%

60% 56%
50%
40%
oy 18% 16%
20% 10%

10%

0%

ate R$ 360,00 R$ 360,00 a R$ R$ 540,00 a R$ mais de R$
540,00 900,00 900,00

Os valores referenciais em reais (R$) obedeceram valores padrfes estabelecidos
e fornecidos pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), sendo baseados
no salario minimo em vigor, e adotado na forma que o IBGE utiliza em suas pesquisas
dentro do pais.

Podemos verificar no grafico 7 que o skate ndo s6 atinge as classes mais
inferiores da sociedade, como também ja foi incorporado pela classe média e alta de
nossa cidade (56%), o que pode atribuir ao skate uma atividade de grande apelo

popular e néo elitista.
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Gréfico 8 - Skatistas que ja foram vitimas de acidentes em sua pratica

O sim Dnéao

O grafico 8 demonstra que por mais que o skate seja um esporte de alto impacto,
tais situagcdes ndo geram graves incorréncias, haja visto que a maior parte dos
praticantes nunca apresentou acidentes mais graves. Por outro lado o grafico 9 mostra
gue o percentual de pessoas que se machucaram de alguma forma com o skate chega
guase a 50% dos praticantes analisados. Alguns praticantes se machucaram mais de 9
vezes (13%) indicando que os acidentes ocorrem, mas ndo em um numero tdo
alarmante. Colocamos o termo “acidentes” como lesdes ou traumas graves. Os
pequenos cortes ou quedas corrigueiras do esporte ndo foram levados em

consideracdo, pois sdo comuns as praticas de qualquer esporte radical.
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Gréfico 9 - Frequéncia de acidentes na pratica do skate

No grafico 10 tem-se idéia clara das regifes do corpo de um praticante de skate
onde se tornam mais suscetiveis a lesdes. Tornozelos e pés sdo as regides mais
atingidas (32,5%), o que é perfeitamente aceitdvel visto que é ai onde todos os
movimentos sdo originados, um erro mais grave pode levar a uma queda ou a torcao,
sendo assim, esta area recebe um maior numero de impactos do que outras regides do
corpo. O cotovelo (24%), o que é compreensivel, pois funcionam como uma defesa
natural na hora de cair, haja visto que sempre levamos um dos bracos a frente como
forma de protecdo e geralmente o cotovelo entra em contato com o solo primeiro. Os
joelhos (19,5%) devido ao grande impacto nesta articulagdo e maos (14%) devido a

resposta natural as quedas e a sua facil exposicao.
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Gréfico 10 - Regides mais afetadas por lesdes

100%
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Vamos caracterizar em poucas palavras o que significa fraturas, luxacbes e
ferimentos. As fraturas seriam lesdes 0sseas por perda total ou parcial da continuidade
do osso, ou seja, um 0sso quebrado. Os ferimentos seriam cortes ou perfuragdes na
pele, criando uma comunicacdo do meio interno com o0 meio externo. As luxacoes
podem ser caracterizadas por lesGes articulares de origem traumatica, ou seja, as
articulagbes se deslocam completamente ou incompletamente do seu eixo normal.

Verificamos no grafico 11 que 41% dos praticantes ja sofreram algum tipo de
luxacdo, ocasionada geralmente pelas quedas quase frequentes na pratica do skate.
Outros 33% ja tiveram fraturas, com certeza o mais complicado e dolorido. Geralmente
ocasionados também por quedas. E o restante dos praticantes (26%) indica que ja

sofreram algum tipo de ferimento, seja ele corte, perfuracbes ou leves arranhoes,



também ocasionado por quedas e pelo préprio manuseio do skate, pois é de madeira e

solta farpas, como também ha a lixa que pode gerar arranhdes e outros afins.

Gréfico 11 - Lesbes mais frequentes
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26,0%
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Verificamos no grafico 12 que a grande maioria (86 %) dos praticantes
entrevistados nado ingere alcool. Atualmente com a pratica constante do skate, o
praticante ndo pensa mais somente na hipétese do skate por diversdo. Diversao
também, mas com a possibilidade de fazer dinheiro andando de skate, que é o caso de
muitos profissionais espalhados pelo mundo todo. Sendo assim a ingestdo do alcool
diminuiria suas chances frente a tantos atletas que praticam este esporte. Pois o alcool
pode de alguma forma limitar sua performance. Na guestao seguinte, 0s
praticantes foram questionados sobre a frequéncia que eles ingeriam &lcool (esta
guestdo apenas foi respondida pelos 14 % que afirmaram ingerir alcool ) e 70% dos
praticantes afirmaram que ingerem alcool raramente, e 30% afirmaram utilizar &lcool

com mais frequéncia.
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Grafico 12 - Skatistas usuarios de alcool

No grafico 13, podemos verificar que 95 % dos analisados ndo fumam, e apenas
5 % admitem fumar. Estes dados s6 vém a fortalecer o comentéario do grafico 12 sobre
a ingestdo de alcool. Muitos praticantes estdo buscando uma maior longevidade na sua
carreira como atleta de skate, bem como um estilo de vida saudavel e adequado.

Em seguida solicitou-se que os praticantes fumantes (5%) informassem a média
aproximada de macos ou cigarros por semana. Apenas duas (2) pessoas afirmaram

gue fumavam aproximadamente um (1) maco de cigarros por semana.



Gréafico 13 - Skatistas fumantes

A questdo tratada no grafico 14 sempre foi e sera polémica. Apenas 5%
afirmaram utilizar algum tipo de droga e desses 5% citaram a maconha como unica
droga. Outros 92,5% afirmaram nao usar nenhum tipo de droga. E apenas 2,5% nao
responderam a questdo, onde cremos que iSSO aumentaria 0s usuarios de drogas para
7,5%, pois nao responderam por vergonha ou discriminagédo, pois s&o muito novos, e
ainda ndo tem coragem de assumir que utilizam algum tipo de droga nem que seja SO
em eventos ditos sociais. Eventualmente se faz relacdo entre praticantes de esportes
radicais e utilizacdo de drogas, na populagéo investigada encontramos uma correlacao
negativa, ou seja, a utilizacdo de drogas ndo é uma pratica desenvolvida pela maioria

dos skatistas estudados.
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Gréfico 14 - Skatistas que ja utilizaram drogas

A questdo sempre foi e serd polémica. Apenas 5% afirmaram utilizar algum tipo
de droga e desses 5% citaram a maconha como Unica droga. Outros 92,5% afirmaram
nao usar nenhum tipo de droga. E apenas 2,5% n&o responderam a questdo, onde
cremos que isso aumentaria os usuarios de drogas para 7,5%, pois nao responderam
por vergonha ou discriminagdo, pois sdo muito novos, e ainda nao tem coragem de

assumir que utilizam algum tipo de droga nem que seja s6 em eventos ditos sociais.



5. CONCLUSAO

O estudo permitiu tragar um perfil social e de saude dos praticantes de skate.
Aspectos nunca verificados entre os praticantes dessa modalidade esportiva de grande
aceitagdo popular, principalmente adolescentes, foram verificados neste trabalho.

Verificamos que 0s entrevistados andavam de skate a pouco tempo ( 1 & 2
anos), sendo que o tempo de pratica por semana também néo é elevado, em média 4
horas por semana, provavelmente como passar dos anos de pratica este tempo de
pratica aumente. Qutro fator importante a se considerar foi a questdo da pratica de
outras atividades fisicas, pois muitos aliam a pratica do skate com outras atividades
esportivas e fisicas, o que caracteriza uma formagéo motora diversa.

Outro fator importante verificado € que muitos deles utilizam a maioria do seu
tempo entre o estudo e/ou trabalho, pois todos os entrevistados estudavam, sendo que
isto desmistifica o skate como um esporte que tira seus praticantes da escola. A renda
familiar encontrada ¢é diferente daquela que imaginavamos e que parecia ser dominante
a alguns anos atrds, onde quem praticava o skate eram somente pessoas da classe
baixa e média. Provavelmente devido a divulgacdo através da midia e massificagdo do
esporte, este quadro ja estd mudando pois encontramos a maioria dos praticantes na
classe média e alta.

Ao questionarmos sobre acidentes graves e leves com o skate verificamos que
sendo um esporte radical, como ndo poderia deixar de ser, os acidentes acontecem,
mas nao com a intensidade que se imagina. Quase todos os entrevistados ja se
lesionaram com a pratica, mas a maioria das ocorréncias foram cortes, escoriagdes,
poucas fraturas e luxacdes nada graves, indicando assim que o skate tem seus riscos,
mas bem mais baixos que o imaginado. Os locais de maior lesdo séo os tornozelos e
pés, pois & onde todos os movimentos do skate se originam, como no futebol os

tornozelos e joelhos, no vélei 0os punhos e tornozelos e os ombros na natagao.



Para finalizar nossa coleta, reservamos espago para trés questdes polémicas,
alcool, cigarro e drogas. Na questdo do alcool o nlimero de usuarios é muito pequena, €
desses que afirmaram utilizar, a ingestdo por semana € minima. Ja no cigarro uma
maioria afirmou ndo utilizar, as poucas pessoas que afirmaram utilizar, ndo fumam nem
uma carteira por semana. A questdo mais polémica foi a das drogas, pois alguns se
omitiram n&o respondendo, dado esse que nos permite supor que o numero de
usuarios € um pouco maior do que o observado na pesquisa. A droga citada foi a
maconha, pois € uma droga de baixo custo e facil veiculagdo dentro de qualquer
esporte ou meio social.

Concluimos ressaltando que talvez a principal qualidade fisica envolvida na
pratica informal é o equilibrio dinamico, além da técnica especifica da modalidade visto
que os padrdes de forga, poténcia, mobilidade e resisténcia muscular localizada néo
apresentaram valores excepcionais. Contudo sugerimos estudos futuros em skatistas
profissionais, visto que o carater da pratica é direcionada a alta performance e ndo ao

lazer, como no grupo analisado.
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ANEXOS



Tabela 2. Valores antropométricos e funcionais em skatistas na cidade de Curitiba

Variaveis Antropométricas

Testes Funcionais

ind| Idade| Est | Peso| IMC | RCQ [% Gord| PrenMan { ImpVert | ImpHor | Wells | Abd30 | Abd60
11197 [1,63[ 51211927 0,753 | 1355 41 48 229 6 22 42
21180 11,72)70,9]2397)0,798} 1272 51 41 200 20 31 42
31160 | 1,63|476]17,92]| 0,842 | 17,14 30 12 189 6 30 43
41170 1,54] 40 |16,87] 0,795 | 18,69 20 29 150 0 14 26
51157 11,48] 35 |15,98] 0,903 | 13,44 19 12 158 5 25 39
6] 196 1,7 [ 554 ] 19,17 ] 0,855 13,55 31 30 200 16 15 33
71189 11,76]| 56,6} 18,27 ] 0,826 11,29 39 35 212 1 15 30
811841167587 }2105] 0,779 19,29 41 46 192 4 16 33
91173} 16 |525]20,5110808]| 11,64 31 31 173 1 14 25
10} 197 | 1,7 1 64,61 22,35] 0,794 | 20,00 40 38 223 17 28 56
111 189 11,66156,1]120,3610,7501 18,09 32 40 239 22 20 37
121 168 [ 1,75] 61,21 19,98 ] 0,779 | 13,91 39 42 207 28 23 40
13} 185 11,68 53,8 | 19,06 0,816 | 15,47 32 30 191 15 20 35
14} 153 {166 58212112 0,867 | 17,61 33 23 209 24 18 34
15| 168 | 1,69] 61,8 | 21,64 | 0,755 | 21,67 39 47 216 10 25 45
161 172 | 1,71 55,41 18,95] 0,841 | 12,48 31 29 186 13 20 35
171 155 1163169912631 0,800 | 32,18 31 32 157 16 17 30
18] 212 11,711 62,31 21,31] 0,826 | 24,42 32 20 211 17 17 33
19] 184 11,771 59,21 18,901 0,815] 13,79 39 46 212 15 23 44
20| 164 | 1,66 69,6 12526 | 0,883 | 24,30 39 37 165 16 21 41
211 247 |1 1,7 | 59,9} 20,73 ] 0,811 | 16,90 43 52 240 25 19 31
221 192 ] 16 | 61,2 ] 23,91] 0,839 | 24,06 44 50 223 20 15 28
23[ 28511,78] 69,521,941 0,785 { 16,90 50 40 220 18 13 26
241 242 1 1,64 64,2 ] 23,87 | 0,821 ] 25,26 45 42 223 21 19 31
25| 206 ) 1,7 | 59 |20,42| 0,826 | 18,09 42 38 226 17 18 35
26| 273 11,851 76,7122,41] 0,790 | 24,06 48 45 203 30 17 32
2711971 1,9 |169,2419,17] 0,753 | 15,70 41 50 208 3 12 22
281 247 1 1,83170,3]2099] 0,816 ] 19,29 40 50 218 20 15 24
29| 180 [ 1,67 | 57,2 | 20,51 ( 0,787 | 15,70 43 30 202 26 10 20
30| 188 | 1,67 | 46,2 | 16,57 | 0,768 | 21,67 25 35 180 5 14 26
31] 158 11,481 433 19,77 ] 0,708 | 21,67 25 34 204 28 13 25
32| 240 11,82 72 [21,74] 0,747 | 21,67 52 50 223 22 13 24
33| 182 1162|443 16,881 0,795 ] 20,48 20 35 168 16 12 23
341 247 11,84 71,7121,181 0,768 ] 13,32 63 42 230 20 17 30
35] 247 | 1,69] 61,4 21,50 0,703 | 15,82 32 35 237 16 33 57
36| 160 11,68 56,9 | 20,16 | 0,791 | 19,41 28 40 211 21 15 29
371 206 11,73 552118441 0,885| 8,54 36 46 227 8 14 26
38| 218 | 1,76 71,4 | 23,05] 0,782 | 13,44 38 54 267 15 17 32
39] 267 | 1,73} 69 {23,05] 0,801 | 16,90 52 40 274 22 19 26
40| 28011641668 2484|0864 | 23,82 40 42 237 1205]) 18 34




Data de nascimento:

Idade:

1. Quanto tempo anda de skate ?
()1a2anos ()4a6anos
()2a4anos () mais de 6 anos

2. Quantas horas por semana anda de skate ?
() 4 horas ()8a12horas
()4 a8horas () mais de 12 horas

3. Pratica outras atividades fisicas ?
() sim () néo
Qual ?

4. Quantas horas por semana ?
{) até 4 horas ()8a12horas
()4 a8 horas () mais de 12 horas

5. Vocé trabalha ? () sim () néo
() trabalha e estuda () apenas estuda
6. Quantas horas por dia ?
() 4 horas () 8 horas
() 6 horas () mais de 8 horas
7. Qual a sua renda familiar ? Aproximadamente.
() até R$ 360,00 () de R$ 540,00 a R$ 900,00
() de R$ 360,00 a R$540,00 () mais de R$ 900,00

8. Ja sofreu acidentes com o skate ?
() sim () néo

9. Quantas vezes ?
()1a3vezes ()6a9vezes
()3 a6vezes {) mais que 9 vezes

10. Qual a regiac que sofreu mais lesées ?

{) cabega ( y cotoveio

() costas () méos

() ombro () joetho

() quadri () tornozelo/ pés
11. Que tipos ?

() fraturas () luxagdes

() ferimentos

12. Utiliza alcool ?
() sim () néo

13. Com que freqgliéncia ?
() sempre () raramente

14. Utiliza cigarro ?
() sim () néo
A quanto tempo ?

15. Quantos magos por semana ?
(y1az2 ()3a4
()2a3 () maisde 4

16. Utiliza drogas ?
() sim () nao
Se sim, qual droga ?



Planilha de avaliagéo para skatistas
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Foto 1. Pista do Jardim das Américas



Foto 3. Pista Drop Dead



Foto 5. Praca do Galcho



Foto 7. Pista da Praga do Atlético



