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RESUMO

CORDEIRO, Elizangela Aparecida. Planejamento Financeiro Pessoal.

Esta monografia tem por objetivo apresentar o tema Finangas Pessoais,
demonstrando a necessidade e importancia da administragdo financeira pessoal. A
monografia apresenta os conceitos relacionados & economia, finangas, finangas pessoais
e outros assuntos que envolvem o tema, bem como demonstra a necessidade de controle
financeiro pessoal. O ser humano tem dificuldade em controlar de maneira eficaz suas
finangas, principalmente por razdes de influéncia cultural: como ndo dispunham de
refrigeradores, nossos antepassados consumiam tudo o que cacavam. A possibilidade da
falta de comida no outro dia fazia com que se alimentassem o maximo possivel para
manter reservas de energia. Além disso, atualmente, o homem & fortemente influenciado
pelos meios de comunicagéo, pelas facilidades de obtencéo de crédito e acesso aos bens
de consumo, comprando mais do que realmente necessita, gerando dificuldades de
controle financeiro. Portanto, a finalidade principal deste trabalho é contribuir para que as
pessoas se conscientizem da necessidade e importancia de um planejamento financeiro
com o objetivo de orientar na administracdo eficaz do dinheiro.

Palavras -~ chaves: Planejamento financeiro, Financas pessoais,

Facilidades de crédito, Controle financeiro e Orgcamento.
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1. INTRODUCAO

A presente monografia visa apresentar um tema da area de Economia:
Financas Pessoais. Muitas pessoas dotadas de desejos e necessidade de
satisfazé-los nao tém consciéncia da importancia de um planejamento financeiro
adequado, com a agravante de que a midia induz ao consumo excessivo e 0
comercio facilita as condicdes para esse consumo. A constante evolugéo da
tecnologia contribui tanto para a facilidade do crédito, como para despertar o
desejo ainda maior de consumo, visto a praticidade, conforto e status almejado
pelas pessoas. A auséncia de um planejamento financeiro provoca uma
desestabilizacdo em varios aspectos relacionados ao comportamento humano.
Um descontrole financeiro pode acarretar estresse, conflitos familiares, desgaste

emocional, alteracdo no desempenho profissional, entre outros problemas.

Aspectos como o carater, a moral e a confiabilidade estdo sendo cada vez
menos valorizados. Atualmente, muitas pessoas estdo deixando se levar pelo
desejo de consumo e nao dando o devido valor a reputacéo pessoal, deixando de
cumprir com obrigacdes financeiras assumidas, contribuindo desta forma para o
crescimento do nivel de inadimpléncia, elevando, em conseqliéncia, o custo dos

empréstimos e financiamentos a medio e longo prazo.

Este trabalho esta desenvolvido de forma a apresentar caminhos e técnicas
para auxiliar as pessoas na administracéo eficaz do seu dinheiro, demonstrando a
importancia e as principais vantagens dos investimentos a serem realizados
adequadamente, e os principais problemas enfrentados em funcao de uma vida

financeira mal sucedida.



1.1 Objeto de Estudo

Financas pessoais.

1.2 Contexto

Pessoas interessadas em bem administrar suas financas.
1.3 Problema de Pesquisa

Como administrar seu dinheiro de maneira eficaz?

1.4 Ponto de vista a defender

Demonstrar que por meio do mapeamento das fontes e os montantes de
recursos, em confronto com os gastos, serd possivel administrar as finangas de

maneira produtiva e eficaz.
1.5 Metodologia

O desenvolvimento do trabalho sera realizado através de pesquisa
bibliografica em livros especificos e informacdes adicionais em sites da

INTERNET.
1.6 Justificativa

Cuidar do orcamento familiar pode ser o primeiro passo para conseguir
ampliacdo da poupancga e dos investimentos. Dentre os diversos problemas que
incomodam o cidadao, com certeza, estdo aqueles relacionados a situagéo
econdmica e financeira. Uma crise financeira pessoal € um sério problema para
qualquer pessoa: depressado, ansiedade, baixa auto-estima e enfraquecimento da

saude s&o alguns dos efeitos de uma crise financeira pessoal.



Um planejamento financeiro orienta as pessoas quanto a correta
administracdo de seus recursos, ajudando a evitar problemas pessoais e

contribuindo para o crescimento da economia do pais.
1.7 Objetivo geral

Oferecer subsidios para que as pessoas possam evitar problemas

financeiros e melhor administrar seus recursos.
1.8 Objetivos especificos

J Conceituar financas pessoais e orcamento doméstico, dentre

outros termos relacionados ao assunto;

. |dentificar as melhores praticas adotadas para manter uma

situacao financeira confortavel;

J Apresentar as vantagens e os beneficios de um or¢amento
domeéstico;

J Alertar sobre possiveis surpresas por fatos previsiveis;

. Demonstrar a necessidade de criar um plano de contingéncia para

lidar com situag¢des realmente imprevisiveis.



2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 Economia

Troster e Mochén (1994, p. 5) descrevem:

A economia estuda a forma na qual os individuos e a sociedade fazem suas
escolhas e decises, para que os recursos disponiveis, sempre escassos, possam
contribuir da melhor forma para satisfazer as necessidades individuais e coletivas
da sociedade. (...) De forma intuitiva, pode-se dizer que a economia se preocupa
com a forma que os individuos “economizam” seus recursos, isto é, de como
empregam sua renda de forma cuidadosa e sdbia, de modo a obter o maior
aproveitamento possivel. Do ponto de vista da sociedade, em seu conjunto, a
economia trata de como os individuos alcangam o nivel de bem-estar material
mais alto possivel a partir dos recursos disponiveis. A economia somente se
preocupa com as necessidades que sdo satisfeitas por bens econdmicos, ou seja,

por elementos naturais escassos ou por produtos elaborados pelo homem.

A economia retrata as questdes relacionadas a satisfacéo de necessidades
e desejos das pessoas e da sociedade, e de tudo o que o ser humano possa

escolher.

Observa-se que a forma como as pessoas utilizam seus recursos tem

grande infiluéncia na economia do pais.



2.2 Finangas

Sandroni (2000 p.122) define financas:

Area da economia que engloba os ramos de atividade e os processos relacionados
com a gestdo dos recursos publicos privados, o dinheiro, o crédito, titulos, agdes
e obrigagles pertencentes ao Estado, as empresas e aos individuos. Refere-se ao
sistema financeiro, que engloba os estabelecimentos financeiros e seus agentes:
bancos centrais, bhancos comerciais, bancos de desenvolvimento, de
investimentos, de institui¢cbes ndo bancdrias, de crédito, como, por exemplo, as
associacbes de poupanga e empréstimo, instituigOes cooperativas, sociedades de
investimentos, casas e agentes de cdmbio, bolsas de valores, corretoras e agentes

intermedidrios na colocagdo de valores.

Constata-se na definicdo apresentada que financas € uma area bastante
ampla, envolvendo diversos setores da economia, tanto das areas publicas como
privadas. Diante disso, fica evidente a importancia de finangas para a economia

global e principalmente como as finangas pessoais refletem nessa economia.
Schenini (2004, p.11) faz o seguinte comentario sobre financas:

Para quem ndo é um especialista nesse mercado, as vezes é um pouco dificil
saber exatamente o que significa o termo ‘finang¢as”. Na realidade, no nosso dia-
a-dia, quando lidamos com dinheiro ou produtos, de certa maneira estamos
trabalhando com “finangas”. Como na nossa vida produtiva, sejamos
trabalhadores, estudantes ou donas-de-casa, ndo podemos deixar de tratar com
dinheiro ¢ produtos, aprender um pouco sobre finangas certamente vai nos ajudar

a entender e manejar melhor aquilo que possuimos ou desejamos possuir.
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As pessoas, mesmo sem se dar conta, estdo envolvidas diariamente com
financas, ao utilizar dinheiro para adquirir ou vender algum produto, para fazer
algum investimento ou resgate, para fazer o pagamento de alguma compra a

prazo.

2.3 Influéncia Cultural

Segundo HALFELD (2001, p.5), dentre outros motivos, as pessoas tém

dificuldade em poupar em fungéo de heranga cultural de nossos antepassados:

Hd poucas pesquisas sobre o assunto. Creio que nds, seres humanos, temos,
naturalmente, uma grande dificuldade em poupar. Nossos antepassados na pré-
histéria consumiam tudo o que conseguiam obter nas cagadas. Eles ndo
dispunham de refrigeradores. A possibilidade de ndo ter o que comer no dia
seguinte fazia com que devorassem o mdaximo que podiam para manter Hos

tecidos adiposos as reservas de energia.

Nossa civilizagdo mudou muito e, hoje, ndo s¢ dispomos de refrigeradores, como
de diversas formas de guardar dinheiro. A Internet ja se propde a revolucionar o
sistema financeiro, reduzindo, substancialmente, os custos dos bancos e das
corretoras de valores. Entretanto, parece que nds ainda mantemos conosco o
mesmo instinto de nossos antepassados. Desejamos ardentemente consumir tudo

hoje.

A cultura recebida tem influéncia negativa na administragéo financeira, pois

os instintos naturais podem induzir as pessoas ao consumo imediato.

HALFELD (2001, P.16) tem uma boa sugestao para vencermos o0s

obstaculos naturais:



...uma boa maneira de superar as tentagdes naturais é assumirmos compromissos
com nds mesmos. Devemos sempre estabelecer metas, escrever regras e reavaliar
nosso desempenho periodicamente. Esse exercicio requer muita disciplina, mas

trara bous recompensas.

Para nos educarmos a economizar € necessario que registremos nossas
metas e objetivos, para que possamos fazer um acompanhamento constante dos

resultados alcancados.
2.4 Como se consegue poupar?
Segue abaixo o que HALFELD (2001, P.13) descreve sobre poupar:

Poupar é adiar o consumo presente visando a um consumo maior no futuro. As

pessoas poupam com dois objetivos bdsicos:
o Consumir mais, em breve;

e Enfrentar o declinio que a natureza impde a capacidade produtiva do

homem apds certa idade.

Tais propdsitos garantem, na prdtica, uma compensagdo para o sacrificio de ndo
consumir hoje, de gastar menos do que nossa renda permite e de acumular

reservas a serem utilizadas no futuro.

A estabilidade financeira traz maior seguranca as pessoas, pois a reserva
adquirida podera garantir uma necessidade imprevisivel. A instabilidade que o

pais tem enfrentado, também incentiva os poupadores.

“Poupar é importante para qualquer individuo e para qualquer nagdo que deseja se livrar da
pobreza. Saber investir os recursos poupados ¢ essencial tanto para o individuo, quanto para a Economia de

um pais”.
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Além da seguranca que a estabilidade financeira proporciona as pessoas,

ha uma significativa contribuicéo para o crescimento geral da Economia.

Para l—ialfeld (2001, P.17) ndo basta conseguirmos poupar, € necessario

que aprendamos a investir 0 dinheiro poupado:

“Poupar é a primeira batalha. Investir corretamente, fazendo seu dinheiro crescer, é a segunda.

Usufruir dos resultados obtidos é vencer a guerra!”.

Sao muitas as dificuldades encontradas para a construgdo de um bom

patrimonio, mas a recompensa certamente sera satisfatoria.

2.5 Para onde esta indo seu dinheiro?

Segundo HALFELD (2001, p.116), para saber onde esta indo seu dinheiro

€ necessario efetuar um relatério de Demonstragéo do Resultado do Més:

“..montar um pequeno relatorio com as Receitas e Despesas, chegando ao

Resultado do Periodo”. “Ele serd seu melhor aliado no controle dos gastos.

A maioria das pessoas consegue se lembrar de suas maiores despesas, tais como
aluguel, prestagdo do carro, segura saude, etc. Entretanto, poucos conseguem
perceber aqueles gastos pequenos, mas didrios, que se acumulam até o final do
més. Por exemplo, alimentagdo fora de casa. Ninguém se importa muito com esse
item, mas ele costuma ser enorme, caso vocé more em uma grande cidade.
Comece a vigiar esses pequenos vildes. Ndo deixe seu dinheiro tdo suado fugir

pelo ralo.

Segue abaixo planilha, apresentada por HALFELD (2001, p.113), que pode

ser utilizada para saber quais sdo seus gastos mensais:
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2.6 Orgcamento doméstico

Segundo Schenini (2004, p.77):

O or¢amento doméstico tem haver com os sonhos mais profundos de todos nos.
Como? Vocé ndo estd exagerando a relagdo? Lembre-se, entdo, de que, para
realizar a grande maioria dos nossos sonhos, temos um longo caminho a
percorrer que geralmente requer muito esfor¢o e dedicagdo e, quase sempre,
algum dinheiro extra. Quais sdo seus sonhos mais acalentados? Comprar uma
casa propria? Comprar um carro? Abrir seu préprio negécio? Como vocé pode
perceber, a grande maioria de nossos sonhos sempre envolve a necessidade de

recursos financeiros — seja de maneira direta seja indireta.



Por exemplo, vocé pode querer fazer um curso gratuito; porém, para freqiientd-
lo, vocé precisa parar de trabalhar por um tempo. Entdo seu sonho é grdtis; mas,
para realizd-lo, lhe serd necessdrio formar um monte de recursos suficiente para

sua sobrevivéncia nesse periodo.

Para qualquer objeto ou atividade que as pessoas desejam obter ou
realizar s&0 necessarios recursos financeiros; sendo assim, € de grande

importancia um bom planejamento para a obtencéao e utilizagdo desses recursos.

A elaboragao do orcamento doméstico, embora ndo seja uma tarefa facil,
por exigir muita disciplina, &€ de extrema necessidade quando envolve planos
futuros. Estabelecer objetivos comuns e conversar francamente sobre as finangas
com a familia € o caminho para que cada um esteja comprometido e faga sua

parte. E a forma de garantir a estabilidade das finangas, no presente e no futuro.

2.7 Tragando objetivos

Para SCHENINI (1997, p. 79):

Tragar objetivos é saber aonde vocé quer chegar, o que vocé pretende alcancar e
em quanto tempo. Quando vocé e sua familia pensam em comprar a casa propria,
vocés estdo estabelecendo um objetivo a partir de uma propriedade comum, a de
ndo ter mais que pagar aluguel, terem um espago, um bem para o futuro de todos.
Mas basta determinar esse propdsito para o sonho se concretizar? Nem é preciso
responder, ndo é? Claro que as metas de nossa vida ndo se realizam por si s6.

Quase sempre, grande esfor¢o e unido sdo essenciais.

O ideal é determinar metas, como por exemplo: estabelecer um percentual

de reducéo de gastos e trabalhar em torno dele, reduzir despesas com juros,



tentando negociar com o gerente do banco os juros do cheque especial,

alongando o prazo de pagamento de uma prestacao, entre outros.

Conforme descreve Schenini (1997, p. 79, 80):

E comum, de acordo com o tamanho da meta que se quer ver concretizada, que as
pessoas desanimem no meio do caminho. Para que isso ndo acontega, é preciso
determinar objetivos intermedidrios entre o lugar em que vocé estd e aquele a que

deseja chegar. No caso da casa prdpria, os objetivos intermedidrios podem ser:
Comegar uma poupanga o quanto antes.

Estudar formas de possiveis financiamentos oferecidos por bancos privados e

pelo Governo.
Reduzir algumas despesas.
Ndo trocar de carro com muita freqiiéncia.

Definindo objetivos intermediarios, vocé poderd conquistar pequenas vitorias, e

assim manter acesa a chama do propdsito maior que pretende realizar.

Os objetivos podem ser financeiros ou ndo-financeiros, mas ambos os casos
precisam ser claros. Como vamos convencer nossa familia a perseguir metas que
ndo sdo transparentes ou cujos beneficios ndo sejam perceptiveis? Atingir idéias
normalmente implica algum tipo de sacrificio — trabalhar mais, ter menos laser,
fazer racionamento, etc. Todos precisam acreditar que o esfor¢o que estd sendo
feito vale a pena. [ essencial o comprometimento de todas as pessoas envolvidas

com o plano, para que ele seja implementado com sucesso.

Normalmente, quando as pessoas pensam em reduzir suas despesas ou
cortar gastos, comecam a se desencorajar porque pensam que deixaréo de ter

determinadas coisas ou néo poderédo aproveitar as coisas boas da vida. Ao tomar
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a decisdo de cortar despesas para ajudar a alcangar os objetivos financeiros, é

importante encarar como uma coisa boa e que vai ajudar a melhor utilizagéo do

dinheiro.

Esse mesmo autor ensina que:

Convém lembrar que a vida é dindmica, aspecto que ds vezes ndo percebemos.
Todos os dias estdo ocorrendo fatos novos, que modificam a nossa realidade, e,
principalmente, nossas perspectivas em relagdo ao futuro. Em vista disso, os
objetivos que tragamos precisam ser flexiveis, ndo podendo “engessar” nossa
vida. Eles devem refletir o “momento” da familia. Diante do desemprego de um
dos conjuges, a intengdo de comprar um carro novo pode e tem que Ser
postergada, uma vez que o montante de dinheiro que estava acumulado para esse
Jfim deverd ser utilizado para outras coisas mais urgentes (SCHENINI, 1997, p.

80).

Em vista dos diferentes fatores que podem interferir nas metas tracadas, alguns planos talvez

precisem de alteragdes, de agdes complementares, e devemos estar preparados para as mudangas necessarias.

Para Schenini (1997, p. 80, 81):

Além disso, é necessario que os objetivos sejam realistas, factiveis. Sempre é
interessante fixarmos metas ousadas, para talvez langar um desafio a familia, um
desafio dificil de alcangar, mas ndo impossivel. Se todos estdo acreditando no
sonho e estdo comprometidos, as metas mais ousadas podem ser levadas a
superagdo. Por outro lado, se o que estd sendo proposto é uma espécie de *sonho
impossivel”, em pouco tempo todos estardo desmotivados, e o recomego serd

muito dificil.

Como comentamos anteriormente, quanto mais longe do futuro se situar nossa
meta, mais objetivos intermedidrios precisardo ser estabelecidos. Nesse caso,

sempre trace objetivos de curto, médio e longo prazos — respectivamente, até um
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ano, de mais de um ano até dois anos e mais de cinco anos. Os planos feitos com
horizontes de tempo diferentes também servem para atender as necessidades de

objetivos que sdo factiveis em um periodo mais curto.

A correta definicdo das metas &€ uma etapa bastante importante para a
realizagéo dos objetivos; pois, além de serem realistas, todos os envolvidos
devem estar de acordo, comprometidos e acreditar que elas poderdo ser

alcangadas.

SCHENINI (1997, p. 81) descreve que:

Na construgdo do plano, é preciso ter consciéncia de que sua familia ndo vive no
vdcuo. Uma série de importantes fatores externos podem interferir no andamento
do seu plano independentemente de sua vontade, entdo, o melhor é antecipar-se e
incorpord-los ao seu planejamento. Assim, fatores como as taxas de inflagdo e de
cambio, a situagdo geral da economia, o indice de desemprego, etc. devem ser
analisados para se tentar antever seu impacto no orgamento familiar. Um
aumento crescente de taxas de desemprego pelo menos nos leva a acender a luz

amarela, ndo é?

Talvez alguns fatores externos possam afetar os planos tragados, por isso,
ao definir as metas, € ideal que sejam previstos e constem no planejamento
possiveis influéncias do meio externo, como por exemplo o indice de

desemprego.

2.8 Cada orcamento doméstico é diferente

Segundo Frankenberg (2002, p. 200-201), existem diversas razbes para

que n&o exista um padréo de percentuais para eliminar despesas:
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Familias sdo compostas por maior ou menor quantidade de pessoas.

Vacé pode também ainda estar vivendo sozinho.

Em algumas familias, apenas uma pessoa ganha o pdo de cada dia. Em

outras, duas ou mais pessoas contribuem para o susiento da casa.

Vocé pode morar em uma capital ou em alguma cidade do interior, sua
vida pode ser muito frugal e simples ou mais sofistica, possuindo,

portanto, elevadas despesas.

Essas diferentes condigBes afetam o seu sustento de diferentes maneiras.

Vocé pode pagar aluguel, estar adquirindo sua casa prépria ou morar

na casa dos pais.

Seus filhos ainda podem ser pequenos ou jd um pouco maiores e,
portanto, consumindo maior fatia de seus ganhos com educagdo,

vestudrio, alimentagdo elc.

Vocé pode ter ou ndo ter condugdo propria, gastando com seu proprio

carro ou entdo com algum outro meio de transporte publico.

Seu cargo ou fun¢do poderd exigir que vocé invista muito ou pouco em

vestudrio e representagdo.

Vacé poderd ter seguro-saide da empresa na qual trabalha ou ter de
pagar do seu préprio bolso, desde a farmdcia até a consulta médica ou

internagdo em hospital.

Para Frankenberg (2002, p. 201) “vocé, individualmente ou em familia, pode pertencer a

uma das diferentes classes de ganhos em nosso pais, que costumam ser divididas de acordo com a

quantidade de saldrios minimos mensais recebida por seus membros”.
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As familias sdo divididas de acordo com as classes sociocecondémicas, ou

seja, de acordo com os salarios minimos mensais recebidos pelos seus membros.

Frankenberg (2002, P. 201) destaca que “seja qual for a classe a qual vocé
pessoalmente pertence, os componentes habitacdo, alimentagdo e transporte geralmente sdo os mais

importantes itens do orgamento da maioria dos brasileiros”.

Normalmente a habitagcdo, a alimentagdo e o transporte s&o o0s
componentes fundamentais do orgamento em nosso pais, por serem os mais

representativos proporcionalmente.

Frankenberg (2002, p. 201) menciona ainda que “a medida que sobem as fontes de
renda mensais de cada familia, os itens recém-nomeados costumam passar a ter pesos proporcionais

menores. E, contrariamente, itens antes despreziveis ganham maior importdncia’.

Conforme os rendimentos das familias crescem, os componentes
fundamentais passam a representar um percentual menor do orcamento e itens

de menor relevancia passam a ter significado.

2.9 Quais sao os ingredientes da maioria dos orgcamentos

domeésticos?

Segue uma Pesquisa de Orcamento Familiar realizada pela Fundago
Getulio Vargas (FGV) entre o fim de 1999 e inicio de 2000 em doze capitais
brasileiras, com 11.548 familias. O resultado foi divulgado em margo de 2001 e
explicava como a maioria das pessoas gastava seus ganhos, conforme apresenta
Frankenberg (2002, P. 202):

Habitagdo 31,14%
Alimentagdo 25,12%
Transporte 13,94%
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Saude ¢ Cuidados Pessoais 12.01%

Educagdo 9,22%
Vestudrio 5,07%
Despesas Diversas 3,45%
Total 99,99%

210 Os ingredientes do seu orcamento podem ser
diferentes

Frankenberg (2002, P. 202) enfatiza que “é um exercicio interessante determinar que
itens predominam em seu prdprio or¢amento... Somente apds conhecer seu perfil de despesas e gastos, vocé

deve determinar os cortes que poderd fazer".

As pessoas devem definir os itens mais importantes do seu orgamento,
para entao poder identificar os componentes que poderédo ser diminuidos ou até

eliminados.

Frankenberg (2002, p. 202) alerta que “a Pesquisa de Or¢amento familiar, POF, da

Fundacda Getilio Vargas, poderd ser completamente diferente do seu préprio caso”.

O or¢camento familiar deve ser realizado conforme as necessidades de

cada familia, podendo ser muito diferente da pesquisa divulgada.

2.11 Criando aos poucos uma boa reserva financeira!

Para Frankenberg (2002, p. 199) "0 mundo passa a ser muito menos hostil e bem mais
bonito - mais otimista quando ao seu futuro — quando vocé comega a construir sua prdpria reserva

financeira. Sua autoconfianga saltard para cima’,
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A partir do momento em que as pessoas conseguem poupar e fazer uma
reserva financeira, esse comportamento fara com que se sintam mais motivadas,

considerando que poderao esperar boas expectativas com relagéo ao futuro.

A idéia o6bvia que estd por trds de todo planejamento financeiro pessoal é a
Jormagdo de uma reserva de dinheiro para as emergéncias e imprevistos. Isso

implica na sua decisdo de ndo gastar tudo o que ganha.

Para criar essa reserva, vocé terd que fazer algumas alteragdes na forma de gerir
0 orgamento doméstico, sacrificando algumas despesas que habitualmente

mantinha (FRANKENBERG, 2002, p. 199).

O motivo dos individuos efetuarem o planejamento financeiro &€ para
conseguir manter uma reserva de dinheiro para ser utilizada diante de uma
necessidade futura. Para isso, é preciso que as pessoas economizem uma

parcela de dinheiro recebido, ou seja, gastem menos do que ganham.

Para Frankenberg (2002, p. 200):

“Cada familia terd de adotar cortes em itens de sua livre escolha. Mas cortar despesas niio é fécil,

quando o dinheiro jd é curto e medido. Por isso, é preciso um pouco de método para definir prioridades e

descobrir onde e quanto cortar”.

"0 processo deve comegar pelo detalhamento de suas despesas mensais. Para isso, monte uma
planilha, relacionando todas as saidas de dinheiro no més, mesmo as que paregam totalmente

insignificantes .

2.13 Formando um fundo de reserva passo a passo

FRANKENBERG (2002, P. 202) orienta que:

..quando se deseja iniciar um programa sério de poupanga, cada pessoa, cada
familia terd de achar a sua prépria formula para diminuir certas despesas e, a

partir do montante economizado, comegar a investir em um fundo de renda fixa
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ou caderneta de poupanca. Os unicos requisitos que recomendo ao iniciar esse
processo de cria¢do de reservas sdo o estabelecimento de quais sdo esses
objetivos e muita determinag¢do para alcangd-los.

Para criar um fundo de reserva as pessoas devem definir as metas e fazer

o possivel para atingi-las.

Frankenberg (2002, p. 204-206) demonstra alguns passos a serem

seguidos para os interessados em criar um fundo de reservas:

Passo |

Faca um minucioso levantamento, durante dois ou trés meses, de todas as suas
despesas pessoais e familiares, como detalhadas. Ndo se esquega de incluir os
itens de menos valor ou impacto, como gorjetas, cervejinha eic. A soma de todos
os itens considerados despreziveis pela maioria das pessoas pode alcang¢ar R$50,

R37100, R3200, R8500, R$1.000 ou ainda mais!.

Na parte dos rendimentos: a renda bruta representa sua remuneragdo total,
enquanto a renda liguida é o que sobra depois dos diversos descontos que
incidem sobre saldrios, tais como INSS e Imposto de Renda na fonte, e outros

itens que aparecem no contracheque.

Lembre-se que a renda bruta ou liquida também pode ser composta pela soma

dos rendimentos de toda familia,

Passo 2

Desde o primeiro levantamento das despesas mensais, identifique e corte as
despesas de menor valor e que ndlo afetam de forma drdstica os estilo de vida da

Sfamilia.

Passo 3
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Junto com seu par, analise e discuta o formuldrio 1, de modo a definir outros
cortes possivels e estabelecendo os objetivos a serem atingidos em um segundo

momento.

Passo 4

Com os objetivos definidos e tendo eliminado certos itens, torna-se possivel
iniciar um programa de poupanga e investimento. Estabele¢a um valor fixo ou um
percentual da receita liquida mensal que serd alocado para o seu programa de
poupanga. Pode ser pouco ou muito, R850, R§100, ou 5%, 10% ou até mesmo
15% do orgamento mensal. O que interessa é cumprir 0 cOmpromisso consigo
mesmo e disciplinar-se, poupando todos os meses. E preciso fazer da poupanca

mensal um hdbito.

Passo 5

Agora é a vez de decidir sobre como aplicar o dinheiro economizado. As
estratégias podem variar muito, dependendo de diversos fatores, dentre eles:
valor total, perfil (de risco) do investidor, experiéncia com investimentos etc.
Para quem estd se iniciando no planejamento financeiro pessoal, o mais indicado
ainda é a caderneta de poupanga, ou algum dos inumeros fundos de renda fixa
existentes, pois sdo instrumentos que aliam (rés predicados importantes: renda,

seguranga e liquidez.

Passo 6

Sempre avalie com todo cuidado a institui¢do financeira na qual vocé vai colocar
o seu dinheira, Escolha as que possuam tradi¢cdo, sdo transparentes, cobram

taxas justas, e que merecem ter sua total confianga.

Passo 7
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Antes de investir, considere os rendimentos da aplicagdo, seu status tributdrio
(impostos, incenlivos etc) ¢ os custos diretos e indiretos envolvidos na
administrag¢do das contas. Obtenha a opinido do gerente do banco para conhecer
os investimentos de menor imposto (IOF, IR ou CPMF), a taxa de administra¢do

¢ os custos fixos do banco, se houver.

Lembrete

Sempre tenha cuidado com pessoas leigas, ou funciondrios do proprio banco que
tentam convence-lo a colocar sua poupanga em locais que interessam somente a
eles e ndo a vocé. Ndo leve em consideragdo contas de poupan¢a ou de
capitalizagdo que oferecam prémios ou sorteios, pois sdo apenas artificios para
atrai-lo. O custo dos prémios e sorteios sempre serd em detrimento do rendimento

alcangado.

Para alguns individuos ou familias a melhor forma de iniciar um plano de
poupanga sistemadtica é por meio de um plano de poupanga sistemdatica é por meio
de um plano de previdéncia complementar. De qualquer maneira, idade, estado
civil e outros devedores deverdo ser considerados, antes de se adotar a melhor

Jforma para criar um fundo de reserva.

Procure orientagdo com algum consultor ou planejador financeiro de sua

confianga, pois ele poderd ajudar quanto a melhor forma de criar suas reservas.

2.14 Quanto devo poupar para alcancar a tranqiiilidade

financeira?

Frankenberg (2002, p. 207) explica que:



“A resposta para essa pergunta difere para cada pessoa ou familia. Existem alguns critérios

universalmente adotados, mas ndo dever ser considerados com absoluta rigidez”.

“Em geral, uma pessoa jd encaminhada na vida, porém solteira, tem maiores possibilidades de
economizar do que aquela que jd tem familia ou sustenta pais ou outros familiares/dependentes”.
Os critérios apresentados podem ser diferentes para cada individuo, e

deverdo ser adequados conforme a realidade de cada familia, pois diversos séo

os fatores que influenciam no orgamento financeiro.

Frankenberg (2002, p. 207) acrescenta que ‘fatores como educagdo dos filhos e

compra da moradia prépria certamente afetam o poder de poupanga de um casal. O pagamento de uma
pensdo alimenticia referente a um casamento anterior também compromete a capacidade de fazer

economia .

Frankenberg (2002, p. 207) descreve alguns critérios tedricos que podem

ser levados em consideragao:

o Para pessoas solteiras, no comego da vida profissional: de 5% a 10% do

rendimento liquido.

o Para pessoas casadas e sem filhos, em comego de carreira: de 5% a 15%

do rendimento liguido.

o Para pessoas casadas, com filhos pequenos e financeiramente estaveis:

10% do rendimento liquido.

e Para pessoas casadas, com filhos que exijam despesas elevadas: 5% do

rendimento liguido.

o Para lares nas quais duas pessoas tém ganhos, com ou sem filthos: 10%

a 15% do rendimento liquido de ambos somado.

e Para pessoas maduras, com filhos jd encaminhados na vida: 15% a 20%

do rendimento liquido.
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2.15 Investimento

Kiyosaki (2004, p.100) descreve investimento “O que eu chamo de ciéncia do dinheiro

que foz dinheiro. Isso envolve estratégias e formulas. £ o lado direito do cérebro, ou lado criativo”.

O objetivo de se fazer um investimento € fazer o dinheiro crescer, por isso

€ necessario que seja feito uma andlise criteriosa antes de investir.
Sandroni (2000 p.155) define investimento como:

“Aplica¢do de recursos (dinheiro ou titulos) em empreendimentos que renderdo
Jjuros ou lucros, em geral a longo prazo. Num sentido amplo, o termo tanto se
aplica a compra de mdquinas, equipamentos e imcveis para a instalagdo de
unidades produtivas, como a compra de titulos financeiros (letras de cdmbio,
acdes, etc). Nesses termos, investimento é toda aplicagdo de dinheiro com

expectativa de lucra”

Ao efetuar uma aplicacdo, o investidor espera um retorno positivo sobre

seu dinheiro, ou seja, resgatar um valor superior ao valor aplicado.

Para Sandroni (2000 p.247) poupanc¢a significa “em Economia, parte da renda
nacional ou individual que ndo é utilizada em despesas, sendo guardada e aplicada depois de deduzidos os

impostos .

2.16 Como administrar riscos

Segundo HALFELD (2001, p. 71), todos os investimentos apresentam um
certo grau de risco, & necessario analisa-los “..ndo hd investimentos sem riscos. O segredo
estd em conviver com eles, balanceando as recompensas oferecidas pelas diversas aplicagbes com a

possibilidade de perder em cada uma’'.
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Haifeld (2001, p. 71), explica o que é risco de um investimento:

"Se vocé sempre recebe exatamente o que esperava de uma aplicagdo financeira, vocé estd
trabalhando livre de risco. Entretanto, todos os investimentos trazem surpresas decorrentes de eventos

inesperados. Risco é a parcela inesperada do retorno de um investimento”.

No momento em que o retorno esperado de uma aplicagdo passa a ser

desconhecido, essa aplicacdo e considerada de risco.

HALFELD (2001, p. 72), apresenta os tipos de riscos: “Em esséncia: risco do

negaocio, risco do mercado, risco de crédito, risco de liquidez e risco de perda do poder de compra™.

Risco do Negbcio

S&o os imprevistos especificos de cada tipo de investimento, como o
exemplo citado por Halfeld (2001, p.72): “No caso de um imével, a abertura de uma boate em frente

a sua casa é algo que trard conseqiiéncias para vocé, mas gque ndo vai afetar o prego dos imdveis do outro

lado da cidade”.

Risco do mercado

Podem ser imprevistos mais gerais e que dependem de noticias sobre a
macroeconomia brasileira, por exemplo, uma alta nas taxas de juros, como cita
Halfeld (2001, p.72)2 “(..) uma alta nas taxas de juros, que deve reduzir os pregos em geral e, mais

suavemente, dos imoveis também”.

Podem ser imprevistos relacionados ao comportamento da Economia
mundial, como uma recessao nos Estados Unidos, conforme comenta Halfeld

(2001 ) p.72).‘ “Em um mundo globalizado, isso terd conseqiiéncia imediata na Economia de quase todos
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0s paises. Tal tipo de risco é ndo-diversificdvel, Por mais que vocé tente diversificar suas aplicagbes, vocé

nunca estard completamente livre dele”.

Risco do crédito

E o risco de ndo poder receber o dinheiro emprestado, conforme conceito
apresentado por Halfeld (2001, p.73): “E o risco que vocé corre ao emprestar dinheiro a uma pessoa

ou empresas. Talvez elas ndo honrem o compromisso de lhe pagar de volta”.

Existe no Brasil, o Fundo Garantidor de Créditos Liquidez (FGV), para

algumas aplica¢des conforme descreve Halfeld (2001, p.73):

“Ele dd uma protecdo para os depésitos a vista, 0 RDB, o CDB e a caderneta de poupanga até o

valor total de R$ 20.000,00 por depositante, por instituigdo financeira”.

Segundo esta descrito no site www.bcb.gov.br, Fundo Garantidor de

Creditos Liquidez (FGV) significa:

“E uma entidade privada, sem fins lucrativos, que administra um mecanismo de prote¢do aos
correntisias, poupadores e investidores, que permite recuperar os depositos ou créditos mantidos em
instituicdo financeira, em caso de faléncia ou de sua liguidagdo. Sdo institui¢bes financeiras que contribuem

com uma porcentagem dos depdsitos para a manutengdo do FGV”.
Risco de Liquidez

Conceito de liquidez para Halfeld (2001, p. 74): “O conceito de Liquidez é uma

referénciu ao prazo ¢ ao cusio com que um investimento se torna em dinheiro vivo”.
Risco da Perda do Poder de Compra — inflacéao

A Inflacdo deve ser levada em consideragdo ao ser realizado um

investimento, conforme apresenta Halfeld (2001, p. 74):



“Imagine que vocé tenha investido em um titulo publico, com dez nos de prazo,
com juros fixos de 8% ao ano. Se a inflagdo sofre um drdstico aumento e atinge a
casa dos 20% ao ano, vocé estard perdendo o seu poder de compra. Os pregos
das mercadorias em geral terd subido muito mais do que o rendimento de seu

capital. Esse é um risco oferecido pela inflagdo nas aplicagdes de renda fixa”.

2.17 Os cuidados ao comprar imoéveis

Halfeld (2001, P.18) demonstra os principais motivos que levaram alguns

investidores em imoveis terem obtido grande retorno entre as décadas de 50 e 80:

"0 Brasil, entre os anos 40 e 80, viveu uma enorme migrag¢do do campo para as
cidades”. “...em 1940, 69% da populagdo brasileira viviam na zona rural; em
1996, apenas 22% da populagdo permaneciam no campo. Em decorréncia, os
imoveis urbanos assistiram a uma excelente apreciacdo em seus valores. Além
disso, comprar casas e terrenos foi uma importante defesa contra as altas taxas
de inflagdo. Esses imoveis sairam-se bem diante dos diversos planos de
estabilizagdo econdmica que vivemos a partir de 1986: Cruzado, Bresser, Verdo,
etc. juntem-se a isso os enormes subsidios pelo Sistema financeiro de Habitagdo
nos anos 70 e 80. Todos os ingredientes estavam reunidos para um boom

imobilidgrio”.

Porém, segundo Halfeld (2001, P.19), os investidores em imoveis na
década de 90 nao obtiveram o mesmo resultado: “Enwretanto, os iméveis ndo conseguiram

suportar as elevadas taxas de juros praticadas nos anos 90, principalmente apéds o Plano Real”,
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2.18 Investir em imoéveis implica riscos

Para Halfeld (2001, P. 21) a compra de um imovel € motivo de grande
preocupacado, porém podem trazer bons resultados: “4A compra de um imével costuma ser
muito estressante. Mas se esse bem constituir-se na maior parte de seu patrimonio, néio poupe preocupagges.

Elas deverdo ser recompensadas”.

Seguem abaixo os principais riscos dos investimentos em imoveis:

Deprecia¢ao

Halfeld (2001, P. 21) descreve que:

“...no Brasil, iméveis de 10 anos jd sdo considerados antiquados. Had modismos
guanto a planta, ao acabamento e as benfeitorias necessdrias. Isso pode
depreciar bastante um imdvel antigo. E se vocé comprar um imével novo, deverd

arcar com o maior impacto da depreciagdo’.

A desvalorizacao do bem deve ser levada em consideracdo no momento

da compra de um imével, principalmente se o imével for novo.

Invasfes em terrenos

Esse mesmo autor alerta que:

“Investir em grandes terrenos na periferia das cidades foi um dtimo negécio até a
década de 90. As principais cidades brasileiras cresceram intensamente e esies
investidores tiveram um maravilhoso retorno. Mas hoje, existem riscos de invasdo
dos terrenos. As favelas, infelizmente, crescem em ritmo muito maior que o PIB
brasileiro e as grandes cidades ficaram rodeadas por bolsdes de miséria. Hd

riscos no investimento em terrenos na periferia.” ( HALFELD, 2001, p. 22)



Ao investir em terrenos, devem-se procurar regides prosperas, com
diferentes atividades produtivas, com emprego e que possam se desenvolver. A

valorizacao do imével dependera destas caracteristicas.

Armadilhas

Para HALFELD (2001, P. 24):

“A compra de um imovel implica conhecer profundamente o Direito. A
quantidade de leis no pais é tdo grande que a presenga de um advogado de
confianga para assessorar o comprador torna-se condi¢@o essencial. Sdo

inmeros os casos de fraudes em negdcios imobilidrios”.

Faz-se necessario o auxilio de um advogado no momento de adquirir um

imovel, para evitar riscos de fraudes.

Apaixonar-se pelo imovel

Segundo Halfeld (2001, p. 24): “Percebe-se ainda uma desvantagem psicolégica no

investimento em iméveis. A dor de se vender um imével diante de uma necessidade é muito grande”.

No momento em que € iniciada a formacgao do patrimdnio, um dos objetivos
¢ atender a uma necessidade futura imprevisivel, mas muitas pessoas tém
dificuldade em aceitar isso e se desfazer dos bens, recorrendo a outros meios,

podendo ocasionar grandes prejuizos.

Imodveis na planta

HALFELD (2001, P. 25) demonstra os principais riscos da compra de um

imével em construgéo:



“Muito cuidado ao comprar iméveis na planta. No passado, muitas pessoas
orgulharam-se de ter obtido ganhos vultuosos nessas opera¢des. Mas elas sdo de
alto risco porgue vocé ficard dependente da saude financeira da construtora. E
tem sido muito dificil administrar construtoras. Muitas empresas grandes e

tradicionais quebraram nos anos 90, deixando milhares de clientes sem nada.”

O investimento em um imdvel na planta pode apresentar um alto risco, pois
dependera do desempenho e da situagdo econdmico-financeira da construtora,

para que o imével seja entregue nas condigdes estabelecidas em contrato.
Para Halfeld (2001, p. 25):

“Além disso, vocé pode ndo ficar muito satisfeito com o produto final que
receber. Comprar um imovel na planta é como comprar um sonho. Na hora de
recebé-lo, talvez ele ndo seja tdo bonito como vocé imaginou. Espere mais um
pouco, poupe mais e tente comprar um imével pronto, a vista. Ndo se encante com
uma tabela de precos financiada, oferecida pelo imével na planta. Nem pelo

prego a vista mais barato”.

Recomenda-se que sejam adquiridos imoveis prontos e com a maior

parcela de entrada possivel, preferencialmente a vista.

Despesas com 0 imoével novo

HALFELD (2001, P. 26) descreve que:

“... uma experiente corretora em Porto Alegre, indica que os melhores negécios
com iméveis residenciais sdo aqueles feitos com unidades entre trés e sete anos de
vida. Certamente, os primeiros proprietdrios jd terdo dispendido recursos nos
acessorios do imdvel, tais como armdrios embutidos, decoracdo do condominio,
melhoria no acabamento oferecido pela construtora, etc. Ao comprar um

apartamento com sete anos de uso, por exemplo, vocé ainda poderd desfrutar
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muito desse bem, sem pagar os elevados pregos cobrados pelas construtoras, ao

vender um imovel “zero-quildmetro”.

E recomendavel que as pessoas adquiram imoveis usados, tendo em vista
que nao pagarao precos abusivos geralmente cobrados pelas corretoras por

imdveis novos e ainda evitara despesas com acessoérios e depreciacéo.

Imodvel para residéncia ou para investir?

Segundo HALFELD (2001, P. 28):

"0 imével para vocé morar com a familia ndo é necessariamente para vocé
ganhar dinheiro. Em geral, ¢ preferivel pagar o prego justo, praticado pelo
mercado, por um bem que atenda perfeitamente ds necessidades de sua familia.
Reserve sua habilidade de garimpar oportunidades, procurar uma “galinha
morta”, para aqueles imdveis que vocé deseja adquirir apenas como

investimento”,

O imdvel adquirido para residéncia, deve atender as necessidades da
familia, e € melhor que seja comprado pelo preco justo. Procurando encontrar

boas oportunidades de comprar imbveis baratos somente para investimentos.

Construir a prépria casa

Para HALFELD (2001, P. 30) “construir uma casa pode ser uma interessante alternativa,

Primeiramente vacé compra o terreno, faz o projeto e, a seguir, executa a obra de acordo com seu fluxo de

caixa. Excelente op¢do para obter a casa préprial”.

Uma boa forma de adquirir um imovel proprio € construi-lo, pois apos obter
o terreno, a construcdo pode ser realizada conforme a pessoa pode.
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Vale a pena investir em imoveis?

Para Halfeld (2001, P. 34) (..) investir em iméveis adicionais pode ndo ser o mais

adequado a todos.

Adquirir imoveis, como investimento, ndo significa um bom negocio para

todas as pessoas.
Esse mesmo autor ainda acrescenta que:

“Herdamos uma convicgdo de nossos antepassados de que investimentos
imobilidrios ofereceriam alto retorno e baixo risco. Discordo. Cabe-me alertar o
leitor para ndo ser enganado pela lenda de que é impossivel perder dinheiro com
imaoveis. Ao contrdrio, é muito mais facil perder do que ganhar, como em tudo na
vida. S6 que nesse lipo de mercado, as pessoas costumam apregoar alto suas
vitérias e esconder suas derrotas. Tenha muito cuidado!” (HALFELD 2001, P.

34).

No passado, algumas pessoas obtiveram grandes lucros em obter um
imével, mas atualmente, os investimentos em imdveis apresentam diversos
riscos, como a depreciagcdo, invasdées em terrenos, leis do inquilinato, risco
financeiro das construtoras para imoveis na planta, dentre outras armadilhas, por

isso, os investidores devem pensar bem antes de comprar um imovel.
2.19 Bolsa de Valores

Vejamos os conceitos de acdes, carteira de agdes, IBOVESPA e dividendo

apresentados por Halfeld (2001, p. 35):

“A¢des: titulos negocidveis, que apresentam parcela minima do capital de uma

empresa’,



“Carteira de agdes: conjunto de a¢des. Recomenda-se fazer uma carteira para

reduzir o risco do investimento’.

“Ibovespa: indice da Bolsa de Valores de Sdo Paulo. Representa o valor de um
conjunto de agdes, constituido pelos papéis mais negociados na Bolsa. No inicio
de 2001, o IBOVESPA contava com 57 ag¢fes que sdo selecionadas a cada 4
meses. As participagdes de cada papel no indice sdo determinadas de acordo com
o volume de negociagdo dessas agdes. O lbovespa serve como referéncia para o

mercado”.

“Dividendo: valor distribuido aos acionistas em dinheiro. Geralmente, é um

percentual dos lucros da empresa’”.

Apesar do investimento em acdes estar se popularizando, muitas pessoas

ainda tém duvidas se € um bom investimento.
Para HALFELD (2001, P. 42):

“Investir em bolsa pode dar muito dinheiro. Se vocé tivesse investido em agdes do Banco Itau, da

Brahma ou do Bradesco, nos ultimos 10 anos, hoje vocé estaria muito feliz”,

“Investir em Bolsa pode fazer vocé perder muito dinheiro. O investimento em outras empresas, ndo

menos famosas, como Estrela e Sharp deram enormes prejuizos”.

“Investir em uma carteira semelhante ao indice Ibovespa, no longo prazo, tem
sido um otimo negécio. E para isso vocé ndo precisa saber selecionar as agdes. A
propria Bolsa cuida de rebalancear a carteira do [bovespa, a cada guatro

meses”.

O IBOVESPA adota algumas estratégias conforme relaciona HALFELD
(2001, P. 44):
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o A carteira do lbovespa é atualizada apenas a cada quatro meses. Os

ajustes costumam ser suaves, em sua maioria.

e O lbovespa ndo foz marketing, isto é, ndo tenta adivinhar se o mercado

vai subir ou cair. Ele estd, todo dia, 100% investido em agdes.

o O lbovespa usa um importanie pardmetro para reajustar sua carteira:
liquidez das agdes. Por trds dessa aparente ingenuidade, existe uma
estratégia muito inteligente. Os investidores estdo sempre procurando as
melhores alternativas de investimentos para o futuro. Eles estdo sempre
procurando as melhores alternativas de investimento para o futuro. Eles
estdo sempre acompanhando as ultimas novidades na Economia,
buscando antever quais os setores e empresas a serem mais beneficiados
no momento seguinte. Ha um incremento no volume de negécios das
acdes de empresas com maior potencial. Jd aquelas com menor
potencial acabam tendo sua participa¢do reduzida no indice. Isso é uma
depurac¢do natural. Crescem no Ibovespa as agdes com maior potencial e

diminuem aquelas com menor potencial de lucros.

Conforme HALFELD (2001, P. 45) os fundos de ac¢des similares ao

Ibovespa s&0 os mais indicados.

“Muitos chamam de fundo de agdes passivo aguele que se limita a copiar o
Ibovespa. Mas perceba que investir no indice ndo é bem um investimento passivo.
Sua carteira, por si s6, € bastante ativa, procurando antever 0s grandes

movimenios na Economia’.

“Evite fuzer carteiras muito diferentes do Ibovespa. Ndo é facil navegar contra a correnteza”,
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HALFELD (2001, P. 45) afirma que é possivel vencer o Ibovespa no longo,

porem & necessario muito esforco.

“No meio académico, existe um grande debate sobre esse assunto. Fago parte do
time que acredita que o mercado de a¢Bes ndo é perfeito e que hd oportunidades
de ganhos acima dos do Ibovespa. Na minha prdpria experiéncia prdtica, tenho
obtido resultados superiores ao do Ibovespa ao selecionar a¢des com maior
potencial de valorizagdo. Mas confesso que isso ndo é ficil. Exige muita

pesquisa’.

Segue abaixo dois pontos selecionados por HALFELD (2001, P. 45)

justificando o motivo de tantas pessoas perderem na Bolsa.
Os investidores, na sua maioria, perdem porque:

o  Apostam em duas ou trés acles apenas. Colocam todos os oves em poucas cestas e erram.

As cestas caem, e 0s ovos se quebram.
Ou porque:

o Ndo tém uma viséio de longo prazo. Entram ou saem da Bolsa com muita rapidez. Deixam

de ser investidores e assumem o lado especulador.

Aposto que os perdedores cometem um desses dois erros, sendo os dois juntos.

HALFELD (2001, P. 46) demonstra através de um fluxograma o momento

certo para investir na Bolsa:;

Vocé tem reserva para NAO Providencie os trés, antes de
emergéncias, seguro de vida pensar em agdes.
e seguro saunde? -
{/ SIM {/

NAO N -
Vocé precisa ganhar no curto Vocé quer ganhar no médio e
prazo (menos de S anos)? = longo prazo (mais de 5

anos)?




[// SIM /j SIM

Se vocé tem um objetivo Vocé suporta quedas de mais
dentro de 5 anos, ndo invista de 30% em 1 ano?
em agdes, E arriscado!

SIM NAO
Vocé precisa ganhar no Comece aos poucos. Ndo
curto prazo (menos de 5 coloque mais de 30 % de seu
anos)? patriménio em Bolsa.

Segundo HALFELD (2001, P. 47) os especuladores sao importantes para o
mercado de agdes, pois também correm riscos como os demais participantes,

mas € contra as pessoas ou grupos que manipulam o mercado.

“Os especuladores correm riscos, em troca da esperanca de ganhos no futuro.
Mas esses ganhos nem sempre acontecem, porque é muito dificil antever o futuro.
Todas as pessoas racionais desejam obter ganhos, o que torna a competicdo

muito acirrada. Por isso é dificil ganhar sempre”.

“Ndo acredito que os especuladores sejam os vilbes do mundo financeiro. Muito
ao contrdrio, eles sdio importantes para o aperfeicoamento dos mercados, Trazem
liguidez, permitindo a quem deseja comprar agdes encontra-las com facilidade;

ou a quem deseja vender agdes, assim faze-lo em poucos minuto”.

“Note que estou defendendo os especuladores que correm riscos como todos os
demais humanos. Sou radicalmente contra a presenga de manipuladores no
mercado, isto é de pessoas ou grupos que tém tanto poder que sdo capazes de
conduzir os precos na diregdo que desejam. Esses, junto com os que detém
informag¢des privilegiadas sobre uma empresa e que obtém ganhos com suas

agdes, devem ser punidos e afastados do mercado. As Bolsas, junto com a
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Comissdo de Valores Mobilidrios, um c¢rgdo do governo federal, tém vdrios

instrumentos para impedir a presenga de tais individuos”.

Segue os conceitos de especulador, manipulador, investidor e Bolsa de

valores, apresentados por HALFELD (2001, P. 48):

“ESPECULADOR: participante do mercado que aceita correr riscos, visando

um ganho financeiro. Costuma entrar e sair do mercado com grande velocidade”.

“MANIPULADOR: participante do mercado que detém informagdes privilegiadas
sobre uma empresa ou que tem muito dinheiro e comeca a conduzir os pregos de

uma a¢do na diregdo que deseja. Trata-se de uma visdo no mercado de agdes”.

“INVESTIDOR. participante do mercado que tem objetivos de longo prazo”.

“Bolsa de valores é um clube de corretores de valores. E uma associa¢do, sem
fins lucrativos, que reine corretores, intermedidrios no processo de comprar e
vender a¢bes. As Bolsas preocupam-se em ser transparentes. Todos os negdcios
realizados sdo publicos. Qualquer um de nés pode, através da Internet, saber
qual foi o wltimo negécio realizado com as agdes da Petrobrds, por exemplo. Os
pregos e as quantidades negociados sdo divulgados instantaneamente para todo o

mundo”,

“"Em Bolsa, a melhor oferta de venda sempre encontra a melhor oferta de

compra, naquele instante”.

Para HALFELD (2001, P. 49) o mercado de acgbes pode ajudar a

desenvolver as empresas brasileiras:

“MERCADO PRIMARIO: mercado em que as empresas vendem agdes a
investidares. Uma empresa pode conseguir dinheiro com investidores, dando-
lhes, em troca, ag¢les. Isso é chamado de mercado primdrio. Os recursos serdo

utilizados em projetos da empresa que tém um longo prazo de maturagdo, isto é,
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que 56 comegardo a gerar dinheiro daqui a alguns anos. A empresa sé tem dois
caminhos para levantar recursos: contrair divida ou vender agdes. Optar pela
segunda alternaiiva € menos arriscado para as empresas, porque 0S nOvos
investidores tornam-se socios apenas dos lucros. Ao contrdrio dos credores, eles
ndo tém direito de exigir nada em pagamento, eles receberdo apenas uma
participagdo nos lucros, quando surgirem. Isso costuma ser muito confortdvel

para uma empresa em fase de crescimento”.

“MERCADO SECUNDARIO: mercado em que os acionistas vendem suas agdes
para outros investidores. As Bolsas de valores sdo um recinto onde os
investidores em ag¢des podem comprar e vender seus papéis através de corretoras.
As empresas ndo se envolvem nessa etapa. Os negdcios no pregdo da Bolsa é

chamado de mercado secunddrio”

Segundo HALFELD (2001, P. 49) o mercado de agbes pode ajudar as

empresas brasileiras, mas néo diretamente com os negécios em Bolsa.

“Diretamente, ndo. Mas ninguém compraria uma agdo diretamente de uma
empresa se ndo tivesse a oportunidade de vende-la no mercado em que desejasse.
O mercado de Bolsa, chamado de mercado secunddrio, é condi¢do necessdria

para a existéncia de um bom mercado primdrio”.

Para HALFELD (2001, P. 50) o mercado de agdes pode ser uma boa fonte

de recursos para investimento no crescimento e expansao das empresas:

“Uma empresa que possui agBes com boa liquidez, isto €, muito negociadas em
Bolsa, terd mais facilidade em captar novos recursos no mercado primdrio.
Quando for iniciar um novo projeto, serd mais fdcil captar recursos de novos
investidores se suas agles tiverem bastante liquidez no mercado de Bolsa. Os
novos sécios vdo se sentir mais confortdveis diante da possibilidade de vender as

agbes no momento em que desejarem. Essa era a vantagem dos felizes



proprietdrios do fusquinha. Eles diziam ter em casa um “cheque ao portador”,
isto é, podiam encontrar um comprador para o seu carro usadoe, a qualquer
momento. Isso justificava um valor relativamente do fusquinha no mercado de

automoveis”,

Conforme HALFELD (2001, P.57) muitas pessoas ainda comparam a Bolsa
como um cassino, quando na verdade é um forte instrumento para fazer render o

dinheiro poupado:

“Muitos brasileiros ainda pensam que a Bolsa ¢é um cassino. Acreditam que
poucos sdo capazes de ganhar com agdes e que se eles se atreverem a entrar,
sairdo como perdedores. Infelizmente, estdo ignorando wm dos melhores

instrumentos de fazer crescer seu dinheiro poupado”,

Segundo HALFELD (2001, P.57) ao investirem em Bolsa, as pessoas estdo
adquirindo uma parte da empresa, tendo direito dessa forma, ao lucros gerados

por ela, proporcionalmente ao percentual de agdes adquirido.

“Quando vocé compra uma agdo de uma empresa de capital aberto, no Brasil,
esta comprando um pedaco do capilal dessa empresa. Vocé terd direito a receber
parte dos lucros a serem gerados. O acionista da companhia tem uma fatia do
SJuturo da empresa. Assim, uma ag¢do represenia um ativo real, lastreado por

fabricas, veiculos, lojas e por muito capital intelectual .

2.20 Fundo de Renda Fixa

Segundo HALFELD (2001, P.106) as aplicagées mais comuns em renda

fixa sdo: caderneta de poupancga, CDB e fundos de renda fixa;
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“Elas geram poucas surpresas aos investidores no curto prazo. Por outro lado os investimentos em

agles, em imoveis e em negdcios prdprios podem surpreender muito, sendo classificados como renda

varidvel”,

HALFELD (2001, P.107) apresenta os principais motivos das aplicagdes

em renda fixa terem rendimentos tdo baixos nos ultimos 30 anos;

“A remuneragdo dos fundos de renda fixa e da caderneta de poupanga depende
sempre de politicas macroecondmicas do governo. Ele é o maior devedor do pais
e tem o poder de criar regras. Em conseqiiéncia disso, infelizmente, assistimos a
diversas mudangas nas normas que regem a divida publica brasileira no passado
recente. Por exemplo, todas as vezes que se fazia um congelamento de pregos,
Jjogava-se para debaixo do tapete parte da inflagdo do més anterior. A
Justificativa era que o plano vinha para ficar e que os poupadores seriam
recompensados pela estabilidades de pregos a seguir. Em poucos meses os planos

fracassavam e os poupadores ficavam com o prejuizo”,

Segue abaixo quando se deve aplicar em renda fixa segundo HALFELD

(2001, P.107 e 108):

“Quando vocé deseja constituir sua reserva de emergéncia, sugiro sempre que mantenha o
equivalente a 6 meses de suas despesas usuais aplicado em renda fixa. Essa é um

importante estratégia para enfrentar emergéncias,

Quando vocé precisar do dinheiro no curto prazo, isto é, em menos de cinco anos. Se vocé
estiver planejando comprar um carro, fazer uma viagem ao exterior ou comprar Sseu
apartamento em menos de cinco anos, recomendo-lhe fazer aplica¢Bes em renda fixa. Os
investimentos em renda varidvel tém sido muito rentdveis, mas apenas em periodos longos.

Um investidor nunca deve aplicar em renda varidvel pensando em menos de cinco anos;
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*  Quando vocé ja estd idoso, ndo pode correr o risco de uma queda na Bolsa ou de uma
crise no mercado de imoveis. A medida que vocé vai envelhecendo, va resgatando seus

investimentos em renda varidvel e aplicando-os em renda fixa”.

Para HALFELD (2001, P.108) as aplicagdes em rendas variaveis sdo mais
indicadas do que as de renda fixa quando os investimentos forem superiores a 5

anos:

“Quando vocé estiver trabalhando com horizontes de tempo superiores a cinco anos, prefira a
renda varidvel. Nesse grupo eu privilegiaria os investimentos em agdes, em segundo lugar, 0s negdcios

proprios; em terceiro, imdveis”.

Conforme HALFELD (2001, P.108) as aplicagcbes em rendas variaveis
oferecem ganhos maiores do que as de renda fixa, e por isso, deve ser utilizada

para os investimentos a longo prazo:

“A renda varidvel, embora mais voldtil, oferece resultados muito superiores ao
da renda fixa no longo prazo. Ndo perca a oportunidade de aumentar seus
rendimentos, aplicando em renda varidvel. Esse é um dos segredos de uma

aposentadoria mais cedo e mais confortdvel”.

Fundo de Renda Fixa - DI

HALFELD (2001, p.109) descreve que as taxas de juros dos fundos DI sdo

pos-fixadas:

“Esse fundo procura oferecer rendimentos semelhantes aos do CDI (Certificados
de Depdsitos Interfinanceiros), que € uma taxa de referéncia para empréstimos
entre institui¢bes financeiras. Os fundos DI tém rendimentos pos-fixados, isto é,

eles acompanham as flutuagées das taxas de juros”.
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Fundo de Renda Fixa Pré-fixado

Segundo HALFELD (2001, p.110):

“Esse fundo aplica em papéis com taxas de juros previamente definidas. Traz um risco ao

investidor, se houver um aumento repentino nas taxas de juros praticadas pelo mercado”.

Caderneta de poupanca

A tradicional caderneta de poupanga € uma aplicagdo de renda fixa
acrescida da variac@o da Taxa Referencial, conforme descreve HALFELD (2001,

p.111):

“E o investimento mais tradicional de renda fixa, prometendo pagar juros de
0,5% ao més mais a varia¢do da TR (Taxa Referencial). Ela é considerada o ativo
financeiro de menos risco na Economia brasileira. Entretanto, hoje, sua

rentabilidade tem sido inferior a dos fundos DI”,

CDB (Certificados de Deposito Bancario)

Para HALFELD (2001, p.111):

“Sdo titulos emitidos por bancos com prazos curtos (30 a 180 dias). Seus
rendimentos podem ser pré ou pds-fixados. Ha incidéncia de CPMF toda vez que
se faz uma renovagdo do CDB. Isso tem levado os investidores a migrarem para

os fundos de investimentos”.
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2.21 Possuir automovel: sonho e realidade de milhdes

Conforme FRANKENBERG (2002, P. 189):

“O automdvel é idolatrado no mundo inteiro quase como se fosse um deus. A sensagdo de
independéncia, prosperidade e de status social ligada a posse de um automovel ndo encontra rival ou

paralelo em newhum lugar do mundo”,

Na sociedade atual, raras emogdes podem superar a sensagao da posse

de um automovel.
Para FRANKENBERG (2002, P. 189):
“Ndo foi & toa que se tornou uma verdadeira obsessdo”.

“F os fabricantes, concessiondrios, intermedidrios e financiadores, que tém perfeito conhecimento

dessa obsessdo, a incentivam de todas as maneiras”.
“Sabem que ninguém resiste a um belo e potente carro, em especial os homens”.

“As condigdes do pagamento das prestagbes do carro jamais devem ser sindnimo de sacrificio nem

representar cortes de outros itens obrigatdrios do or¢amento doméstico.

Os interessados no comércio de carros aproveitam a fragilidade das
pessoas com relagdo ao desejo de posse de um automoével, e influenciam de

diversas formas em seu consumo, inclusive através da facilidade de crédito.

Apesar de o automoével ser tdo desejado, as pessoas nédo devem permitir

que seus gastos interfiram nos itens fundamentais do orgamento doméstico.
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2.22 Como se dividem os usuarios de automoveis

Conforme FRANKENBERG (2002, P. 189, 190) os usuarios de automoveis

podem ser classificados em dois grandes grupos:

o Os que tém o automovel principalmente como ferramenta de trabalho e locomogdo e

secundariamente para lazer.

e Os que tém o automdvel principalmente para lazer e secundariamente como meio de

locomogdo e ferramenta de trabalho.

2.23 Carro exclusivamente para o lazer

Para FRANKENBERG (2002, P. 190):

“Vocé sabia que sustentar um automével custa tanto ou mais que um filho?
Evidentemente, tanto wm como o outro podem dar imenso prazer. Quando um
carro é utilizado somente para viagens de lazer e para passear aos domingos com
a familia ndo deve ser analisado unicamente sob o ponto de vista de despesa ou
custo, pois prazer, confraternizagdo familiar e tantos outros aspectos subjetivos

sdo igualmente importantes para nossa saude mental”.

As despesas de um automédvel podem ser comparadas com as de um filho;
porém, deve ser visto por outros aspectos, levando em consideragdo que podem

proporcionar momentos de alegria, tdo necessarios ao bem-estar das pessoas.

“Acontece que, para muitas familias, o automovel acaba sendo um peso excessivo
no orgamento financeiro. Desse modo, e principalmente se vocé estiver

pesadamente endividado, leve seriamente em consideragdo a op¢do de vendé-lo”.

Segundo FRANKENBERG (2002, P. 190):
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“Tanto as prestacdes mensais como 0s custos de manutengdo podem ser a
diferenga entre viver dentro do orgamento ou estar se sacrificando e acumulando

dividas .

“E muito dificil desfazer-se da comodidade de um automdével, mas em certas
circunstdncias, talvez fosse melhor ficar sem ele, pelo menos até recuperar o

Jfolego financeiro”.

Quando o carro esta afetando no controle do orgamento doméstico, o
mesmo devera ser eliminado, mesmo que temporariamente, até que a situagdo

financeira volte a se estabilizar.

2.24 Carro como ferramenta de trabalho

Para FRANKENBERG (2002, P. 190):

“Aqueles que utilizam o carro como ferramenta de trabalho devem encarar sua
aquisicdo de modo completamente diferente daqueles que o usam apenas para

lazer’.

“De qualquer maneira, a aquisi¢do, a manutengdo e fodos os demais custos
correlatos, exigem reflexdo e bom senso, pois a soma de todos estes itens pode

comprometer seriamente 0 orgamento doméstico”.

Quando o automoével é utilizado para se trabalhar, deve ser visto de forma
bem diferente dos que o usam somente para o lazer. Mas, de qualquer forma, as
pessoas devem considerar todas as despesas geradas em funcdo do carro,

analisando o quanto ele afeta o or¢camento domestico.

Para FRANKENBERG (2002, P. 190):
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"Se vocé utiliza o automovel como ferramenta de trabalho, poderd descobrir que tem que suar

muito a camisa para sustenta-lo”.

"Sdo poucas as pessoas que se preocupam em calcular quanto lhes custa adquirir e manter um

carro”.

“Em alguns casos, utilizam motocicleta, énibus, metrd, tdxi ou até mesmo uma bicicleta seria bem

mais racional .

Quando o automével é utilizado para trabalhar, as pessoas precisam
aquilatar o quanto precisam trabalhar para arcar com as despesas por ele
geradas. Infelizmente, poucos se interessam em verificar o alto pre¢o pago para
adquirir e manter esse automdvel. Nos casos em que a obtencdo e manutengao
do carro influenciam no orcamento domeéstico, os individuos deveriam se

conscientizar e optar por outro meio de transporte que seja mais econdmico.
Conforme FRANKENBERG (2002, P. 193).

“Para aqueles que costumam adquiriv seus carros com financiamento e ndo a
vista, aconselho escolher cuidadosamente a financeira que deverd oférecer o
crédito. Muitas vezes a financeira pertencente 4 montadora é a que possui as
melhores taxas, pois obtém o seu lucro na venda do veiculo e também no
financiamento do veiculo. Essa constatag¢do é especialmente vdlida em periodos
de poucos negdcios, quando eles tém grande interesse na venda de estogue
encalhado. A taxa de juros aplicada ao financiamento tambéin pode mudar,

dependendo da época do ano ™.

As pessoas que desejam adquirir seus carros por meio de financiamento
devem atentar para a escolha da loja ou concessionaria, analisando
principalmente as taxas de juros e de abertura de credito, para desta forma,

buscar realizar um bom negdécio.
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3. CONCLUSAO

Os baixos reajustes salariais, o aumento das tarifas publicas e dos
impostos tém deixado a classe média brasileira em momentos dificeis. Controlar
as finangas pessoais de forma a vencer todos os compromissos, se dar ao luxo
de algum lazer e ainda conseguir formar um patriménio ou fazer reservas para

uma aposentadoria digna tem sido um grande desafio.

O crédito € um dos melhores instrumentos para o desenvolvimento social
de um pais. Mas as atuais taxas de juros oferecidas aos consumidores brasileiros
tém um efeito contrario, levando milhares de familias ao desespero. A facilidade
de crédito existente favorece o consumo e tem levado muitas pessoas ao

endividamento.

Precisamos ensinar nossos filhos desde cedo que economia é
administracdo de recursos escassos. Eles precisam entender que existe uma
hierarquia nas contas e que precisamos primeiro pagar as contas da escola,
supermercado, energia elétrica, gas, agua e telefone antes de comprar uma

bicicleta, um celular novo ou roupas modernas. Escolher é renunciar.

Vivemos em uma sociedade capitalista e é mais facil obter o
comprometimento de todos quando os objetivos financeiros sao discutidos
abertamente em casa e as metas definidas em conjunto. O ideal & determinar
metas, como por exemplo: estabelecer um percentual de redugdo de gastos e
trabalhar em torno dele, reduzir despesas com juros, tentando negociar com o
gerente do banco os juros do cheque especial, alongando o prazo de pagamento

de uma prestagao, entre outros.
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A definigao correta de metas é uma etapa importante para a realizagéo dos
objetivos; por isso, além de serem realistas, todos os envolvidos devem estar de

acordo, comprometidos e devem acreditar que poderéo alcanga-las.

A partir do momento em que as pessoas conseguem poupar e fazer uma
reserva financeira, esse comportamento fara com que se sintam mais motivadas,

considerando que poderdo esperar boas expectativas com relagao ao futuro.

O motivo dos individuos efetuarem o planejamento financeiro é para
conseguir manter uma reserva de dinheiro para ser utilizada diante de uma
necessidade futura. Para isso, € preciso que as pessoas economizem uma

parcela de dinheiro recebido, ou seja, gastem menos do que ganham.

Os critérios apresentados para a escolha de um planejamento financeiro,
podem ser diferentes para cada individuo, e deverao ser adequados conforme a
realidade de cada familia, pois diversos sdo os fatores que influenciam no

or¢amento financeiro.

Fazer um planejamento financeiro exigira muita forca de vontade, paciéncia
e disciplina, mas certamente os resultados serdo compensadores. A pratica
continua do orcamento individual e familiar &€ bastante saudavel e indispensavel
em nossa vida. Apos a elaboracao da planilha de orgamento pessoal, aigumas
mudancas de habitos pessoais ou familiares podem ser necessarias. O futuro
financeiro depende de atitudes tomadas no presente; portanto, € importante fazer
uma avaliagdo consciente e tentar incorporar novos habitos em nossa rotina,

permitindo dessa forma a conquista de nossos sonhos.
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