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RESUMO

O presente estudo teve o objetivo de verificar possiveis diferencas no
nivel de auto-estima em praticantes ndo-atletas de natag¢do e musculag¢do entre
19 e 38 anos, bem como demonstrar se o fator sexo influencia no nivel de auto-
estima dos praticantes de uma das atividades.

A pesquisa apresentou para a coleta de dados o inventdrio de
Coopersmith (1967), e para sua andlise uma variancia multifatorial 2x2, a nivel

P<0,05. Desenvolvendo um post hoc tukey devido a diferenca significativa nas
atividades.

Os resultados forneceram que a comparag¢do do nivel de auto estima
entre os praticantes de natagdo e musculagcdo foi significativa a nivel
P=0.0461, e que a varidvel independente sexo ndo apresentou significancia:
P=0.4423. Com tais resultados pode-se concluir que a auto-estima é uma
caracteristica (traco) de personalidade, porém varia de acordo com a situagdo
podendo ser vulnerdvel a outras varidveis, pois a personalidade é temporal e
pertence ao individuo.

viii



1. INTRODUCAO
1.1. PROBLEMA

Hoje em dia, existem intimeros adeptos na musculacdo e na nata¢do nas
academias. Os dois esportes sdo procurados por inumeros motivos onde na
maioria das vezes a musculagdo é procurada para melhorar o condicionamento
fisico, ou pela questdo estética. E a natagdo € procurada por razoées
recreativas, utilitdria, terapéutica, estética e pela competitividade.

Mas na verdade, ao praticar qualquer uma das duas atividades fisicas
citadas, ndo existird apenas um desenvolvimento no lado fisico, anatémico do
corpo, mas também no lado social e psicoldgico.

STOBAUS & MOSQUEIRA em RUCZANSKI (1992) explica que muitas
pessoas gostam da pratica do esporte por ter um momento de lazer-prazer, por
trazer um equilibrio, uma sensagdo de bem estar fisico e mental, por através da
pratica de habilidades diferenciadas melhorar seus movimentos, sua
performance, e as vezes até por estar fazendo algo que para si seja
desafiador, desenvolvendo ai a sua auto-imagem e auto-estima.

A partir dessas colocagbes pretendemos verificar o nivel de auto-estima
em pessoas praticantes, porém ndo atletas de natacdo e musculacgao.

1.2 DELIMITACOES
1.2.1. LIMITACOES

As generalizagoes deste estudo serd limitado a validade e fidedignidade

do teste de COOPERSMITH (1967), as técnicas estatisticas empregadas e as

caracteristicas de amostragem obtida nesse estudo.
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1.2.2. LOCAL
Regiao sul da cidade de Curitiba.
1.2.3. POPULACAO
Praticantes ndo-atletas de natagdo e musculacGo em academias e
escolas de natagdo.
1.2.4. AMOSTRA
Os dados foram coletados de 140 individuos ndo-atletas, onde 70 eram
praticantes de natacgdo (35 masculino e 35 feminino) e 70 eram praticantes de
muscula¢ao (35 masculino e 35 feminino). Tais individuos foram escolhidos
aleatoriamente em diversas academias e escolas de natacdo da regido sul de
Curitiba, na faixa etdria compreendida entre 19 e 38 anos.
- Os dados foram obtidos através de uma amostra estratificada.
1.2.5. VARIAVEIS
varidveis independentes: musculagdo e natagdo, sexo
varidvel dependente: auto-estima
variavel de controle: - idade;
- ndo-atletas;
- tempo de prdtica da atividade;
- fator sécio-econémico.
variavel interveniente: - trago de personalidade dos individuos;
- motivagdo no momento da aplicagao do teste.
1.2.6. EPOCA

Ano de 1996
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1.3. JUSTIFICATIVA

Este trabalho estd sendo desenvolvido para mostrar a importéncia do
estudo da auto-estima, ndo apenas para os professores de educagdo fisica que
atuam nas dreas de natac¢do e musculagdo, mas nas outras dreas também.
Procura-se também, mostrar aos profissionais que ndo existe apenas um
desenvolvimento fisico em seus alunos, mas sim um desenvolvimento
biopsicosocial.

AROTANGY, 1994, p.98 cita que:

“As pessoas ficam mais contentes, ao se olhar no espelho, e ver uma
imagem bonita, harmoniosa. E mais fdcil se gostar quando a gente gosta do
que vé”.

E para completar:

“Quando vocé gosta mais de vocé, o mundo gosta mais de vocé e vocé
gosta mais do mundo. A sua percepcdo muda e consequentemente muda sua
realidade para melhor” (RIBEIRO, 1994, p.98).

Levando em consideragéo que a prdtica de algumas atividades fisicas
ajudam na melhoria fisica e psiquica do individuo praticante, verifica-se que hd
um desenvolvimento da auto-imagem e auto-estima deste. E como cita o estudo
de muitos autores, ao melhorar a auto-imagem e auto-estima, o individuo
melhora sua vida em vdrios planos, sendo esses familiares ou de trabalho,

mudando entdo a sua vida para melhor.
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1.4. OBJETIVOS

e Averiguar se existe diferengca no nivel de auto-estima em praticantes de
natag¢do e musculagdo;

e Identificar se existe diferencga no nivel de auto-estima entre o sexo masculino
e feminino na natagdo;

e Identificar se existe diferenca no nivel de auto-estima entre o sexo masculino
e feminino na musculagao;

o Verificar se existe diferengca no nivel de auto-estima entre o sexo feminino,
na natacdo e na musculacdo, e concluir em qual das duas modalidades a
mulher apresentara um maior nivel de auto-estima;

e Verificar se ocorre uma diferenca considerdvel no nivel de auto-estima entre
o sexo masculino, na nata¢do e musculacdo. Concluir em gual das
modalidades o homem apresentard um maior nivel de auto-estima.

1.5. HIPOTESES

¢ Os sujeitos praticantes de musculagdo, apresentarGo maior nivel de auto-
estima do que os praticantes de natagdo.

e Os sujeitos do sexo masculino apresentardo maior nivel de auto-estima do
que os sujeitos do sexo feminino tanto na musculagdo, quanto na natacdo.

e Tanto os individuos do sexo masculino, quanto os individuos do sexo
feminino, apresentarao um nivel maior de auto-estima na musculagdo, e ndo

na natagdo.
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1.6 PREMISSAS

Geralmente a muscula¢do é mais procurada visando a melhoria da
estética, e a natagao é mais procurada com finalidade recreativa, terapéutica e
utilitdria, ficando sempre em segundo plano a questdo estética. Mesmo porque,
na musculacdo a resposta no sentido de tonus muscular (estética) é mais
rdpida do que na natacdo.

Considerando que auto-estima é o quanto o individuo gosta de si mesmo,
a predisposicao do mesmo em procurar a musculagdo por motivos estéticos,
leva a crer a uma melhoria da auto-estima.

De acordo com KATZWINKEL (1994), “a cultura brasileira obriga o
homem a ser o mais exposto ao stress, desenvolvendo uma maior auto-
confianca e auto-estima”.

Esta década tem sido muito marcada pelas musas e pelo culto ao corpo
ideal. E a cobranca da sociedade pelo corpo ideal tem sido maior para as
mulheres do que para os homens. O que muitas vezes ajuda a diminuir a

possibilidade de melhoria da auto-estima por parte das mulheres.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. PERSONALIDADE

Pode-se notar hoje no mundo inteiro, um reconhecimento e uma
valorizacdo cada vez maior da importdncia da auto-estima. Para que um
individuo alcance seu potencial, é necessdrio uma auto estima sauddvel, e da
mesma forma a sociedade necessita de membros que se valorizem e confiem
em suas mentes.

Foi a partir dos anos 80, que a auto-estima cresceu como tdpico, €
comegou a aparecer mais bibliografias, discussées um pouco mais amplas e
estudos de maior teor cientifico sobre o assunto.

Mas para saber do que a auto-estima depende, como alimentd-la nas
pessoas que nés profissionais trabalhamos, incentivd-las em nossos locais de
trabalho e fortalecé-la na psicoterapia ou desenvolvé-la em nés mesmos, é
necessdrio estudar um pouco da personalidade, pois a auto-estima constitui
uma das partes da personalidade, pode-se dizer que a auto estima encontra-se
dentro da personalidade de cada pessoa.

JAMES citado por MAXWELL (1990) resume que a compreensdo da
psicologia do eu pode significar a diferenca entre o éxito e o fracasso, o amor e
o 6dio, a amargura e a felicidade. A descoberta desse verdadeiro eu e da auto
estima pode salvar um casamento que estd se desmoronando, tornar segura
uma carreira que periga acabar, transformar vitimas de “fracassos da
personalidade”. Em outro plano, a descoberta da verdadeira auto-estima

significa a diferenca entre a liberdade e as compulsées do conformismo.
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e Historico

Segundo LUNDIN (1975), o estudo da personalidade desenvolveu-se
muito na drea da psicologia experimental. Apresentando o cardter de
investigacao sistemdtica, surgiu como parte a tradigdo clinica de observacao,
gue foi iniciada com os médicos franceses Charcot e Jonet, no século XIX.
Estes homens estavam preocupados particularmente com o estudo e tratamento
da histeria, que na época era o distirbio de personalidade mais freqiiente.
Mais tarde, Sigmund Freud retomou o estudo da personalidade, também
preocupando-se em compreender suas deficiéncias e o meio de tratd-las. Freud
atraiu vdrios adeptos , mas enquanto alguns concordaram com suas idéias,
outros como Carl Jung e Alfred Adler, discordaram e desenvolveram suas
proprias teorias e métodos.

De um ponto de vista psicolégico, o primeiro estudo realmente
compreensivo de personalidade, teve inicio com Freud e outras escolas
psiconaliticas, com a tentativa de entender o comportamento humano e a
natureza bdsica dos homens quanto aos desvios e peculiaridades de sua
conduta, aos quais rotula-se de anormal ou psicopatolégicos (LUNDIN, 1975).

LUNDIN (1975) afirma que a maioria dos primeiros tedricos de
personalidade, eram os médicos que combinavam suas teorias de
personalidade com a prdtica psicoterdpica, para tratar as doengas mentais.
Apesar de suas observacdes serem destituidas do controle do laboratério
experimental moderno eram com muita fregiiéncia perspicazes, e com iSSo

pode-se aprender muito. Apesar de Freud ter sido pioneiro e um génio e suas
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idéias terem tido profunda influéncia na psicologia moderna, d psicandlise
sofre excessiva teorizagdo, baseada em suposicbes e observacoes
insuficientes. O estudo inicial da personalidade foi distinguido dos outros
ramos da psicologia, por ser muito especulativo e pouco sujeito ao controle
cuidadoso. quer dizer, por se basear na intuicdo e ndo na experiéncia. Os
laboratérios experimentais eram com pequena freqiiéncia solicitados para que
fossem feita uma comparagdo, e assim, nota-se que as observagoes
cuidadosamente medidas, ndo eram a regra. E a medida que a psicologia
crescia da andlise introspectiva da chamada “mente”, para uma ciéncia de
comportamento, surgiu a necessidade de tornar o estudo da personalidade,
parte integral da psicologia cientifica, retirando-o da esfera da psiquemistica e
colocando-o em terra firme.

Concluindo, LUNDIN (1975) coloca que apesar dos primeiros
psicanalistas, como Freud, terem ensinado muito, a psicologia experimental
moderna alcancou um ponto em que o estudo da personalidade ndo deve ser
mais apenas do dominio de médicos e psicoterapeutas, mas sim como parte de
ciéncia da psicologia.

e Conceitos de personalidade

“Personalidade é a resultante psicofisica da interacdo da
hereditariedade com o meio, manifestada através do comportamento, cujas
caracteristicas sdo peculiares a cada pessoa” (FILLOUX citado por D’ANDREA,

1984, p.10).
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Para ALLPORT, citado por LUNDIN (1975, p.4), “a etimologia da palavra
‘persona’l...) veio significar a aparéncia externa (ndao o verdadeiro eu)”. Mais
tarde foi incorporada na teoria de JUNG, apud LUNDIN (1975, p.4): “persona
era a face exterior do eu, uma mdscara usada pela pessoa em resposta ds
exigéncias da convengdo social”. LOCKE, citado por LUNDIN (1975, p.5) da
énfase a idéia de “um ser pensante, inteligente, que tem razao e reflexo e pode
considerar o eu como eu mesmo”.
¢ Defini¢bes psicologicas

Existem vdrias definicoes propostas pelos psicélogos e classificadas por
vdrios autores com os titulos de omnibus integrativa, hierdrquica e de
ajustamento:

a) Omnibus: Para WATSON em LUNDIN (1975, p.5), personalidade “é a soma
total do comportamento de uma pessoa”.

b) Integrativa: CAMERON, apud LUNDIN (1975, p.6) afirma que personalidade
€ “...a organizag¢do dinamica de sistemas de comportamento interligados, que
cada um de nés possui, a medida que evolui de recém-nascido biolégico
para adulto biosocial em um ambiente de outros individuos e produtos
culturais”.

¢) Hierarquica: LUNDIN (1975) identifica como as defini¢coes hierdrquicas, como
as definicées de James (o eu material, o eu social, o eu espiritual e o eu tal

como é conhecido), e de Freud (id, ego e superego).
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d) de ajustamento: “A personalidade, neste conceito, é circunscrita por aqueles
atos que realizamos e que permitem a uma pessoa ajustar-se ou viver no seu
ambiente” (LUNDIN, 1975).

e Teorias da personalidade

A) Teorias Estruturais

LUNDIN (1975) diz que provavelmente a primeira teoria estrutural surgiu
em cerca de 400 anos A.C., proposta pelo médico grego Hipdcrates, o qual

propunha tipos de temperamentos baseados em quatro humores do corpo. E

estes, por conseguinte, baseavam-se nos quatro elementos césmicos propostos

pelo filésofo grego Empidocles, por volta de 50 anos antes. Os elementos, suas
caracteristicas, seus humores e temperamentos podem ser de melhor

compreensdo no seguinte quadro:

Elementos  Propriedades Humores Temperamento
Terra Frio, Seco Bilis peta Melancélico
Ar Quente, Umido Sangue Sangtiineo
Fogo Quente, Seco  Bilis amarela Colérico
Agua Frio, Umido Fleugma Fleugmébio

LUNDIN (1975) ainda explica que caso os humores estivessem em
equilibrio , o individuo teria uma personalidade bem equilibrada. Mas caso
ocorre-se um desequilibrio, por exemplo, de sangue, produziria uma pessoa
sangtiinea (alegre, otimista), enquanto ocorre-se um aumento de fleugma, teria

uma pessoa fleumdtica (calma, impassivel).
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B) Teorias Fatoriais

Seu raciocinio bdsico, “é um conjunto de varidveis especificas (ou
fatores) usadas para explicar a grande complexidade do comportamento”
(LUNDIN, 1975). O autor explica que geralmente tais varidveis foram
acumuladas por meio de estudos extensivos do comportamento, e se utilizada
de muitos sujeitos e de grandes numeros e variedades de medidas que
permitam algum tipo de avalia¢do quantitativa.

Foi o psicélogo inglés Spearman que introduziu a idéia essencial da
andlise fatorial. Ele sugeriu dois testes de habilidade a uma pessoa, no qual
pode-se encontrar duas espécies de fatores: o fator geral (importante para
ambos os testes) e o fator especifico (pode ser tinico para cada teste) (LUNDIN,
1975).

Complementando, LUNDIN (1975) escreve que ao ser revista a andlise
fatorial por Thurstone na América do Norte, sugere que uma série de fatores
multiplos podem explicar de um modo melhor os comportamentos que sdo
medidos. Sendo que estes fatores sao descobertos tendo como base uma série
de testes e avaliacées de uma pessoa, ou por outro meio de andlise. Pede-se ao
sujeito que responda uma variedade de questées dizendo sim ou ndo, ou se
gosta ou ndo. E obtendo suas respostas, pode-se avaliar que tipo de
personalidade possui. A partir desse momento sdo feitas vdrias operacgoes
matemdticas complicadas. Geralmente, a andlise fatorial depende de um

coeficiente de correlagdo.
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Teoria psicanalitica da personalidade e Freud

Esta é a teoria que exerceu maior influéncia apresentada pelo método
vienense segundo Freud, no periodo de 1900 até sua morte em 1939 (KRECH
& CRUTCHFIELD, 1980).

D’ANDREA (1984) e KRECH & CRUTCHFIELD (1980) mostram que Freud
defende que' a personalidade é constituida por trés sistemas principais (o
aparelho psiquico) id, ego e superego. E a interacdo dinamica desses trés
sistemas de forgas psicolégicas que provoca o comportamento do individuo. O
id é a parte original do sistema, através da qual surgem as outras duas partes.
A atividade do id corresponde ao impulso do prazer, isto é, buscar o prazer e
evitar a dor. Essa parte do sistema é constituida de dois grupos principais: o
grupo ligado a sobrevivéncia (instintos de vida), e o grupo ligado aos impulsos
de destruicao (instintos da morte). Mas a medida que a crianga cresce terd que
se adaptar as exigéncias e condigcoes impostas pelo meio. Surge entdo, uma
nova parte do aparelho psiquico para agir como intermedidrio entre o id e o
meio: o Ego.

No ego ocorre uma adaptagéo, onde ao defrontar-se com as demandas
do meio, a criancga vai precisar redigir seus impulsos do id, de modo que sejam
satisfeitos dentro de outro principio que ndo é o de prazer, mas sim o principio
da realidade. O ego é o sistema dos “processos cognitivos: perceber, pensar,
planejar e decidir” (D’ANDREA, p.13 e KRECH & CRUTCHFIELD, 1980, p.305).

A partir do momento que o individuo comeg¢a a se defrontar vdrias vezes

com o mesmo problema, D’ANDREA (1984) explica que o ego tende a aprender
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a lidar com tais problemas encontrar solugées socialmente aceitdveis, pois
cada vez que o individuo se defrontar com esses problemas, ele ndo precisard
ficar pensando se é certo ou errado, a resposta vird automaticamente, pois as
normas e regras impostas pelo meio externo serdo encorporadas na “estrutura
psiquica”, surgindo o superego. E enquanto o id representa a heranga biolégica
do individuo, o superego representa a heranga sécio-cultural.

“Freud concebeu o desenvolvimento da personalidade a partir do
conceito de libido. Libido é um conceito biolégico e significa a energia que estd
a disposig¢do dos impulsos de vida ou sexuais...” (D’ANDREA, 1984, p.26).

Tal energia, explica D’ANDREA (1984) é submetida a um
desenvolvimento que ocorre a diversas fases pré-determinadas, isto é,
qualquer individuo ird atingir a idade adulta através de uma sucessdo de
fases numa seqiiéncia quase que inevitdvel. E 6bvio que a pessoa se
desenvolve através de impulsos construtivos, os quais necessitam de objetos
do mundo externo para sua satisfacdo. Aqui entra a diferenga entre os
estdgios, cada um tem a energia do impulso dirigida a um objeto diferente. Nos
primeiros anos de vida, o objeto da libido reside no préprio individuo, sendo
denominado de “libido narcisista”.

A medida que os impulsos vdo buscando seus objetos no mundo
externo, a libido narcisista vai se transformando na libido objetal. Quanto
maior a libido objetal mais maduro e socializado sera o individuo” (D’ANDREA,

1984, p.26).
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D’ANDREA (1984) coloca que as fases do desenvolvimento da
personalidade sGo em niimero de sete: oral, anal, fdlica, laténcia, adolescéncia,
maturidade e velhice. E em cada uma destas fases surgem certos problemas
especificos originados do préprio crescimento fisico e da interagdo com o meio,
os quais a pessoa deve aprender a resolver. Tais problemas dependem em
grande parte do tipo de sociedade ou cultura, e a solu¢do destes diferentes
problemas resulta na passagem de uma fase para outra e na formagdo do tipo
individual e peculiar de personalidade.

Teoria da busca da superioridade e Adler

KRECH & CRUTCHFIELD (1980) descrevem que inicialmente Adler foi
discipulo de Freud, porém depois afastou-se de seu mestre e comegou a criar
sua prépria teoria, a qual tem como caracteristicas centrais uma grande
acentuacdo nos determinantes sociais da personalidade e ndo tanto nos
biolégicos. Para Adler a principal fonte de motivagdo do ser humano ¢é a busca
da superioridade nata. Ele coloca que mais cedo ou mais tarde cada individuo
ird tornar-se consciente de uma fraqueza ou deficiéncia prépria. E ao notar tal
fraqueza ird fazer com que aparecam esforcos para superd-la. Por isso, Adler
considera a fase da infancia muito importante, porque a fraqueza interna da
crianga no mundo dos adultos, faz surgir um esforco para superar essa
fraqueza. E sé quando ocorre uma acentuacgdo excessiva da inferioridade ou

quando seus esforcos fracassam repetidamente é que surge um complexo de

inferioridade.
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“Adler acentua a singularidade de cada personalidade que reflete a
dire¢do peculiar que o individuo deve aos seus esforcos de superioridade {(...) E
essa direg¢do bdsica serve para dirigir todo o seu comportamento e para criar os
objetivos especificos, os interesse e os valores que caracterizam apenas um
individuo” (KRECH & CRUTCHFIELD, 1980, p.308).

Teoria da angustia bdsica e Horney

HORNEY citada por KRECH & CRUTCHFIELD (1980) fez da angtistia
basica o conceito fundamental para a compreensdo da personalidade
individual. A angustia surge de qualquer situacGo ou fato que provoque
inseguranga ou perturbacbes na crianga durante suas experiéncias de
desenvolvimento e esta inseguranga surge geralmente devido ao modo de
tratamento de seus pais. E dependendo do tempo que a crianga leva para
enfrentar suas angustias e caso o método para enfrentd-las for irracional,
estes métodos podem se tornar “cristalizados” em padrées motivacionais sob a
forma de “necessidade neurdticas”.

Quadro 1: NECESSIDADES NEUROTICAS DE HORNEY

1. de afeigdo e aprovagdao

2. de uma pessoa que se dependa

3. de restringir a prépria vida a estritos limites
4. de poder

5. de explorar outras pessoas

6. prestigio

7. admiracgdo pessoal

8. realizacdo pessoal

9. auto-suficiéncia e independéncia

10. perfeicdo e intocabilidade

fonte: KRECH & CRUTCHFIELD, 1980, p.309.
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“As necessidades neurdticas prejudicam os ajustamentos a vida, pois
muitas delas sdo intrinsicamente incompativeis - algumas exigem que a
pessoa procure amor e relagoes intimas com os outros enquanto outras exigem
que agrida as pessoas. O conflito é o resultado inevitdvel” (KRECH &
CRUCHFIELD, 1980, p.309).

Teoria das relacoes interpessoais e Sulivan

Nas teorias de Sulivan para existir personalidade é necessdrio que
ocorra relagbes interpessoais. Assim, para ele o estudo da personalidade é o
estudo da situacdo interpessoal do individuo e ndo o estudo isolado do mesmo.
Tudo ocorre numa seqiéncia de acontecimentos interpessoais, que se
desenvolve conforme surgem novos tipos de relagbes interpessoais. A primeira
ocorre na infancia com a amamentagdo a qual pode provocar angustia ou
seguranca no bebé, determinando a forma que o individuo tenderd mais tarde
a aproximar-se e perceber outras situacbes interpessoais que apreseritem
elementos semelhantes. Em seguida ocorre a pré-adolescéncia com as
primeiras relacoes interpessoais de igualdade intimidade. E na fase posterior a
adolescéncia, ocorre o refinamento das complexas relacgées interpessoais que
referem-se as obrigacdes e responsabilidades da vida social (KRECH &
CRUTCHFIELD, 1980).

Teoria das necessidades psicologicas e Murray

Ao invés de um conjunto limitado de categorias motivacionais, MURRAY

citado por KRECH & CRUTCHFIELD (1980) construiu uma lista bem mais
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extensa, esta segundo ele, adequada para fazer justica a grande diversidade
do comportamento humano.

“Supée-se que todas essas necessidades sejam encontradas, até certo
ponto, em todo individuo. O que caracteriza a personalidade de um individuo é
a quantidade relativa de cada necessidade, assim como a maneira pela qual
as necessidades tornam dinamicamente

organizadas durante o

desenvolvimento” (KRECH & CRUTCHFIELD, 1980, p.312).

Quadro 2: LISTA PROVISORIA DAS NECESSIDADES PSICOLOGICAS DE MURRAY

NECESSIDADE DEFINICAO SUMARIA
Humilhagao [Submeter-se passivamerte a forca externa. Aceitar mau trato, ofensa,
critica, punigdo. Resignar-se ao destino.
Realizagdo (Conseguir algo dificil. Enfrentar, sobrepujar outros.
Associagao Procurar e apreciar relagdes intimas e cooperadoras com outras pessoas.
Aceitar um amigo e permanecer leal a ele.
Autonomia {Tornar-se livre, romper a coergdo, romper as restricées. Ser independente e
livre para agir de acordo com impulscs. Desafiar as corwvengdes.
Agressividade Superar, pela forga, a opesicao. Atacar, ¢fender ou purir outras pessoas.

Oposicao  {Dominar o fracasso ou compensd-lo através de renovados esforgos. Superar
a fragueza. Manter, em alto nivel, o auto-respeito e o orgulho.

Defesa Defender o eu contra atagues, criticas e ofensa. Esconder ou justificar um
erro, um fracasso ou humilhacdo.

Deferéncia |Admirar e apoiar um superior. Submeter-se, facilmente, & influéncia de
outros. Acettar os costumes.

Dominio Controlar o ambiente humano pessoal. hfluenciar ou dirigir o
comportamento dos outros, através de sugestao, sedugdo, persuas@o ou
ordem.

Exibigao Causar impressées. Ser visto e ouvido. Excitar, distrair, surpreender ou
enganar outras pessoads.

Evitar danos [Evitar dor, ferimento fisico, doenga e morte.
Evitar Euvitar humilhagdo. Afastar-se da agdo por medo do fracasso.
Inferioridade

Proteger  ldentificar-se com as pessoas fracas e desprotegidas, e satisfazer ds suas
necessidades. Alimentar, ajudar, apoiar, consolar, proteger, amamentar.

Ordem Por as coisas em ordem. Obter limpeza, organizagdo, equilibrio, clareza e
precisao.

Brincar Agir pela “alegria de o fazer®, sem outros propésitos. Gostar de rir e de
Jfazer brincadeiras. Buscar “relaxamento® agradavel de tensées.

Rejeicao Separar-se de um objeto nao apreciado. Excluir e abandonar uma pessoa
iriferior, ou permanecer indiferente a ela.

Sensibilidade |Procura e apreciar impressées sensoriais
Sexo [Formar, procurar uma relagao erética. Ter relagao sexual.

Auxilio Ter as necessidades pessoais satisfeitas pela ajuda compreensiva de outra
pessoa. Ser amamentado, apoiado, protegido, amada, guiado, perdoado,
consolado.

Compreensdo [Formular ou responder a questbes gerais. Interessar-se por teoria.
Especular, formular, analisar, generalizar

Adaptado de Murray (1938)

fonte: KRECH & CRUTCHFIELD, 1980, p. 311.




26

Teoria da autonomia funcional e Allport

A teoria da personalidade de ALLPORT citado por KRECH &
CRUTCHFIELD (1980) sustenta que os motivos sdo ilimitados tanto em nitmero
quanto em diversidade. Onde as atividades que inicialmente eram expressoes
de um motivo, com o tempo tornando-se motivadoras de si mesmas, apés ter
desaparecido o motivo original. O individuo que ganha sua vida dando aulas
de gindstica , mesmo apds ter se tornado o dono de uma academia, pode
continuar dando aulas de gindstica, simplesmente por gostar. O sentido de seu
motivo de dar aulas de gindstica se exprime na vida madura, ndo mantendo a
mesma relacdo com o seu sentido original de uma atividade para ganhar a
vida. Sua teoria, da énfase aos processos conscientes e nos inconscientes;
refere-se a personalidades normais; a estrutura contempordnea da
personalidade e ndo ao desenvolvimento a partir da infancia.

Allport faz dos tracos o centro de sua teoria: “alguns tracos s@o centrais
na constituicdo da pessoa; outros s@Go mais periféricos. A maneira peculiar,
pela qual os tracos se ordenam e configuram, dd-se o cardter distintivo a
personalidade pessoa...” (KRECH & CRUTCHFIELD, 1980, p.314).

Com a maturidade psicolégica, ocorre uma unificagdo dessas
configuragbes dos tragos. Essa unificacGo é que torna consistente todas as
atividades da pessoa (KRECH & CRUTCHFIELD, 1980).

Teoria da auto realizacdo e Maslow

Maslow citado por KRECH & CRUTCHFIELD (1980) centraliza sua teoria

nos resultados obtidos quando tudo estdé bem. Na sua opinido, o curso
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“natural” do desenvolvimento de uma pessoa depende das necessidades e de
atributos essenciais para a natureza humana, uma seqtiéncia de estc;igios nos
quais a pessoa passa ao avangar de um nivel para outro cada vez de mais
altos motivos e organizagao.

Maslow apud CHIAVENATO, 1989, p.42 e 43 demonstra as
necessidades humanas basicas:

a) Necessidades vegetativas (ou fisiolégicas): sao
necessidades vitais relacionadas com a
sobrevivéncia da pessoa. Ex.: alimentagdo, dgua,
sono, exercicio fisico, etc.

b) Necessidades de seguranca: sdo as necessidades
relacionadas com a proteg¢do contra os perigos
reais ou imagindrios. Ex.: fuga ao perigo, desejo
de estabilidade, desejo de protegdo, etc.

¢) Necessidades sociais: relacionadas com a vida
associativa com outras pessoas. Ex.: desejo de
amor, de afeicdo, de participagdo no grupo,
relagoes de amizade, etc.

d) Necessidade de estima: relacionas com o préprio e
com a auto-estima da pessoa. Ex.: desejo de
autoconfianca da pessoq, reputacdo,
reconhecimento, prestigio, status, etc.

e} Necessidades de realizagdo: relacionadas com o
autodesenvolvimeto da pessoa. Ex.: auto-
realizacgdo, auto-satisfacdo, etc.

Ao mesmo modo MASLOW citado em ROBBINS (1980) demonstra a
importancia da auto-estima para a realizagdo total do individuo, através dessa
hierarquia de necessidades, as quais sdo organizadas numa escala de
necessidades de baixa ordem e alta ordem, formando uma piramide (Ver
Figura 01). As necessidades fisiolégicas e de seguranca sdo de baixa ordem

por serem satisfeitas exteriormente (através de dinheiro, contratos...), e as de
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amor, auto-estima e auto realizacdo sdo de alta ordem por serem satisfeitas
totalmente no individuo.

Figura 01: HIERARQUIA DAS NECESSIDADES DE MASLOW

Auto-
ealizacédo

/ Auto-Estima\

/ Afiliacao-Amor \
/ Seguranca \
/ Fisiolégicas \

V4 \

fonte: ROBBINS, 1980, p.295.

O estudo desta teoria de auto-realizagdo torna-se fundamental para
demonstrar a importancia da auto-estima no desenvolvimento do individuo.

“Cada personalidade ou individuo ou tipo constitucional é impar, ou seja,
apresenta caracteres somdticos e psicolégicos que poderdo ser semelhantes,
porém, nunca iguais aos de outra personalidade no decorrer de toda a duragdo
das vidas fisicas e psiquicas” (RAMOS, 1991, p.3).

A personalidade pertence a pessoa e é temporal, ndo podendo ser
considerada apenas como uma simples soma de fungées vitais, mas sim uma
integracdo dinamica na qual a resultante se expressa através do

comportamento de cada pessoa, diante a diversas situacgoes. E levando em
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consideragdo que a personalidade existe em fungdo de um meio no qual deve
adaptar-se, sabe-se que deve ter um processo de desenvolvimento sendo que a
histéria pessoal do individuo, é a unidade bdsica a ser levada em
consideragdo no estudo da personalidade (D’ANDREA, 1984).

D’ANDREA (1984) propée que os itens a serem observados na histéria
pessoal sdo: os dados biopsicolégicos herdados; o meio; a interagdo dos dados
adquiridos (hereditariedade-meio); as caracteristicas e condicées de
Sfuncionamento do individuo numa intera¢do. Sendo que esse ultimo item
possibilita previsées do comportamento do individuo em situacgées futuras.

Pode-se dizer que a auto-estima se encaixa no item de interacdo dos
dados adgquiridos e no item das caracteristicas e condi¢ées de funcionamento
do individuo nessa intera¢do. Onde entra as condi¢bes ambientais, sociais e
culturais nas quais o individuo se desenvolve. Pois dependendo de como o
individuo vive e se desenvolve neste meio, ele pode apresentar tanto uma auto-
estima positiva quanto uma negativa.

“..Nao conta com comprovagado cientifica, nem filoséfica a nocdo de que
somos meros foguetes moldados e determinados pelo ambiente em que nos
encontramos (...). Sem duvida, no entanto, o ambiente familiar pode ter um
impacto profundo, tanto para o bem como para o mal...” (BRANDEN, 1995,
p.25).

2.2. AUTO-ESTIMA

o Historico
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STEINEM (1992) coloca que o conceito de auto-estima ndo é novo, nem
frivolo. Ele se estende além do ocidente e do individualismo moderno. E tdo
antigo quanto a prépria humanidade. Na Franga e nas regides de lingua
Jfrancesas auto-estima é amour-proprie; amor a si em Portugal e no Brasil
amor proprio, na Kdlia amore proprio; para os espanhdis buena opinion de si
mismo, os alemdes como selbst hochs-dhatzen, os drabes aljtibar al-dinati,
etc.

Apesar das palavras serem diferentes seu significado é o mesmo. Desde
1600, Oxford English Dictionary, define como a “apreciacdo ou opinido
Jfavordvel de si mesmo?”, citando o uso de “self-esteem (auto-estima)”. Em 1657,
Augustine Baker, monge beneditino e tedlogo mistico, afirmou que a “self-
steem, self-judgment e self-will” eram trés requisitos da independéncia, o termo
havia sido usado pelos eruditos em latim e por pessoas comuns em inglés hd
séculos, com origem no mundo ocidental estendendo-se até os gregos antigos.
A autora relata que na filosofia grega, Allotriosis (auto-aliena¢do), era o maior
mal e o oikeiosi (amor-préprio, auto aceitagdo ou auto-contentamento) era o
objetivo principal (STEINEM, 1992).

Para Platdo citado por STEINEM (1992), “amor-préprio racional”, era
crucial para o progresso, pois apenas ele exige que o homem se preocupe com
sua propria condigdo futura. Para Aristételes o autocontentamento era
equacionado a felicidade. De fato, na idade de ouro da Grécia, mais de trés
séculos antes de Cristo, a oikeiosi era encarada como a raiz de quase tudo que

era positivo. Do centro irradiava-se sucessivos circulos de amor: primeiro pelo
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préprio individuo, em seguida pelos seus filhos, sua familia e finalmente por
toda a espécie humana.

Os estéicos acrescentaram o circulo do amor da natureza, para essa
progressdo. “A unidade com a natureza era um bemn maior do que a obediéncia
na convengdo social”. A auto-alienagdo era vista como destrutiva, pois impedia-
o de honrar o mundo natural. Contudo esse pensamento chegou tarde na
histéria escrita pois, por cerca de 2500 anos antes de Cristo, um sacerdote
chamado Ptahhotep (sdbio) registrou no primeiro livro formal, saldaria reunida
em seus 110 anos de vida e cujo nicleo era: “siga o seu coragdo”. E nessa
época, as religides asidticas estavam explorando um circulo externo, além da
natureza. Onde a idéia de auto-conhecimento era o conhecimento de Deus e de
que o ego (self}) era uma forma de conhecer Deus individualmente (STEINEM,
1992).

O erudito SARVEPALLI RADHAKRISHNAN citado por STEINEM (1992,
p-25) “resumiu o nticleo de antigos comentdrios na frase: ‘o real que estd no
coragdo do universo é refletido nas profundezas infinitas do self™.

o Concettuagoes sobre auto-estima

Definicao oficial da for¢a tarefa da Califérnia para promover a auto
estima e a responsabilidade pessoal e social, citado por STEINEM (1992, p.20)
define como: “apreciar meu proéprio valor e importancia e ter a qualidade de
responder por mim mesmo e agir responsavelmente em relacdo aos outros”.

“Auto-estima é um desejo ou tendéncia que leva uma pessoa a promover

seu proprio bem estar. Isto é de quem gosta de si mesmo tende a se cuidar, e a
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forma de demonstrar esse amor por si préprio é fazendo coisas que levam a
sentir-se bem” (AROTANGY, 1994, p.198).

“Auto-estima é o quanto o individuo gosta de si mesmo, de si préprio”
(COELHO, citado por KATZWINKEL, 1994, p. 14).

BEDNAR, WELLS e PETERSON, citados por BRANDEN (1994, p.14),
define auto-estima como uma sensagdo subjetiva e afetuosa de auto-aprovacdo
realista. Ela refiete como a pessoa vé e valoriza a si mesma nos niveis mais
fundamentais da vivéncia psicolégica (...). Fundamentalmente, entdo, a auto-
estima é uma sensagdo afetiva permanente de valor pessoal baseada numa
auto-percepgdo”.

Como se pode notar, existem inumeras definicoes sobre auto-estima,
algumas até se confundem um pouco com auto-conceito. BRANDEN ( 1 994, p.8)
preocupou-se em definir de uma forma mais abrangente, porém simplificada, o
que vem a ser auto-estima, citando e analisando definicées de autores e por
fim, colocando sua prépria defini¢édo:

Auto-estima € a vivéncia de sermos apropriados @
vida e as exdgéncia que ela coloca Mais
especificamente, auto-estima é...

1. A confianga em nossa capacidade de pensar e
enfrentar os desafios basicos da vida.

2. A confianca em nosso direito de ser feliz, a
sensacdo de que temos valor, de que somos
merecedores, de que temos o direito de expressar
nossas necessidades e desejos e de desfrutar os
resultados de nossos esforcos.

e Importancia da auto-estima
BRANDEN (1994) explica que a auto-estima positiva funciona como um
“sistema imunolégico da consciéncia®, é ela que fornece resisténcia, forga,

capacidade de regeneracdo e de crescimento psicolégico. Ji a auto-estima
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negativa faz com que a resisténcia que o individuo apresenta diante da vida e
das adversidades da mesma diminua, tornando-o nesse caso, mais propenso a
evitar a dor do que vivenciar o prazer. Esses fatores negativos apresentam
maior poder sobre nés do que os positivos.

A auto-estima possui o valor de sobrevivéncia, pois a sua auséncia
prejudica o crescimento psicolégico e a capacidade da consciéncia funcionar.
Ela se torna essencial no processo da vida, sendo indispensdvel para um
desenvolvimento normal e sauddvel do individuo (BRANDEN, 1994).

De acordo com BRANDEN (1994, p.32): “Quanto maior for o numero de
escolhas e decisbes conscientes que precisamos tomar, mais urgente serd
nossa necessidade de auto-estima”.

E atualmente, BRANDEN (1994) nos explica que atingimos um ponto na
histéria em que a auto-estima ndo é mais vista apenas como uma necessidade
psicolégica de grande importancia, mas tornou-se também uma necessidade
econdmica e um atributo para a adaptagdo a um mundo cada dia mais
complexo, competitivo e desafiador. Para se conquistar um espacgo nos dias de
hoje e para conseguir perseverar, é necessdrio ter um bom senso de eficiéncia.
Precisa acreditar nas suas capacidades e apostar na eficdcia de sua mente,
entdo tende a se tornar uma pessoa perseverante. Sendo assim, ao se
defrontar com desafios dificeis ou complexos, serd mais fdcil alcangar sucesso
do que fracasso. Porém, se duvidar de suas capacidades e da eficiéncia de

sua mente, devido esta falta de confianca em suas idéias, irGé optar em ndo
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perseverar, mas sim em desistir. E ao desistir é mais facil fracassar do que ter
éxito, confirmando e refor¢cando sua auto-avalia¢do negativa.

“Uma auto-estima elevada, busca o estimulo de metas desdfiadoras.
Atingir objetivos exigentes alimenta uma boa auto-estima. A baixa auto-estima
busca a seguranca do que é conhecido e ndo exigente. Ao se confiar no que
conhece e ndo a exige, a pessoa debilita sua auto-imagem” (BRANDEN, 1994,
p.-32).

Surge aqui um novo conceito que seria a auto-avaliacdo. Se o individuo
apresentar uma boa nocao de si mesmo, terd condi¢do necessdria para seu
bem estar, porém ndo suficiente. A presenga deste conhecimento ndo garante
plena realizagdo, mas sua auséncia no entanto, assegura a sensacdo de
ansiedade, frustragdo e desespero. Para se garantir a plena realizacdo serd
necessdrio uma auto-estima positiva como foi descrito anteriormente
(BRANDEN, 1994).

Para BRANDEN (1994, p.32) esta necessidade de auto-estima, estd
ligada a dois fatores bdsicos:

“Dependemos do uso apropriado de nossa consciéncia para sobreviver e
dominar o meio que vivemos de maneira satisfatéria. Nossa vida e nosso bem
estar dependem da nossa capacidade de pensar. E o uso correto de nossa
consciéncia ndo é algo automdtico, ndo € “acionado” pela natureza. Na
regulagao de sua atividade, interfere um elemento crucial de escolha, portanto,
de responsabilidade pessoal”.

e Identificagao de um individuo com bom nivel de auto-estima

Para RIBEIRO (1994, p.22) um individuo com boa auto-estima é:



35

“e Ambicioso sem ser ganancioso,

* Poderoso sem ser opressor,

» Assertivo sem ser agressivo,

* Inteligente sem ser subserviente,

» Compreensivo sem ser idiota”.

Geralmente uma pessoa que sente dé de si mesma, apresenta uma auto-
estima baixa. E a pessoa que sempre diz ser a maior, também apresenta uma
auto-estima baixa (RIBEIRO, 1994).

Uma que apresenta uma auto-estima elevada, ndo tem necessidade nem
motivagdo para parecer melhor ou superior aos outros. BRANDEN (1994)
explica que uma pessoa neste estado ndo busca provar seu valor comparando-
se a padroes externos, sua felicidade estd em ser quem ela é ndo em ser
melhor do que alguém.

2.3. NATACAO
e Conceitos de natacdo

FERREIRA apud PEREZ (1986, p.110) destingue natagdo de nadar da
seguinte forma: “natacdo € a acgdo, exercicio, arte ou esporte de nadar ou
ainda, sistema de locomocgdo dos animais que vivem na dgua”, e nadar
significa “sustentar-se ou mover-se na dgua por impulso préprio; flutuar,

boiar”.
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Segundo REIS, citado por PEREZ (op. cit) diz “A arte de nadar significa a
técnica de deslocar-se na dgua por intermédio da coordenagdo metédica de
certos movimentos”.

Ja FARIAS apud PEREZ (1986, p.110) explica que o termo natagdo pode
ter dois sentidos:

1, Identificar a disciplina integrante do curriculo dos
cursos da darea da educagdo, objetivando preparar
os alunos a ensinarem ou ministrarem atividades
nas aulas para nadar, em diversas faixas etarias e
ao sexo masculino e feminino;, 2. Competicdo que
reiine um determinado niumero de pessoas, que
objetivam a performance por distancia ou em
determinado tempo.

“Nadar ou natagdo, significam agdo, exercicio, arte, autopropulsdo e
auto-sustentacdo. Deve-se porém acrescentar a isso o respeito pela
individualidade, espontaneidade, criatividade e liberdade, fazendo com que a
natacdo solicite exercicios tanto no aspecto fisico, quanto no intelectual”
(ARAUJO, 1993, p.33).

Para a FINA (Federacdo Internacional de Natacdo Amadora), natagdo “é a
acao de autopropulsao e auto-sustentacdo na dgua que o homem aprendeu por
instinto ou observando os animais. E um dos exercicios fisicos mais
completos”.

“Natagdo € o ato e/ ou efeito de nadar. Nadar, por sua vez, significa uma
sucessdo de movimentos conscientes ou ndo realizados pelo individuo ou
animal, que lhe permitiria deslocar-se ou manter-se sobre ou sob o meio

liquido, apoiando-se exclusivamente neste” (PEREZ, 1986, p.110).
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e Opjetivos e finalidades da natagdo

Segundo o professor ARAUJO JR (1993), conforme é praticada a natacdo
ela pode ser uma atividade de integracdo e voltada para o aspecto de
socializacdo, sendo utilizada como prazer, ajudando a aprimorar a
personalidade dos praticantes; propicia uma vivéncia diferenciada em um
ambiente aqudtico, onde respiramos diferente, apresentamos movimentos
adequados para um deslocamento, perdemos o apoio dos pés, enfim um
ambiente diferente ao que estamos costumados a viver; e proporciona uma vida
mais sauddvel, otimizando o “desenvolvimento das capacidades fisicas,
resisténcia muscular, flexibilidade, forca e de capacidade cdrdio-
respiratéria”(p.35).

O professor PEREZ (1986) demonstra em seu estudo alguns objetivos
gue podem ser buscados pelo professor ou aluno. Sendo estes: recreativo,
utilitdrio, terapéutico e competitivo. Para os trés primeiros, ndo é necessdrio que
a pessoa saiba nadar com as técnicas dos quatro nados, porém é fundamental
a pessoa ‘dominar o meio liquido’. E para o quarto é necessdrio saber nadar
dentro das técnicas dos quatro estilos. Este autor relaciona o sentido recreativo
voltado para os momentos de lazer, onde a natacao poderia ser praticada em
mares, rios, lagos, piscinas aproveitando os momentos de lazer. Jd o aspecto
utilitdario é voltado a necessidade de salvamento, primeiro como auto-segurang¢a
e segundo, se necessdrio como salva-vidas. No que se refere ao sentido
terapéutico, atender aos portadores de deficiéncia (e aqui a dgua mostra com

érifase seu valor de reencontrar-se com um ser que faz parte dela). E
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finalizando, o sentido competitivo que inclui toda a complexidade interessante
da estrutura do treinamento desportivo, sem perder o desenvolvimento do ser
humano como um todo.

Porém o professor AMARAL (1980), em sua monografia de
especializagdo completa os objetivos da natag¢do, indo além do cardter
competitivo {desportivo). Sendo estes objetivos ligados aos aspectos: da satide
através dos beneficios adquiridos com sua prdtica regular (continua); de
seguranga procurando evitar afogamentos; da educac¢do como contetido da
Educacao Fisica Escolar; de recreagdo em diferentes meios aqudticos na
companhia de familiares e amigos; satisfacao e auto realizacdo pela prdtica de
uma determinada atividade fisica; terapia por recomendagdo médica
(psicdlogos, fisioterapeutas, pediatras, etc...); e de competicdo respeitando o
desenvolvimento do individuo dentro de sua faixa etdria, levando em
consideracdo seus efeitos fisicos e psicolégicos de maneira satisfatéria e
benéfica.

Jd os professores ESCOBAR & BURKHARDT, apud LIPAROTTI (1993)
demonstram num “enfoque estrutural-funcional” os seguintes objetivos da
natacdo: “1. Utilitario-recreativo e terapéutico; 2. Esportivo-formal e 3.
Esportivo-competitivo”. Tais objetivos levam em consideracdo fatores
psicomotores, sociais e de aptidao fisica. As propostas citadas por estes
autores sdo especificas para portadores de deficiéncia, porém, sdo de grande

importdncia por ser um avango dentro das classificagées propostas até agora.
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2.4. MUSCULAGCAO
e Conceitos e finalidades

SANTAREM (1995) define musculagdo como a prdtica de exercicios
contra resisténcia, afirmando que a mesma pode ser utilizada com diferentes
objetivos na drea desportiva, participa da preparacdo de atletas de intimeras
modalidades, sendo a base do treinamento dos levantadores de peso e dos
culturistas (halterofilistas); nas academias, é procurada pelas pessoas para
melhorar o seu porte fisico e condicionamento fisico, em medicina de
reabilitacdo e fisioterapia, os exercicios com peso constituem uma atividade
essencial para os objetivos da drea.

De uma forma mais completa, CALDAS, ROCHA & ANDRADE apud
COSSENZA & CARNAVAL (1985) organizaram as finalidades que podem ser
alcancadas através da musculacao (“um treinamento de cargas”) como atlético-
desportiva: a) levantamento olimpico - modalidade desportiva olimpica, de
trabalho com pesos, na qual o atleta procura levantar a maior carga possivel,
dentro dos padrées de movimentos preestabelecidos, b) modelagem fisica -
modalidade na qual os atletas procuram o desenvolvimento corporal acima dos
niveis normais, mantendo uma simetria e propor¢bes musculares. Além dos
campeonatos de modelagem, envolve os campeonatos de exercicios bdsicos;
utilitdria: a) recreagdo - como quebra da tensdo causada pelo cotidiano, como
higiene mental e/ou como pratica por lazer, b) estética - através do
desenvolvimento harménico do corpo, com simetria e proporgoes musculares

semelhantes a modelagem fisica, porém sem fins competitivos, c) aplicag¢do
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desportiva - utilizada como meio auxiliar de treinamento, d) aplica¢gd@o médica -
através da gindstica corretiva, colocar a postura em equilibrio e recuperar
problemas musculares como atrofias, hipotonias, etc.

De uma forma geral GODOY (1994) cita as seguintes finalidades: a)
competitiva - levantamento olimpico, levantamento bdsico ou de poténcia e
fisiculturismo; b) meio de preparacdo fisica - “desenvolvimento das qualidades
fisicas relacionadas as estruturas neuromusculares” (TUBINO, 1984); c)
profilatica - prevengdo de desvios posturais e disturbios funcionais oriundos de
hipocinesia e lesées atléticas; d) terapéutica - correcdo e/ou estabilizacdo de
desvios e disfuncgdes organicas, reabilitagdo, etc.; e) estética - desenvolvimento
e manutengdo da estética corporal.

GODOY, 1994, p.03 define musculagdo como:

“..a atividade fisica desenvolvida, predominantemente através de exercicios
analiticos, utilizando resisténcias progressivas fornecidas por recursos
materiais tais como: halteres, barras, anilhas, aglomerados, médulos,
extensores, pecas bastrodois, o préprio corpo e/ou seus segmentos, etc.”.

“...a musculacdo representa um conjunto de meios que visa ao desenvolvimento
e/ou a manutencdo de qualidades fisicas relacionadas com os estruturais
miisculos-articulares, podendo também reabilitd-los bem como desenvolver a

capacidade organica” (BITTENCOUT, 1984, p.5).
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3. METODOLOGIA
3.1. DESIGN

Pesquisa de campo de caracteristica “Ex post facto”.
3.2. INSTRUMENTACAO

Para obter o nivel de auto-estima dos ndo atletas de natacdo e
musculacdo, foi utilizado o inventdrio de auto-estima de COOPERSMITH (1967),
encontrado em anexo, composto por 25 alternativas, com escala percentual
(Ratio) de 0 a 100. Este instrumento apresenta validade de 0,88 e
fidedignidade 0,93 (COOPERSMITH, 1967).
3.3. TECNICAS ESTATISTICAS

Os dados foram analisados através de uma andlise de varidncia
multifatorial 2x2 a nivel a=0,05. Em caso de diferenca significativa serd

desenvolvido um POST HOC TUKEY a 95% de probabilidade.
3.4. PROCEDIMENTOS

Para a aplicagdo dos testes em praticantes de muscula¢do, foram
contatadas algumas academias na regido sul de Curitiba, nas quais foi pedida
a autorizagcdo para que os testes fossem aplicados. Caso a resposta fosse
positiva, era deixado um certo nimero de questiondrios com o responsdvel
(quase sempre coordenadores ou professores da drea), para que o mesmo
instruisse seus alunos no preenchimento. Além de explicar ao responsdvel pela
aplicagdo, da forma que deveriam ser respondidos os questiondrios, foi

deixado junto ao material de teste, uma lista que apresentava as mesmas
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instrucoes de preenchimento que foram passadas vefbalmente ao responsdavel,
bem como, algumas duvidas que poderiam surgir e suas respostas.

Este material foi aplicado levando em consideragdo que os individuos
deveriam: responder apenas V para as alternativas que considerassem
verdadeiras e F para as consideradas falsas, ndo sendo aceita outra resposta,
ndo deixar de responder nenhuma das alternativas e responder conforme o
Seu primeiro sentimento.

Os alunos avaliados ndo eram atletas, mas apenas praticantes, ndo
podendo ser praticante das duas modalidades tratadas neste trabalho.

O mesmo procedimento foi tomado em escolas de natagGo da regido sul

de Curitiba, para que fossem coletados os dados dos praticantes de natagdo.
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4. RESULTADOS/DISCUSSAO

A andlise de variancia multifatorial 2x2 mostrou diferen¢a significativa
entre as atividades nata¢do x musculacgao, F(140,1); P=0,0461. Este resultado
demonstrou que o nivel de auto-estima dos sujeitos diferem de acordo com a
atividade, apresentando uma tendéncia de perfil de personalidade deste traco
(Ver Tabela 1).

Isto confirma a proposta de D’ANDREA (1984) de que a personalidade
pertence a pessoa e é temporal, ndo podendo ser considerada apenas como
simples soma de fungdes vitais, mas sim uma integragdo dindmica na qual a
resultante se expressa através do comportamento individual de cada pessoa,
diante a diversas situagées. E levando em consideracao que a personalidade
existe em fungdo de um meio no qual deve adaptar-se, sabe-se que deve ter um
processo de desenvolvimento. Sendo que a histéria pessoal do individuo, é a
unidade bdsica a ser levada em consideragdo no estudo da personalidade.

Na varidvel independente, sexo, o resultado da andlise de variGncia néo
apresentou diferenca significativa: F(140,1)=0,616; P=0,4423. Com isso, pode-
se afirmar que o traco de personalidade, auto-estima, independe do sexo dos
sujeitos (Ver Tabela 1). |

O POST HOC TUKEY desenvolvido para nata¢do x musculagéo reportou
significancia a nivel de 95% de probabilidade com uma média ara a natacgdo de
X = 75.514286, em comparag¢do a média de muscula¢ao de X = 70.457143.

Este resultado demonstra que a modalidade natagdo apresenta uma maior
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relacdo de causa e efeito no trago de personalidade da auto-estima, no que a

musculagdo (Ver Tabela 2).

Tabela 1

Andlise de variancia multifatorial para auto-estima, tipo de
esporte e sexo

Fonte de Soma dos GL F Nivel de
variacao Quadrados o ) Significancia
A: Natagdo
x 895.11429 1 4.053 0.0461
Musculacéao
B: Masculino
x 136.02857 1 0.616 0.4423
Feminino
Inte;‘g"“ 875.0000 1 3.962 0.0485
Residual 30033.829 136
Total
Corrigido 31939.971 139
NOTA:

G.L. = graus de liberdade
F. = F observados

Tabela 2

Post Hoc Tukey para natagdo x musculagdo a 95% de

probabilidade.
Nivel N X
2. Musculagédo 70 70.457146
1. Natagdo 70 75.514286
Contraste Diferencga Limites
1-2 5.05714 4.96740*
Nota:

N = Numero de sujeitos
X = Média dos grupos
* = gpresentou diferenga significativa
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Este resultado contradiz a premissa de que a musculagGo por ser uma
modalidade onde existe uma resposta estética mais rapida do que a natagdo,
seria a modalidade que demonstraria um maior nivel de auto-estima, e que
pela natacao ser procurada mais no sentido de recreagdo, terapia, utilitdrio e
até mesmo pela manutencdo de saude, apresentaria um nivel mais baixo de

auto-estima.
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5. CONCLUSOES

Através deste estudo foi possivel concluir que a varidvel independente
sexo, ndao influéncia no tragco de personalidade auto-estima. E que a
musculacdo apresenta um nivel de auto-estima menor de que a natagdo,
ocorrendo uma hipétese invertida. O que pode explicar tal resultado seria que
normalmente as pessoas que procuram a musculagdo, estdo tentando melhorar
seu corpo, isto €, elas ndo estdo satisfeitas com sua estética. Dai a explica¢ao
de estarem neste momento apresentando um nivel menor de auto-estima em
relacdo a natagao.

Conclui-se também que a auto-estima é um traco de personalidade e que
a personalidade é temporal, podendo ocorrer modificacbes ao passar do tempo.
Por isso, recomenda-se que sejam feitos novos estudos sobre este traco,
levando em consideracédo o tempo de prdtica dos sujeitos, analisando seus

tracos de personalidade inicial, bem como, ao longo do tempo de prética.
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ANEXO 1

NOME: ..ottt ettt s e s e e e e s e e e sevare e e aaeen SEXO: coovvvivieiiiinnenns
IDADE: ....cuuveciiiinnnn ATLETA () NAO ATLETA ()

MODALIDADE: ......ccovvviviiiiiiiimiiiiiiiiincscesenianee TEMPO DE PRATICA: ......cccceeveeen.
DATA DE NASCIMENTO: c.uuruvuuiiiieeiiiimmiiiniitttiiecees s st eeeia e st tebbumassiessaetneennnnasssssanen

ABAIXO VOCE ENCONTRARA UMA LISTA DE AFIRMACOES SOBRE SENTIMENTOS:
ASSINALE COM UM “V” SE A AFIRMATIVA FOR VERDADEIRA OU “P” SE FOR FALSA.

01 - Geralmente ndo me perturbo com as coisas ( )

02 - E muito dificil para eu falar perante um grupo de pessoas { )
03 - Existem vdrias coisas em mim que eu mudaria se pudesse { )
04 - Nao faco minha cabeca facilmente { )

05 - Sou uma boa companhia { )

06 - Em casa eu me irrito facilmente ( )

07 - Levo bastante tempo para me acostumar com coisas novas { )
08 - Sou muito popular com pessoas de minha idade { }

09 - Minha familia geralmente se preocupa com meus sentimentos { )
10 - Integro-me facilmente em qualquer ambiente { )

11 - Minha familia exige muito de mim { )

12 - E muito dificil ser o que sou ( )

13 - As coisas estao muito dificeis em minha vida ( )

14 - As pessoas geralmente seguem minhas idéias { )

15 - Nao tenho uma boa impresséo de mim mesmo ( )

16 - Muitas vezes tenho vontade de abandonar tudo ( )

17 - Muitas vezes irrito-me com meu trabalho ( )

18 - Acredito ndao ser uma pessoa tdo bonita quanto as outras { )
19 - Quando tenho alguma coisa a dizer, geralmente a digo ( )

20 - Minha familia me entende ( )

21 - Muito mais pessoas sao muito mais simpdticas do que eu ( )
22 - Geralmente sinto que minha familia me pressiona { )

23 - Muitas vezes sinto-me desencorajado com aquilo que estou fazendo ( )
24 - Gostaria de ser uma pessoa diferente ( )

25 - Ninguém pode contar comigo ( )
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ANEXO 2
Analysis of Variance for estima - Type II Sums of Squares
Source of variation Sum of Squares  d.f. Mean square F-ratio Sig.level
— MAIN EFECTS T TTTTTTTTTTTTTTTTT T
A: esporte 895.11429 1 895.11429 4.053 0.0461
B: sexo 136.02857 1 136.02857 0.616 0.4423
INTERACTIONS
AB 875.00000 1 875.00000 3.962 0.0485
RESDUAL_____________ 30033.829 136 _ 22083697 _______ _______
TOTAL (CORRECTED)  31939.971 139

O missing values have been excleded.
All F-ratios are based on the residual mean square error.

Multiple range analysis for estima by esporte

Method: 95 Percent Tukey HSD

Level Count LS Mean  Homogeneous Groups

2 70 70.457143 X

1 70 75.514286 X
contrast ' difference +/- limits
1-2 5.05714 4.96740 *

* denotes a statistically significant difference.

Multiple range analysis for estima by sexo

Method: 95 Percent Tukey HSD

Level Count LS Mean  Homogeneous Groups

1 70 72.000000 X

2 70 73.971429 X
contrast difference +/- limits
1-2 -1.97143 4.96740

- ———————— e o ————— — T T i i . o T e —. S i e o T o — . . T T s it S e e . S —— —— 1

* denotes a statistically significant difference.
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