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RESUMO

A presente pesquisa fala a respeito da contribuicdo de Laban para a danga
na a formagcdo humana, com objetivos de mostrar aigumas concepg¢des da danga
através da sua histéria e por seguinte apontar algumas possibilidade do trabalho
da danga como meio de formacdo humana emancipatoria. Para abordar tais
questdes, foi utilizado 0 método de analise de conteidos abordado por MINAYO. O
trabalho comega com um breve histérico da danga através dos tempos, analisando
cada época da danca em seus aspectos politicos, sociais, cuiturais e religiosos.
No segundo capitulo, mostra-se duas possibilidades de trabalhar com a dancga,
seguindo a ordem: método de Laban e a improvisagdo de SOARES (1998) .
Laban, com sua analise do movimento, aponta para que os seres humanos sejam
capazes de tomarem consciéncia de seus corpos, utilizando da melhor maneira
possivel os movimentos, que s&o a combinacdo de quatro categorias:
expressividade, espaco, forma e corpo. Para ele, a dancga deve ensinar a crianga a
viver, mover-se e expressar-se no ambiente que rege sua vida . E SOARES
(1998), trabalha com a danga no sentido de desenvolver a consciéncia do
movimento e sensibilizar os sentidos do corpo. A autora trabalha com a
improvisagdo, ou seja, criar movimentos ndo treinados, espontaneos, sem uma

prévia preparagéo dos mesmos.



1. INTRODUGAO
“ O conhecimento vai crescendo, sedimentando,
camada sobre camada, e chega um momento em
que nos esquecemos da sabedoria sem palavras

que mora no corpo...”
Rubem Alves

Para muitas pessoas, a comunicagdo s6 acontece através das palavras. Elas
esquecem que tem um corpo e que este corpo se manifesta através de gestos e
posigdes que muitas vezes passam despercebidos pelo ser humano. A rotina diaria,
as imposicdes da vida fazem com que as pessoas percam a capacidade criativa e
sensivel de se expressarem. As criangas s40 expressivas por natureza. Elas se
expressam das diferentes formas, como brincando, dangando, conversando, entre
outras, sem se preocuparem se estd certo ou errado, ou o qué que as outras
pessoas vdo pensar delas, se elas agirem de uma determinada maneira. Com o
passar da idade, essa expressividade vai sendo contida, pois as regras e padrées da
sociedade sdo impostos na vida dessas criangcas, de uma maneira que ao se
expressarem espontaneamente poderdo ser discriminadas. Todo ser humano
precisa conviver com regras, para viver harmoniosamente em uma sociedade, mas
isso ndo quer dizer que ndo possam questiona-las e modifica-las. Devemos como
educadores, propiciar o desenvolvimento da expressividade, criatividade,
sensibilidade humana.

Além da discriminagcdo por comportamentos que devem obedecer a um
padréo da sociedade, ha uma visdo que sé apenas os conhecimentos racionais s&o
importantes, deixando de lado a sensibilidade, as artes e todas as outras formas de

conhecimento sensivel.



Ao refletir sobre o tema expresséo corporal, pensei em escrever sobre a sua
importancia para criangas de 02 a 06 anos. Escolhi essa faixa etaria, porque eu
trabalho com criancas dessa idade. Quando comecei a ler sobre o assunto, descobri
um campo de pesquisa na area da expressdo corporal muito vasto, e decidi nao
escrever restritamente a uma faixa etaria. Ao ler textos sobre danca, percebi que era
0 caminho que eu deveria percorrer nessa pesquisa. A danga, que € uma das varias
maneiras do ser humano se expressar corporalmente, surge enquanto tema desta
pesquisa.

Pretendo fazer uma reflexdo de como a expressédo corporal - neste caso a
danga -, vem ao longo da histéria desenvolvendo-se.

Sabe-se que o corpo humano esta entre o mundo interior e o exterior,
manifestando a personalidade do ser humano de acordo com o modo como &
utilizado. Ao refletir sobre isso, surgiu o problema a ser estudado com mais precisao:
Quais as contribuicbes de Laban para a dang¢a, enquanto processo de formagao
humana?

Para responder essa questdo esse trabalho apresenta um objetivo geral, que
€ analisar as contribuicbes de Laban para a danca na formagdo humana e dois
objetivos especificos, sendo o primeiro de compreender as diferentes concepgdes da
danca, e o segundo de destacar as possibilidades do trabalho com a danga para a
formag&o humana pautada na emancipagao.

O presente estudo é um projeto de pesquisa monografica cuja abordagem
visa a solucdo de um problema elaborado no plano teérico.

O método de abordagem é a andlise de contetidos, que segundo Bardin,

citado por MINAYO, 1996, é definida como: “ Um conjunto de técnicas de andlise de



comunicagéo visando obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo
do conteido das mensagens, indicadores (quantitativos ou n&o) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condigées de producio/recepgado destas
mensagens”.

A andlise de conteudos é subdividida em algumas técnicas, como analise de
expressao, anadlise de relagbes, andlise tematica e analise de enunciagdo. A técnica
utilizada nessa pesquisa é analise tematica. Segundo MINAYQO, 1996, a analise
tematica esta ligada a uma afirmacdo a respeito de determinado assunto. Ela
comporta um feixe de relagdes e pode ser graficamente apresentada através de uma
palavra, uma frase, um resumo.

Segundo MINAYQ, 1996, analise tematica possui trés etapas: a) Pré-analise:
selecdo do material a ser estudado; b) Explora¢do do material: analisa o material de
estudo com o objetivo de compreendé-lo; c) Tratamento de resultados obtidos e
interpretacdo: a interpretacdo dos dados deve voltar-se para ideologias, tendéncias .
Para a elaboragido dessa pesquisa, foi utilizado como suporte teérico dois livros de
Laban, O dominio do Movimento e A danga Educativa Modema. Além de Laban , foi
consultado livros da histéria da danga, textos de Foucault, textos sobre a dang¢a na
educacgio, Tese de mestrado, monografia em versdo preliminar .

No primeiro capitulo, o trabalho inicia com um breve histérico da danca, no
decorrer nos tempos, refletindo come ela se apresentava diante dos momentos
politicos, sociais e religiosos de cada época. O caminho percorrido desde vai desde
a era paleolitica, até a Danga Contemporanea.

No segundo capitulo, mostra-se algumas possibilidades para o trabalho da

danga, como o método de Laban, iniciador da Danga Moderna, a improvisagao



explicada por SOARES (1998) . Sendo as duas possibilidades, marcadas pela
caracteristica de desenvolvimento de um ser humano mais autdnomo, mais criativo e

consciente de sua participa¢do na sociedade.



REVISAO DE LITERATURA

2.1 A DANGA ATRAVES DOS TEMPOS

A dancga tem sua origem na pré-histéria. Ela se inicia como dangas sagradas,
dancas de rituais. E no periodo paleolitico superior (30.000 — 8.000 a.c) que surge
as primeiras manifestagbes de dancas. Certos autores descreviam outrora uma
ceriménia dangada da pré-histéria : na gruta de Pech-Merle (Lot) , ha dezenas de
milhares de anos, as mulheres vinham dancgar para obter maior fecundidade. Mas
esse relato ndo tem carater formal, pois ndo ha documentos suficientes para
comprovar tal acontecimento. O primeiro documento que apresenta um humano

indiscutivelmente em ag&o de danga tem 14000 anos.

“Na época paleolitica, o homem & um predador. Vive da caca, da pesca e da colheita, sujeito
aos acasos do destino. No clima rude de glaciacbes de wurm, que fez com que as geleiras
dominassem grande parte do territério atual da Franga, o animal & um inimigo dificil de ser vencido,
uma presa dificil de ser abatida. Assim. Ele condiciona a sobrevivéncia do homem, fornecendo-lhe o
indispensavel: carne e gordura para a alimentagdo, peles para as vestimentas, ossos e chifres para
os instrumentos. O ecossistema paleolitico baseia-se nos animais; as dangas s6 poderiam referir-se a

eles.” (BOURCIER, 1987 p. 3)

Alguns documentos arqueolégicos relatam que nessa época, as dangas ja
possuiam giros, que tinham carater sagrado, de colocar-se num estado que
acreditavam estar em contato com um “espirito”. E no periodo neolitico ( 8000 —
5000 a.c) que surgem as primeiras representagdes em grupo. Ha uma figura
gravada na gruta de Addaura mostra uma roda de sete personagens centrais que se
contorcem no chdo, todos nus, usando mascaras com focinhos pontudos. Deve-se
observar a caracteristica dos giros que tem inicio no paleolitico , se perpetuam até

hoje em diferentes partes do mundo, e ainda em algumas tribos, ou regides ainda se



conservam o significado de estar em contato com um “espirito”. e também o uso das
mascaras gque se prolonga até o século XVIil, quando é substituida pela maquiagem,
mas no Oriente ainda continua sendo utilizada na maioria das dancas religiosas.

No periodo neolitico, o homem passa de predador para produtor, ele
descobre as técnicas da agricultura e de criagdo de animais, tornando-se mais
independente. E nesse periodo que surgem as primeiras cidades, cada uma com
suas divindades protetoras, com freqiéncia um animal simbélico, e também cada
cidade tera suas proprias dancas. “ A partir de entdo, assiste-se a uma mudanga no
sentido da danca: da identificagdo como o “espirito, conseguida pela danga por giro,
passa-se a uma liturgia , a um culto de relagdo e ndo mais de participacao, a um rito
civico, porque integrado a vida da cidade e comandado por ela.” (BOURCIER, 1987,
p. 12).

Nos antigos impérios, no Oriente Médio, no Egito, no Hebreus também s&o
relatados processos de dancas. No Oriente Médio ha documentos que descrevem
dancarinos em roda referente a um rito césmico, sem duvida solar. No Egito, os
documentos mostram que as dangas eram utilizadas nos cortejos funerarios , onde
os dancarinos guiavam os defuntos até o limiar de sua vida pés-terrestre. Mas a
dancas ndo era utilizada somente para este fim , os egipcios também davam
atencdo para dangas acrobdaticas, principalmente pela dangca em que se joga a nuca
ou todo o corpo para tras a ponto de fazer uma ponte, alcancando-se os tornozelos
com as mé&os. Ja os Hebreus s&o proibidos por sua religido de representarem seres
vivos. E importante ressaltar que esse povo ndo podia utilizar mascaras para a
realizagéo de dangas, devido a religido. As dangas sdo conservadoras € € o unico

povo a ndo ter transformado sua danga em arte.



A civilizagdo grega tem grande espago na area da danca. A danga é utilizada
em rituais religiosos, ceriménias civicas, festas, educacéo das criangas, treinamento
militar e na vida cotidiana. O surgimento da danca grega , acontece em Creta,
segundo o qualificativo de Homero, que os deuses ensinaram a danca aos mortais ,
para que estes “os honrassem e se alegrassem” . (BOURCIER, 1987)

Pode-se notar que em Creta , as dancarinas fazem um gesto simbélico com
0s bracos erguidos, representado em dire¢do a divindade. Para os gregos, a danga
era de esséncia religiosa, dom dos imortais e meio de comunica¢do com eles. Platdo
da a sua contribuicdo para a danga, colocando que ela € um meio excelente de ser
agradavel aos deuses e de honra-los. Para Sécrates, a danga forma o cidadao
completo, & fonte de boa saude . Os gregos s&o lembrados como um povo que nao
separou o corpo do espirito, para quem o corpo também era um meio de conquistar
o equilibrio mental, o conhecimento, a sabedoria.

Outros povos também deram sua contribuicdo para a histéria da danga, como
0s etruscos e 0s romanos.

A danca dos etruscos teve uma forte influéncia das dancas gregas. E muito
comum nos relatos, a danga guerreira entre os etruscos. Segundo BOUCIER, 1987,
estas dangas foram introduzidas em Roma no reinado de Numa, rei-sacerdote
etrusco.

Os romanos tém a sua histéria referente a danga marcada por trés periodos:
Reis, Republica e Império.

Durante o periodo dos Reis, do séc. VIl ao séc. VI a.c., Roma era dominada
pelos etruscos, entdo a danga se assemelhava as dangas gregas, como ja citado

anteriormente.



No periodo da republica, Roma teve influéncia helenistica, as origens
religiosas foram esquecidas e passaram a ser apenas uma arte de recreagéo. As
dancas que permaneceram nesse periodo foram as dangas tradicionais da velha
cultura romana, a dos bufées, quando das ceriménias triunfais, das grandes
personalidades e as das cerimbnias nupciais (BOUCIER, 1987).

No terceiro periodo, o império, a danca era praticada até por mulheres das
classes altas. Ela teve grande importancia nos jogos de circos, que era praticada a
pantomina, mas a mimica assumiu uma maior importancia do que o movimento da
danca.

Na idade Meédia, houve uma quebra no desenvolvimento da danga, devido as
restricbes de cunho religioso. A danga nessa época tem apenas carater de
divertimento, tornando-se danga-espetaculo. Com o surgimento do balé classico, no
século XVIIl , em uma sociedade burguesa, na Europa, os principios técnicos
trabalhados pelos bailarinos eram exigidos para obterem gestos perfeitos, utilizando
as pontas dos pés. Os bailarinos deveriam ser magérrimos, para dar um ar de leveza
nos movimentos. Trabalhava-se até a exaustdo dos bailarinos para conseguir a
perfeita técnica. O romantismo fica presente nas apresentacbes, com textos ,
figurinos representando fadas, princesas, principes, entre outras figuras idealizadas
e imaginarias. E um periodo marcado pelas regras, onde n3o ha espacgo para o
bailarino colocar suas idéias e sua criatividade .

Segundo ASSUNCAO, 2003, monografia em versdo preliminar, o balé
cléssico estéd presente nos dias atuais, da mesma maneira que era tratado no seu
inicio, baseado nos movimentos anti-naturais do ser humano, em coreografias que

mostram um mundo de fantasias, sonhos e uma extrema importancia as técnicas



corporais. A monografia de ASSUNCAQO apresenta alguns relatos de uma
companhia de balé classico, que apontam para um modelo de danca, onde a
composicdo coreografica € objetivada para competicdo, resumindo-se apenas no
produto final da danca, ndo tendo importancia pela evolugdo da construgdo das
coreografias, pois estas sdo de autoria da professora, ndo havendo nenhuma
participagdo dos alunos nesse processo. Além disso, o tema nem sempre esta
presente, € quando esta é pesquisado apenas pela coredgrafa que explica sobre o
que se trata para os/as bailarinos/as.

Analisando essas caracteristicas do bale classico, percebe-se que esta
modalidade, ndo desperta a criatividade nos seres humanos, porque os bailarinos
apenas repetem movimentos ja prontos e impostos pelo professor.

Ap6s esse periodo marcado pelo romantismo dos balés classico, surge a
Dan¢a Moderna. Esta surgiu num periodo bastante conturbado, entre duas guerras
mundiais. Esse periodo foi marcada por regimes autoritarios, os quais negavam o0s
principios de liberdade e autonomia humana.

Alguns dancarinos, com Mary Wigman, Kurt Joss, Isadora Duncan e Martha
Grham se opuseram as praticas do balé classico do séc. XVIll, dando inicio ao
movimento estético da Danga Moderna. E os fatores determinantes foram as
pressdes e conflitos daquele periodo histérico.

A Danga Moderna teve um carater expressivo, que sentimentos como a dor,
angustia, foram bem retratados. Esses sentimentos transformaram o velho
paradigma da danga, que era baseado no homem fragmentado, para um novo

paradigma: alcancgar a utopia de recriar e exprimir a humanidade e a corporeidade.
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Algumas propostas pedagogicas do ensino da danga, como as de Emile
Jacques, Dalctroze, Frangois Delsarte deram origem a novas formas de danga que
superou os modelos tradicionais baseados na copia e repeti¢do, nos treinamentos
imposto e nas relagdes autoritarias. As novas propostas pedagoégicas buscavam o
sentido de se dancar e as relagbes de liberdade e autonomia da realidade vivida.

Os balés classicos e seus enredos romanticos, ndo exprimiam mais as
necessidades e as crises da época. Tratar 0s corpos humanos como maquinas, a
serem treinadas e disciplinadas para representar personagens destas lendas e
contos romanticos, deixou de ser 0 objetivo da danga. O importante para a danga,
passou a ser a vivéncia da corporeidade.

A Danga Moderna Germénica tinha como necessidade, exprimir a dor e o
sofrimento da humanidade em momentos de guerra e de se criar uma poética do
movimento através de vivéncias da corporeidade. Artistas como Rudolf Von Laban,
Mary e Kurt Joss, se destacaram no campo da danga, pois buscavam na pratica da
danga, compreender o potencial expressivo dos corpos.

O artista Rudolf Laban, merece uma atengdo maior, pois ele marca um
momento de grande transformacao na histéria da danca.

Ele nasceu na Hungria, 1879, no periodo da idade Média, que estava
prevalecendo os balé classicos, marcado pelo Romantismo, um movimento estético
que na verdade era um sonho, uma fantasia, com técnicas exaustivas, fazendo os
dangarinos se distanciarem da vida e da realidade.

Laban n&o concordava com os conteudos do teatro e da danga nessa época,
achava-os vazios. Por esse motivo, comegou a idealizar um novo modelo para a

danga, um modelo pautado nos sentimentos das lutas interiores e sociais, buscando
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uma utilizacdo dos movimentos de uma forma mais espontanea e sempre unindo o
corpo e o espirito.

Laban criou centros de estudo que eram baseados em movimentos naturais ,
na espontaneidade e riqueza e na plena vivéncia consciente de cada um deles e 0
que acarretava em desenvolvimento amplo e profundo em quem pratica.

Acreditava que o movimento humano é sempre uma combinagdo dos
mesmos elementos, seja na arte, no trabalho , na vida cotidiana, voltou-se para o
estudo desses elementos e na sua utilizag&o , dando énfase na parte fisiologica.

Os seus estudos foram dirigidos para a danca, como meio de educagéo,
portanto pautou-se pela preocupacéo com a formagéo humana.

Laban encontrou na li Guerra mundial, na Inglaterra seus ideais de harmonia
e libertac@o , através da vivéncia criativa do movimento. Ele compreendeu a parte da
vida interior do homem , onde se origina 0 movimento e acdo, para compreender o
fluir espontaneo do movimento, a expressividade do movimento, garantindo uma
eficacia na agilidade.

Chegou a conclusdo que o unico meio para promover a libertagdo e a
espontaneidade da pessoa, era compreender os principios gerais de impulso e
funcéo.

O ser humano se move por necessidade, que é originada por um impulso
interno . A disposi¢do desses impulsos interiores, que criam o movimento, mostram
um ritmo e tensdo. Essa tensdo, que gera um esforco, que € resultada dos

movimentos , s&o baseadas nos fatores dos movimentos: peso, espago, tempo e

fluencia. (LABAN , 1978).
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As experiéncias de vida das pessoas, podem influenciar nas diferentes formas
de esforgo, que esta pessoa cria ao se desenvolver ao longo dos anos, até se tornar
um aduito. Ma o homem tem o poder de modificar, transformar seus habitos de
esforcos, de forma consciente, para adaptar-se ao seu mundo. Esta & uma
caracteristica peculiar do homem, porque ele € um ser racional. Ja 0 animal, possui
o esforgo, faz suas ligacdes entre os fatores de movimento, mas de forma instintiva,
ndo tem o poder de alterar ou recriar movimentos. Voltando ao homem, essa
caracteristica do esfor¢o, € um fator muito importante nas suas possibilidades da
educac&o do movimento.

As dangas regionais e nacionais séo criadas pela repeticdo desses esforgos,
caracterizadas pelas comunidades. Alguns exemplos de esforgos durante diversos
periodos s&o as dancgas oniricas de uma oriental, a orgulhosa e apaixonada danca
da espanhola e a danga temperamental da italiana do sul, a bem medida danga em
circulos dos anglo-saxdes. (LABAN, 1978).

Por um grande periodo, o homem n3o tinha um conhecimento sistematizado
do movimento. Foi a partir de Laban, que esse conhecimento teve carater descritivo
e cientifico.

Para darmos desenvolvimento a essa pesquisa, se faz necessario descrever
os pontos chaves da teoria de Laban.

Laban acreditava na fluéncia dos movimentos, que é influenciado pela ordem
em que sdo acionados as diferentes partes do corpo, que podem ser divididos em
fluéncia livre e fluéncia controlada. Os movimentos que se originam do tronco, e

partem para as extremidades dos bragos e pernas, sdo em geral mais livremente
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fluentes do que aqueles nos quais o centro do corpo permanece imovel quando os
membros comegam a se movimentar. (LABAN, 1978)

Voltando para os conceitos de fluéncia, podemos considerar que a fluéncia
livre, & baseada em movimentos de dentro para fora, em direg&o as articulagbes e a
fluéncia controlada é baseada em movimentos de fora para dentro.

A origem dos movimentos, se da através de uma excitagdo interna dos
nervos, provocada tanto por impressdo sensorial imediata, quanto por complexa
cadeia de impressbes sensoriais experimentadas e arquivadas na memoria. Essa
excitacdo tem resultado o esfor¢o interno, voluntario ou involuntario ou impulso para
0 movimento.

Para compreender a teoria de Laban, precisa-se deixar esclarecido o conceito
de esforco. Os movimentos humanos estdo ligados a um esfor¢o o qual, na
realidade é seu ponto de origem, em aspecto interior. O esforco e a acgdo dele
podem se inconsciente e involuntario, havendo uma relacio direta com os elementos
do movimento: peso, tempo, espacgo e fluéncia. Essa relagdo pode ser enriquecida
com as diversas possibilidades de compor esses componentes, a fim de criar
movimentos com 0 Corpo.

Laban faz uma comparag¢&o do nosso corpo com uma orquestra. Ele diz que o
NOSSOo COrpo € 0 Nosso instrumento de expresséo por via do movimento. O corpo age
como uma orquestra, na qual cada segéo esta relacionada com qualquer uma das
outras e € uma parte do todo. As varias partes podem se combinar para uma agao
em concerto ou uma delas podera exercitar sozinho um certo movimento solista,

enquanto as outras descansam.
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Cada elemento possui caracteristicas proprias. O espago, pode ser
influenciado pela velocidade, tempo-ritmo, tempo, pausa e movimentos vibratérios. O
tempo tem a energia e o acento. O peso é influenciado pela dire¢gdo de voltas,
motivos de voltas, colocagio de voltas, pulos, entre outras. A fluéncia € influenciada
na continuagdo do movimento, como a de uma corrente fluente, podendo ser mais
ou menos controlada.

A teoria de Laban é baseada em quatro categorias: corpo, expressividade,
forma e espago. A expressividade € composta por quatro fatores: fluxo (contido ou
livre), espago, peso e tempo. A forma é composta por trés fases: forma fluida, forma
direcional e a forma tridimensional.

Esses elementos e suas possibilidades de combinagfes, se espelham nas
acbes do corpo. Essa agdes que forem executadas com uma consciéncia
imaginativa , estimulardo e enriquecerao a vida interior.

A crianga nos seus primeiros anos de vida, aprende a desenvolver atencéo,
intengdo, decisdo , que sd0 os trés quesitos para um preparacgdo interior de uma
agdo corporal externa, que se da através da fluéncia do movimento, que encontra
sua expressdo concreta no corpo, sendo essa caracteristica da categoria
expressividade.(FERNANDES, 2001)

Laban estudou especificamente cada elemento do movimento, suas diversas
combinacdes, suas seqléncias e seus significados, que contribuiram para o
entendimento da origem do dominio do movimento.

As pessoas devem estar cientes de cada categoria, para saber relaciona-las
entre si com os elementos da cultura presente e fazer um reflex&o intema , fazendo

assim uma criagdo de movimentos de forma autdnoma.
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Com a explicagdo no capitulo | da teoria de Laban, pode-se compreender a
origem da Dancga Modeha e suas contribuicbées para a histéria.

A danca Moderna é mais rica em movimentos, € mais livie em gestos e
passos. Ela tem relacdo com habitos , formas de expressdo de movimentos
humanos do homem modemo. E preciso deixar claro que todo o tipo de trabalho,
exige um esforco técnico, que é o fluxo do movimento. O estudo e o dominio das
funcbes naturais , apontam para um fluxo do movimento.

A nova técnica de danga, proposta por Laban, baseada nos aspectos
corporais e mentais, torna a acdo mais consciente e nio apenas ac¢des repetidas
como no balé classico.

A Danga Moderna retratou muito bem o desespero, a angustia, a fome, as
questdes mais drasticas que a guerra pode causar. A necessidade de expressar a
vida, o desejo de transformar o mundo cruel em um mundo digno da humanidade
marcou essa época da danca, chamada Dan¢a Moderna.

A Danga Moderna tem um grande nome a ser considerado: Isadora Duncan.
Ela trouxe uma nova concep¢ao de danga e de vida. Para ela , danga ndo € apenas
uma arte que permite & alma humana expressar-se em movimento, mas também a
base de toda uma concepcéo da vida mais flexivel, mais harmoniosa, mais natural. A
idéia dela sobre a danca é que deve-se exprimir 0s sentimentos e as emocbes da
humanidade. Ela acredita que através da danga, pode-se adquirir uma libertagéo
pessoal e também como um meio de luta constante contra as instituicbes e os
costumes opressivos.

Isadora Duncan teve como mestres inspiradores, Beethoven, que criou a

danca em termos poderosos, Nietzsche, que criou a danga em espirito e também foi
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o primeiro filésofo da danga e Wagner que criou a danga em formas esculturais.
Também sofreu influéncias das dangas Dionisticas, estudando a fundo as dancgas
gregas , para tentar entender a espontaneidade daqueles dancarinos. Isadora
mergulhou nos estudos da filosofia alema, a qual Ihe deu uma visdo mais ampliada
de cultura , desenvolvendo a sua espontaneidade e sua liberdade na arte de dangar.

“Isadora Duncan ndo deixou uma escola, nem uma doutrina, nem uma
técnica, ao contrario de Denishawn ou Martha Graham, que a sucederam. Trouxe o
novo espirito que tornaria possivel a grande renovagdo, o nascimento e o
desenvolvimento da danga moderna e, de certo modo, esbogou os principios da
futura técnica desta danca.

A danca passa a ter um papel significativo na educacao, apenas com a idade
modema, onde surge grandes nomes dessa época, como Rudollf Laban e Isadora
Duncan.

Isadora Duncan volta-se para a Grécia Antiga, para entender as formas
desses movimentos, para posteriormente criar uma nova visdo sobra a danga. Uma
visd0 que era pautada na liberagdo do movimento, tirando o excesso de roupa do
bailarino, para libertar o corpo do bailarino, para que ele possa exprimir seus
movimentos de corpo e alma.

Isadora Duncan tornou a despertar o sentido da poesia do movimento no
homem moderno. Numa época em que a ciéncia, especialmente a psicologia,
procurava abolir radicalmente qualquer idéia de alma, esta bailarina teve o valor de
demonstrar, com éxito, que existe no fluxo do movimento humano um principio
ordenador que ndo se pode explicar mediante os costumeiros fundamentos

racionalistas. (LABAN , 1990)
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“A pré-expressividade” e a forma fluida (duas categorias de Laban) lidam
com uma sensibilidade presente nos primeiros anos de vida, dai sua importancia na
Danca-Educacdo: estimular a percep¢do e reconquista desta sensibilidade pelos
adultos e fortalecé-las nas criangas, promovendo uma conexdo fluida entre
processos fisicos, emocionais e cognitivos, contribuindo para uma sociedade mais
humana. (FERNANDES, 2001)

A danca contemporanea, é dificil de ser definida, ma alguns autores, com
FAVARETTO,1985:98) citado por ASSUNCAQO, 2003, coloca que “ A arte
contemporanea é simplesmente um espago de agdes n&o categorizaveis, um
sistema de relagdes entre o convencionalmente artistico e n&o artistico, entre o
artistico e o técnico-industrail, entre o artistico e reflexivo, entre a arte e a vida.”
Analisando esse conceito. Pode-se perceber que a danga, que € uma arte, tem
atualmente caracteristicas de liberdade de expressdo, desprendida da perfei¢cdo
técnica. O bailarino passa a respeitar seus limites fisicos, coloca suas idéias e
sentimentos na danca, passa a ser sujeito na constru¢do da histéria, passa a ser um
cidadéo presente nas discussdes que permeiam a arte enquanto danga.

No estudo de caso de ASSUNCAQ, ha um relato da professora do grupo G2
Cia de dang¢a, da Faculdade de Artes do Parand, que diz o seguinte: “ A danca
Contemporanea € o encontro do teu corpo com a danga. Que danca é essa que
vocé busca, vocé ter conhecimento o que € teu corpo em relagdo as coisas que vocé
pensa, em relagio as coisa que vocé faz, em relagdo as coisa que vocé vive. Entdo
eu acredito que ndo é uma danca feita de fora para dentro, e sim de dentro para
fora. Danca Contemporanea é vocé primeiro descobrir o teu corpo e depois vocé se

movimentar a partir dele.”
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A danga Contemporanea é pautada no respeito pelo individuo, tornando-o
mais critico e mais criativo, fazendo com que ele se desenvolva como ser humano.

A danca vem através dos tempos, sendo utilizada pelos diferentes povos, de
maneiras bem especificas. Marcel Mauss (1974), citado por AVILA, 2000, demonstra
como cada sociedade possui habitos proprios, chamando a tengdo de que so é
possivel compreender este fato (“fato social total’) por um ftripé, formado pela
fisiologia, psicologia e sociologia.

Em toda historia da danca, é observado que ela sofre influéncia dos
acontecimentos politicos, sociais, econémicos e religiosos de cada época. Desde a
sua origem, no Periodo paleolitico, até os dias atuais, a danca sofreu muitas

transformacgoes.

2.2 POSSIBILIDADES DO TRABALHO DA DANCA

Com a explicacdo no capitulo Il da teoria de Laban, pode-se compreender a
origem da Danga Moderna e suas contribuices para a historia .

Ha inimeras possibilidades para trabalhar com a danga, mas nessa pesquisa
sera retratado apenas o método de Laban, e a Improvisacdo de SOARES (1998). A
danca pode expressar os sentimentos dos povos, costumes, tradiges. E nessa
perspectiva que a danga na escola pode contribuir em varias areas. A histéria de um
povo pode ser retratada com movimentos. Os alunos podem aprender a diversidade
cultural existente no mundo , dancando.

Segundo SOARES, (1998) , a danga possibilita a compreenso/preservacao

das praticas culturais de movimento dos povos, tendo em vista uma forma de auto-
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afirmacgdo de quem fomos e do que somos; ela proporciona o encontro do homem
com sua histéria, seu presente, passado e futuro e através dela o homem resgata o
sentido e atribui novos sentidos & sua vida.

A danca, na abordagem de improvisa¢do, tem como um dos seus objetivos o
desenvolvimento da criatividade, na qual e pela qual o individuo da vaz&o ao seu
potencial de criagdo de movimentos novos ou adaptados, para demonstrar & si
mesmo ou as outras pessoas a sua mensagem/obra. (SOARES, 1998, p. 33)

Soares coloca também que a criatividade n&o pode ser vista de uma maneira
isolada, sem considerar as crencas, valores e tradiges, pois cada pessoa tem uma
experiéncia diferente da outra pessoa.

Para compreender mais essa idéia de Soares, sobre a criatividade
relacioanda com as experiéncias de cada pessoa, sera descrito algumas
observacdes sobre a expressividade humana.

Desde os primeiros meses de vida a crianga se expressa. Primeiramente ela
utiliza o choro para expressar suas vontades, suas angustias, suas dores. Ao longo
do tempo ela vai enriquecendo sua capacidade de se expressar até chegar na forma
verbal, a palavra. Nessa fase a crianga busca novos meios de expresséo: o salto, o
gesto, sons, ruidos, gritos, ... Aquilo que acontece em seu mundo interior
(impressdes, sentimentos, conceitos...), possuem relagbes complexas com aquilo
que nos cerca (outras relagbes humanas, relacées com a natureza, relagbes consigo
mesmo, ...), nesse caminho de méo dupla é que ocorre a formag¢éo humana. Todos
esses gestos que a crianga aprende, sdo transmitidos de cultura para cultura, e
fazem parte da formacdo do ser humano. (AVILA, 2000) . Esses gestos estdo

embutidos valores, crengas, padrées sociais aceitos ou ndo pela crianga, de uma



20

determinada, época. A crianca tem sua expressividade, que pode ser agucada pelo
desejo de exprimir seus sentimentos em uma danga, mas essa expressividade pode
se calar quando a crianga passa a apenas copiar padrdes de danga presente na
midia, nas escolas , e em outros locais, que sdo trabalhados a danga. Desenvolver
mais essa idéia. Valores — gesto ndo é fisico, é corporal, ou seja, 0 pensamento nao
para ao mover-nos.

Segundo Vygostsky (kolYak F, 1995), citado por SOARES 1998“a crianca
nasce e comega a viver experiéncias sensoriais com seu proprio corpo, e por meio
social que ela utiliza-se desses sentidos para comecar a nomear sensagbes €
movimentos do seu proprio corpo. Quando a crianga se comunica com outras
criangas, ou com o adulto, ou com personagens invisiveis, ela estd desenvolvendo
também seu lado afetivo, perceptivo e intelectual e resulta do exercicio de
conhecimento da realidade.

A expressado corporal estimula o desejo de descobrir, conhecer, utilizar cada
vez mais as suas possibilidades motoras e aplica-las na vida cotidiana. Ndo somente
ela correlaciona as diversas partes do corpo, mas da a possibilidade de
experimentar o movimento no tempo e no espaco. Ela também desenvolve a
sociabilizacdo, a adaptagdo, a concentragdo, a memoria e a sensibilizag&o.

O nosso corpo € o canal de comunicagdo com o mundo exterior, &€ através
dele que podemos exprimir nossas vontades, desejos, sentimentos, angustias, etc.
Nés temos que resgatar a unidade do ser, nés somos um ser inteiro, com um corpo
gue pensa, que sente, que intui, que age, que sofre, que ama, um corpo que deseja,

gue deseja ver, ouvir, sentir, tocar, brincar, rir, mas que também chora, e sofre.
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O impulso inato das criancas, € uma forma inconsciente de descarga e
esséncia que as introduz no mundo do fluxo do movimento e reforga suas
faculdades naturais de expressdo. Nas escolas ndo se deve preocupar com a
perfeicdo ou criagdo e execucdo de dangas sensacionais, mas deve se preocupar
com o efeito benéfico que as atividades criativas da danca tém sobre o aluno.
(LABAN, 1990)

Nessa parte da pesquisa serd aprofundado as possibilidades da danga, sendo
explicado o método de Laban.

Segundo Laban, a escola tem algumas tarefas no ensino da danga: a primeira
é cultivar e concentrar o impulso e fazer com que as criangas mais veihas tomem
consciéncia de alguns principios que governam o movimento; a segunda tarefa, €
preservar a espontaneidade do movimento e manté-la viva até a idade adulta; a
terceira & ajudar a expressdo criativa das criangas, representando dangas
adequadas a faixa de desenvolvimento e cultivar a capacidade de tomar parte na
unidade superior das dangas coletivas dirigidas pelo professor; a quarta tarefa é
despertar s perspectiva da atividade humana, observando o fluxo do movimento, que
se emprega.

A Dancga-educacéo tem uma visdo do ser humano, capaz de criar, expressar,
aprender, socializar e cooperar. O aluno deve ser educado também pela dancga,
deixando para tras a velha concep¢éo de que o aluno deve estar sempre sentado,
calado, ouvindo o professor.

A danga é essencial formagdo humana e seu ensino na escola tem o
potencial de contribuir para a construgdo de um processo educacional mais

harmonioso e equilibrado.
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A expressdo e a danga, estimulam as criangas, jovens, adultos a serem
criativos através de movimentos livres e préprios, educando através de movimentos
expressivos, dando a oportunidade para que as pessoas possam criar outros
movimentos, a partir de movimentos basicos. De acordo com os P.C. N. (1997:67): “
A atividade da danca na escola pode desenvolver na crianca a compreenséo de sua
capacidade de movimento, mediante um maior entendimento de como seu corpo
funciona. Assim, poderd usa-lo expressivamente como maior inteligéncia,
autonomia, responsabilidade e sensibilidade”.

Primeiramente, sera relatado o método de Laban como possibilidade da
danca na educagéo. O primeiro passo no método de Laban, € que os movimentos
devem ser baseados nos movimentos que o hebé faz institivamente. O professor
devera incentivar as criangas para criar suas proprias idéias e esforgos sem corrigi-
las. A correcédo e assessoramento deve vir depois, quando a crianga ja desenvolveu
sua personalidade sem restrigbes, nem inibicdes e pode entender e apreciar o
significado completo daquilo que Ihe & solicitado.

Na primeira etapa, o uso de repeticdo & natural e tem valor, pois os
movimentos devem incluir todo o corpo e ndo devem exigir precisdo ou
concentragdo. Todas as oportunidades de desenvolver sua expressdo por meio de
esforcos e sua propria escolha devem ser oferecidos. Os movimentos devem ser
desenvolvidos a partir de esforgo intenso, direto e rapido, pois os movimentos
continuos se desenvolvem com naturalidade.

A segunda etapa, segundo Laban, € o impulso de imitar. Deve-se observar os
outros alunos e realizar imediatamente o que foi observado, desenvolvendo assim a

observacdo do movimento e conhecimento maior da agdo. Também deve deixar livre
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para que o aluno invente sucessdes proprias e deve ser ensinado nogdes de
diferencas entre tenséo forte e suaves, movimentos subitos e sustado.

O professor deve procurar a combinagdo feliz da mente e corpo em
desenvolvimento, sem inibir a mente e nem o corpo e também deve ficar atento com
as abordagens que as criancgas fardo com os fatores tempo, peso, espago e fluéncia.
Em relagdo ao tempo, o professor deve observar a velocidade que ascriangas
executam cada movimento. Quanto ao peso, deve-se analisar a resisténcia que este
estd presente no movimento; em relacBo ao espaco, € necessario despertar a
relacdo do movimento com o seu redor, usando o espag¢o com muita imaginagéo,
para depois fazer movimentos direcionados; e a fluéncia que o aluno deve aprender
as diretrizes , a amplitude os diferentes lugares em torno de seu corpo par onde
pode deslocar-se.

Para Laban, a danga deve ensinar a crianga a viver, mover-se € expressar-se
no ambiente que rege sua vida e o mais importante: estar consciente do seu proprio
fluxo de movimento, pois se a crianga tem um fluxo, encontra-se em harmonia
perfeita com todos os fatores do movimento e esta adaptada a vida nos aspectos
fisico e mental. Se a crianca ndo tiver desenvolvido esse fluxo natural, isso néo
ocorre.

Na outra etapa do método de Laban, que é para criangas de 08 a 11 anos, é
uma etapa mais metddica, que visa a preparagdo para as formas de danga mais
criativas e complexas. Nessa etapa, a crianga pode corrigir uma composi¢cdo de

esforcos desequilibrados.
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A partir dos 12 anos ou mais, o enfoque do método de Laban & mental para o
movimento. As sensagdes basicas, devem ser um habito par permitir a compreenséo
do estado de espirito.

A segunda possibilidade é a improvisagdo de SOARES, (1998). A
improvisagdo em danga, significa criar movimentos néo treinados, espontaneos, sem
uma prévia preparacdo dos mesmos. Nesse sentido a improvisagdo além de
conteido da danca, & conteido do movimento, oferecendo possibilidades de
ultrapassar os limites da experimentacdo padronizada na escola. SOARES, (1998),
P. 39). Segundo a autora, a improvisacdo tem dois objetivos: o primeiro de
desenvolver a consciéncia do movimento e o segundo de sensibilizagdo dos
sentidos do corpo.

A Educagdo Fisica em muitas instituicdes escolares & vista como uma
disciplina que ftrabalha exclusivamente o corpo - entendido como um fisico
desprovido da mente- , sem levar em conta os aspectos sociais, psicologicos,
afetivos e intelectuais do ser humano.

“A escola como outras instituicdes sociais, tem sido um espago disciplinador
onde movimentos e gestos sdo reprimidos para produzir submissdo.” FOUCAULT
(1988) analisa o controle do corpo em sua caminhada histérica, demonstrando que a
sujeicdo de suas forgas impde uma relagéo de docilidade — utilidade. Quanto mais
obediente se torna o corpo, mais Util, mais controlavel. Com a politica das coergbes
que atua sobre 0 corpo, manipulando gestos e comportamentos, forma-se uma
analogia politica que também, como tantas outras formas de conirole e represséo, €

uma mecanica do poder.
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A danca educagdo tem a proposta de reverter esse quadro atual. Ela se
preocupa com a qualidade do aprendizado do aluno. A danca se justifica enquanto t
campo de conhecimento e atuacio, que podera desenvolver a criatividade dos
alunos, tornando-os capazes de através de um conhecimento inovador, interior no
estabelecimento de uma sociedade ética, mais equitativa e solidaria (Demo 1996)
citada por Soares 1998.

A danca nédo se restringe 0os movimentos mecanicos, sem significados € sem
sentimentos. A danca tem um carater formativo na vida do ser humano. E através da
danca, que as pessoas exprimem angustias, alegrias, revoltas. Ela trabalha com o
interior , 0 movimento nasce de dentro para fora € ndo0 um movimento alienado que
vem de fora para dentro. A danca pode ser utilizada como lazer, quanto como meio
de formacdo, se fossem ofertadas as oportunidades de se compreendé-la/
apreendé-la, pelo menos no decorrer do ensino formal pelo qual a maioria das
pessoas passa — a escola. (FIAMONCINI E SARAIVA, p. 1999 )

A danga ndo tem distingdo entre sexo, idade e raga. Qualquer pessoa pode
usufruir deste maravilhoso movimento expressivo que & a danga. Essa discriminagéo
entre homens e mulheres, em relagdo ao movimento, é dada pela influéncia dos
valores cuiturais , pautados na socializagdo das pessoas. (FIAMONCINI E
SARAIVA,1999)

Segundo Garaldy, 1980 “Danca & expresséo , através dos movimentos do
corpo, organizados em seqiiéncias significativas de experiéncias que transcederam
o poder das palavras e da mimica.

Na danca a criatividade esta muito presente dentro do processo educativo de

uma danga, as pessoas buscam inspiragbes de movimentos nas atividade do
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cotidiano , trabalho, esportes e lares, podendo também se originado de gestos
representativos, acontecimentos comuns, recordagdes de coisas vistas, ouvidas ou
feitas. Algumas vezes é utlizado da imaginag¢do, de alguma fantasia. Pode ser
inventado de uma idéia, sensagcdo ou sentimento muito diferente da realidade
exterior. (FAH Lebuch, Hannelore. Dan¢ga Moderna e contemporanea Rio de Janeiro
Sprint, 1990)

Os movimentos escolhidos em uma danga variam de pessoa para pessoa,
porque depende muito das experiéncias vividas de cada um e a necessidade de
expressar os sentimentos vivenciados nessas experiéncias.

A escola que temos n&o propicia um tempo —espago em que se conhece o
corpo. Nela ndo cabe o prazer , a dor, a paixdo, a alegria, ou quaisquer outros
sentimentos. Através desse distanciamento da sabedoria do corpo, a escola
colocou-se & margem das experiéncias vividas dos educandos e assim, 0 processo
de constru¢do do conhecimento, atualmente, reflete o abismo que foi causado entre
o sentido destes saberes na vida dos educandos. (BARRETO,1998)

Quando as criangas sdo permitidas a exprimir sua criatividade, ela passa a
fazer parte do processo de ensino aprendizagem com muita alegria e prazer. As
atividades escolares devem ser prazerosas, pertinente a realidade dos educandos.

A dancga educacdo trabalha com valores fundamentais como a solidariedade,
confianga, respeito a individualidade, honestidade, lealdade, compaix&o, entre outros
. Nessa perspectiva o educando sente prazer em dancgar, torna-se um ser humano
melhor.

Gestos e movimentos sdo expressao humana e esta € tudo aquilo que

exceder o movimento meramente mecanico . E esta transcedéncia do puramente
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biomecanico, que nos faz humanas, capazes de observar, criar e desenvolver
possibilidades de movimentos bastante diferenciados, contudo conseqlientes de
uma gestualidade expressiva e significativa. (SOARES 1998).

A dangca é uma possibilidade de expressdo e também de comunicagéo
humana, que pode ser trabalhada nas escolas com essa perspectiva. A escola tendo
um projeto de educacgdo, que tenha como objetivo a formag&o de pessoas que ndo
apenas aprendam os conhecimentos elaborados pela humanidade como verdades
absolutas e imutaveis, mas que saibam refletir sobre esses conhecimentos, fazendo
uma nova sintese, contribuira para a construcdo de uma nova realidade da danga.

(FIAMONCINI E SARAIVA, 1999)
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4 CONCLUSAO

A danca se torna importante na vida da crianc¢a, quando esta se torna capaz
de criar, contribuindo para transformar a sociedade, fazendo que a crianga tenha
espirito critico , superando a sua dependéncia ao mundo que a cerca.

Laban, com a sua analise do movimento, contribuiu para que 0s seres
humanos sejam capazes de tomarem consciéncia de seus corpos, utilizando da
melhor maneira possivel os movimentos, que sdo a combinagcdo das quatro
categorias: expressividade, espago, forma e o corpo. Além da consciéncia das
realizacdo dos diversos movimentos, Laban contribuiu para que esses movimentos
ganhem vida, liberdade, dando um espag¢o na danga para que as pessoas possam
exprimir seus sentimentos, suas angustias de um corpo marcado pelas questbes
sociais, culturais , politicas e religiosas. Segundo Laban, 1990, a danga possui dois
valores educativos: em razdo do sdo dominio do movimento e facilitar o
aperfeicoamento da harmonia pessoal e social do movimento.

A danca na educacéo tem uma responsabilidade sobre a formag&o humana,
que pode dar origens a cidaddos diferentes na vida adulta. Se a danca na educacéo
for tratada como um mero instrumento de reprodugdes de movimentos, presentes na
midia, este cidaddo sera mais um nesse mundo, sendo um simples trabalhador, sem
muitas idéias, com pouca imaginagdo e com a sua criatividade condenada. Se a
danca na educacéo estiver pautada em uma das duas possibilidades, relatadas na
presente pesquisa, que sdo o0 método de Laban, a improvisagdo de SOARES , os
alunos terdo grande chances de ser um ser humano critico, capaz de mudar a

realidade que o cerca, pois terdo uma liberdade de exprimir seus sentimentos,
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através da danga, utilizando todo o potencial criativo, que adquiriram com suas
experiéncias passadas juntamente com as experiéncias da realidade de cada um.
Para que a danga seja utilizada como meio de formagédo humana, pautada na
emancipacéo, a formacéo de docentes deve ser reavaliada e transformada, a fim de
gue seja uma formagdo capaz de transformar a realidade da danga na escola,
trabathando com conceitos culturais, respeitando a individualidade, experiéncias,
fazendo o aluno recrie movimentos a partir dos movimentos vivenciados por uma

determinada cuitura.
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