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EPIGRAFE

Nasceu no subtirbio operario
De um pais subdesenvolvido
Apenas parte da massa

De uma sociedade falida
Submissa a leis injustas
Que o fazem calar

Panico no seu pensamento
que ¢ impedem de pensar

Solitario em meio a multidao
Sufocado pela fumaca
Rodeado pelo concreto
Erguido no meio da massa
Apenas caminhando

No compasso de seus passos
Seu grito de 6dio

Ecoa pelo espaco

Sem esperanca

De uma vida melhor
Pois os parasitas
Sugam seu suor

Sobrevivendo das migalhas
Que caem das mesas

Dos donos do papel

Dos donos do papel

(Subdrbio operério, Garotos Podres)



AGRADECIMENTOS

Dedico este trabalho a todos que me ajudaram durante minha vida escolar,
esportiva e académica.

Agradeco primeiramente a minha familia; A minha méae, Lidia, que me
educou e sempre trabalhou e lutou para que eu tivesse a melhor educagéo e
formacdo humana. Ao meu pai, ignacio, que mesmo nao estando presente em todos
os momentos de minha vida, sempre deu ‘boas letras” para a minha formagao
educacional e humana.

Aos meus avés maternos; odiisam (av6), Tadaumi (in memorian) e a obaasam
(av6), Angelina, que tiveram um papel fundamental, complementando minha
formacao.

Aos tios, tias, primos e primas que também contribuiram nesta formacéo.

Ao CAEF-98, especialmente aos académicos e ex-académicos: Mariluz,
Natacha, Rafael e Samuel, que me despertou para a realidade do mundo e por me
aceitar mesmo tendo uma ideologia diferenciada. Por me fazer interessar por
politica, seja ela qual for. E me ensinar a analisar a(s) verdade(s).

Aos professores(as) Jorge Fernando(Tom), Humberto, Astrid, Maria Regina, e
Rogério (grande mestre anarco), pela paciéncia, compreenséo e orientacao.

Ao professor Carlos Eduardo Vieira por ser justo.

A Elizabete Xisto (Betinha) pela atengéio e dedicagéo prestada nestes longos
5 anos de curso.

Aos amigos(as) verdadeiros(as) simplesmente por existirem e que, por serem

muitos, preferi ndo citar seus nomes para n3o esquecer de nenhum.



SUMARIO

CAPITULO I ~ INTRODUCAO E METODOLOGIA DA PESQUISA

INtrodUGa0. ..o et aaaaaaan 01
O problema..........ccccc.......... et eaeeeeesesereeeeseesesessseteeesesesevenssmneteseesenaannereens 04
As questdes norteadoras da pesquisa..............ooooveeeveeieieeiiiieiee e 05
Ajustificativa........ ..o ST 05
A metodologia da pesquisa..........cccccooeriiriii e 05

CAPITULO 11 — A EDUCACAO FiSICA E O ESPORTE

2.1 - Processo histérico da Educacao Fisicano Brasil.................cccccooeeeneeee. 07
2.2 - As tendéncias da Educacao Fisica brasileira no século XX..................... 07
2.2.1 - Educagdo Fisica Higienista...............cccorvriiiii 07
2.2.2 - Educagao Fisica Militarista.................ccccooeiiiiiniiieen 08
2.2.3 - Educacdo Fisica Pedagogicista..............c.ccccocoeiiiiiniiiiee 08
2.2.4 - Educacao Fisica Competitivista...............ccooooiiiiiiiiiiiie, 09
2.3 - As tendéncias pedagodgicas surgidas apés a crise dos anos oitenta e o
ensino aprendizagem dOS ESPOMES...........oociuiiiiiice e eeeeeeeceeeee e ae e eesraneeeeeeenes 10
2.3.1 - A“Educacéo de Corpo Inteiro”, de Joao Batista Freire................ 10

2.3.2 - A proposta “Critico-superadora” elaborada pelo Coletivo de
AULOTES. ... ..o ettt ee et e e e e e e e ereaeeann 14

2.3.3 - A proposta “Critico-emancipatéria” elaborada por Elenor Kunz...20

2.4 - A guiSa de CONCIUSEO. .............oouveceeereieeeeceeeseceeeeee e evesae e aeesenseneesa 32

CAPITULO III - O ENSINO DOS ESPORTES COLETIVOS NO CURSO DE
EDUCAGAO FISICA

3.1 — Andlise das principais fontes. As ementas e suas propostas.................. 34

iv



3.2~ Al6gica das pPropostas.......... .o 39
3.3 — Algumas consideragoes preliminares...............cc.oocn e 40
CAPITULO IV — CONCLUSAD. ... rrrvrmresseesssssessesssmssssssssissssssessssssssesessssssessessmsnsesses 41
REFERENCIAS.........oovoveeeee s sessssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssss s sessesssssens 03

ANEXOS.. ... et et s aee e r e e ettt e et e e e e e e e s e s e e e s ee et 44



RESUMO

Este estudo tem como finalidade analisar as propostas teérico-metodologicas das
disciplinas esportivas do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade
Federal do Parana. A partir de um estudo bibliografico e exploratério, se procura
analisar a relagao que existe entre as propostas pedagoégicas para a educacgao fisica
escolar brasileira € as ementas das disciplinas esportivas. As analises desenvolvidas
nos levaram as seguintes constatagdes: que os conteGdos das disciplinas eram
tratados a partir de uma perspectiva tradicional e predominantemente tecnicista. E,
mesmo apontando perspectivas superadoras dessa situacdo, o tratamento dos
processos de ensino-aprendizagem dos diferentes esportes na disciplina BE-506 —
ESPORTES COLETIVOS, pertencente ao novo curriculo recentemente aprovado em
2002, apoia-se, de fato, na rica experiéncia do professor dessa disciplina,
especialista em voleibol.

PALAVRAS CHAVE

1. Formagao de professores.
2. Curriculo.
3. Educacéo Fisica.



CAPITULO 1 - INTRODUGAO E METODOLOGIA DA PESQUISA

1 - INTRODUGAO

Desde os tempos mais remotos, a lei do mais forte ja vingava nao importando
a época ou a espécie. Assim ocorreu separagdo dos seres vivos onde os mais
resistentes e/ou fortes sobreviveram.

Até hoje, na sociedade em que vivemos este sistema continua vigente.
Logicamente de modo menos brutal, como no passado, mas poderemos dizer que é
de um modo semelhante. Tanto para conseguir um emprego(com relagdo a
qualificacdo profissional e/ou até mesmo a indica¢do de um individuo) quanto para
um pais estabelecer sua economia.

SANTOS (1999) pergunta: na pré-histéria, 0 que provocou a ruptura do
homem com a vida instintiva do mundo animal?

Esta passagem realizou-se mediante um longo processo que
compreende uma série de estagios. O que determina a preparacéo
biolégica do homem constitui o primeiro deles. Inicia-se no periodo
terciario ja avanc¢ado e continua até aos comeg¢os do quaternario. Os
representantes deste estagio, os chamados Australopithecus, eram
animais que viviam em grupos e que se distinguiam pela sua posi¢do
ereta; utilizavam instrumentos toscos, ndo forjados, e dispunham
provavelmente de meios simples de comunicacdo. Nesta fase as leis
biolégicas prevaleciam totaimente (LEONTIEV citado por
SANTOS,1999,p11).

Estes seres, precursores do homem, como todos os seres vivos, tinham a
missdo fundamental de [utar pela manutengdo de sua existéncia. Foi este instinto de
sobrevivéncia que, durante periodos longuissimos, impulsionou os Australopithecus
a “prepararem terreno” para o segundo grande estagio de desenvolvimento da
humanidade, que vai do aparecimento do Pithecantropus até a época do Homo
neandertalensis. Neste estagio aparecem os primeiros utensilios elaborados.

Durante este periodo que aparecem as primeiras formas, ainda em estado
embrionario, de trabalho e sociedade. Também ocorrem as transformagoes
estruturais do homem, no que se refere a sua anatomia, principalmente, no cérebro,
orgaos dos sentidos, maos e o6rgdos vocais, decorrentes da influéncia do



desenvolvimento do trabalho e da comunicag¢do oral estimulada pelo mesmo. Qu
seja, o desenvolvimento biolégico do homem se da sob a influéncia da pratica
produtiva. (SANTOS, 1999, p. 11)

O homem, fazendo parte do processo social, depende da acao de duas leis.
A primeira lei condiz das leis biolégicas, em virtude das quais os seus 6rgédos se
adaptaram as condigdes e exigéncias da producdo. A Segunda lei, que condiz com
relagdo as leis sociais - histéricas, que regulam o desenvolvimento da producdo e
dos fenémenos que ela produz.

Nesta fase de desenvolvimento, os Homens formam a base da vida em
sociedade (relacéo de técnicas de producéo e outras relagoes interindividuais).

Na estrutura social, o Homem, nesta fase, elabora representa¢cées mentais,
s6 que agora num novo patamar de consciéncia. “Essas representa¢cdes mentais de
objetos e situagdes de sua realidade formam o que designamos por conhecimento”
(idem, p12).

Contudo, ocorre um outro estagio de desenvolvimento. O terceiro estagio,
onde se modificam novamente os fatores biolégicos e sociais, que favorecem o

aparecimento do homem tal como o conhecemos nos dias de hoje: 0 Homo sapiens.

Durante alguns milénios, que separam os primeiros representantes dos Homo
sapiens de nés, foram produzidas as condigbes histérico - sociais necessarias para
a passagem do homem para um nivel cultural mais elevado. Cabe salientar que
estas transformagdes histdrico - sociais ndo operaram transformacgées biolégicas e
hereditarias, como ocorrido anteriormente nos estagios anteriores. Neste estagio, o
homem encontra-se, anatomicamente, adaptado as exigéncias da produgéo. As
atividades, conhecimentos e aptiddes desenvolvidas pelos homens durante este
longo periodo de desenvolvimento sao impregnadas nos produtos decorrentes dos
mesmos, possibilitando ao homem aperfeicoar-se durante o processo histérico ~
social (ibidem, p12-13).

Para que uma crianga pequena consiga viver em sociedade, é preciso que
alguém a ensine, pois ela ndo tem o0 que é necessario e nem conhecimento para

i$S0.



A educagdo ganha cada vez mais importdncia a8 medida que a
humanidade se desenvolve, através do acimulo das praticas histérico -
sociais, isto &, o desenvolvimento de certos povos, ou mesmo da
humanidade como um todo, em suas etapas diversas, estéo
intimamente ligados aos saltos qualitativos e quantitativos da educagio.
(ibidem, p. 14)

Porém, essa evolugao cultural ndo se dispds de maneira equilibrada para toda
a humanidade. Alguns grupos aparecem mais evoluidos, com relagdo a cultura, do
que outros. Estas diferengas culturais ndo se deram por motivos naturais ou
biolégicos e sim essa desigualdade & historicamente construida pelas diferengas
econdmicas e de classe nas relagées que permeiam as diversas sociedades. E
neste contexto, a instituicdo escolar ocupa um lugar fundamental. Parte-se do
pressuposto que é a partir dela que se pode socializar os conhecimentos
historicamente produzidos pelos homens no transcurso de sua existéncia.

Segundo SAVIANI (1994),

... 0 trabalho educativo € o ato de produzir, direta e intencionalmente, em
cada individuo singular, a humanidade que é produzida historica e
coletivamente pelo conjunto dos homens. Assim, o objeto da educacéo diz
respeito, de um lado, a identificagdo dos elementos culturais que precisam
ser assimilados pelos individuos da espécie humana para que eles se
tornem humanos e, de outro lado e concomitantemente, a descoberta das
formas mais adequadas para atingir esse objetivo. (1994, p. 24)

Dentre esses elementos culturais que, segundo o autor, precisam ser
assimilados pelos individuos da espécie humana encontra-se aquele tipo de saber
que, apresentado como sendo constituinte da cultura corporal, & desenvolvido na
disciplina Educagdo Fisica Escolar. (Cf. COLETIVO DE AUTORES, 1992). Via de
regra, a formacdo dos profissionais de Educagdo Fisica ocorre nos cursos de
Licenciatura e de Bacharelado das diversas universidades, publicas e privadas, que
existem na sociedade brasileira.

Do ponto de vista curricular, dentre os diversos contetidos que fazem parte
dos curriculos de Licenciatura e de Bacharelado dos cursos de Educacéo Fisica,
temos como sendo um dos principais aqueles que, na forma de disciplinas, tratam
dos esportes coletivos.



Uma vez que localizamos o lugar da Educagdo Fisica dentre os elementos
que precisam ser assimilados pelos individuos na instituicdo escolar, cabe agora
elucidar o problema.

No Brasil, a Educacgéo Fisica assumiu historicamente diferentes tendéncias
pedagodgicas, que vieram sempre identificadas com as diretrizes da classe
dominante de cada época. Entretanto, apés os anos 80 (oitenta) as propostas
surgidas avangcaram no sentido de que ja apresentavam uma critica a visao
mecanicista de ser humano, considerando-0 nao mais como maquina, € sim como

um ser autdbnomo, capaz de pensar, de sentir e de construir sua prépria identidade.

Partindo do pressuposto metodolégico de carater tecnicista, podemos
encontrar facilmente o uso deste modelo de aula apenas fazendo simples
observagdes em aulas de Educagdo Fisica nas escolas, sejam elas publicas ou

privadas.

Na concepg¢ao atual do movimento na Educacdo Fisica e Esportes, o
interesse em privilegiar na Educagdo Fisica Escolar, o Esporte de
competicdo, conduz a uma finalidade pratica, que respeita apenas
rendimentos esportivos cujos resultados séo faciimente mensuraveis e
quantificaveis, € tém no treinamento fisico-desportivo o0 seu maior
investimento. (KUNZ, 1988, p. 30)

Com este modelo de aula de Educacgéao Fisica, ou seja, com a metodologia
tecnicista, ela tem fungdes de introduzir modelos socialmente dominantes do esporte
e serve como “cacadora de talentos” para o esporte e ndo como formadora de
cidadaos.

Para SOTTOMAIOR(2000),

a mudanc¢a da metodologia tecnicista para a Educagéo Fisica Escolar
deve comecar pelas universidades pois os professores que ja estdo nas
escolas ndo vdo mudar a concepcdo de Educacgdo Fisica deles téo
faciimente devido a experiéncia que eles ja t&m com a pedagogia que
usam.

Ao tratar os cursos de Licenciatura e de Bacharelado em Educacéo Fisica dos
esportes coletivos, cabe entdo observar como esses contetidos sdo transmitidos no
interior das instituicbes universitarias. Isto é, se procurara através desta pesquisa
identificar qual &€ a orientagdo teérico-metodolégica que orientam as propostas,



localizadas nas diferentes ementas, das disciplinas esportivas do curso de formagao
de professores do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Parana (UFPR).

Assim sendo, as questdes norteadoras deste trabalho vdo ser as seguintes:

¢ Qual é a importdncia que ocupa o0 ensino-aprendizagem dos esportes
coletivos nas diferentes propostas pedagdgicas para a E.F. escolar?

e Como esses conteidos estdo presentes nos curriculos atuais do Curso de
Licenciatura da UFPR?

A atualidade dessas tematicas na Educagdo Fisica brasileira é tal, que
justificam a realizacdo de uma pesquisa que trate das mesmas numa situagéo
particular e concreta: a andlise das disciplinas esportivas de nosso curso de
Licenciatura, realizado no Departamento de Educagao Fisica — Setor Ciéncias
Biolégicas da Universidade Federal do Parana.

Para atingir esses objetivos, iremos realizar uma pesquisa qualitativa,
bibliografica e de carater exploratério.

As principais fontes as quais estaremos remetendo-nos para atingir nossos
objetivos foram as seguintes:

¢ Ementa da disciplina BE-451. Basquetebol A;
¢ Ementa da disciplina BE-447. Voleibol A;

+ Ementa da disciplina BE-461. Handebol A,

+ Ementa da disciplina BE-452. Futebol A;

o Ementa da disciplina BE-506. Esportes Coletivos (basquetebol
- voleibol);

o A proposta de ensino dos esportes do livro “Educagéo de
Corpo Inteiro”, de Jodo Batista Freire;



¢ A proposta de ensino dos esportes do livro Metodologia de
Ensino da Educacgéao Fisica, do “Coletivo de Autores”;

¢ A proposta de ensino dos esportes do livro “Transformacgéo
Didatica do Esporte”, de Elenor Kunz.

A escolha das ementas das disciplinas esportivas “A” se baseia no fato
de que séo essas disciplinas as que tratam dos aspectos iniciais do ensino
aprendizagem dos esportes coletivos. Aspecto este que é fundamental na
formacao dos professores de Educacgao Fisica que pretendem atuar no ambito
escolarizado. Concomitante a isto, o estudo das propostas teodrico-
metodolégicas da Educacdo Fisica se justifica pelo fato delas representarem o
qgue ha de mais importante no campo de conhecimento “Educagado Fisica
Escolar” no Brasil.

Uma vez que explicitamos neste primeiro capitulo a introducédo, o
problema, as questdes norteadoras, a justificativa e a metodologia que norteia
a presente pesquisa — etapas que fazem parte, do ponto de vista metodologico
do “Método de Pesquisa” — no préximo capitulo iniciaremos nosso método de
exposigao.



CAPITULO 2 - A EDUCAGAO FiSICA E O ESPORTE

2.1 - Processo histérico da Educagao Fisica no Brasil

Neste capitulo iremos realizar uma breve abordagem histdrica do ocorrido
com a Educacado Fisica brasileira no transcurso do século passado para, ato
seguido, tratar do lugar que ocupa o esporte nas propostas teérico-metodolégicas
selecionadas para analise.

No momento seguinte, realizaremos a analise das ementas das disciplinas
BE-451. Basquetebol A; Ementa da disciplina BE-447. Voleibol A; Ementa da
disciplina BE-461. Handebol A; Ementa da disciplina BE-452. Futebol A; Ementa da
disciplina BE-506. Esportes Coletivos. Todas elas pertencentes ao Curriculo de
Licenciatura em Educacdo Fisica do Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Parana (UFPR).

A educacéo fisica no Brasil assumiu historicamente diferentes tendéncias
pedagégicas, que vieram sempre identificadas com as diretrizes da classe
dominante de cada época. Assim sendo, passamos a analisar 0 que, no nosso
entender, s&o as principais tendéncias localizadas hoje no contexto da Educacéo
Fisica escolar brasileira.

2.2 - As tendéncias da Educagdo Fisica brasileira no século XX
2.2.1 - Educagao Fisica Higienista

A Educacéo Fisica Higienista teve seu auge até 1930.

Esta concepgdo de Educacéo Fisica visa a satide em primeiro plano. Ela tem
a funcéo de formar cidadéos e cidadés sadios, fortes, dispostos para a a¢do. Néo se
responsabiliza apenas pela salde individual das pessoas, pretende realizar uma
“assepsia social’, ou seja, a ginastica, o desporto, 0s jogos recreativos devem
disciplinar os habitos da populacao, fazendo com que se afastem de praticas que
podem provocar a deterioragéo da satide e da moral pois isso comprometeria a vida
coletiva. Através da educagao esta concepc¢édo pretendia resolver o problema da
satide publica.



A robustez corporal & colocada como padrao para a juventude e para que
issO ocorra deve-se seguir um correto programa de Educagao Fisica.

Segundo GHIRALDELLI (1989), a Educagdo Fisica Higienista € uma
concepgdo que se preocupa em erigir a Educagdo Fisica como agente de
saneamento publico, na busca de uma “sociedade livre das doencas infecciosas e

dos vicios deteriorados da salde e do carater do homem do povo”.

2.2.2 - Educacgao Fisica Militarista

A Educacao Fisica Militarista teve seu auge entre 1930 e 1945.

Apesar do nome, ndo se deve confundir com Educacédo Fisica Militar, pois
esta concepgao ndo se resume a uma pratica militar de preparacgéo fisica. Também
preocupada com a saude individual e a piblica, seu objetivo principal & a obtengéo
de uma juventude preparada, ou seja, capaz de suportar a guerra. Motivo pelo qual
a Educacéo fisica deve ser rigida o suficiente para que possa preparar seus jovens
para servir e proteger sua Patria.

A Educacgéo Fisica Militarista serve como “selecionadora natural”, separando
os fracos dos fortes, assim distribuindo melhor homens e mulheres nas atividades
sociais e profissionais.

A ginastica, o desporto, os jogos recreativos sdo validos apenas se visam a
retirada dos “fracos”, assim selecionando os ditos “fortes”, de acordo com
GHIRALDELLI (1989), para uma maximizac¢do da for¢a e poderio da populagao.

A Educacéo Fisica Militarista visa a formagéo do “cidaddo - soldado”, capaz
de obedecer cegamente e de servir de exemplo para o restante da juventude pela

sua bravura e coragem (idem, p.18).
2.2.3 - Educacdo Fisica Pedagogicista
A Educacao Fisica Pedagogicista teve seu auge entre 1945 e 1964 e esta vai

dizer que a Educagio Fisica € uma pratica educativa e ndo apenas uma pratica que
oferece sauide e disciplina a juventude.



A Educagdo Fisica Pedagogicista esta preocupada com a juventude que
freqlenta as escolas. A ginastica, a danga, o desporto etc., sdo meios de
educacéo do alunado. S&o instrumentos capazes de levar a juventude a
aceitar as regras de convivio democratico e de preparar as novas geragoes
para o altruismo, o culto a riquezas nacionais etc (ibidem,p.19).

Nesta concepc¢ao de Educacao Fisica inicia-se o sentimento corporativista de
valorizacao do profissional de Educagao Fisica, e esta & vista como algo util e bom
socialmente. Deve ser respeitada acima das lutas politicas dos interesses diversos
de grupos ou de classes. Assim, & possivel forjar um “sistema nacional de Educagao
Fisica”, “capaz de promover a Educacédo Fisica do homem brasileiro, respeitando
suas peculiaridades culturais, fisico - morfolégicas e psicolégicas”(ibidem).

2.2.4 - Educagdo Fisica Competitivista

A Educacéao Fisica Competitivista teve seu auge a partir de 1964.

Aqui a Educacdo Fisica quer dizer desporto, ou seja, verificagdo de
performance. Sua fungdo principal & a caracterizacdo da competicdo e da
superacao individual.

A Educagdo Fisica Competitivista fica reduzida apenas ao esporte de alto
nivel, onde no treinamento faz-se uso dos estudos da Fisiologia do Esforgo e da
Biomecanica, a fim de melhorar a técnica desportiva. Neste caso a Educacio Fisica,
com relacdo a gindastica, o treinamento, os jogos recreativos ficam submetidos ao
desporto de elite.

O desporto seja qual for, deve ser massificado para que surjam destaques
entre os atletas e que sejam capazes de conquistar medalhas em competicbes
internacionais, como as olimpiadas.

De acordo com GHIRALDELLI (1989), como a Educagdo Fisica
pedagogicista, a Educagdo Fisica Competitivista também advoga uma neutralidade
em relagao aos conflitos politicos - sociais. O desporto € um bem em si, deve ser
protegido por “qualquer tipo de governo”. Dai adquirir a literatura em Educacgéo
Fisica um carater tecnicista, sobrecarregada de temas ligados ao Treinamento e as
diversas variantes de questdes relacionadas a Medicina Desportiva.

Apesar de negar, a Educagdo Fisica Competitivista &€ um ariete das classes
dirigentes na tarefa de desmobilizagdo da organizagéo popular. Tanto o desporto de
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alto nivel, que é o “desporto - espetaculo”, é oferecido em doses exageradas pelos
meios de comunicagio a populagido, como, explicitamente, é introduzido no meio
popular através de agdo governamental. O objetivo de “dirigir € canalizar energias”
nem sempre é dissimulado. Esta concepgéo faz parte, como outras concepgdes que
precederam esta exposigdo, daquilo que podemos chamar de arcabougo da
ideologia dominante (GHIRALDELLI, 1989, p.20).

2.3 - As propostas pedagoégicas surgidas apés a crise dos anos oitenta e o
ensino-aprendizagem dos esportes

2.3.1 - A “Educagio de Corpo Inteiro”, de Joédo Batista Freire

Fazendo uma introdugcdo a esta literatura, podemos identificar o primeiro
capitulo como “pedagogia do movimento na escola de primeira infancia”. Neste livro
podemos identificar varias tematicas da Educagéo Fisica vinculada a esse setor de
ensino, tais como a do nome inadequado, onde o autor explica o pdr que deste titulo
com relagdo a pré- escola. QOufras tematicas tratam da Atividade corporal e
brinquedo, do Desenvolvimento motor, do papel da Educacdo Fisica no
desenvolvimento infantil, da "viagem® chamada vida, do esquema motor, do
surgimento da linguagem, dos periodos do desenvolvimento e também da formacéo
do simbolo, do mundo da fantasia, do brinquedo simbélico e de suas possibilidades
(Jogo dos opostos, Brincando de transito, Brincando de circo, Brincando de esconde
- esconde). Fechando a tematica desse setor de ensino, temos que o autor fala
sobre 0 material pedagdgico e dos tipos de materiais que podem ser usados nas
atividades com as criangas, como: Pneus, Caixas de papeldo, Latas, Copos
plasticos, Bastdes de madeira, Bolas de meia, Garrafas de plastico, Sacos de
estopa, Tampinhas de garrafa além de Outros materiais. Num dos itens, podemos
notar algumas observagdes com relagéo a criatividade do professor. No oitavo item,
é falado sobre O jogo de construgcdo. Ao final deste primeiro capitulo podemos
observar a existéncia de um nono item que é a concluséo do capitulo.

Ja no segundo capitulo, trata-se da “pedagogia do movimento na escola de
segunda infancia”. Neste capitulo pode-se ver mais uma série de itens a ser tratado

nesta fase escolar, como neste primeiro que trata sobre um assunto muito
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interessante que é: Quem deve dar aulas de Educagéo Fisica? No segundo item
podemos observar: A importancia da Educacgéo Fisica na escola de primeiro grau.
Em um terceiro item, é interessante analisar a: Educacdo do movimento ou
educagéo pelo movimento? No quarto item podemos observar: Atividades utilizando
materiais, tais como: Atividades com cordas, Atividades com bolas, Atividades com
bastdes, Atividades com arcos, Atividades com latas, Atividades com copos e
garrafas de plastico. Entdo se fecha este segundo capitulo com a conclusdo do
mesmo.

Para poder comecar um trabalho na escola, o terceiro capitulo tem o seguinte
tema: Como comegar, por onde ir?

Em um quarto capitulo, cujo tema é “A respeito do jogo”, o autor explica a
diferenca de brincadeira, brinquedo, jogo e esporte.

O quinto capitulo trata sobre a Cognicdo, onde se fala do: Jogo da
amarelinha, Dia e noite, Aumento em distancia, Aumento em altura, Salto em
distancia, Pegador (pega-pega) e a conclusao do capitulo.

No sexto capitulo podemos perceber que o assunto é: Motricidade, onde o
livro trata das atividades de corridas, Atividades de saltos, Atividades de giros,
Atividades de langamentos. Finalizando o capitulo com uma concluséo.

O sétimo capitulo é de grande importancia para este trabalho que esta sendo
desenvolvido, pois € neste capitulo que se fala sobre a questdo da competicao,
falando mais especificamente das: Corridas de revezamento, dentre Outras
atividades competitivas. Finalizando o capitulo com uma concluséo.

O oitavo capitulo aborda sobre a: Socializagdo. Encontramos itens como:
Atividades de Educacgédo Fisica que envolve socializagdo, com os sub itens: Pedir as
criangcas que se organizem em grupos, Propor qualquer jogo sem estabelecer
regras, Futebol aos pares, Corridas de estafetas. Terminando o capitulo com uma
conclusao.

O nono capitulo trata da Afetividade, onde o autor diz ser um campo um tanto
obscuro para pedagogos ligados a Educagao Fisica, um campo que provavelmente
temem e sobre o qual evitam falar.

O décimo capitulo trata sobre: A relagéo entre a Educacéo Fisica e as outras
disciplinas da escola, onde tem itens como: Boca de forno, Correspondéncia
provocada, Adivinhar o tempo, Combinagées com atividades de sala, com os sub
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itens: Zerinho com letras, Zerinho com silabas, Pular corda com separacéo de
silabas, Composicdo de palavras pulando corda, Outras expressfes verbais
associadas ao pular, Pular corda com nimeros e operagdes. Fechando o capitulo
com uma concluséo.

O décimo primeiro capitulo fala sobre: A avaliagdo em Educacéo Fisica. E dai
surge a pergunta: como avaliar um aluno ao final de um processo de aprendizagem,
isto &, como saber se 0 aluno aprendeu, e quanto e como aprendeu a respeito dos
conteudos apresentados?

No décimo segundo capitulo podemos ver os Aspectos da legislacéo
brasileira sobre Educagéo Fisica, onde existem dois itens que tratam da: Separagéo
entre meninos e meninas e O espacgo do corpo em Educacgéao Fisica.

Como dltimo ponto desta literatura, verificamos a Concluséo do livro, onde o
autor fala de uma mudancga necessaria, pois a Educacgéo Fisica esta cada vez mais
perdendo espago na escola. Existem inimeros fatores que estdo ocasionando a
falta de alunos e de aulas de Educacgao Fisica: falta de preparo nas escolas de
magistério, formagao excessivamente, desportiva e biolégica nas faculdades de
Educacgdo Fisica, a pratica dessa disciplina em horarios diferente das aulas,
separagao entre meninos € meninas.

Fazendo uma sintese do sétimo capitulo, pois como ja foi dito anteriormente,
este capitulo € de grande valia para este trabalho que estamos desenvolvendo,
porque trata da questéo da competicéo.

O autor inicia este capitulo dizendo que a competicdo néo pode ser extinta
nos brinquedos e jogos infantis pois isso seria 0 mesmo que excluir o desporto dos
conteudos da Educagdo Fisica. O jogo ou o esporte representa, num contexto
ladico, as agdes individuais e coletivas das pessoas e da sociedade. A competicédo
nao nasce no jogo, mas € nele representada. Se na sociedade a competicdo
apresenta um carater predatério como pode ser visto nos dias de hoje, ndao é por
culpa do jogo e nem sera suprimindo deste o aspecto competitivo que o problema
desaparecera.

Freire cita Huizinga com relagdo & competicdo que diz que ela possui todas
as caracteristicas formais e a maior parte das caracteristicas funcionais do jogo.
Pode-se notar que em varios idiomas de origem européia, que jogo e competicdo
estdo totalmente ligados. Em todas as civilizagbes, desde as mais antigas, as
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formas ludicas de competicdo sempre estiveram presentes. A competicdo em forma
de atividade de jogo sempre existiu.

A competicao ladica tem exercido fungdes importantes, como a de no minimo
manter nas pessoas € na sociedade uma caracteristica que se ndo existisse,
poderia ter extinguido a raga humana. Freire faz uma citagdo de Darwin, dizendo
que todos os seres vivos estdo expostos a uma rigorosa competicdo. Mas Lorenz,
outro autor citado por Freire, alerta: em dltima andlise, pode acontecer que a
tendéncia a competigdo, incontida e impossivel de conter-se, termine por levar a
humanidade ao suicidio coletivo.

O que nado pode ser excluido na escola sdo os jogos competitivos, mais
especificamente da segunda infancia para frente pois é ai que surgem os jogos
sociais. Nao se deve confundir o elemento competitivo contido no espirito humano e
presente em todas as civilizagbes com as formas nefastas que a competicao
adquire em certos momentos da nossa histéria. E aceitidvel negar a forma
depravada com que a competicdo se manifesta na sociedade tecnocratica mas sem
negar o direito da crianga exercer e ampliar sua cultura.

Ao invés de tentar eliminar o carater competitivo dos jogos, os professores
que tem real preocupacdo com o desenvolvimento das caracteristicas humanas
deveriam procurar compreendé-lo e utiliza-lo para valorizar as relagdes. E mais
educativo reconhecer a importdncia do vencido e do vencedor do que nunca
competir.

Um bom exemplo de exercicio para aula de Educacgdo Fisica, seriam as
corridas de revezamento. O modo de execugdo mais classico desse exercicio é
posicionando as criangas em filas de frente para pontos de referéncias localizados a
poucas dezenas de metros de distancia, e ao sinal do professor, os primeiros alunos
de cada fila correm, contornam o ponto de referéncia e retornam a fila assim
correndo o segundo aluno que estava na fila e assim sucessivamente até que a fila
que acabar primeiro a corrida é dita como vencedora.

Pode-se notar que a fila que tiver o maior nimero de corredores mais rapidos
ird vencer a corrida. Mas mesmo assim, podemos notar que € uma atividade
coletiva importante pois o resultado do grupo se da através da agao de cada aluno.

Pode-se realizar a corrida de revezamento modificando o exemplo classico

que foi citado anteriormente. Entdo s@o sugeridas algumas variacbes nesta
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atividade: quicando uma bola no solo, usando bolas diferentes, mudando as
trajetérias, conduzindo bolas com os pés. Agora ndo basta apenas correr em
maxima velocidade. E necessario também executar as novas habilidades sugeridas
nas variagbes em conjunto com o correr. Podemos dizer que com essas variagdes,
evita-se que os alunos mais velozes se beneficiem.

Seguindo agora para a conclus@o do sétimo capitulo do livro, a competigéo
sb existe quando ha mais de uma crianga no jogo. Nao existe como ela competir
sozinha. Entdo a competi¢do ganha caracteristicas de verdadeira cooperagcdo. A
escola deveria explorar principalmente esse aspecto do jogo competitivo. Nao
vemos ai a competicdo sendo tratada como um monstro apavorante da conduta
humana, mas como um elemento constitutivo da atividade lGdica da crianga,
cumprindo, entre outros, um papel fundamental: o de encaminhar para a
cooperagao.

2.3.2 - A proposta “Critico-superadora” elaborada pelo Coletivo de Autores

No livro “Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica’, elaborado pelo
Coletivo de Autores, encontramos a proposta de ensino “Critico-superadora”, onde
verificamos que no capitulo 3 o tema trata da Metodologia do Ensino da Educacéo
Fisica: a Questdo da Organizagdo do Conhecimento e sua Abordagem
Metodoldgica. E ai que vamos encontrar o tratamento do contetido esporte.

Pode-se dizer que estruturar um programa de Educagdo Fisica e selecionar
os seus conteidos € um problema metodolégico basico quando se tem o
conhecimento e os métodos para sua assimilagao, para que se possa mostrar o
pensamento tedrico que se pretende desenvolver nos alunos.

Neste capitulo da literatura existem trés pontos principais: 0 conhecimento de
que trata a Educacéo Fisica, o tempo pedagogicamente necessario para o processo
de assimilacao do conhecimento e o0s procedimentos didatico-metodologicos.

No primeiro ponto, que fala sobre o conhecimento de que trata a Educacgéo
Fisica, diz que, pedagogicamente, na escola, ela trata sobre a cultura corporal e
esta tera temas ou formas de atividades como: jogo, esporte, ginastica, danga entre
outros. O estudo desse conhecimento visa apreender a expressao corporal como

linguagem.



15

O homem se apropria da cultura corporal dispondo sua intencionalidade para
o ladico, o artistico, o agonistico, o estético entre outros. A cultura corporal é vista
pelo professor com olhos técnicos, que n&o pode ter falhas para que seja perfeito,
mas a atividade nem sempre coincide com a expectativa do aluno, pois este adquire
um sentido proprio as atividades que o professor propde. Isso quer dizer que para o
professor deve-se treinar a técnica da atividade corporal para que se obtenha
sucesso enguanto que para o aluno para se atingir o éxito em uma atividade basta
apenas jogar, realizar a atividade, assim obtendo prazer, auto estima, ou seja,
ladico. O seu sentido pessoal do jogo tem relagées com a realidade de sua prépria
vida, com suas motivagdes.

Entdo as intengdes do homem e da sociedade se interpenetram na escola
com relagdo aos temas da cultura corporal.

Segundo o Coletivo de Autores, para que o aluno da escola publica entenda
a realidade social & necessario trabalhar a relagdo de interdependéncia que jogo,
esporte, ginastica, danca e outros temas tém com problemas sécio-politicos como:
ecologia, papéis sexuais, satide publica, relagdes sociais do trabalho, preconceitos
sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice, distribuicdo de solo urbano, distribuigdo
de renda, divida externa e etc.

Ao tratar dos grandes problemas sécio-politicos, ndo quer dizer que esteja
fazendo um doutrinamento, pois ndo é essa a inten¢do da proposta que defendida
para a escola. Na verdade a pretensao é uma proposta clara de contetidos do ponto
de vista da classe trabalhadora que viabilize a leitura da realidade estabelecendo
lagos concretos com projetos politicos de mudangas sociais.

O professor deve ter um conhecimento profundo dos contetdos a serem
desenvolvidos na escola, desde os seus histéricos até os seus valores educativos
para propoésitos e fins do curriculo.

Partindo para o segundo ponto que fala sobre O tempo pedagogicamente
necessario para o processo de assimilagdo do conhecimento, uma nova
compreensao da Educacéo Fisica implica considerar certos critérios pelos quais os
contetdos serdo organizados, sistematizados e distribuidos dentro de um tempo
pedagogicamente necessario para a sua assimilagdo.

Deve-se levar em conta, no momento da organiza¢&o do conhecimento, que
as formas de expresséo corporal dos alunos refletem direta e/ou indiretamente os
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condicionantes impostos pelas relagcbes de poder com as classes dominantes no
ambito de sua vida particular, de seu trabalho e de seu lazer.

Dando continuidade a este ponto, tendo como referéncia o livro Contribuicdo
ao debate do curriculo em Educacgéo Fisica: uma proposta para a Escola Publica, da
Secretaria de Educagado, Cultura e Esportes do Estado de Pernambuco, é
exemplificado uma das formas possiveis de distribuicdo do contetido nos diversos
ciclos do processo de ensino-aprendizagem, usando os temas: jogos, esporte,
ginastica e danca.

Falando agora sobre o jogo (brincar e jogar sdo sindnimos em diversas
linguas; isso ja foi comentado no livro Educagéo de Corpo Inteiro de Joao Batista
Freire), que & o primeiro sub item desse ponto, diz que é uma inven¢ao do homem,
onde se pode mudar a realidade e o presente usando apenas a criatividade
imaginaria.

E importante que o professor exponha um apanhado de jogos mostrando os
jogos de exclusao e os de inclusdo, assim promovendo discussdes entre os alunos
para que eles cheguem a uma concordancia.

Em um primeiro sub item do sub item, o tema tratado é sobre O Jogo no Ciclo
de Educacgéao Infantil (Pré-Escolar) e no Ciclo de Organizagéo da ldentificacdo da
Realidade (12 a 32 séries do Ensino Fundamental) e neste sub item observamos que
foram propostas vérios tipos de atividades levando em conta a realidade da crianga.
Estas atividades propostas oferecem que a crianca tome conhecimento de si
mesma, conhecimento dos objetos/materiais de jogos, relagdes espagos-temporais
e das relagbes com outras pessoas, e também da a sugestao para que o professor
faca pesquisa tanto do tipo bibliografica, consultando literaturas adequadas, quanto
consultando a meméria lidica da comunidade dos seus alunos, assim selecionando
0s jogos mais pertinentes aos temas citados anteriormente.

Num segundo momento, o sub item passa a tratar “O Jogo no Ciclo de
Iniciacgdo a Sistematizagcdo do Conhecimento (42 a 62 séries do Ensino
Fundamental)”, e neste s@o propostos mais alguns tipos de atividades como: jogos
cujo conteudo implique jogar tecnicamente e empregar o pensamento tatico e Jogos
cujo contetido implique o desenvolvimento da capacidade de organizar os proprios
jogos e decidir suas regras, entendendo-as e aceitando-as como exigéncia do

coletivo.
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O terceiro sub item do sub item, fala sobre “O Jogo no Ciclo de Ampliagdo da
Sistematizagcdo do Conhecimento (72 e 82 séries do Ensino Fundamental)”, onde os
autores fazem uma citacdo de treinamento, definindo-o como “adaptabilidade
progressiva do organismo ao esfor¢o, mediante uma série de cargas constantes e
progressivas, em duragdo e intensidade, segundo um plano estabelecido”, e que
isto n&o é objetivo da escola.

O quarto ponto do sub item aborda “O Jogo no Ciclo de Sistematizagéo do
Conhecimento (12 a 3? séries do Ensino Médio)” e propde algumas atividades como:
jogos cujo contetdo implique 0 conhecimento sistematizado e aprofundado de
técnicas e taticas, bem como da arbitragem dos mesmos, Jogos cujo contelido
implique o conhecimento sistematizado e aprofundado sobre o
desenvolvimento/treinamento da capacidade geral e especifica de jogar e Jogos
cujo contetido propicie a pratica organizada conjuntamente entre
escola/comunidade.

Logo o texto aborda o Esporte como tema e explicita que este, deve ser
analisado nos seus variados aspectos para que, na escola, seja desenvolvido na
forma escolar e néo de rendimento. A justificativa desse modelo de aula vigente nas
escolas, ou seja, a de rendimento, é de que por ser uma produgéo histérico-social, o
esporte segue valores da sociedade capitalista, mas as caracteristicas que o
envolve sdo de um processo educativo que ocasionam as desigualdades sociais e
considerado uma forma de controle social através da adaptagdo do praticante as
regras dominantes desta sociedade.

Se o esporte & aceito como fendmeno social, € preciso questionar suas
normas, suas condigdes de adaptacdo a realidade social e cultural da comunidade
que o pratica, cria e recria. Por isso que na escola, € preciso resgatar os valores que
privilegiam o coletivo sobre o individual e de que é diferente jogar “com” o
companheiro e jogar “contra” o adversario.

Segundo os autores, deve-se “desmistificar” o esporte para que, adquirindo
conhecimento, os alunos possam critica-lo dentro de um contexto sécio-econémico-
politico-cultural. Esse conhecimento deve garantir o direito da pratica do esporte.
Deve-se utilizar jogos que néo se esgotem nos gestos técnicos. Deve-se colocar um
limite para o ensino dos gestos técnicos, mas sem retira-los das aulas na escola.
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Nos proximos itens veremos alguns temas esportivos mais especificos como o
futebol, voleibol e basquetebol, dando sugestdes de como trabalha-los na escola.

O futebol pode ser trabalhado na escola da seguinte forma: o futebol
enquanto jogo com suas normas, regras, e exigéncias fisicas, técnicas e taticas;
enquanto espetaculo esportivo; enquanto processo de trabalho que se diversifica e
gera mercados especificos de atuagdo profissional; enquanto jogo popularmente
praticado; enquanto fenémeno cultural que inebria milhées e milhdes de pessoas
em todo o mundo e, em especial, no Brasil. Para que isso seja possivel seria
interessante discutir seu histérico, lembrando do seu passado nobre em seu pais de
origem até sua popularizagdo no Brasil. E dai surge a necessidade de analisar com
o aluno o futebol que faz com que as pessoas esquegam as diferengas econdmicas,
politicas, culturais e sociais, além de seus proprios problemas, no momento de um
gol.

Pode-se trabalhar também com o que ocorre nos bastidores do futebol, como
0 “jogo” que existe entre poder econdmico e poder esportivo; 0 uso da pessoa
humana na busca do lucro; a exacerbagao do nivel competitivo, onde os valores
éticos se perdem frente a busca da vitéria a qualquer custo, etc.

Portanto, o ensino do futebol na escola é mais do que “jogar futebol’, apesar
deste ser parte integrante das aulas de Educa¢ao Fisica.

Podemos descrever o voleibol como um jogo que o propésito é evitar que a
bola caia no préprio campo de jogo, fazendo-a cair no campo do adversario por
cima de rede. Neste tema existem os seguintes fundamentos de jogo: saque,
recep¢ao, levantamento, ataque, bloqueio e defesa. Esses fundamentos podem ser
aplicados em qualquer série, desde que respeitando o estagio de desenvolvimento
do aluno, pois para cada estagio ha um tipo de organizagdo e regras a serem
colocadas.

Existe uma série de jogos que apresentam técnica e tatica mais simples do
que os jogos oficiais. Um exemplo & o “minivoleibol”, que é uma opgao de iniciagdo
técnica-tatica dos alunos e pode ser colocada no Ciclo de Iniciagdo ao
Conhecimento Sistematizado (42 a 62 séries).

Jogos ou atividades que apresentam estruturas de situagbes semelhantes
séo indicados para desenvolver habilidades comuns aos jogos esportivos. Nao quer
dizer que haja a defesa da transferéncia de gestos, nem classificagbes de jogos pré-
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desportivos, pois cada jogo representa um momento ludico particular e
independente.

O basquetebol é definido, simplificadamente, como jogo no qual disputa-se
uma bola, para atingir um alvo, que é defendido pelo adversario, fazendo uso das
maos para maneja-la. Os fundamentos de atacar sao passar, driblar e arremessar e
os de defender sdo o de dificultar os passes, os dribles e os arremessos do
adversario.

Pode-se desenvolver varios jogos tomando como base os fundamentos do
basquetebol. Um deles é o “passar” uma bola, que pode ter vérios significados para
o aluno, por exemplo, passar a bola para um colega tem varias significagdes de
sentimentos, como: vontade de dar ao outro alguma coisa; dispor-se a receber
alguma coisa; negar-se a dar; negar-se a receber e etc. O professor tem um papel
fundamental nessas atividades. Ele deve fazer com que haja a compreenséo do que
é “equipe”, papel do “solidario” e estimulando seus alunos para o coletivo desde as
primeiras séries. O “passar” a bola para outro, pode ser trabalhado através de jogos
a partir da 12 série. De acordo com a evolug&o do aluno, pode-se comegar a incluir a
técnica e a tatica para que se possa “passar” e “receber” uma bola com eficiéncia no
jogo de basquetebol.

Esses exemplos sdo formas possiveis de se trabalhar o basquetebol de um
modo pedagoégico, mas ainda nao seria o momento de fazer especializagées
precoces posi¢des ou fungdes no jogo, ou usar sistemas taticos complexos que néo
estdo de acordo com a fase de desenvolvimento dos alunos.

Ainda nesta literatura, que estd sendo sintetizada, existem explicagdes de
outros temas que também podem ser trabalhados na escola, tais como: atletismo,
capoeira, ginastica e danga. Foram apenas comentados os temas futebol, voleibol e
basquetebol pelo fato de serem esportes coletivos e que serdo analisados no
decorrer deste trabatho de conclusdo de curso.

O terceiro e ultimo ponto deste capitulo trata dos Procedimentos didatico-
metodologicos e que talvez seja a parte mais dificil deste trabalho pelo fato da
exigéncia de uma nova concepg¢do de método devido a nova abordagem da
Educagéao Fisica.

Todo processo pedagdgico deve ter enunciados 0s seus principios
norteadores. Foram sugeridas tematicas para que o professor pudesse selecionar
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conteidos e foram dados varios exemplos sobre como realiza-los numa aula. E
nesses exemplos estao implicitos principios que podem ser claramente expressados
mas os principios ndo devem ser entendidos como normas rigidas e sim como um
segmento para reflexao da pratica em aula.

Pudemos perceber que os contetidos da cultura corporal a serem vistos na
escola devem estar de acordo com a realidade do aluno. O professor deve estar a
par dessa realidade para que possa orientar seus alunos, através dos ciclos, com
referéncias cada vez mais amplas.

Para iniciar a superagdo do senso comum, existem alguns passos que
intermediam a primeira leitura da realidade, como se apresenta aos olhos do aluno e
com a segunda leitura onde ele préprio reformula seu entendimento, que sao:
constatar, interpretar, compreender e explicar.

No primeiro sub item deste terceiro ponto aborda-se a estruturacédo de aulas,
em que a metodologia na viséo critico-superadora implica um processo que acentue
a intengéo pratica do aluno para apreender a realidade. A aula deve ser um espago
intencionalmente organizado para que o aluno aprenda tanto o conhecimento
especifico da Educag¢ao Fisica como também dos diversos aspectos das suas
praticas na realidade social. A aula aproxima o aluno da percepgéo da totalidade
das atividades que pratica, sendo que permitira articular uma agéo, ou seja, 0 que
faz, com o pensamento sobre ela, 0 que pensa, e com o sentido que dela tem, o que
sente.

2.3.3 - A proposta “Critico-emancipatéria” elaborada por Elenor Kunz

No livro Transformagao Didatico-Pedagégica do Esporte, cujo autor é Elenor
Kunz, onde encontramos a proposta Critico-emancipatéria, foi feita a sintese do
sexto capitulo, em que o tema abordado é “Reflexdes Didaticas a Partir de Praticas
Concretas”.

O autor diz que procurou fazer andlise e entender a Educagdo Fisica Escolar
para que pudesse formar bases teéricas para reformular suas intengdes
pedagégico-educacionais, ou seja, mostrou o reducionismo pedagégico da

Educacao Fisica Escolar que se expressa pelo movimento humano, como também
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as perspectivas para o ensino de uma Educagédo Fisica Escolar numa concepgéo
que ele proprio chamou de “critico-emancipatéria”.

Para que se possa obter uma pratica concreta de uma concepgdo
pedagégica, é necessario tornar possivel a propria pratica pedagégica, como diz
Bracht citado por Kunz, “a verdadeira Educacao Fisica é aquela que acontece
concretamente”, quando analisa “o que é” a Educacdo Fisica e o que desejamos
gue fosse.

Para Kunz, a Educagao Fisica Escolar pode seguir certas concepgbes de
ensino como “biolégico-funcional”, “formativo - recreativo”, “técnico - esportiva” e
“critico - emancipatéria”, e alertou dizendo que na pratica, as distingbes conceptuais
nem sempre estao claras.

Enquanto o ensino da Educagéo Fisica se ocupar em oferecer aos alunos
apenas as conseqiéncias praticas das concepgdes anteriores, sem conseguir
sensibiliza-los reflexivamente para as situagées e condicoes do esporte, ndao é
possivel superar a sua concep¢do hegemonica, sendo que a busca de simples
alternativas praticas nao é suficiente para mudar as estruturas desta.

No ensino dos esportes busca-se primordialmente o rendimento esportivo; no
ensino da aprendizagem motora, a melhoria das atividades do movimento com
gestos mais econdmicos e eficazes para qualquer situa¢ao; no ensino da danga, a
coordenagéo e ritmo do movimento, onde também pode entrar o aperfeicoamento
dos movimento a partir de padrées pré-estabelecidos; nas atividades ludicas, busca-
se a alegria, o prazer e a sociabilidade nas atividades, que podem ser usadas para
a iniciacdo esportiva. Sdo destacados duas dessas areas de interesses do
movimento, a danca e as atividades ludicas, enfatizando as possibilidades de
vivéncias subjetivas, uma espécie de “reabilitagdo ontolégica do sensivel” quando
as condigdes de possibilidade permitirem um livre e espontdneo expressar. Kunz
enfatiza positivamente este aspecto na danc¢a e nas atividades ludicas, mas alerta
dizendo que nado devem ser usados, pela Educagdo, como Unicas areas e
interesses do movimento humano.

O ensino na concepgido critico-emancipatoria deve ser um ensino de
libertacdo de falsas ilusdes, de falsos interesses e desejos, adquiridos pelos alunos
pela visdo de mundo que apresentam a partir de conhecimentos colocados a
disposicéo pelo contexto sociocultural que vivem. Para que haja uma superacgéio,
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somente uma contrapressao por um sistema que ainda tem este poder de exercer
um papel de poder maior para a libertagéo: a escola. E I6gico que esta “coergdo” do
sistema escolar para a libertagdo deve ser pelo esclarecimento e pelo
desenvolvimento de competéncias, como a auto-reflexo, que possibilitam uma
libertagdo emancipatéria livre de coergéo.

E necessario que o ensino escolar se baseie numa concepcao critica, pois é
pelo questionamento critico que se compreende a estrutura autoritaria da sociedade
que forma as falsas convicgdes, interesses e desejos.

A funcdo da Educagdo critica é desenvolver as condigbes para que se
desmantele as estruturas autoritdrias e a imposicdo de uma “comunicacgido
distorcida”, e que as encaminhe para uma emancipagéo da realidade. O professor
deve promover o “agir comunicativo” entre os alunos através da Linguagem para
expressar entendimentos do mundo social. A intengéo é que todos participem de
todas as instancias de decisédo, na formulagédo de interesses e preferéncias e agir no
grupo que esta inserido e do trabalho no esforgo de conhecer, desenvoiver e
apropriar-se de cultura.

Agora, torna-se necessario conhecer melhor a atuac¢ao didatica do professor
para uma Educagéo Critico-Emancipatéria. As estratégias didaticas do professor
para o ensino critico-emancipatério de movimentos e jogos, segue os passos que
Kunz denomina de “transcendéncia de limites”, onde o aluno é confrontado com a
realidade de ensino, que podem seguir a seguinte seqiiéncia: a forma direta de
“transcender limites”, no sentido da manipulagdo direta da realidade pelo simples
explorar e experimentar de possibilidades e propriedades dos objetos, bem como
das proprias possibilidades e capacidades, e ainda, vivenciar possibilidades
comunicativas e descobrir e experimentar relagbes sécio-emocionais novas, entre
outras; a forma aprendida no &mbito das possibilidades de “transcender limites” pela
imagem, pelo esquematismo, pela apresentagdo verbal de situagdes do movimento
e jogo e que o aluno reflexivamente devera acompanhar, executar e propor
solugdes; a forma criativa ou inventiva de uma “Transcendéncia de Limites”, onde a
partir das duas formas anteriores da “representacdo de um saber”, o aluno se torna
capaz de “ definida uma situagdo”, criar/inventar movimentos e jogos com sentido
para aquela situac¢ao.
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A forma de ensinar pela “Transcendéncia de limites” deve atuar
concretamente sobre o aluno: que os alunos descubram, pela prépria experiéncia
manipulativa, as formas e os meios para uma participagdo bem sucedida em
atividades de movimentos e jogos; que os alunos sejam capazes de manifestar pela
linguagem ou pela representagdo cénica, 0 que experimentaram e o que
aprenderam numa forma de exposi¢ao, que todos possam entender; que os alunos
aprendam a perguntar e questionar sobre suas aprendizagens e descobertas, com
finalidade de entender o significado cultural desta aprendizagem, seu valor pratico e
descobrir 0 que ainda nao sabem ou aprenderam.

O autor trabalhou na pratica, o esporte, procurando verificar as possibilidades
praticas de um ensino critico-emancipatério, por dois motivos: a primeira, por ser
uma das objetivacdes culturais expressas pelo movimento humano, que tem uma
hegemonia universal. A Segunda, pelas severas criticas que fez nesta literatura e
em outras publicagdes, que podem ter deixado uma idéia de que é impossivel
trabalhar o esporte de forma pedagogicamente responsavel e de valor educacional
no sentido critico-emancipatério.

O esporte, na sua forma original, enquanto realidade socialmente construida,
com intencao de rendimento, ndo pode ser usado pedagogicamente sem deixar
“sequelas” na formagdo de pessoas criticas e emancipadas. Entdo o autor deixa
duas perguntas para encerrar esse parte do capitulo: quem disse que o esporte
para participar do contetido pedagdgico de uma aula de Educagao Fisica precisa
necessariamente copiar de forma irrefletida e direta, o modelo do esporte de
competigao ou de rendimento? N&o seria possivel desenvolver uma concepgao de
esporte para o ensino escolar onde 0 mesmo passasse por um processo de
transformacédo e assim poder atender ao compromisso de responsabilidade
formativa que se deseja?

O primeiro sub item condiz com a transformagao didatico-pedagdgica dos
esportes e se inicia apresentando os pontos mais contravertidos do esporte para
uma pratica educacional na formag¢édo da cidadania, critica e emancipada: o esporte
como é conhecido na sua pratica hegemonica, nas competicdes esportivas nos
meios de comunicagao (televisdo), nao apresenta elementos de formacgéo geral —
nem mesmo para satide fisica, mais preconizado para esta pratica — para se
constituir uma Realidade Educacional; o esporte ensinado nas escolas enquanto
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copia irrefletida do esporte competicdo ou de rendimento, s6 pode fomentar
vivéncias de sucesso para uma minoria e o fracasso ou vivéncia de insucesso para
a grande maioria; Este fomento de vivéncias de insucesso ou fracasso, para
criangas e jovens em um contexto escolar €, no minimo, uma irresponsabilidade
pedagoégica por parte do profissional formado para ser professor, o esporte de
rendimento segue os principios basicos da “sobrepujanca” e das “comparacdes
objetivas”, os quais permanecem inalterados mesmo para os esportes praticados na
escola onde, por falta de condigdes ideais, o rendimento ndo se constitua no objeto
maior da aula. Este € um dos motivos que contribui para que o ensino dos esportes,
também, venha a influenciar a crescente “perda de liberdade” e “perda da
sensibilidade” do Ser Humano, pelo “racionalismo” técnico-instrumental das
sociedades industriais modernas e seguidoras destas.

Levando-se em conta esses motivos e que o Esporte é uma das objetivagoes
culturais expressas pelo movimento humano que é mais conhecido e admirado,
torna-se imperativo uma transformacéo didatico-pedagégica do mesmo para torna-lo
uma realidade educacional potencializadora de uma educagao critico-emancipatoria.

Cada modalidade esportiva tem as suas caracteristicas, portanto nao é
intengéo da “transformacgao didatico-pedagégica do esporte” muda-las. O que deve
ser transformado sao as formas de ensino, pois o aluno ndao é um atleta e tem
condicdes fisicas e técnicas insuficientes para realizar com certa perfeicdo
determinada modalidade. Esta perfei¢ao se concretiza a nivel de prazer e satisfacao
do aluno e ndo no modelo de competicdo. Afinal, ndo é tarefa da escola treinar o
aluno e sim ensinar o esporte de forma atrativa.

O mais importante nesta transformacdo, é que quando o significado dos
movimentos esportivos permanece, o sentido individual e coletivo muda. Nao é
apenas a transformagdo pratica do esporte que deve acontecer, mas,
principalmente, a compreenséo e das possibilidades de alteragcdo do SENTIDO dos
esportes. Esta transformacéo requer o elemento reflexivo no trabalho pedagégico. A
transformacgéo didatico-pedagégica se da a partir da utilizacdo das trés categorias
pedagégicas para o ensino critico-emancipatorio: trabalho, interagéo e linguagem.

Kunz cita Trebels (1983) que diz que “o ponto de referéncia central na
transformacéo didatica dos esportes é o0 aluno e o ensino escolar”, ou seja, as
situacdes e condi¢cdes do Se-movimentar do aluno e do contexto escolar devemn ser
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considerados. O aluno enquanto sujeito dos movimentos intencionados na
aprendizagem e nao a modalidade esportiva devem estar no centro de atencdes do
ensino.

Na pratica das aulas, para que haja melhor compreensdo do sentido dos
esportes tradicionais, pode-se utilizar “arranjos materiais” para suprir deficiéncias na
execucdo de movimentos mais complexos que exigem forca e velocidade. Assim, os
alunos terdo possibilidades de realizar experiéncias em movimentos esportivos que
normalmente sé um atleta conseguiria realizar, desta forma é possivel que todo
aluno tenha acesso as modalidades esportivas tradicionais.

Isso ndo quer dizer que sejam exercicios educativos para iniciagao esportiva,
tao usados nas aulas na escola. Na visdo critico-emancipatéria 0 ensino dos
esportes ndo tem o compromisso de desenvolver uma aproximagao técnica do
gesto esportivo com relagdo a um padréo pré-estabelecido ou uma destreza técnica
do esporte que se pretende alcangar com exercicios simplificados. Pode até
acontecer que o gesto técnico seja realizado com perfeicdo, mas é secundario.

E importante filtrar os significados centrais de cada modalidade esportiva (o
que deve permanecer) para a descoberta e compreensao de Significados a partir de
experiéncias com o movimento nos esportes. Dessa forma fica facil descobrir os
elementos significativos centrais de cada modalidade esportiva. Assim devera
acontecer que, em vez de apenas copiar as possibilidades pré-estabelecidas do
movimento nos esportes, professores e alunos sdo desafiados a transformar
didatico-pedagogicamente o esporte.

A compreensao do sentido e descoberta de novos sentidos no esporte nao
pode ser alcangado pelo simples “fazer”, ou pela experiéncia pratica da atividade.
Deve haver a reflexdo e dialogo sobre as praticas para conduzir a uma verdadeira
superac¢ao do ensino tradicional pelas destrezas técnicas.

O préximo sub item trata das “possibilidades didaticas por meio do: trabalho,
interacdo e linguagem”, onde o autor diz que a transformacdo pratica de uma
modalidade esportiva sempre existiu, mas com interesse técnico, no sentido de
reducdo da complexidade e suas exigéncias para que os alunos pudessem ter uma
iniciacao esportiva. O objetivo deste trabalho € superar o interesse técnico do
ensino e assumir um interesse critico-emancipatério. Este interesse de ensino da
Educacéo Fisica ndo pode ser alcancado pela simples transformagéo das atividades
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praticas rotineiras. E preciso que cada disciplina se torne um verdadeiro campo de
estudos e de pesquisa, afinal, os alunos vao a escola para estudar e nao para se
divertir ou para praticar esportes e jogos. Para tornar a Educagao Fisica um campo
de conhecimento, de estudo, Kunz opta, enquanto estratégia didatica, pelas
categorias de ag&o, trabalho, intera¢ao e linguagem, para a pratica pedagégica.

Kunz refor¢a, que o ensino escolar para uma formagao critico-emancipatéria
pretende preparar o aluno para uma competéncia do agir. A competéncia do agir se
resume a competéncia objetiva/pratica ou instrumental, a competéncia social e a
competéncia comunicativa.

A competéncia objetiva ou pratica instrumental € desenvolvida por intermédio
da categoria trabalho. A partir de seus conhecimentos e habilidades desenvolvidos
em contato direto com o mundo, é possibilitado ao aluno uma “transcendéncia de
limites” via controle racional e planejamento operativo de suas agbes. Mais
especificamente no esporte, 0 aluno pode aumentar o seu espago de atuagdo e
suas possibilidades de auto e codeterminagdo nas atividades de ensino através da
melhoria das habilidades praticas.

A competéncia social € desenvolvida pela tematizacdo das relagbes e
interagdes sociais. O aluno deve ser lavado a entender e distinguir interesses
individuais e subjetivos de interesses coletivos e objetivos. A escola € um lugar onde
o aluno progride, segundo Snyders citado por Kunz, “com a ajuda dos colegas,
através de suas relagbes com seus iguais, ele toma conhecimento dos outros “na
escola”; Através de suas relagfes com pessoas que S&0 um pouco superiores a ele:
os professores e todos os alunos adultos que contribuem para o funcionamento do
estabelecimento; através de suas relagbes com realidades elevadissimas: as
grandes obras e seus criadores, aos quais os professores servem essencialmente
de intermediarios”.

A competéncia comunicativa deve ser desenvolvida pelo falar, pelo se
expressar sobre fatos, coisas e fendmenos de forma a relacionar, analisar e
compreender estes mesmos fatos, coisas e fendmenos do contexto imediato para a
abstracao hipotética e tedrica.

Nado existe uma férmula nem um modelo didatico para praticar o
envolvimento destas categorias em situagdes concretas de ensino. O que se pode
fazer é exemplificar as situagdes de ensino, citadas nessa literatura, com uma



27

determinada turma de aula e determinado contexto escolar foi possivel o seu
desenvolvimento.

O sub item a seguir trata do seguinte tema: Atendendo ao interesse Critico-
Emancipatério do ensino e diz que, segundo Schéfer e Schaler citados por Kunz,
fora algumas necessidades basicas como fome, a sede, etc., outras necessidades e
interesses s&0 adquiridos comunicativamente e dependem da cultura na qual o
individuo vive e que aprende. O interesse critico-emancipatério que liberta os
individuos da coerg¢do auto-imposta, deve ser possivel pelo ensino escolar e sua
busca deve ser a sua “UTOPIA CONCRETA".

Neste livro, existem algumas situa¢gdes de ensino onde o autor pretende
descrever resumidamente como TRABALHO, INTERAGAO e LINGUAGEM, fizeram
parte das atividades didatico-pedagégica de uma situagdo concreta de ensino:

Com relagdo ao TRABALHO, pode-se distinguir dois momentos da
participagdo dos alunos em aula. O primeiro momento sempre foi desenvolvido pela
experimentacdo individual e coletiva. Arranjos materiais ou situagdes problema
foram criados para que os alunos experimentassem as suas possibilidades, sem
utilizacdo de alguma técnica especifica ou de alguma exigéncia especial. E uma
fase de descoberta de professores e alunos para saber o que o aluno ja consegue e
o que néo consegue fazer levando em conta as suas vivéncias e experiéncias no
mundo do movimento de seu contexto de vida. As situagbes e arranjos materiais
devem apresentar desafios e estimulos aos alunos para envolver-se na experiéncia
e esta costuma trazer excelentes resultados nas séries iniciais até as sextas séries,
pois pelas inimeras experiéncias de insucesso da maioria dos alunos é dificil criar
situagbes ou arranjos materiais que possam estimular suficientemente a todos.

O segundo momento apresenta-se quando da escolha de determinada tarefa
que precisa ser aprendida e precisa do treino ou do exercicio continuado de
determinadas habilidades. Estas habilidades podem ser melhoradas individualmente
e esta melhoria traz estimulos e alegria individual e mais prazer na participagéo das
tarefas de movimentos. As tarefas ou atividades coletivas também precisam de um
certo treinamento para uma melhor execugéo técnica e para atingir-se de forma
mais satisfatéria a solugdo dos problemas apresentados.

Para estes dois momentos da pratica, é necessaria a participagéo das outras
duas categorias, pois elas sdo desenvolvidas separadamente. A solugdo de
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problemas, em qualquer disciplina da escola, traz alegria e satisfacdo ao aluno.
Deve ser esta alegria que a escola precisa proporcionar aos alunos, enquanto a
indistria € o mercado de trabalho ndo transformarem a escola, priorizando a
“qualidade total” para o rendimento.

Com relacdo a INTERACAO, vale que o aluno ndo descobre nem desenvolve
experiéncias sozinho. Mesmo na fase de “transcendéncia de limites pela
experimentacdo”, & possivel que os alunos trabalhem em pequenos grupos e se
auxiliem mutuamente para superar certas barreiras do medo, da inseguranca e da
falta de alguma habilidade para a atividade pretendida. Nesta fase pode haver
planejamentos conjuntos sobre os tipos de atividades ou habilidades que preferem
aprimorar ou para que tipo de problema do movimento se pretende encontrar
solucdo. Para esta categoria o importante & a demonstracdo, ou seja, a encenagéo
das experiéncias do movimento, das solu¢des encontradas e ensaiadas. Sobre cada
encenacao, planeja-se novas encenacgdes e solugdes. Existem estratégias didaticas
para as intera¢des dos alunos, o trabalho coletivo, seja realmente levado a sério e
possa contribuir para a formac¢ao da competéncia social do aluno. Para solucionar
problemas de certas atividades, pode-se usar uma estratégia de trabalho em dupla,
inicialmente, e se procede da seguinte forma: um(dois) aluno(s) executa(m) e o
outro(s) observa(m) e ambos(observador e executor) procuram identificar problemas
para uma execugao correta(que eles selecionarao como correta). Troca-se a seguir
as tarefas. Os pontos essenciais nestas observag¢des sdo fornecidas pelo professor,
por isto, a categoria linguagem é importante neste trabalho coletivo.

Com relagdo a LINGUAGEM, o autor d4 mais destaque para a competéncia
comunicativa do aluno enquanto uso de sua linguagem verbal e, especialmente, de
movimentos, sendo que em todo esse processo o professor tem participagéo
destacada na apresentag¢éo, na conduta, no impedimento de tarefas e assuntos que
ndo interessam a aula, etc. O professor deve usar do seu poder, que acima de tudo
seja o poder do esclarecimento, de quem é sério, trabalha e sabe mais, mas que em
nenhum momento deve tirar a alegria do aluno em participar e em trabalhar. A
competéncia comunicativa do aluno, especialmente a que se expressa pela forma
verbal, talvez seja uma das tarefas mais dificeis para a aula de Educagéo Fisica,
devido a gritaria e agitagdo desta aula, concluindo-se que existe muito mais

comunicacéao coletiva nesta aula do que na de qualquer outra disciplina. Mas qual a
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competéncia comunicativa destas expressGes para uma aprendizagem e
desenvolvimento de uma competéncia critica-emancipatéria? Na comunicagéo
corporal, via movimentos, a prioridade da comunicagéo € a vitéria ou o sobrepujar
adversarios. Na comunicagéo verbal, via gritos, a mensagem é quase sempre o da
submissdo e obediéncia, sem esclarecimento. Desta forma, ndo ha uma
competéncia comunicativa no contexto escolar. O que existe € um verdadeiro
“siléncio intelectual” na escola, no sentido do uso inteligente e competente da
racionalidade comunicativa, que leva ao entendimento, a solidariedade humana e ao
avanco do ser humano na sua humanizagéo. Competéncia comunicativa precisa ser
ensinada, exercitada em aula. Conseguir isto numa aula é muito mais dificil que
ensinar movimentos novos aos alunos, mas passa a ter uma importancia
fundamental para o desenvolvimento de um “pensar critico” do aluno. Ensinar o
aluno a falar sobre suas experiéncias, frustracées e sucessos, fazé-lo descrever
situacdes e problemas, expressar e encenar movimentos de forma comunicativa e
criativa & extremamente importante e necessario para o ensino critico-
emancipatorio. O professor deve constantemente desafiar os alunos ao dialogo.
Deve constantemente perguntar e esperar uma resposta individual e coletiva. Por
exemplo: Como vocés aprenderam isto? O que foi Util para que as dificuldades
pudessem ser superadas? Como vocés podem me descrever isto? Como se poderia
chegar a outras solugbes? Sado questdes que constantemente devem surgir e
desafiar os alunos. Deve haver perguntas em que a resposta deve ser alcangada
através de uma pesquisa por parte dos alunos e apresentada e discutida em aula.
Sobre a expressao verbal, o professor deve orientar os alunos sobre o que falar,
ajuda-los a preparar uma situacgéo de fala. Como auxilio para troca de informagdes
entre os alunos e melhor poder discutir suas observagdes, pode-se recorrer a um
formulério ou protocolo onde as observagdes sado registradas. Neste formulario o
professor coloca exemplos de aspectos a serem observados, tanto do ponto de vista
do gesto técnico (para Kunz, gesto técnico ndo tem o mesmo valor da destreza
técnica do gesto esportivo ou a aproximagéo do gesto a um padréo, mas para se ter
certo éxito em determinada atividade corporal, precisa-se de uma certa técnica, uma
certa habilidade, sendo a propria atividade ndo é atrativa) como da vivéncia
subjetiva. No registro de aspectos técnicos o professor sugere, e os alunos
observam no companheiro, os erros de execugdo de uma atividade, que os
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professores de Educagdo Fisica conhecem tdo bem, mas normalmente passam ao
aluno em forma de grito ou adverténcia. No registro dos aspectos subjetivos o
praticante deve observar as suas dificuldades do ponto de vista do medo,
inseguranga ou nervosismo. No final destas atividades em grupo o professor se
reine com O grupo inteiro, ou nos pequenos grupos, e discute com eles estas
observacbes. Assim ele conduz a “conversa” para fatos mais concretos e cria a
necessidade nos alunos de falar sobre as suas experiéncias objetivas e subjetivas,
sobre suas preferéncias e interesses, bem como de suas fantasias e fraquezas. S6
assim, o aluno adquire uma competéncia comunicativa, para entender uma
comunicacdo entre pessoas com 0 objetivo de aprender, a se entender melhor e
entender melhor o outro na situag&o do dialogo.

Na “transcendéncia de limites pela experimentag¢do”, deve haver uma forma
de comunicagdo mais individual e subjetiva. A comunicagdo consigo mesmo, uma
autodescoberta de possibilidades e limites para a realizagdo de ag¢bes que a
situacdo ou os arranjos materiais desafiam. Mas esta mesma situagdo comunicativa
deve passar pela analise do grupo, especialmente orientado pelo professor, para
que ndo se torne uma comunicagdo comparativa, tornando-se frustrante para o
aluno, mas sim, uma comunicac¢io esclarecedora de suas possibilidades e limites,
da origem e das consequéncias destas. Além de iniciar um processo de
autoconhecimento e conhecimento do outro na relagéo social, propicia & motivagao
para a superacao de eventuais dificuldades e fraquezas.

As competéncias comunicativas e interativas no ensino escolar,
desenvolvem-se a partir da ativa participagao de sujeitos socializados e dotados de
uma determinada comunicacao e expressao.

O autor também sugere para o trabalho com os esportes na escola ou
mesmo com qualquer outra "objetivacdo cultural do movimento®, o trabalho em
forma de curso. Podendo haver dentro de cada area ou modalidade esportiva mais
de um curso. O professor elabora um programa para estes cursos e apresenta aos
alunos para discusséo e reformulagao.

Kunz finaliza esta parte com uma observacdo com relagdo a programagao
destes cursos que foram sugeridos por ele. Deve incluir-se nesta programagao
muita atividade reflexiva e de estudo, mas isto nao significa que em muitas aulas os
alunos ndao se movimentam ou praticam jogos. Embora isto ndo precisaria se
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constituir necessariamente em um problema, especialmente pela proposta que foi
apresentada e que considera a Educacgao Fisica, também, um campo de estudo e
reflexdo, mas pela longa tradicdo de uma Educagao Fisica constituida pela pratica
de esportes, ginasticas ou jogos, ndo se pode quebrar a rotina tao rapidamente e
tornar a aula antipatica para os alunos. A ruptura deve ser alcan¢ada a longo prazo
e para tanto sempre se encontra os “espagos vazios” para a introdugdo de
mudangas. O que se apresenta na programacgdo € a esséncia da aula, o tema
basico, mas sempre sobra um espago para introdugdo de uma atividade ladica ou
de jogos esportivos.

No dltimo sub item, segue o seguinte tema: Concluindo: minha utopia
concreta, e neste, Kunz diz que desde que na Educacgao Fisica Brasileira vem se
tentando introduzir as teorias das ciéncias humanas e sociais para a apreensao
cientifica desta realidade e a elaboragao de pressupostos teérico-praticos para sua
total reformulacdo, tem-se avancado muito. As ultimas produgdes, neste sentido,
tem tido uma maior preocupag¢do com a realidade pratica e com os profissionais que
trabalham com esta realidade no dia-a-dia. Este trabalho foi pensado da mesma
forma, ndo como um modelo metodolégico de ensino, isolado, mas como mais uma
proposta para um efetivo desenvolvimento politico-pedagoégico da Educacao Fisica
Brasileira.

Estas contribuicées podem auxiliar nas reformas curriculares que acontecem
a nivel dos municipios e estados e que no conjunto destas produgdes que vem se
desenvolvendo nos (ltimos anos, além da atuagao reformuladora que ja acontece
em muitas secretarias estaduais e municipais no pais e as préprias mudancas
curriculares dos cursos de formacgéo profissional nas Universidades, juntamente
com as bases, podendo garantir mudanga efetiva ou pelo menos propor um
“Programa Minimo” de contelidos e métodos para cada série escolar.

Este “Programa Minimo” devera ser muito flexivel e deixar muitas opgées,
para atender a falta ou existéncia de locais e materiais especificos para a pratica da
Educacao Fisica. Deve abrir espago para os profissionais da area poderem lutar
pela melhoria de condigbes locais e materiais de sua escola. Nao se pode pensar no
desenvolvimento de uma proposta critico-emancipatéria sem condigées minimas de

locais e materiais.
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A organizacdo de um “programa minimo” para a Educacgdo Fisica, devera
pelo menos, conseguir pbér fim a nossa “bagunga interna” enquanto
disciplina/atividade escolar, pelo fato de n&o termos um programa de contetidos
numa hierarquia de complexidade, nem objetivos claramente definidos para cada
série de ensino. O professor pode dar o mesmo contetido e com 0 mesmo grau de
dificuldade para uma quinta série e para uma segunda série do segundo grau, se
quiser, e ndo é raro encontrar este tipo de caso. Isto ndo acontece nas disciplinas
de matemadtica, portugués ou geografia.

Apesar desta “bagunga interna’ da Educagdo Fisica, na verdade, nao
precisariam do “locus social” chamado escola, existe uma grande chance da
Educacéo Fisica conseguir iniciar um processo de redimensionamento da Educacgéo
Escolar do Jovem de hoje. Esta & a Utopia Concreta de Kunz. Ela é uma utopia
porque também estd presente nas propostas reformuladoras de outras areas da
Educag¢ao, como nas propostas de Paulo Freire, Saviani, Gadotti, etc. e que também
pretendem uma Educagdo mais emancipatéria, mais voltada para a formagéo da
cidadania do jovem do que de mera instrumentalizagéo técnica para o trabalho. As
disciplinas escolares como matematica, ciéncias, portugués, etc. tem uma
dificuldade maior de redimensionar seus programas, objetivos e metodologias em
funcéo da carga de exigéncias que incide sobre os mesmos, mais especificamente,
no caso do segundo grau, pelas exigéncias de um vestibular. Por isto, a Educac¢éo
Fisica conseguindo introduzir com competéncia e organizacdo a formacdo de
individuos criticos com perspectiva emancipada, poderia iniciar um processo
concreto de redimensionamento da educagdo do jovem no Brasil e ser
imediatamente acompanhada pelas demais disciplinas escolares, pois na verdade,
s6 existe uma formagéo critico-emancipadora da escola e ndo de uma disciplina.

2.4 - A guisa de conclusao

Conforme foi apontado na introdugdo deste capitulo, o objetivo que nos
propusemos foi realizar uma breve abordagem histérica na tentativa de identificar
quais foram as tendéncias que predominaram na area no transcurso do século XX.
Além disso, procurou-se identificar o lugar que ocupou o esporte nas diversas
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propostas tedrico-metodolégicas consideradas neste estudo como sendo as mais
importantes.

A partir dos estudos desenvolvidos neste capitulo, podemos deduzir que o
esporte, enquanto contetido, ocupa um lugar central, tanto nas tendéncias que
historicamente predominaram no século passado, quanto nas principais propostas
tedrico-metodoldgicas, apontadas neste estudo como sendo as mais importantes
para a Educag¢éao Fisica escolar brasileira.

Feita essa tarefa, no capitulo seguinte procuraremos estabelecer as inter-
relagbes necessarias que nos permitam identificar a relagdo que existe entre as
propostas pedagdgicas para a educacgéo fisica escolar brasileira e as ementas das
disciplinas esportivas.



CAPITULO 3 - O ENSINO DOS ESPORTES COLETIVOS NO CURSO DE
EDUCAGCAO FiSICA

O capitulo estd organizado da seguinte forma: num primeiro momento
procuramos detectar a légica que orientou a elaboragdo das propostas para as
diversas disciplinas, a partir da andlise de suas ementas. Ato seguido procuramos
identificar a relagdo existente entre as propostas e as diversas correntes tedrico-
metodolégicas existentes. No final do capitulo, sdo tecidas algumas consideragdes,
tratando das dificuldades que caracterizaram as analises realizadas.
Semelhantemente como o ocorrido no capitulo anterior, este capitulo se encerra com

a explicitacdo de algumas conclusdes preliminares.

3.1 - Anélise das principais fontes. As ementas e suas propostas

Neste item analisamos as principais fontes desta pesquisa: as ementas e
seus planos de ensino.

As ementas e planos de ensino foram conseguidas através da Coordenacao
do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica e da Secretaria deste mesmo curso da

Universidade Federal do Parana.

O Departamento de Educagado Fisica que faz parte do Setor de Ciéncias
Bioldgicas ofertava a disciplina BE-451 Basquetebol A, disciplina do primeiro ano,
de natureza anual, e tinha uma carga horaria de duas horas semanais sendo uma
tedrica e uma pratica. Era uma disciplina de caracteristica obrigatéria. Infelizmente
no plano de ensino desta disciplina, cedido pela Coordenagdo do curso, ndo se

encontram as propostas de ensino, apenas as informagées ja citadas e a ementa.

A ementa desta disciplina € a seguinte: “Histérico e evolugdo do Basquetebol.
Teoria e pratica das técnicas individuais. Formas coletivas de trabalho para a
aprendizagem do jogo, objetivando o ensino do basquetebol.”
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A disciplina BE-447 Voleibol A, disciplina do primeiro ano, de natureza anual,

tinha uma carga horaria semanal de duas horas sendo uma tedrica e uma pratica.

Era uma disciplina de caracteristica obrigatoria.

Sua ementa diz o seguinte: “Fundamentagéo tedrica, pratica e pedagégica

das habilidades, técnicas e taticas basicas do voleibol.”

No plano de ensino desta disciplina pudemos encontrar o programa da

disciplina onde observamos os itens de cada unidade didatica; todos os itens do

programa tém carater teérico/pratico:

1.
2.

9.

VOLEIBOL - O JOGO (esporte, recreacao, treinamento)

APRESENTACAO - PROGRESSOES E EDUCATIVOS DOS
FUNDAMENTOS - Toque de bola; manchete; saque; levantamento;
bloqueio; cortada.

SISTEMAS DE JOGO - 6X0; 4X2 simples; 4X2 com infiltragdo; 5x1.
MINIVOLEIBOL.

APLICACAO DA METODOLOGIA SINTETICA E ANALITICA NO
APRENDIZADO.

APLICACAO PRATICA DAS TEORIAS DE APRENDIZAGEM.
ASPECTOS DO PROCESSO ENSINO/APRENDIZAGEM NO ESPORTE.

APLICACAO DAS METODOLOGIAS NOS DIFERENTES
FUNDAMENTOS.

CORREGAO DA POSTURA TECNICA DOS FUNDAMENTOS.

10.SISTEMAS TATICOS DE RECEPCAO DE SAQUE E DE COBERTURAS.
11.VOLEIBOL DE AREIA. (regras, diferencas e organizacgéo)

O plano de ensino mostra os seguintes objetivos da disciplina com relagdo as

competéncias do aluno:

1.

2.
3.
4.

Organizar e planejar aulas e treinamento basico para 1° e 2° graus e
escolinhas.

Conhecer o voleibol como esporte e suas caracteristicas educacionais.
Desenvolver as diferentes metodologias de ensino do voleibol.
Conhecer os diferentes sistemas taticos de jogo.

Como dltimo ponto, séo colocadas & mostra, as referéncias bibliograficas

utilizadas nessa disciplina:
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MANUAL DO TREINADOR - F.L.V.B. - Toyoda, Vojik, Matsudaira, Baak — 1977.
CADERNO DIDATICO DO VOLEIBOL- Faigle, Mazzio, Meggetto — 1984.
CADERNO TECNICO DIDATICO DO VOLEIBOL - MEC - Carvalho, 1980.
PALLAVOLO - DENTRO IL MOVIMENTO - Pitera, Violetta, 1982.

VOLEIBOL - Mihailescu — 1973.

VOLEIBOL - TREINAR JOGANDO - Durrwachter — 1984.

VOLEIBOL - INICIACAO - Surovov, Grishin — 1990.

EDUCACAO FISICA E DESPORTOS - Teixeira.

VOLEIBOL - 1000 EXERCICIOS - Moravia - 1993.

© 0 N O O BN -

A disciplina BE-452 Futebol A, do primeiro ano, de natureza anual, tinha uma
carga horéria semanal de duas horas sendo uma tedrica e uma pratica. Era uma
disciplina de caracteristica obrigatéria.

A ementa explicita o seguinte: “Histérico e evolugao do futebol, teoria e pratica
das técnicas individuais, formas coletivas de trabalho para a aprendizagem do jogo,
objetivando o ensino do futebol.”

A seguir, vém os objetivos da disciplina:

1. Historico e evolugédo do futebol, teoria e pratica das técnicas individuais,
formas coletivas de trabalho para a aprendizagem do jogo, objetivando o
ensino do futebol como meio de educagéo;

2. Ser capaz de ministrar aulas de futebol;
3. Executar os movimentos técnicos basicos do jogo.

O préximo item observado foi o programa da disciplina:
1. HISTORICO DO FUTEBOL MUNDIAL E NO BRASIL: Histérico do futebol
mundial; Histérico do futebol no Brasil.

2. MOVIMENTOS BASICOS: Corridas; Saltos; Deslocamentos.

3. TEORIA E PRATICA DOS FUNDAMENTOS: Dominio de bola; Condugéo
de bola; Passe; Chute; Cabeceio; Outros fundamentos.

4. REGRAS OFICIAIS: Regras do futebol.

5. TEORIA DOS SISTEMAS TATICOS: Histérico e evolugdo dos sistemas;
Sistemas taticos do futebol.

6. FORMAS DIFERENCIADAS DE TRABALHO PARA GOLEIRO: Formas de
trabalho para o goleiro.

As referéncias bibliograficas incluidas no plano de ensino desta disciplina:
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1. FUTEBOL ESCOLAR Y JUVENIL — Wilhelm Busch — EDITORA EUROPA.

2. THE F.A. GUIDE TO TEACHING FOOTBALL - Allen Wade — FOOTBALL
ASSOCIATION.

3. CADERNO DIDATICO DE FUTEBOL DO MEC.

A disciplina BE-461 Handebol A, disciplina do segundo ano, de natureza
anual, tinha uma carga horaria semanal de duas horas sendo uma teérica e uma
pratica. Era uma disciplina de caracteristica obrigatéria.

Sua ementa nos revela o seguinte: “Conhecimento dos valores educativos,
Estudo do aprendizado do handebol e suas diferentes formas de trabalho.
Orientacdo geral sobre o desenvolvimento do jogo no processo ensino
aprendizagem.”

Pudemos encontrar em seu programa os itens de cada unidade didatica, onde
se especifica que todos esses itens tém carater tedrico/pratico.

DESENVOLVIMENTOS DO JOGO E SEUS VALORES EDUCATIVOS.
ORIENTACAO SOBRE A APLICAGCAO DOS FUNDAMENTOS DO JOGO.
NOCOES BASICAS DEFENSIVAS SISTEMAS.

NOCOES BASICAS OFENSIVAS SISTEMAS.

5. NOGOES DAS REGRAS BASICAS.

o=

O plano de ensino mostra os objetivos da disciplina com relacdo as
competéncias do aluno: “Capacitacdo do aluno para administrar aulas de handebol
em nivel de escolas de 1° grau.”

Como dltimo ponto do plano de ensino desta disciplina, observamos as
referéncias bibliograficas:

1. LUDWIG, Luiz Renato. Caderno Pedagégico de Handebol. Ctha-Pr MEC-SEED-
1987.

2. MECCHIA, Joao Marin. Handebol da Iniciagdo ao treinamento. Ctba-PR. ed.
ltaipu-1981.

3. SIMOES, Anténio Carlos. Tatica defensivas e Ofensivas. Sdo Paulo.

A proxima disciplina a ter o seu plano de ensino analisado ¢ a BE-506
Esportes Coletivos (basquetebol e voleibol), disciplina do primeiro ano, a partir do
ano de 2002, de natureza anual, tem a carga horaria semanal de trés horas sendo
uma tedrica e duas préaticas. Tem caracteristica obrigatodria.
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A ementa desta disciplina é a seguinte: “Fundamentagéo técnico-pedagégica
no processo de ensino dos esportes coletivos.”

Encontramos no plano de ensino desta disciplina o programa com seus itens
de cada unidade didatica, onde também fica explicito o carater teérico/pratico da
proposta:

1. VOLEIBOL - O JOGO (esporte, recreagdo, treinamento). Histérico -

Organizagéo - areas de atuac&o. )
2. APRESENTACAO - PROGRESSOES E EDUCATIVOS DOS

FUNDAMENTOS: Toque de bola; manchete; saque; levantamento;
bloqueio; cortada.

3. MINIVOLEIBOL.
4. SISTEMAS DE JOGO.

5. FUNDAMENTOS INDIVIDUAIS DE ATAQUE NO BASQUETEBOL.
Manejo corporal, passe, drible, arremesso, rebote ofensivo.

6. FUNDAMENTOS INDIVIDUAIS DE DEFESA NO BASQUETEBOL.
Posicéo basica de defesa e deslocamento, escoramento, rebote defensivo.

7. SISTEMAS TATICOS DE DEFESA DO BASQUETEBOL.
8. SISTEMAS TATICOS DE ATAQUE DO BASQUETEBOL.

9. APLICACAO DAS METODOLOGIAS SINTETICA E ANALITICA NO
APRENDIZADO DO VOLEIBOL E DO BASQUETEBOL.

10.APLICAGAO PRATICA DAS TEORIAS DE APRENDIZAGEM.
11.ASPECTOS DO PROCESSO ENSINO/APRENDIZAGEM NO ESPORTE.
12.APLICACAO DAS METODOLOGIAS NOS DIFERENTES
FUNDAMENTOS.

- S&o mostrados os objetivos da disciplina com relagéo as competéncias do
aluno:
1. Organizar e planejar aulas e treinamento basico para 1° e 2° graus e
escolinhas.

2. Conhecer o voleibol e o0 basquetebol como esportes e suas caracteristicas
educacionais.

3. Desenvolver as diferentes metodologias de ensino do voleibol e do
basquetebol.

4. Conhecer os diferentes sistemas taticos de jogo destes esportes.

Por fim, as referéncias bibliograficas utilizadas nesta disciplina que inclui o
voleibol e o basquetebol:
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1. SUROVOQV, G. Voleibol - iniciagéo, 1990.

2. MORAVIA. Voleibol 1000 exercicios, 1993.

3. DAIUTO, M. Basquetebol, metodologia do ensino.
4

. FERREIRA, A. Basquetebol, técnicas e taticas, uma abordagem didatica
pedagégica.

5. TOYODA, VOUJIK, MATSUDAIRA, BAAK. Manual do treinador - F.I.V.B. 1977.
CARVALHO. Caderno técnico didatico do voleibol -MEC, 1980.

PITERA, V. PALLAVOLO —Dentro il movimento, 1982.

MIHAILESCU. Voleibol, 1973.

. DURRWACHER, Voleibol treinar jogando, 1984.

10.DAIUTO, M. Basquetebol, origem e evolugao.

11.LOTUFO, J. Técnica de basquete.

12. STOCKER, G. Basquetebol, sua pratica na escola e no lazer.

© ® N o

3.2 - A légica das propostas

A analise da proposta das diversas ementas analisadas nos conduziram a
seguinte conclusdo: apesar de termos constatado nos estudos desenvolvidos no
segundo capitulo que o esporte, enquanto contetido, ocupa um lugar central, tanto
nas tendéncias que historicamente predominaram no século passado, quanto nas
principais propostas teérico-metodolégicas, apontadas neste estudo, néo existe, nas
ementas analisadas, o predominio de qualquer orientagéo tedrico-metodolégica, que
permita definir a existéncia de uma abordagem orientando a proposta curricular de
cada uma delas por separado ou no seu conjunto. Isto é facil de deduzir quando
vimos, na analise desenvolvida, que as obras estudadas no segundo capitulo ndo

fazem parte da bibliografia das diversas disciplinas.

Concomitante a isso, a bibliografia que predomina é aquela que, priorizando
as abordagens tecnicistas, é apresentada na forma de cadernos didaticos. A
respeito dos livros, também é evidente o predominio daquelas bibliografias que tem
como obijetivo o treinamento esportivo e seus procedimentos didaticos.

Por exemplo, as referéncias bibliograficas de Handebol A incluem os

seguintes livros:
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v MECCHIA, Jodo Marin. Handebol da Iniciagdo ao treinamento. Ctba-PR. ed.
Itaipu-1981.

v SIMOES, Antonio Carlos. Tatica defensivas e Ofensivas. Sao Paulo.

A analise da proposta no seu conjunto nos permite chegar a seguinte conclusao:
a proposta da disciplina BE-506 - ESPORTES COLETIVOS apresenta
possibilidades para a superagdo dos problemas apontados. O tratamento dos
processos de ensino-aprendizagem dos diferentes esportes respeita a complexidade
que caracteriza os processos de aprendizagem dos esportes coletivos.

Porém, é possivel detectar também suas limitagbes: a analise acurada da
bibliografia da disciplina ESPORTES COLETIVOS indica que os livros
majoritariamente selecionados pertencem ao Voleibol — de fato, o professor dessa

disciplina é especialista nessa matéria.

3.3 - Algumas considera¢gdes preliminares

Os propésitos estabelecidos para este capitulo apontavam para a analise das
ementas das disciplinas esportivas pertencentes ao Curso de Licenciatura em
Educagédo Fisica. Porém, as analises ndo estiveram isentas de dificuldades. A
principal, quiga, foi a dificuldade que tivemos para aceder as ementas. Mesmo
assim, dentre as analisadas, uma delas — BE 451 — BASQUETEBOL A, apresentava
somente sua ementa (sem objetivos, contetidos, critérios de avaliagao e bibliografia).

No entanto, as andlises desenvolvidas nos permitiram chegar a algumas
consideragdes preliminares, que serdo apresentadas no seguinte capitulo.



CAPIiTULO 4 - CONCLUSAO

Para termos certeza de que a pesquisa atingiu minimamente seus objetivos,
recorremos as perguntas norteadoras (Qual é a importdncia que ocupa o0 ensino-
aprendizagem dos esportes coletivos nas diferentes propostas pedagégicas para a
E.F. escolar? Como esses conteudos estdo presentes nos curriculos atuais do Curso
de Licenciatura da UFPR?) para verificar se elas foram respondidas.

Nesta perspectiva, podemos afirmar que esses objetivos foram atingidos.

Constatou-se, em primeiro lugar, que o ensino-aprendizagem dos esportes
coletivos ocupa um lugar central nas diferentes propostas (apontadas aqui como
sendo as mais importantes) elaboradas por intelectuais de nossa area (no final dos
anos oitenta e no transcurso dos anos noventa) para a atuagdo em Educagao Fisica
escolar. A abordagem histérica que caracterizou o trabalho no segundo capitulo
procurou revisar a relagéo que existe entre Educagao Fisica e esporte no transcurso
do século vinte. Apontando ao periodo pés-ditadura militar como sendo um dos
periodos mais ricos da historia da Educacao Fisica brasileira.

Depois dessa constatacdo, passamos a analisar as possiveis inter-relagées
que poderiam existir entre essas propostas pedagdgicas e as ementas e programas
das disciplinas esportivas do Curso de Licenciatura do Departamento de Educagéo
Fisica selecionadas para analise. As analises desenvolvidas a respeito das
ementas, seus conteddos, objetivos e bibliografia nos levaram a seguinte
constatacao: nos planos de ensino analisados, pudemos perceber que os contelidos
das disciplinas eram tratados a partir de uma perspectiva PREDOMINANTEMENTE
técnico—esportiva, ou seja, com caracteristicas teérico-metodologicas tecnicistas. De
fato, a inexisténcia de influencias das principais correntes pedagogicas da Educagao
Fisica escolar brasileira & constatada quando as obras de J.B. FREIRE, ELENOR
KUNZ e COLETIVO DE AUTORES nao fazem parte da bibliografia de cada uma
das disciplinas.

Mesmo apontando perspectivas superadoras dessa situagdo, o tratamento
dos processos de ensino-aprendizagem dos diferentes esportes na disciplina BE-
506 - ESPORTES COLETIVOS apoia-se, de fato, na rica experiéncia do professor
dessa disciplina, especialista em voleibol.
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Finalmente, gostariamos de reconhecer o seguinte. A elaboracdo desta
pesquisa nao esteve isenta de dificuldades: fizeram parte das mesmas tanto as
dificuldades que tivemos para aceder as principais fontes, quanto a falta de
experiéncia do autor na realizagdo do que é sua primeira produgéo cientifica. Além
disto, somos cientes que o tema desta pesquisa merece a realizacdo de estudos
mais aprofundados. Mesmo assim, este estudo serve, humildemente, como
contribuicdo para a transformacdo da Educagdo Fisica para perspectivas

progressistas.
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ANEXOS



ANEXO A



Curitiba, 17 de setembro de 2002

Ilma.Coordenadora do Curso de Educag@o Fisica.

Prof. Dra. Maria Regina Costa.

Eu, JORGE FERNANDO HERMIDA AVEIRO, professor do Departamento que

V.S. coordena, venho através desta apresentar ao académico FABIANO YAMAGUCHI
SOTTOMAIOR, estudante de quarto ano de nosso Curso.

Como FABIANO vem desenvolvendo sob minha orientagdo sua monografia de fim
de curso intitulada “Analise das propostas tedrico-metodologicas das disciplinas esportivas
do curso de licenciatura em educagiio fisica da UFPR™, solicito que V.S. autorize ao
acedémico a tirar xeroxs dos programas das disciplinas esportivas (individuais e coletivas)
que pertenceram ao curriculo antigo e dos programas das disciplinas esportivas

pertencentes ao curriculo novo, recentemente aprovado pelo nosso departamento.

Esperando seu apdio as iniciativas da pesquisa do meu orientando, saluda

atenciosamente:

RGE FERNANDO HERMIDA
Professor da UFPR
Doutor em Filosofia, Historia e Educagio (FE-UNICAMP)



ANEXO B



PLANO DE ENSINO
FICHA N° 01 (PERMANENTE)

Departamento: Educacgéao Fisica
Setor: Ciéncias Bioldgicas

Disciplina: Basquetebol A Caodigo: BE451
Natureza: ( X ) Anual () Semestral
Carga Horaria Semanal: 02 Tedbricas: 01 Praticas: 01

Caracteristica: (X ) Obrigatéria () Optativa . () Eletiva
Pré requisito: Nao tem
Co requisito: Nao tem

EMENTA:

Histérico e evolugdo do Basquetebol. Teoria e pratica das técnicas individuais.
Formas coletivas de trabalho para a aprendizagem do jogo, objetivando o ensino
do basquetebol.

Validade: a partir do ano letivo de 1988
Professor:
Assinatura:

Chefe do Departamento:

Assinatura;

Aprovado pelo CEP: Resolugao 50/88 de 23 de dezembro de 1988.
Pré Reitor de Graduac&o:

Assinatura:




ANEXO C



PLANO DE ENSINO
FICHA N° 01 (PERMANENTE)

Departamento: EDUCACAO FISICA

Setor: BL

Disciplina: VOLEIBOL "A" Cédigo: BE 447
Natureza: (X ) Anual ( ) Semestral

Carga Horaria Semanal: 2h Tedricas: 1 Praticas: 1

Caracteristica: ( X) Obrigatéria ( ) Optativa ( ) Eletiva
Pré requisito:

Co requisito:

EMENTA:
Fundamentacao tedrica, pratica e pedagdgica das habilidades, técnicas e taticas
basicas do voleibol.

Validade: a partir do ano letivo de 1.988
Professor: RICARDO WEIGERT COELHO

Assinatura:

Chefe do Departamento:

Assinatura:

Aprovado pelo CEP: Resolucdo 50/88 de 23 de dezembro de 1988.
Pré Reitor de Graduagao:

Assinatura:




PLANO DE ENSINO

FICHA N° 2 (PARTE VARIAVEL)

Disciplina: VOLEIBOL "A" Cédigo: BE 447
Validade: Periodo letivo de 2001 Semestre: 1° e 2°
Turma (s): Local: DEF

Curso: Licenciatura em Educacgéo Fisica
Professor: RICARDO WEIGERT COELHO

Programa (os itens de cada unidade didatica) Procedimentos didaticos
Todos os itens do programa tém carater tedrico/pratico.

VOLEIBOL - O JOGO (esporte, recreacao, treinamento)
Histérico - Organizagao - areas de atuagao.

APRESENTACAOQ - PROGRESSOES E EDUCATIVOS DOS FUNDAMENTOS
Toque de bola, manchete, saque, levantamento, bloqueio e cortada.

SISTEMAS DE JOGO
6X0, 4X2 simples, 4X2 com infiltragao e 5x1.

MINIVOLEIBOL.

APLICACAO DA METODOLOGIA SINTETICA E ANALITICA NO APRENDIZADO.
APLICAGCAQ PRATICA DAS TEORIAS DE APRENDIZAGEM.

ASPECTOS DO PROCESSO ENSINO/APRENDIZAGEM NO ESPORTE.
APLICACAO DAS METODOLOGIAS NOS DIFERENTES FUNDAMENTOS.
CORREGAO DA POSTURA TECNICA DOS FUNDAMENTOS.

SISTEMAS TATICOS DE RECEPCAO DE SAQUE E DE COBERTURAS.

VOLEIBOL DE AREIA. (regras, diferengas e organizagéo)




OBJETIVOS (Competéncias do aluno)

Organizar e planejar aulas e treinamento béasico para 1° e 2° graus e escolinhas.
Conhecer o voleibol como esporte e suas caracteristicas educacionais.
Desenvolver as diferentes metodologias de ensino do voleibol.

Conhecer os diferentes sistemas taticos de jogo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MANUAL DO TREINADOR - F.1.V.B. - Toyoda, Vojik, Matsudaira, Baak - 1977
CADERNO DIDATICO DO VOLEIBOL- Faigle, Mazzio, Meggetto - 1984
CADERNO TECNICO DIDATICO DO VOLEIBOL - MEC - Carvalho, 1980
PALLAVOLO - DENTRO IL MOVIMENTO - Pitera, Violetta, 1982

VOLEIBOL - Mihailescu - 1973

VOLEIBOL - TREINAR JOGANDO - Durrwachter - 1984

VOLEIBOL - INICIAGAO - Surovov, Grishin - 1990

EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS - Teixeira.

VOLEIBOL - 1000 EXERCICIOS - Moravia - 1993.

AVALIACAO:
Prova tedrica (ESCRITA)
Continua

OBSERVACOES

Assinaturas:
Professor Responsavel
Chefe do Departamento
Coordenador do Curso
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ANEXO E



PLANO DE ENSINO

FICHA N( 01 (PERMANENTE)

Departamento: EDUCACAO FISICA

Setor: CIENCIAS BIOLOGICAS

Disciplina: HANDEBOL "A" Cdédigo: BE 461

Natureza: (X)) Anual () Semestral

Carga Horaria Semanal: 02 Teoricas: 01 Praticas: 01
Caracteristica: ( X') Obrigatoéria () Optativa () Eletiva

Pré requisito:

Co requisito:

EMENTA:

Conhecimento dos valores educativos, Estudo do aprendizado do handebol e suas
diferentes formas de trabalho. Orienta¢do geral sobre o desenvolvimento do jogo no
processo ensino aprendizagem.

Validade: a partir do ano letivo de 2001

Professor: LUIZ RENATO LUDWIG

Assinatura:

Chefe do Departamento: Claudio Portilho Marques

Assinatura;

Aprovado pelo CEP: Resolugéo / de /

Pr6 Reitor de Graduagfo: Euclides Marchi

Assinatura:




PLANO DE ENSINO

FICHA N( 2 (PARTE VARIAVEL)

Disciplina: HANDEBOL "A" Cddigo: BE 461
Validade: 1.997 Semestre de: ANUAL 1997
Turma (s): XY, T,W Local: DEF

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

Professor: LUIZ RENATO LUDWIG

Programa (os itens de cada unidade didatica) Procedimentos didaticos
- Desenvolvimento do jogo e seus valores educativos Teoric/Prétic
- Orientag8o sobre a aplicagfo dos fundamentos do jogo Teoric/Pratic
- Nogdes basicas defensivas sistemas Teoric/Pratic
- Nogdes basicas ofensivas sistemas Teoric/Pratic
- Nog¢des das regras basicas Teoric/Pratic

OBJETIVOS (Competéncias do aluno)

- Capacitago do aluno para administrar aulas de handebol a nivel de escolas de 1° grau.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- LUDWIG. Luiz Renato. Caderno Pedagogico de Handebol. Ctba-Pr MEC-SEED- 1987.

- MECCHIA. Jo3o Marin. Handebol da Inicia¢dio ao treinamento. Ctba-PR. ed. Itaipu-1981

- SIMOES. Antdnio Carlos. Téatica defensivas e Ofensivas. Sdo Paulo.

AVALIACAO

- 4 provas tedricas

- avaliagio continua da prética

OBSERVACOES
Assinaturas:

Professor Responsavel: LUIZ RENATO LUDWIG

Chefe do Departamento

Coordenador do Curso

Pré requisito: N&o tem Co requisito: N&o tem a partir do ano letivo de 1.988.Professor:

50/88 de 23 de dezembro de 1988.0or de Graduacéo:

goon

Disciplina: HANDEBOL

Disciplina: HANDEBOL “’A”’ Validade: Ano letivo de 2000: 1°e 2°
Professor:i




ANEXO F



PLANO DE ENSINO
FICHA N° 01 (PERMANENTE)

Departamento: EDUCACAO FISICA

Setor: BL

Disciplina: ESPORTES COLETIVOS Cédigo: BE 506
Natureza: (X ) Anual ( ) Semestral

Carga Horaria Semanal: 03h Tedricas: 01 Praticas: 02

Caracteristica: (X) Obrigat6ria ( ) Optativa ( ) Eletiva

Pré-requisito:

Co requisito:

EMENTA:
Fundamentagao técnico-pedagégica no processo de ensino dos esportes
coletivos.

Validade: a partir do ano letivo de 2002
Professor: RICARDO WEIGERT COELHO
Assinatura:

Chefe do Departamento:

Assinatura:

Aprovado pelo CEP:
Pré Reitor de Graduacéo:

Assinatura:




PLANO DE ENSINO

FICHA N° 2 (PARTE VARIAVEL)

Disciplina: VOLEIBOL "A" Codigo: BE 447
Validade: Periodo letivo de 2002 Semestre; 1° e 2°
Turma (s): Local: DEF

Curso: Licenciatura em Educacgéao Fisica
Professor: RICARDO WEIGERT COELHO

Programa (os itens de cada unidade didatica) Procedimentos didaticos
Todos os Itens do programa tém carater teérico/pratico.

VOLEIBOL - O JOGO (esporte, recreagao, treinamento)
Histérico - Organizagao - areas de atuagio.

APRESENTACAO - PROGRESSOES E EDUCATIVOS DOS FUNDAMENTOS
Toque de bola, manchete, saque, levantamento, blogueio e cortada.

MINIVOLEIBOL.
SISTEMAS DE JOGO.

FUNDAMENTOS INDIVIDUAIS DE ATAQUE NO BASQUETEBOL.
Manejo corporal, passe, drible, arremesso, rebote ofensivo.

FUNDAMENTOS INDIVIDUAIS DE DEFESA NO BASQUETEBOL.
Posicao basica de defesa e deslocamento, escoramento, rebote defensivo.

SISTEMAS TATICOS DE DEFESA DO BASQUETEBOL.
SISTEMAS TATICOS DE ATAQUE DO BASQUETEBOL.

APLICACAO DAS METODOLOGIAS SINTETICA E ANALITICA NO
APRENDIZADO DO VOLEIBOL E DO BASQUETEBOL.

APLICACAO PRATICA DAS TEORIAS DE APRENDIZAGEM.
ASPECTOS DO PROCESSO ENSINO/APRENDIZAGEM NO ESPORTE.

APLICACAO DAS METODOLOGIAS NOS DIFERENTES FUNDAMENTOS.




OBJETIVOS (Competéncias do aluno)

Organizar e planejar aulas e treinamento basico para 1° e 2° graus e escolinhas.
Conhecer o voleibol e o basquetebol como esportes e suas caracteristicas
educacionais.

Desenvolver as diferentes metodologias de ensino do voleibol e do basquetebol.
Conhecer os diferentes sistemas taticos de jogo destes esportes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS
SUROVOV, G. Voleibol - iniciaggo, 1990.
MORAVIA. Voleibol 1000 exercicios, 1993.
DAIUTO, M. Basquetebol, metodologia do ensino.

FERREIRA, A. Basquetebol, técnicas e taticas, uma abordagem didatica
pedagogica

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

TOYODA, VOJIK, MATSUDAIRA, BAAK. Manual do treinador - F.I.V.B. 1977.
CARVALHO.Caderno técnico didatico do voleibol -MEC, 1980.

PITERA, V. PALLAVOLO -Dentro il movimento, 1982.

MIHAILESCU. Voleibol, 1973.

DURRWACHER, Voleibol treinar jogando, 1984.

DAIUTO, M. Basquetebol, origem e evolucéo.

LOTUFO, J. Técnica de basquete.

STOCKER, G. Basquetebol, sua pratica na escola e no lazer.

AVALIACAO:
Prova ESCRITA
Continua




