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PRINCIPAIS CORTES E SEUS COMPONENTES MUSCULARES - BOVINO 
Filé segundo (pescoço) 
 

M. Multífido cervical 
M. Semiespinhal da cabeça 
M. Esplênio 
M. Braquiocefálico 
M. Reto dorsal 
M. Rombóide cervical 
M. Longuíssimo da cabeça 
M. Longuíssimo do atlas 

 
Filé agulha (ponta da agulha) 
 

M. Grande dorsal 
M. Serrato ventral 
Mm. Oblíquo do abdome (interno-externo) 
M. Reto do abdome 
Mm. Intercostais (interno-externo) 
M. Transverso do tórax 

 
Acém (paleta) 
 

M. Braquiocefálico 
M. Bíceps braquial 
M. Braquial 
M. Extensor radial do carpo 
Mm. Tríceps braquial (cabeça lateral-cabeça medial) 
M. Ancôneo 
M. Coracobraquial 
M. Tensor da fáscia do antebraço 
M. Peitoral profundo ascendente 

 
Filé 7 
 

M. Infraespinhoso 
M. Supraespinhoso 
Mm. Redondo (maior-menor)  
M. Deltóide 
M. Tríceps braquial 
M. Subescapular 

 
Músculo Dianteiro 
 

M. Bíceps do braço 
M. Coracobraqial 
M. Braquial 
M. Extensor radial do carpo 
M. Extensor comum dos dedos 

M. Extensor lateral dos dedos 
Mm. Flexor do carpo (radial-ulnar) 
Mm. Flexor dos dedos (profundo-superficial) 
M. Pronador redondo 

 
Músculo Traseiro 
 

M. Gastrocnêmio 
Mm. Flexor dos dedos (profundo-superficial) 
M. Extensor dos dedos (longo-lateral) 
M. Fibular longo 
M. Tibial cranial 
M. Poplíteo 

 
Cupim 
 

M. Rombóide 
M. Trapézio 

 
Costela dianteira (granito) 
 

M. Peitoral profundo (ascendente) 
M. Serrato torácico ventral 
M. Grande dorsal 
M. Reto do tórax 

 
Costela  traseira (minga) 
 

M. Oblíquo externo do abdome 
Mm. Intercostal (externo-interno) 
M. Serrato torácico ventral 
M. Reto do abdome 

 
Matambre 
 

M. Cutâneo do tronco 
M. Grande dorsal 
M. Oblíquo do abdome (interno-externo) 
M. Reto do abdome 
M. Transverso do abdome 

 
Caracú (mocotó ou tutano) 
 

Medula óssea 
 
Coxão duro (posta vermelha) 
 

M. Gluteobíceps 
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Lagarto (posta branca) 
 

M. Semitendinoso 
 
Patinho 
 

M. Reto femoral 
Mm. Vasto (lateral-medial-intermédio) 
M. Quadríceps femoral 

 
Coxão mole 
 

M. Sartório 
M. Grácil 
M. Pectíneo 
M. Adutor 
M. Semimembranoso 

 
* Alcatra 
 

M. Tensor da fáscia lata 
M. Glúteo (médio-profundo-superficial) 

 
Filé Especial (T bone) 
 

M. Glúteo médio 
M. Íliocostais 
M. Longuíssimo 
M. Multífido lombar 
M. Retrator da costela 
M. Psoas (maior-menor) 

 
Filé primeira (contra filé c/ osso) 
 

M. Glúteo médio 
M. Longuíssimo 
M. Íliocostais 
Mm. Intercostais (interno-externo) 
M. Multífido  
Mm. Elevadores das costelas 

 
Filé Mignon 
 

M. Psoas (maior-menor) 
M. Ilíaco 
M. Iliopsoas (Ilíaco + Psoas maior) 

 
 
 

Picanha 
 

M. Gluteobíceps (dorso-caudal) 
 
Maminha do alcatra 
 

M. Tensor da fáscia lata 
 
Contra Filé (sem osso) 
 

M. Longuíssimo lombar 
 
* o alcatra completo, corte usado na região sul deve  
                                            possuir a picanha e o mignon 
Fonte: músculos 
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