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Fragilidade da vida

Talvez estejamos todos trabalhando demais, estudando demais, fazendo
coisas demais. Sabe, estava pensando em como nossas vidas sdo frageis, ndo €?
Um dia estamos aqui, belos e formosos, e no outro... quem sabe?

Me pergunto as vezes qual é o significado disso tudo. Por que estamos aqui,
ou melhor, para que estamos aqui. Somos como cristais, finos, sensiveis, suscetiveis
a qualquer coisa. Mas, apesar de sermos assim tao sensiveis, me surpreendo cada
vez mais com algumas pessoas, que demonstram grande forca e serenidade nos
momentos mais dificeis de suas vidas. Assim como rochas firmes nas dificuldades do
mar da vida.

Estou me contradizendo? Nao! Tem pessoas que tem esse grande dom
mesmo. Que sabem discernir exatamente os momentos, e principalmente e mais
dificil, sabem discernir as emoc¢oes. Sabem sorrir quando devem sorrir, sabem chorar,
guando devem chorar e sabem ser fortes, quando a situagao assim o pede. Nao sei
se sou assim, nao sei se tenho esse dom maravilhoso. Isso quem pode me dizer é
guem me conhece pode enxergar a minha imagem naquele espelho. Eu espero que
nitidamente.

Certa vez, soube que alguém que considerava um grande amigo, nao se sentiu
bem, foi levado ao hospital e teve que ser submetido a uma cirurgia. Mas o que mais
me deixou impressionado foi que pouco antes de ele passar por tudo isso, ele estava
Ia no hospital, com seu jeito alegre, sempre sorrindo e transmitindo alegria a todos ao
seu redor. Esperava que ele tivesse saido de la continuando a ensinar-nos a ser do
jeito que ele era. Batalhador, corajoso, meio maluco, vencedor, amante da vida, das
pessoas e acima de tudo da felicidade, mesmo com todas as dificuldades que essa
mesma vida impoe.

Penso que € por isso que a vida nos impde essas dificuldades. Para
mostrarmos que somos mais fortes do que elas e que podemos vencer e que podemos
criar formas de supera-las, passar por cima dos obstaculos e finalmente: sermos
felizes!

Felicidade, como ja conversamos antes, nao € algo que se alcancga facilmente,
mas sim é algo que se procura sempre, sempre e sempre. Ai quando nos dermos
conta, ja fomos felizes, somos felizes e estaremos sempre em busca da felicidade!
Para isso nascemos, para isso vivemos e para isso estamos aqui! Felicidade plenal
Lembram? A felicidade € o caminho.

Acredito que ndo haja nada mais bonito do que viver, mas acima de tudo, fazer
justa essa vida. Amar, sorrir e contagiar os outros com alegria. E ser lembrado por
isso. Por deixar um rastro de amor e felicidade por onde passamos. Temos tantas
coisas boas nessa vida.

Exemplo de coisas boas da vida:

Acordar cada dia, saber que existem pessoas que gostam da gente, aproveitar
as pequenas coisas da vida, cantar no chuveiro, tomar banho de chuva, sair e nao ter
hora para voltar, dormir tarde, acordar tarde, rir a toa, rir por algum motivo, amar,
chega! Poderia ficar horas aqui citando motivos para ser feliz, que inclusive custam
um centavol!

Entdo sejamos felizes! E de gracal

Somos frageis! Somos fortes! Somos o que temos que ser! Mas principalmente
temos que ser felizes! E aproveitar a vida... (REIS, 2018).

Em memoria de William Reis (1985-2019).






























































































































































































































































































































































































































