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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo analisar a Proposta Pedagédgica de Educagéo
Fisica Escolar de 2004 do municipio de Campina Grande do Sul / Pr, visando
identificar qual(ais) tendéncia(s) pedagégica(as) Ihe da suporte. Para tanto, se partiu
de uma revisdo de literatura sobre as principais Tendéncias Pedagdgicas da
Educacéo Fisica Escolar, como segue: Tradicional, Desportivizante, Construtivista,
Desenvolvimentista, Critico-Superadora, Sistémica e Critico-Emancipatéria. As
tendéncias citadas foram apresentadas de forma resumida, abrangendo os
seguintes pontos: objetivos de ensino, metodologia de ensino, aplicabilidade dos
contetidos e avaliagdo. O trabalho insere-se nas caracteristicas de uma pesquisa
documental, de natureza qualitativa. Procedeu-se o levantamento de dados pela
leitura detalhada da Proposta Pedagégica de Educacéo Fisica da rede municipal de
ensino de Campina Grande do Sul. A discussdo dos dados foi realizada pela
comparacao direta entre os dados relevantes destacados na proposta e os pontos
relativos ou comuns das tendéncias pedagogicas contidos na reviséo literaria. Desta
forma foi possivel verificar que as caracteristicas encontradas na proposta
pedagdgica véo ao encontro da tendéncia construtivista da educagéo fisica escolar.
Palavras chave: Educacéo Fisica Escolar, Tendéncias Pedagégicas e Proposta
Pedagbgica.



1.0 INTRODUGAO

SOARES et al. in GEBARA et al. (1992); apontam que a Educagéo Fisica,
como disciplina do curriculo escolar, ndo tem, portanto, tarefas diferentes do que a
escola em geral. Sendo assim, consideragdes a seu respeito ndo podem afasta-la da
responsabilidade que a populacdo brasileira exige da escola: ensinar, e ensinar
bem.

Partindo desta visdo da Educacdo Fisica Escolar, n&o podemos
desconsiderar a necessidade, e, porque nao dizer, a obrigatoriedade de um
planejamento de ensino e aula, pautados em pedagogias que déem suporte para o
desenvolvimento de um trabalho digno da grandeza da disciplina, afinal, ndo & por
acaso que a Educagdo Fisica, de acordo com a LDB, pertence & Base Nacional
Comum, como disciplina curricular obrigatéria, “A educacéo fisica, integrada a
proposta pedagbgica da escola, € componente curricular da Educacdo Basica,
ajustando-se as faixas etarias e as condicbes da populacdo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos.” (Lei 9394/96 em seu: Titulo V; Capitulo Ii; Secéo |;
Art. 26; paragrafo 39).

Tal posicéo, obtida na grade curricular, remete-nos a uma responsabilidade
ainda maior quanto a formacéo de nosso aluno, exigindo com isso, um suporte
pedagoégico coerente e indispensavel para a construgdo de um trabalho
verdadeiramente eficaz e que va influenciar positivamente na formagéao deste aluno
como cidadéo.

Em se tratando de pedagogias educacionais, fica evidente a necessidade de
planejar. Tal necessidade traduz-se primeira e principalmente na elaboragéo da
Proposta Pedagdgica, que € o ponto norteador do trabalho de qualquer professor,
afinal sem um meio norteador, a aula perde o sentido e principaimente sua fungao
formativa continuada.

Porém, néo basta simplesmente desenvolver uma proposta com bases em
exercicios e atividades sejam quais for, pois 0 bom planejamento deve iniciar através
de uma opgéo tedrica bem determinada e fundamentada e que venha de encontro
com os interesses da comunidade escolar para com a disciplina.



b

SOARES et al. in GEBARA et al. (1992, p. 220), colocam-nos dque a Educacdo
Fisica tem uma metodologia especifica dé ensino, determinada por seu objeto, a
expresséo corporal enquanto linguagem, como também por uma légica de
apreensao da realidade pela inteligéncia.

Segundo as autoras, esta ldgica vai determinar a forma pela qual se da, na
aula de Educacio Fisica, a mediatizagdo do conhecimento cientifico e do saber
referente a cultura corporal.

Diante disso interessei-me em avancar nesta problematica de estudo, afinal,
com esta pesquisa busco contribuir em questdes que dia ap6s dia sé&o discutidas em
nosso curso € que parecem estar tdo distantes quando observamos a pratica
pedagdgica escolar, ou seja, ao analisarmos a literatura encontramos uma grande
producédo tedrica com visGes diferentes, mesmo entre aqueles autores que
compartilham de uma mesma metodologia ou tendéncia pedagdgica, porém pouca
efetividade na realidade escolar.

Em decorréncia disso, surgem-me as seguintes interrogagdes: Quais as
principais Tendéncias Pedagbgicas existentes na Educacéo Fisica Escolar? Quais
seus objetivos de ensino? E, qual a metodologia de ensino e avaliacao utilizada? E
neste sentido, buscarei também encontrar qual Tendéncia Pedagégica norteia a
Proposta Pedagodgica de Educagédo Fisica Escolar 2004 da Rede Municipal de
Ensino em Campina Grande do Sul / Pr?

O presente estudo tem por objetivo verificar qual das tendéncias pedagégicas
da Educacao Fisica pode ser apontada como matriz tedrica de suporte para area da
Educagéo Fisica, para tanto temos como pontos de analise os objetivos que se
busca para a Educacéo Fisica, a sua metodologia de ensino e avaliagéo e qual sua
importancia dentro do curriculo escolar (em relacéo a proposta pedagogica), visto
que a Proposta Pedagogica abrange do jardim a 42 série € a mesma para todas as
escolas e nao é claro sobre sua fundamentacéo tedrica.

Desta forma, o trabalho podera fornecer subsidios para aperfeicoar a
Proposta Pedagoégica junto a Rede Municipal de Campina Grande do Sul e,
conseqiientemente, a pratica pedagégica dos docentes que 1a atuam. Por outro lado,
pode contribuir para outros estudos que venham a ser produzidos na area.



Além de meu interesse pela Educagéo Fisica Escolar, justifico este trabalho
também no fato, de ha alguns anos estar trabalhando em escolas — seis anos como
secretario em escolas estaduais, os trés primeiros em Campina Grande do Sul e 0s
tltimos trés em Quatro Barras e, neste ano, estar trabalhando como professor titular
de Educacao Fisica em uma escola da rede municipal de ensino em Campina
Grande do Sul, apés um ano de estagio no municipio como professor de voleibol em
contra-turno. Neste periodo, pude observar e continuc observando, uma tentativa de
padronizar as aulas de Educacéo Fisica tanto em contetido quanto na aplicagéc.

Considerando que as aulas sdo ministradas por profissionais que possuem
uma formacao na area, e muito provavelmente durante esta formacéc tiveram
contato com as diferentes tendéncias pedagégicas da Educacdo Fisica, e agora
trabalham com uma Proposta Pedagdégica que € Gnica para todo o municipio, sem
levar em conta com qual perspectiva este professor desenvolve seu trabalho;
interessei-me por pesquisar qual(is) tendéncia(s) norteia(m) a referida proposta
Pedagégica.

Acompanha esta realidade, outro fator importante, as diferengcas e
particularidades das turmas e dos alunos em cada escola, afinal estes também
apresentam caracteristicas diferenciadas entre si, o que automaticamente ja exige
um certo “jogo de cintura” do professor, isso nos remete novamente a analisarmos a
Proposta Pedagégica, a fim de entendermos se sua tendéncia metodolégica cu as
tendéncias metodologicas desta, apresentam-se flexiveis para possibilitar ao
enquadramento das situagdes, visto que a elaboragéo da Proposta se realizou antes
mesmos de se conhecer as turmas a serem trabaihadas.



2.0 REVISAO DA LITERATURA

Através da revisdo de literatura, serfo apresentadas, em resumo, as
principais Tendéncias Pedagdgicas existentes na Educagéo Fisica Escolar, a fim de
apresentar subsidios tanto para a andlise da Proposta Pedagégica inclusa neste
trabatho, quanto para servir de referéncia para futuros trabalhos de pesquisas que
visem um aprofundamento maior de estudos sobre determinada tendéncia.

Para uma melhor apresentacao, as tendéncias foram organizadas de acordo
com a época de surgimento ou de maior aplicacio, ficando assim distribuidas:
Tradicional, Desportivizante, Construtivista, Desenvolvimentista, Critico-Superadora,
Sistémica e Critico-Emancipatéria. E importante ressaltar conforme Resende (1994,
pag. 13) que “...ndo se pode perder de vista que as tendéncias conceituais sao
predominantes numa dada época, o que ndo significa dizer que foram exclusivas”.
Para cada uma, foram preferencialmente utilizados como referéncias os trabalthos de
época e desenvolvidos por seus principais precursores.

2.1 Tendéncia Pedagdgica Tradicional

Esta Tendéncia baseia-se nas escolas de ginastica do inicio do século XX, e
que permaneceram até a segunda metade do mesmo, onde se destacam os
seguintes métodos ginasticos: francés, sueco e alemao.

Nesta concepcéo também considerada higienista, biologicista ou militarista, o
corpo sadio e a aptidao fisica para o trabalho eram o ponto principal a ser trabalhado
pela Educagéo Fisica.

Dentro deste contexto, pode-se destacar a colocagao de AZEVEDO (s/d, pg.
38) quando diz:

Se a educacdo fisica ndo pode criar o que a natureza néo jhe ofereceu, pode, certamente,
desenvolver, apurar e dirigir 0 que a natureza criou. O exercicio tem, pois, de contar com a
natureza do individuo sobre o qual opera; mas, - admiravel ag8o mecanica e fisiologica, - the
corrige e modela a estrutura, ativa-the as funcdes e, por elas, intervém em todo o organismo,
dentro do equipamento hereditario de cada um, e com tanto maior eficacia quanio mais
sabiamente orientado para atingir seus objetivos. A continuidade, através de geragdes, de
uma agéo sistematica, ampla e pertinaz, contribuindo para enrobustecer os individuos que se



sucedem, ndo pode deixar de congorrer por igual para melhorar as condicfes gerais de
salde, vitalidade e resisténcia de todo um povo.

O exercicio, este grande modificador higiénico e plastico, o exercicio, - porgue a fungéo
modifica o 6rgdo em seu favor, - desenvolve o organismo, modela a estrutura; e, a cada
geracio, o aperfeicoamento aumenta-seé do contingente, que lhe traz cada um dos produtores
methorados pela educacho fisica, até se constituir com e extenséic progressiva de seus
beneficios, uma raga forte cujos caracteres se tenham firmado e cujas virtudes tenham sido
desenvolvidas e apuradas pela ginastica ao ar livre, pela nata¢éo e pelos esportes nauticos e
nos campos de jogos.

Por meio destas consideracbes, podemos compreender a Educacéo Fisica
como um meio de influenciar tanto ética, quanto estética e social, procurando
através dos exercicios ginasticos, um homem aperfeicoado e que tenha a
capacidade de superar as dificuldades encontradas nos meios nos quais ele esteja
inserido, buscando desta forma, agir sobre o corpo de maneira e beneficiar a salide,
a beleza e o carater da pessoa através de doutrinas e segmentos de ordem que
tenham como base o exercicio fisico de superacio, mas como lembra o autor,
através de uma orientacao direcionada especificamente para este fim.

A busca pela melhoria do ser humano deve ser uma constante para a
Educagéo Fisica, que ndo abrindo m&o de atender aqueles que se apresentam
como menos aptos, pois estes sdo merecedores de uma atengéo especial, mas deve
ter cautela quando destinada a pessoas com dificuldades maiores como os
portadores de deficiéncia e de doencas crénicas ou graves. Esta questéo é retratada
por AZEVEDO (s/d, p. 196) quando ele delimita o0 campo de atuacéo da Educacéo
Fisica em relagéo a outros campos de atividades para reabilitagéo ou tratamento:

Esta educagio fisica “dirige-se a todos os fracos sobretudo”, mas nfo aos organismos
enfermicos e doentios, ndo aos retardados de crescimento, ndo aos individuos, enfim, cujo
desenvolvimento foi entravado e cujo equilibrio funcional foi comprometido por alguma tara
congénita ou moléstia sobrevinda durante o crescimento.

Nesta afirmacéo, o autor deixa claro que a maior preocupacéo da pedagogia
classica de Educacao Fisica, visa prioritariamente o individuo sadio, sem problemas
ou distarbios que possam prejudicar seu rendimento para cumprir as tarefas
necessarias, ou seja, a higienizacao deve ser aplicada principalmente nas pessoas
cujo trabalho desenvolvido possa ser recompensado através da busca em
desenvolver um homem aperfeicoado.



Direcionando mais para a Educacgao Fisica Escolar, esta tendéncia apresenta
a necessidade de uma ginastica pedagogica raciocinada, e neste contexto,
encontramos a principio trés pontos, que devem ser observados pelo professor de
ginastica, destacados em AZEVEDO (s/d, p. 131):

1) da sua especializagdo a esse fim, e nuitas vezes individualizagéo relativamente a este ou
aquele aluno de acordo com as diferencas individuais;

2) de ser tal que os 6rgdos por ela exercitados, sejam-no iguaimente de molde a
proporcionar, a par o perfeito equilibrio funcional, o desenvolvimento integral e harménico do
corpo humano;

3) e de obedecer, por fim, a um plano gradual e pratico, e que, postos de lado os exercicios
anddinos ou violentos, as diversas partes do corpo sejam exercitadas, sucessiva, alternada e
gradativamente —~ isto €, com um método progressivo.

Partindo destes pontos principais, a ginastica escolar segundo AZEVEDO
(s/d, p132) € considerada raciocinada quando atende também a outros critérios em
sua aplicagdo como: 1) através de exigéncias individuais, se especializando para
cada individuo por meio de um determinado fim; 2) levar em conta a individualidade,
pois desta forma pode-se chegar a um grau de diferenciacdo de cada individuo; 3)
com individuos débeis, o tempo de raciocinio e de resposta aos movimentos
corporais € menor e isto traz a necessidade de acompanhamentos psicofisicos; 4)
considerar a capacidade do individuo em habituar-se, pois através de uma repeticdo
progressiva a pessoa pode aumentar sua habilidade; 5) A quinta diferenca
fundamental, trata da excitabilidade ou a receptividade e a adaptabilidade, que se
referem diretamente a resposta do individuo sobre determinado exercicio ou tempo
de pausa na realizagao dos mesmos, culminado, geralmente, na diminui¢do da
habilidade; 6) é a relacao direta da fadiga com a diminui¢do da eficiéncia, pois a
fadiga leva a uma diminui¢éo na capacidade de quantidade e qualidade do trabaiho;
7) relaciona a fadiga e o descanso, onde este é fundamental para que o individuo
possa restaurar as forcas esgotadas e é necessario para que o professor controle a
graduacao dos exercicios.

Contudo, a ginastica escolar apresenta uma grande importancia para o
desenvolvimento do ser humano, e deve, de acordo com DEMENY in AZEVEDO
(s/d, p. 136):

...compor-se de movimento destinados a ativar, sem violéncias e por um método gradual, a
circulag@o do sangue e a respiragdo; desenvolver harmonicamente o sistema muscular;
corrigir as atitudes defeituosas da espaduas; ampliar o peito; endireitar as curvaturas



exageradas da coluna verigbral;,, desenvolver os musculos abdominais, demorando-se mais

ou menos em cada um destes exercicios, conforme as diferencas fundamentais de cada

aluno. Ela deve, compreender ainda exercicios que distraiam o aluno, isto &, executados sob
aforma de dangas € jogos, sobretudo os principios, e que o tornem &git e destro, Ihe atenuem

a vertigem e a apreensao, gue dao os lugares elevados, &, enfim, marchas, corridas, saltos a

par com a ginastica que deve ensina-lo a ser habil em todos os exercicios uteis. Assim deve

ser ela completa, (til, graduada, interessante e dirigida com ordem e disciplina.”

Devido a ginastica pedagdgica, buscar constantemente o desenvolvimento
pleno do ser humano e o aperfeicoamento de suas capacidades, a avaliagao torna-
se um meio de mensurar o quanto este individuo evoluiu em relagéo ao seu estagio
inicial, se suas reagdes aos exercicios surtiram os éfeitos desejados e qual o nivel

do aprimoramento das habilidades corporais apreserntadas por ele.

2.2 - Tendéncia Pedagégica Desportivizante

Esta Tendéncia aponta para as praticas esportivas, através do ensino de suas
técnicas como o grande contelido a ser explorado pela Educagéo Fisica Escolar.
Serédo utilizados nesta revisdo, principalmente dois autores: Airton Negrine e
Auguste Listello, que sdo grandes idealizadores desta perspectiva de ensino.

LISTELLO (1979, p. 03) aponta quais os objetivos que a Educacéo Fisica
Escolar deve assumir: “O objetivo do nosso trabalho é a tentativa de provar a
possibilidade de aliar a agao educativa a procura do melhor resultado esportivo em
competicdo.” Pautando-se nesta definicdo aparece a necessidade de recorrer-se as
bases e parametros do treinamento desportivo, visando sua aplicagao na escola, a
qual deve ser através de modalidades coletivas ou individuais, atletismo e ginastica
ritmica desportiva ou olimpica.

0O mesmo autor apresenta também quatro itens considerados por ele pontos
diretores para propor uma organizacéo no trabalho do professor, onde todos, em sua
esséncia, tém por objetivos trabalhar os aspectos fisicos, social € moral.

_ Primeiro: Treinamento Fisico Generalizado; que visa o treinamento fisico e
fisiolégico de todo ser humano, bem como sua tomada de consciéncia de que se
manter em boa forma fisica & um fator de enriquecimento pessoal e coletivo;



_ Segundo: Exercicios Especificos; devem ser realizados como formas de
trabalho que procurem essencialmente a corregao e eficacia da execugao, seguindo
uma progresséo prudente na escolha e dificuldade dos exercicios;

_ Terceiro: Prevencéo do Mal; diz respeito a toda atividade que pode ajudar a
atenuar ou suprimir os defeitos ou deficiéncias fisicas ou fisiolégicas, tanto quanto as
precaucbes tomadas na prevenc¢ao de acidentes. A escola aparece como grande
despertador para esta tomada de consciéncia, mas apenas indicagdes verbais ndo
s&o suficientes, devendo-se entéo ser vivenciadas e sentidas pelos alunos através
de uma educacao fisica e esportiva consciente;

_ Quarto: Atividades de Lazer; aponta que todas as atividades de lazer tém
efeito benéfico e efetivo sobre o fisico e a moral. Caracteriza também que todas as
atividades de carater esportivo podem converter-se em atividades de lazer, mas
mesmo assim, devem estar sob um planc de treinamento fisico e esportivo que
possua um objetivo de bem estar psiquico e de conservagéo da condicéo fisica,
ocupando de maneira util e sadia o espirito e o corpo do individuo.

Todas estas caracteristicas apontadas como relevantes para a Educacéo
Fisica, nos remetem a dois pontos: o primeiro indica que a pratica de uma atividade
fisica, preferencialmente esportiva, ndo deve permanecer exclusivamente no espago
escolar, devendo tornar-se um habito para toda a vida; o segundo aponta que para
se conseguir o objetivo, independente do ponto colocado pelo autor, &€ necessério
uma sistematizacéo, ou seja, um plano de progresséo para o trabaltho.

Esta importancia na confeccéo deste plano de trabalho, pode ser melhor
entendida através de NEGRINE (1983, p. 185) quando diz:

Sabe-se que é fundamental a estrutura pedagégica de uma determinada unidade de trabalho
para facilitar a aprendizagem. Todas as atividades em Educacg8o Fisica também devem
seguir estes principios, ou seja, organizacdo segiencial das atividades em cada modalidade
esporiiva, para que seja possivel uma progressao de trabaiho, auxiliando o desenvolvimento
das habilidades, de maneira gradativa, organizada e sistematica, sempre partindo do simples
para o complexo.

Esta sistematizacdo apresentada tem por objetivo também, garantir que o
aluno possa adquirir a técnica do movimento de maneira correta e evolua
gradativamente, aperfeicoando cada vez mais sua pratica esportiva, podendo



inclusive, ultrapassar os limites da escola, atingindo altos niveis de rendimento e
consequente tornando-se um atleta profissional.

Neste sentido, LISTELLO (1979, p. 35) apresenta um programa de ensino que
utiliza os seguintes procedimentos:

Inicialmente os alunos mais jovens vao descobrir e ser iniciados nas mais diversas atividades
individuais e coletivas, gragas aos ciclos de trabalho em ginastica, atletismo, danga, esportes
coletivos...

Assim, o aluno podera orientar-se na dire¢@o da atividade que mais ihe agradar ou para qual
ele se sinta mais apto. Esse periodo de descoberta e de iniciagdo generalizada €
indispensavel.

E somente dentro dessa diversificacsio de atividades que os alunos vdo encontrar toda a
sorte de problemas que teréo de resolver.,

Sem estes problemas n&o teremos uma verdadeira ag¢3o educativa.

Tendo experimentado um bom niimero de atividades, ele podera escolher com conhecimento
de causa, n&do sofrera decepgdes, podera continuar sua pratica esportiva, aceitando mais
espontaneamente as exigéncias de um treinamento mais exigente da atividade escolhida,
atividade que ele exercitara na Associagdo Esportiva do Clube de Lazer ou num Ciube
Esportivo da comunidade.

Dentro disso, surge a utilizagéo do ciclo de trabalho, que segundo LISTELLO
(1979, p. 35) “... € um periodo de tempo determinado durante o qual os professores
vao desenvolver o ensino em uma ou mais atividades, ocupando determinado local
de trabalho.”, em outras palavras, € a escolha da modalidade a ser trabalhada,
seguida do local escolhido e dos objetivos a serem alcangados, permitindo uma
progresséo pedagodgica regular.

Esta importancia em fazer uso de progressdes pedagogicas, também é
apontada por NEGRINE (1983):

Se cada modalidade esportiva que pretendemos desenvolver estiver organizada
sequencialmente, ficara facilitada em parte a programagio do plano de unidade e,
consequientemente, o planejamento diario das aulas. (p. 152)

A progressdo pedagégica deverd seguir uma sequéncia légica, isto &, devera ser ensinado,
primeiro, aquilo que é mais facil de ser aprendido e, a partir do momento em que as
deficiéncias s8o superadas, ir passando &s atividades mais dificeis. E obvio que o professor
seguira esta seqliéncia, a qual nos referimos, se conhecer a estrutura metodolégica de cada
atividade em Educagéo Fisica. Existe, portanto, a necessidade de uma progressio ordenada
a ser seguida para facilitar a aprendizagem motora, desde a exploragio do movimento até o
descobrimento @ o emprego do jogo. E a aprendizagem ¢é favorecida quando existe
continuidade no programa de ensino como um todo de uma unidade para outra. {(p. 153)

Com isso evidenciasse que se uma seqiéncia pedagodgica de uma
determinada modalidade esportiva ndo for adequadamente aplicada, fatalmente
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ocorrerao prejuizos por parte dos alunos, em treinos mais avangados ou até mesmo,
na pratica de uma outra modalidade que venha a ser ensinada na seqiiéncia.

Além destas caracteristicas descritas até o momento, esta tendéncia
pedagodgica apresenta também outra caracteristica marcante, a aplicacdo de testes
praticos, ou seja, de habilidade especifica e técnica, além do condicionamento fisico;
e tebricos, de conhecimentos sobre técnicas e taticas das modalidades
apresentadas durante o periodo.

Estes testes quando aplicados no inicio do periodo de aula, tinham por
objetivo permitir que o professor selecionasse os alunos de acordo com seu
rendimento, para em cima destes resultados elaborar a seqiiéncia das aulas, como
aponta LISTELLO (1979, p. 53):

Para evitar acidentes de ordem fisica ou fisiolégica e também para permitir uma boa
organizacdo pedagoégica do trabalho em cada disciplina do programa individual do programa
de Educacdo Fisica e Esportiva, é indispensavel submeter todos os alunos a uma série de
testes no inicio do ano escolar.

Esses testes permitem ao professor descobrir as aptidées dos alunos, que ao mesmo tempo,
tomam consciéncia de suas possibilidades.

Porém quando aplicados ao final de um periodo, os testes objetivam a
avaliacdo do aproveitamento do aluno na disciplina, para atingir tais objetivos o
professor podera utilizar trés critérios principais apontados por NEGRINE (1983, p.
82 e 83):

Primeiro, o teste tedrico: para isso o professor deve elaborar um teste no
inicio do trabalho, tornando a aplicar o teste ao final da unidade, aferindo desta
forma o rendimento dos alunos através do nivel de acertos apresentados com
comparagao dos resultados dos dois testes;

Segundo, o teste pratico: utilizando um teste de habilidades motoras sobre a
modalidade no inicio da unidade, e repetindo o teste ao final do trabalho, com isso o
professor podera avaliar os alunos de acordo com a evolugéo no seu rendimento
apresentado através da comparacao do primeiro com o segundo teste;

Terceiro, o controle da participacao e freqgiiéncia: onde o professor tomara por
base a assiduidade do aluno, através de seu interesse em assistir as aulas.
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Segundo NEGRINE (1983, p. 83), “...se utilizarmos estas formas de avaliacao,
poderemos detectar ao final de um periodo escolar qual area em que o aluno
necessita recuperacdo ou se atendeu plenamente os objetivos previstos”, dando
continuidade a esta questao, o autor destaca ainda que: “Desta maneira, na nossa
concepcédo, o trabalho se torna mais eficiente, objetivo e mensuravel.
Conseqientemente, ndo se pode avaliar o resultado de aprendizagem ‘sem
estruturar dados e estabelecer padrées de rendimento.”

Por fim, vale a pena ressaltar que concomitantemente a Tendéncia
Pedagégica Desportivizante, surge o movimento do Esporte para Todos, que se
tornou a base fundamental para Educacéo Fisica Escolar durante o Regime de
Ditadura Militar, por sinal, tema de estudo e pesquisa de TABORDA DE OLIVEIRA
(2004, p. 12). “Ao longo desta pesquisa, procurei compreender alguns dos
elementos que teriam concorrido para a esportivizagédo das aulas de educagéo fisica,
nos anos da ditadura militar no Brasil.”

2.3 Tendéncia Pedagébgica Construtivista

O principal percussor desta pedagogia é Jo&o Batista Freire em seu livro :
Educacéo de Corpo Inteiro: teoria e pratica da Educag&o Fisica, que influenciado
principalmente por Piaget, Wallon e Vygotsky e com o apoio da psicomotricidade
desenvolveu sua tendéncia. Tal posicionamento é bem destacado, afinal, como
podemos ver FREIRE (1997, p. 32), faz de maneira bem esclarecida esta referéncia:

Assim sendo, meus trabalhos, tanto com criangas como com alunos universitarios ou
desportistas, seguem uma orientagio teérica muito mais influenciada por Piaget, Wallen ou
Vygotsky, que consideram a atividade motora como um meio de adaptagdo, de
transformacao, de relacionamento com o mundo, do que por Betty Flinchum, Bryan Cratty ou
Kephart, que véem a atividade motora como uma resposta a condicionamentos ou como
estruturas pré-formadas no individuo.

Com base nestas teorias, o autor traz para sua concepgéo, os estagios de
desenvolvimento da crianga de uma maneira nao isolada, ou seja, ndo se deve
enquadrar a crianca em padrdes de movimentos, pois isto podera trazer prejuizos
para um entendimento mais amplo do processo educacional, vindo desta forma a
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reduzir o papel da Educacéo Fisica dentro do contexto escolar, pois, o ato motor ndo
€ algo que ocorre unilateralmente com o processo de desenvolvimento, é
necessarios que haja uma interacdo com o meio para que este se torne possivel.
Afinal, segundo FREIRE (1997, p. 22):

... hdo acredito na existéncia de padrées de movimento, pois, para tanto, teria que acreditar
também na padronizagdo do mundo. Constato, isso sim, a manifestagdo de esquemas
motores, isto 8, de organizacBes de movimentos construidos pelos sujeitos, em cada
situagio, construgdes essas que dependem, tanto dos recursos bioldgicos e psicoldgicos de
cada pessoa, quanto das condi¢cdes do meio ambiente em que ela vive.

Em relagdo ao seu papel pedagogico, a Educagdo Fisica deve atuar como
qualquer outra disciplina da escola, e ndo desintegrada dela, ou seja, a
interdisciplinaridade deve existir entre todas as disciplinas curriculares. Com isso, as
habilidades motoras precisam ser desenvolvidas de maneira ampla, ou seja, devem
estar claras quais sero as conseqgiiéncias do ponto de vista cognitivo, social e
afetivo, e ndo apenas no ponto de vista motor. Para tanto, € necessario desenvolver
a atividade da Educacéo Fisica garantindo assim que, de fato, as acgdes fisicas e as
nocdes légico-matematicas que a crianga usara nas atividades escolares e fora da
escola possam se estruturar adequadamente.

Além desses aspectos, é preciso entender que as habilidades motoras,
desenvolvidas num contexto de jogo, de brinquedo, no universo da cultura infantil,
de acordo com o conhecimento que a crianca ja possui, poderéo se desenvolver
sem a monotonia dos exercicios prescritos por alguns autores. Talvez néo se tenha
atentado para o fato de que os jogos infantis tém exercido ao fongo da histéria,
importante papel no desenvolvimento das criangas. Lamentavel é o fato de que néo
tenham sido incorporados ao contetido pedagégico das aulas de Educagéo Fisica,
pois, aprender a trabalhar com esses brinquedos poderia garantir um bom
desenvolvimento das habilidades motoras sem precisar impor as criangas uma
linguagem corporal que lhes é estranha. Assim como a linguagem verbal falada pelo
professor em sala de aula &, por vezes, incompreensivel para os alunos, também a
linguagem corporal pode sé-lo, se n&o se referir de inicio, & cultura que € prépria dos
alunos, afinal, FREIRE (1997, p. 24) diz: “... a adog¢&o de atividades da cultura infantil
como contetdo pedagédgico facilita o trabalho de professores das escolas de
primeira infancia, pois garante o interesse e a motivagao das criangas.”
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Esta concepgéo também valoriza tanto a influéncia do ser humano sobre o
meio quanto a influéncia do meio no ser humano, ou seja, o homem é capaz de agir
e modificar seu ambiente, bem como sofre a ag@o deste ambiente. Segundo FREIRE
(1997, p. 30) “... se olharmos & nossa volta, veremos que as pessoas cada vez mais
se parecem com o0 mundo e que 0 mundo se parece cada vez mais com as pessoas.
Ou seja, n&o apenas sofremos, mas também provocamos transformagdes no meio
ambiente.” Devido esta influéncia reciproca, e fatores como as diferencas sociais,
étnicas, e culturais da populagéo, tornasse impossivel o desenvolvimento igualitario
dos padrbes de movimentos por todas as criangas, ou seja, o ritmo de
desenvolvimento acontece em momentos diferentes e estes devem ser observados
e respeitados pelo professor.

Dentro disso, a escola deve apresentar como objetivo, ndo apenas o
desenvolvimento do pensamento légico e matematico, mas deve desenvolver
também a afetividade e a motricidade, ndo reduzindo o ser humano a
compartimentos fechados os aspectos motores, afetivos, cognitivos e sociais. Com
isso a Educacgéo Fisica ganha um importante papel, afinal, segundo FREIRE (1997,
p. 56). “Desenvolver a motricidade n&o é apenas apresentar maior rendimento em
determinadas habilidades. No meu entender, bem mais que iss0, significa adquirir
melhores recursas para se relacionar com 6 mundo dos objetos e das pessoas.”

Dentre as varias formas de relacionar os conte(idos da Educacao Fisica com
a realidade da crianc¢a, 0 jogo ganha um precioso €spago € aparece como item
fundamental no processo de ensino-aprendizagem dentro do construtivismo. Do
ponto de vista pedagébgico, o jogo € entendido como um importante meio para
perceber como a crianga esta se inserindo no contexto social, ou seja, através do
jogo é possivel observar como a crianga esta se sociabilizando. FREIRE (1997, p.
69) traz em nota o resumo da importancia do jogo no desenvolvimento da criancga:

O jogo, como o desenvolvimento infantil, evolui de um simples jogo de exercicio, passando
pelo jogo simbolico e o de construgdo, até chegar ao jogo social. No primeiro deles, a
atividade ludica refere-se ao movimento corporal sem verbalizagdo; o segundo é o faz-de-
conta, a fantasia; o jogo de construg@o é uma espécie de transicgo para o jogo social. Por
fim, o jogo social & aquele marcado pela atividade coletiva de intensificar trocas e a
consideracéo pelas regras.

A crianga caracteriza em sua ag¢&o aquilo que ela vive, ou seja, o professor
através do jogo, pode oferecer subsidios para a crianga vivenciem isto, permitindo
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assim que elas tomem consciéncia da realidade, transformando-a em funcdo de
suas necessidades. Porém para que isso se torne possivel existe uma necessidade
de que 0 jogo seja transformado em instrumento pedagégico, pois néo é intencéo da
Educacéo Fisica que o jogo dentro do contexto escolar seja apenas um mero objeto
de pura assimilacéo, ou seja, a atividade fisica ndo pode ser aplicada como aligo
descomprometido, sem cumprir 0 seu papel social na formagao do aluno. Afinal, a
Educacéo Fisica &€ uma area de promogéo humana, onde o ser humano é muito
mais do que simplesmente movimentar-se, segundo FREIRE (1997, p. 147) “é
estabelecer relagdes com 0 mundo de tal maneira que se passe do instintivo ao
cultural, da necessidade 2 liberdade, do fazer ao compreender, do sensivel &
consciéncia.”

Dentro do jogo coletivo, por mais que se busque a cooperacéo, é comum que
as criangas criem um clima de rivalidade, ou seja, de competicdo. Diante disso, a
escola deve utilizar-se da competicdo, afinal s6 existe competicdo onde existem
duas ou mais criangas, para voltar as atividades para o campo cooperativo. Esta
transicéo deve ser feita através da atividade ladica, valorizando a existéncia do outro
para competir, ou seja, sozinho n&o & possivel, e explorando esse principio torna-se
possivel este encaminhamento para a cooperagao.

Devido a grande importédncia dada pelo autor aos fatores ndo apenas
motores, mas intelectuais e sociais, a Educacéo Fisica ndo deve restringir-se apenas
ao movimento e ao fazer, ela deve valorizar todos os componentes de uma
educagao humanista completa e concreta. FREIRE (1997, p. 84) afirma que:

No meu entender, a Educacéc Fisica ndo é apenas educagio do ou peio movimento: é
educacgdo de corpo inteiro, entendendo-se, por isso, um corpo em rela¢do com outros corpos
e objetos, no espago. Educar corporaimente uma pessoa ndo significa prové-la de
movimentos quaiitativamente melhores, apenas. Significa também educa-la para nio se
movimentar, sendo necessario para isso promover-se tensdes e relaxamentos, fazer e n&o-
fazer.

Nesta abordagem, a Educacéo Fisica deve levar em consideracéo todos
fatores envolvidos com a atividade fisica, ou seja, a forca muscular, resisténcia,
agilidade, equilibrio, ritmo, sentimento, cognicao, afetividade, sociabiliza¢éo e fatores
culturais. Diante disso, torna-se complicada a criacdo de um sistema avaliativo que
de conta de tudo isso, pois segundo FREIRE (1997, p. 196): “Nao basta medir para
avaliar, pois isso n&o leva em conta os meios que o aluno utiliza para chegar aos
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resultados, meios esses que s&o os elementos mais indicativos do progresso de seu
conhecimento.”, outro ponto, trata de que as verbaliza¢des, a sociabilizacdo e as
relagbes entre as criangcas nem sempre podem ser medidas, apenas podem ser
observados no dia-a-dia. Com tudo a proposta de avaliagdo apresenta-se com
carater n&o punitivo e vinculada durante todo o processo, enfatizando a auto-
avaliacdo através da conscientizagéo da crianca em se desenvolver aprendendo
aquilo que realmente é necessario para sua formagao.

2.4 Tendéncia Pedagdgica Desenvolvimentista

TANL! et al (1988, p. 73) aponta que a aquisi¢do dos padrdes fundamentais de
movimento € de importancia vital para o dominio das habilidades motoras béasicas. E
dentro deste contexto, a Educacao Fisica possui um papel fundamental, afinal ela
pode influenciar no ambiente oferecendo para crianga experiéncias que venham
resultar na promocé&o do seu desenvolvimento. Segundo WICKSTROM apud TANI et
al (1988, p. 87) “Entende-se por habilidade basica uma atividade motora comum com
uma meta geral, sendo ela a base para atividades motoras mais avancadas e
altamente especificas.”

Julgando que uma fundamentacdo para a Educacido Fisica Escolar
necessariamente deve informar sobre como estabelecer objetivos, metodologia,
sistematizacdo de tarefas de aprendizagem e avaliagcdo. TANI et al. (1988, p. 135-
136), propdem que a Educacgéo Fisica com base teérico-cientifica, deve observar o
processo normal de crescimento e desenvolvimento fisico, bem como, a
aprendizagem motora do homem, ou seja, cada etapa do desenvolvimento motor
deve ser respeitada através da aplicacéo de contetudo condizentes com a fase de
desenvolvimento da crianga. E, como toda crianga passa por estagios de
desenvolvimento, cada um com suas caracteristicas préprias de maturacio
fisioldégica e motora, sera em tais estagios e caracteristicas que a Educagéo Fisica
encontrara as necessidades reais da crianca, que s&o o0 ensino das habilidades
basicas para atender as necessidades da crianga dentro da sua fase de
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desenvolvimento. Atender essas necessidades & propdsito e condicdo para que
ocorra um bom andamento de programas de Educacgéo Fisica.

Buscando apoio para estas afirmativas, TANI et al apud FERREIRA et al
(1995) discorre sobre o comportamento humano a partir da taxinomia de Bloom,
indicando, porém, que na Educacéo Fisica destaca-se, perante os dominios afetivo-
social e cognitivo, o dominio motor. Com isso define movimento humano como um
comportamento observavel que se refere geralmente ao deslocamento do corpo no
espaco e tempo e resultante de processos internos de ordem neurofisiolégica.
Prosseguindo, reportam-se a aspectos biolégicos do desenvolvimento e movimento
humanos, abordando a onto e filogénese da vida e culminando com a importéncia do
movimento para o ciclo vital do ser humano. Acrescenta ainda topicos sobre
fisiologia do crescimento e desenvolvimento fisico, base de sustentacdo para a
atividade motora, alids, esta também uma base, mas para o desenvolvimento
cognitivo e afetivo-social, que interagem com aquela.

TANI et al (1988, p. 136) quando trata da relagdo professor aluno, enfatiza
que a definicdo de um método de trabalho é de fundamental importancia, e segundo
ele:

E principio bésico da metodologia de ensino que todo o processo instrucional deve respeitar
as caracteristicas afetivo-emocionais, nivel de conhecimento, niveis de habilidade e estagio
de desenvolvimento fisiolégico dos alunos, para que se possam promover atividades motoras
condizentes, segundo metodologia de ensino adequada a estas caracteristicas. Além disso, o
conhecimento destas serve de critério ou referencial para que se possa avaliar a progressdo
das criangas e, por conseguinte, permite acompanha-las meihor.

Com base na afirmacdo acima, ¢ autor também deixa claro novamente a
necessidade de se trabalhar com a crianga dentro de uma seqliéncia de padrbes
fundamentais de movimento, os quais sdo desenvolvidos desde o nascimento
conforme citagdes do mesmo:

A fase que se estende do nascimento até aproximadamente os seis anos de idade
corresponde basicamente a um periodo de aquisicdo e, apds 0s seis anos, a um refinamento
e combinagdo desses padroes. (p. 74)

Estudos mostram que, até aproximadamente 6 a 7 anos de idade, o desenvolvimento motor
da crianga se caracteriza basicamente pela aquisicdo, estabilizagéo e diversificacéo das
habilidades basicas. E neste periodo que estas habilidades alcangam um padrdo maduro
observado nos adultos. Nos anos que se seguem, até aproximadamente 10 a 12 anos, o
desenvolvimento se caracteriza fundamental mente pelo refinamento e diversificagdo na
combinagédo destas habilidades, em padrbes seqlenciais cada vez mais complexos. (p. 87)
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Nestas colocagbes, evidencia-se a esséncia da Tendéncia Pedagégica
Desenvolvimentista, uma Educacdo Fisica Escolar baseada nas fases de
desenvolvimento motor da crianga e a partir dai desenvolve-la em outros planos
importantissimos para o desenvolvimento global do ser humano. TANI et al (1988, p.
07) cita que “... o trabalho na Educacg&o Fisica com os movimentos ou habilidades
motoras desenvolve a afetividade, a socializagdo, a cognigéo e as qualidades fisicas
envolvidas.”, ou seja, a partir do movimento, ou meithor da educagéo através do
movimento, pode-se atingir muito mais que habilidades motoras, pode-se atingir o
homem como um todo, conforme afirma TANI et al (1988, p. 133) “... a Educacéo
Fisica tem a obrigagéo de se preocupar com o individuo na sua globalidade e esta é
um responsabilidade que ndo deve e nem pode ser encarada como superficial.”

De acordo com a metodologia e contelidos apresentados pela proposta
Desenvolvimentista, percebe-se que a avaliagédo apdia-se no fato de que, sendo o
comportamento motor observavel e previsto para cada sequéncia de
desenvolvimento, cada uma das habilidades basicas tem um padréo definido pelo
comportamento motor a ser apresentado pelo aluno e observado pelo professor.
Este deve atentar ainda, para a eficiéncia, uso de um sbé padrdo de movimento como
meio, e equivaléncia, uso de diferentes padroes para o mesmo fim, motoras
apresentadas por seus alunos.

2.5 Tendéncia Pedagégica Critico-Superadora

Segundo o COLETIVO DE AUTORES (1992, p. 38) a Educagéo Fisica numa
concepcéo Critico-Superadora:

Busca desenvolver uma reflex8o pedagégica sobre o acervo de formas de representagdo do
mundo que o homem tem produzido no decorrer da histéria, exieriorizadas pela expresséo
corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo,
mimica e outros, que podem se identificados como formas de representacdo simbdlica de
realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e culturaimente desenvolvidas.

Tal afirmativa tem embasamento no fato de que o homem através de sua
evolucéo foi conquistando e produzindo atividades corporais que o levaram a uma
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melhor adaptacéo e conseqiientemente a uma evolugédo, permitindo assim uma
capacidade melhorada de garantir sua sobrevivéncia, € estas conquistas foram
transformadas em um patriménio cultural da humanidade, que veio com o passar
dos tempos, constituir uma cultura corporal.

Neste sentido, € necessério que uma perspectiva de Educacéo Fisica, leve
em consideraggo o desenvolvimento histérico desta cultura corporal. Afinal é
imprescindivel que o aluno entenda que 0 homem em sua origem néo pulava, néo
saltava, ndo arremessava, ndo se balancava, n&o jogava, entre outros, ou seja, em
determinadas épocas o homem necessitou desenvolver certas habilidades para
suprir determinadas necessidades ou desafios.

Seguindo a tritha evolutiva, pode-se dizer que o homem desenvolveu trés
atividades produtivas: a linguagem, que s&o 0s meios comunicativos e expressivos
do homem; o trabalho, que trata-se da sistematizacdo de movimentos e tarefas; e, o
poder, que é a forca de dominacgéo. Estas trés manifestacdes ndo aparecem de
forma fragmentada, ou seja, articulam-se simultaneamente.

Contudo, torna-se necessario que o ensino aponte para a historicidade do ser
humano demonstrando que sua producdo é histérica, inesgotavel e proviséria, ou
seja, o aluno também €& um produtor de atividades corporais e deve ser instigado
para assumir tal postura. Dai a importancia da transmissdo aos alunos, dos
conhecimentos historicamente acumulados e produzidos pela humanidade, ou seja,
da compreenséo de que existe uma cultura corporal socialmente produzida, e que
esta foi e esta sendo modificada ao longo do tempo.

Com isso, a Pedagogia Critico-Superadora é entendida pelos autores como
uma pedagogia emergente que busca responder a determinados interesses de
classe, mais necessariamente a classe trabalhadora, ou seja, das camadas
populares, apresentando com isso algumas caracteristicas especificas como:
“diagnéstica, judicativa e teolégica” de acordo com SOUZA apud COLETIVO DE
AUTORES (1992, p. 25):

Diagnéstica, porque remete & constatacio e leitura dos dados da realidade. Esses dados
carecem de interpretacéo, ou seja, de um julgamento sobre eles. Para interpreta-los, o sujeito
pensante emite um juizo de valor que depende da perspectiva de classe de quem julga,
porque os valores, nos contornos de uma sociedade capitalista, sdo de classe.

Dessas consideragdes resulta que a reflexdo pedagoégica é judicativa, porque julga a partir de
uma ética gue representa os interesses de determinada classe social.
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E também teologica, porque determina um alvo onde se quer chegar, busca uma direcio.
Essa direcdo, dependendo da perspectiva de classe de quem reflete, podera ser
conservadora ou transformadora dos dados da realidade diagnosticados e julgados.

Estas consideragbes remetem a necessidade de um projeto politico-
pedagdgico que segundo o COLETIVO DE AUTORES (1992, p. 25), “... representa
uma intengéo, agdo deliberada, estratégia. E politico porque expressa uma
intervengdo em determinada diregéo e é pedagdgico, porque realiza uma reflexao
sobre a ag&o dos homens na realidade explicando suas determinagdes.” Comisso é
imprescindivel que o educador tenha um projeto politico-pedagdgico definido, para
poder ter uma orientagdo de sua pratica em sala de aula como: sua relagdo com
seus alunos, o tratamento cientifico € metodolégico dos contetdos, os valores e a
I6gica a serem desenvolvidos pelos alunos.

Para elaboracéo do projeto politico-pedagégico, € necessario, segundo
COLETIVO DE AUTORES (1992, p. 26) que o educador tenha bem definido: “qual o
projeto de sociedade e homem que persegue? Quais os interesses de classe que
defende? Quais os valores, a ética e a moral que elege para consolidar através de
sua pratica? Como articula suas aulas com este projeto maior de homem e de
sociedade?” ou seja, 0 educador deve levar em consideragéo a relevancia social,
bem como os fatores sociais e cognitivos dos alunos, para uma melhor selecéo dos
contelidos a serem aplicados em sala de aula. Afinal, de acordo com os mesmos
autores os temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam um sentido ou
um significado onde se interpenetram dialeticamente, a intencionalidade e objetivos
do homem e as intencdes e objetivos da sociedade.

Tratar desse sentido e significado, abrange a compreensao das relagbes de
interdependéncia que jogo, esporte, ginastica, danc¢a e outros temas que venham a
compor um programa de Educacéao Fisica, tem com os grandes problemas sociais e
politicos da atualidade. Tem-se assim, a possibilidade de que o aluno entenda a
realidade social, interpretando-a e explicando-a a partir de seus interesses de classe
social, na qual sua promog¢ao e apreensdo devem ser proporcionadas pela escola,
através dos contetidos por ela aplicados, dentro de uma articulagéo entre todas as
disciplinas curriculares, relacionando assim o objetivo de seus contetdos.

De acordo com o COLETIVO DE AUTORES (1992, p. 63-64):
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A escola, na perspectiva de uma pedagogia critica superadora aqui defendida, deve fazer
uma selegdo dos conteudos da Educagéo Fisica. Essa sele¢8o e organizagio de contetdos
exige coeréncia com o objetivo de promover a leitura da realidade. Para que isso ocorra,
devemos analisar a origem do conteido e conhecer o que determinou a necessidade de seu
ensino. Outro aspecto a considerar na selecio de contetdos é a realidade material da escola,
uma vez que a apropriagd0 do conhecimento da Educagfo Fisica supde a adequagio de
instrumentos tedricos e préaticos, sendo que algumas habilidades corporais exigem, ainda,
materiais especificos.

Estes contelidos sd&o os conhecimentos necessarios para que o aluno
apreenda e compreenda o desenvolvimento social e histérico das atividades
corporais, bem como, seus significados e objetivos. Esses contetidos s&o oriundos
de grandes temas da cultura corporal, capazes de serem sistematizados em todos
os niveis de ensino. Estes contetidos s&o: 0 jogo, o esporte, a capoeira, a ginastica
e a danca; onde cada um deles deve ser estudado com profundidade pelo professor,
analisando sua origem histérica e seu valor educativo para os propésitos e fins
curriculares. O professor também deve estabelecer a ordem dos contetidos a serem
aplicados de acordo com os interesses da turma ou trabalha-los simultaneamente.

Para que possam ser devidamente assimilados, os contetdos carecem de um
tempo que seja pedagogicamente suficiente para realizagéo do processo. Para tal, &
necessario considerar alguns critérios de organizagéo, sistematizacéo e distribuicdo
desses conteudos, ou seja, um mesmo contetido pode ser desenvolvido de maneira
gradativa durante todo o processo de ensino, ou seja, ao longo dos ciclos os
conteldos devem ser aprofundados.

Nesta perspectiva, o objeto de estudo da Educacéo Fisica é a expressédo
corporal como linguagem. E, é através deste preceito que sera mediado o processo
de sociabilizagdo dos alunos, na busca da apreenséo e atuagao autbnoma e critica
da sociedade, através da sistematizagéo do conhecimento, sua ampliagdo e seu
aprofundamento, especificamente no ambito da cultura corporal. Com isso,
evidencia-se que a Educacgao Fisica contribua de forma relevante ao esforgo coletivo
para construcéo de um projeto politico-pedagégico dinamico dentro do curriculo.

Por entender que a Educagdo Fisica deve trabalhar o aluno em sua
totalidade, os idealizadores desta tendéncia pedagégica, aplicam esta abrangéncia
também na avaliagdo do processo ensino-aprendizagem, afinal o COLETIVO DE
AUTORES (1992, p. 103) nos aponta que:
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Para compreender a questdo da avaliagéo, portanto, ndo se pode cair no reducionismo de um
universo meramente técnico de entendimento, sendo necesséria a consideracdo de outras
dimensGes desse processo como, por exemplo, as suas significacBes, implicagbes e
conseqliéncias pedagégicas, politicas e sociais.

Cada vez mais, compreende-se que a avaliagdo & um dos aspectos essenciais do projeto
pedagégico, justamente por ser através dela que se cristalizam mecanismos estruturais e
limitantes no processo ensino-aprendizagem.

Evidencia-se assim que a avaliagdo assume um importante papel de
referencia para uma analise da aproximagéao ou do afastamento do eixo curricular
que norteia 0 projeto pedagoégico da escola, ou seja, implica diretamente na
organizagéo, interpretacdo, compreenséo e explicacdo da realidade, que deve ser
materializada pelos alunos durante o processo de ensino-aprendizagem.

2.6 Tendéncia Pedagoégica Sistémica

Apresentada por Mauro Betti, esta abordagem tem por objetivo trabalhar os
conceitos de hierarquia, tendéncias auto-afirmativas e auto-integrativas. Seus
estudos baseiam-se principalmente na teoria dos sistemas, proposta por Bertalanffy.

Nesta concepgdo, a Educaglo Fisica € entendida como um sistema
hierarquico aberto, pois 0s niveis superiores exercem controles sobre os niveis
inferiores, por exemplo: os alunos sofrem influéncias dos professores, que séo
controlados pela direcdo da escola e, assim por diante. Entdo a escola por se
apresentar neste contexto de sistema hierarquico aberto, sobre influéncias da
sociedade e ao mesmo tempo, influencia a mesma sociedade.

Para o autor, diante desse quadro, é necessario que exista a preocupacéo de
garantir a especificidade, pois considera o bindmio corpo/movimento como meio e
fim da Educacéo Fisica Escolar. Para alcancar esta especificidade é necesséario ter
bem claro quais sdo as finalidades da Educagéo Fisica na escola, que segundo
BETTI apud DARIDO (1992, p. 63) é de: “... integrar e introduzir o aluno de 1° e 2°
graus no mundo da cultura fisica, formando o cidadao que vai usufruir, partilhar,
produzir, reproduzir e transformar as formas culturais da atividade fisica (o jogo, o
esporte, a dang¢a, a ginastica ...)"
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Esta tendéncia, ressalta também que a funcéo da Educacéo Fisica na escola
nao deve se restringir ao ensino de habilidades motoras, embora este deva ser um
dos seus objetivos, e ndo o Unico, a serem promovidos pela Educacéo Fisica
Escolar. De acordo com esta pratica, BETTI apud DARIDO (1998, p. 63), nos afirma
que:

N&o basta (o aluno) correr ao redor da quadra; é preciso saber por que se estd correndo,
como correr, quais os beneficios advindos da corrida, qual intensidade, freqiiéncia e duracio
s8o recomenddveis. Ndo basta aprender as habilidades motoras especificas do basquetebol;
é preciso aprender a organizar-se socialmente para jogar, compreender as regras como um
elemento que torna o jogo possivel... aprender a respeitar o adversario como um
companheiro e no um inimigo a ser aniquilado, pois sem ele simplesmente n4o h4 jogo... E
preciso, enfim, que o aluno seja preparado para incorporar o basquetebol e a corrida na sua
vida, para deles tirar 0 melhor proveito possivel.

Fica claro que dentro desta perspectiva, ndo basta que o aluno aprenda
habilidades motoras e desenvolva suas capacidades fisicas que, evidentemente, séo
necessarias em niveis satisfatérios para que o individuo possa usufruir os padrdes e
valores que a cultura corporal e do movimento oferecem apés séculos de civilizacéo.
Os contetidos oferecidos pela escola para integrarem e introduzirem o aluno nesta
cultura corporal e de movimento, ndo diferem das demais abordagens: o jogo, o
esporte, a danga e a ginastica.

Para que haja melhor aproveitamento destes contetidos por parte dos alunos,
torna-se necessério que o aluno vivencie estas experiéncias, afinal tdo importantes
quanto o conhecimento cognitivo e a experiéncia afetiva oriundos da pratica dos
movimentos, &€ a experimentagéo dos movimentos em situagbes praticas, ou seja,
vivenciar a atividade em si.

Téo importante quanto fornecer aos alunos subsidios para experimentar
novos movimentos, € a garantia de que nenhuma atividade aplicada em aula seja
excludente. Desta forma o autor defende que a aula de Educagéo Fisica Escolar
deve também ter como principio a acessibilidade de todos os alunos em suas
atividades, ou seja, nenhuma atividade deve excluir qualquer aluno.

Dentro desta abordagem, também merece destaque o principio da
diversidade que esta propde a Educacéo Fisica Escolar. Este principio retrata que a
escola deve proporcionar atividades diferentes e que n&o privilegie apenas um tipo,
por exemplo, futebol ou basquete. Além disso, pretende que a Educacgéo Fisica
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Escolar néo trabalhe apenas com um tipo de contetido esportivo. Garantir a
diversidade como um principio dentro da escola, € proporcionar vivéncias nas
atividades esportivas, atividades ritmicas e expressivas vinculadas a danca e as
atividades da ginastica. Esta importancia da aprendizagem de conte(idos
diversificados esta ligada ao uso do tempo livre de fazer do aluno, oferecendo a ele
oportunidades para alcangar a cidadania.

2.7 Tendéncia Pedagoégica Critico Emancipatoria

Todas as analises sobre as principais caracteristicas da concepcéo critico-
emancipatéria do ensino da Educac@o Fisica Escolar, foram descritas a partir do
livro “Transformacéao Didatico-Pedagdgica do Esporte” de Elenor Kunz, idealizador
desta concepgéo.

O autor inicia seu trabalho apresentando suas justificativas sobre a
necessidade de introduzir, na escola uma nova forma de ensino, neste caso o
ensino do movimento humano, em especial, os esportes.

Parte-se da justificativa e defesa da concepcdo critico-emancipatéria do
ensino da Educacéo Fisica Escolar, com a inten¢do de esclarecer as razbes € as
necessidades de introduzir, na escola, uma nova forma de tematizar o ensino, neste
caso, o ensino do movimento humano, em especial, baseado nos esportes.

O autor busca através de criticas do ponto de vista humano e pedagégico
sobre os principais problemas que envolvem o esporte de alta competicdo, ou de
rendimento, atualmente, apresentar uma abordagem sobre as dimensdes inumanas
do esporte de rendimento, voltando seu discurso para uma pratica educativa
apropriada para a real necessidade de formagao critica do educando. Neste sentido
KUNZ (2001, p. 13) coloca que:

... para que a pratica pedagégica da Educacéo Fisica Escolar apoiada numa proposta critico-
emancipatoria possa ser melhor compreendida na sua concepgdo didatico-pedagégica, busca
apresentar, ainda, algumas reflexdes teéricas em relagdo a opcgéo didatica e & concepgdo
pedagodgica do movimento humano. Ou seja, uma andlise sobre os interesses presentes tanto
nos estudos do movimento humano em diferentes areas, bem como o0s interesses



24

pedagdgicos do estudo do movimento. Finalmente, apresento o balanco de uma experiéncia
pratica da presente proposta.

Reforca-se desta forma, uma critica ao esporte rendimento, tomando por
leitura seus principios competitivos e suas caracteristicas de normatizacdo dos
movimentos e exclus&o dos menos aptos, tendo como conseqiuéncias imediatas
uma elitizacdo bem como uma espetacularizagéo utilizada pela midia e pelo
comércio para vender produtos ou simplesmente apresenta-los ao mercado
consumidor, causando assim uma conota¢do de padronizacdo nio apenas de
rendimentos, mas de comportamento que ndo devem estar presentes na pratica
pedagoégica.

Afinal a concepgdo apresentada pelo autor, defende uma educacgao
explorativa, onde a crian¢a possa utilizar-se de conceitos e praticas, néo fixas, para
estabelecer sua propria identidade, ndo sendo assim dependente de um especialista
(treinador ou professor que prendesse apenas no ambito da técnica correta e pura)
que lhe servira apenas para dizer o que esta correto ou ndo e como atingir a
correcéo de acordo com os padrdes pré-estabelecidos.

Analisando neste sentido o esporte tem possibilidades pedagdgicas desde
que permita em sua pratica pedagdgica que o educando néo se utilize apenas suas
regras catedraticamente, mas permita a abertura de um expoente para a
subjetividade e a individualidade de cada sujeito envolvido no processo educacional.

Desvincula-se desta maneira, a Educacao Fisica Escolar, de uma doutrina
pregadora de interesses, dos desejos e, pode-se dizer, também das convic¢des
individuais que, nas sociedades atuais, pela excessiva influéncia da industria
cultural, dos meios de comunicacéo e dos especialistas de todas as areas, séo
formados para os interesses ideologicos do mercado consumidor. Procura-se assim
formar um cidad&o realmente capaz de libertar-se das prisdes socialmente impostas.

Outra preocupacao do autor, estd no interesse de que suas reflexdes néo
circulem apenas num ambito tedrico, pretendendo este, atingir as rela¢des praticas
do ensino do esporte. Um esporte que ndo necessariamente precisa ser aplicado em
sua forma tradicional, visando o rendimento, mas com vistas ao desenvolvimento do
aluno em relagéo a determinadas competéncias imprescindiveis na formacéo de
sujeitos livres e emancipados. Refere-se também as competéncias da autonomia, da
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interag&o social e da competéncia objetiva. Para tanto, exige-se uma compreenséo
do fenémeno esporte, que deve ir além da sua efetividade pratica.

Porém, para que isto se torne ndo apenas possivel, mas eficaz, o esporte
deve ser compreendido numa dimensdo polissémica. lIsso significa, que
compreender o esporte nessa dimensdo deve abranger também, conforme
BRODTMANN/TREBELS apud KUNZ (2001, p. 29):

1. ter a capacidade de saber se colocar na situacdo dos outros participantes no esporte,
especialmente daqueles que ndo possuem aquelas “devidas” competéncias ou habilidades
para a modalidade em questdo; 2. ser capaz de visualizar componentes sociais que
influenciam todas as agfes socioculturais no campo esportivo (a mercantilizacio do esporte,
por exemplo); 3. saber questionar o verdadeiro sentido do esporte e por intermédio dessa
visdo critica poder avalia-lo.

Fica evidente que para essa compreenséo do esporte os alunos devem ser
instrumentalizados além de capacidades e conhecimentos que lhes possibilitam
apenas pratica-lo. Nesse sentido, € de fundamental importéncia, uma competéncia
comunicativa que Ihes possibilita a comunicac&o, ndo apenas sobre 0 mundo dos
esportes, mas para todo o seu relacionamento com o mundo social, politico,
econbmico e cultural. (KUNZ, 2001, p. 29).

A estrutura bésica para uma pedagogia do ensino dos esportes, dessa
maneira, deve estar apoiada em dois aspectos tedricos: o aspecto da teoria critica,
em que pressupostos tedricos com base em critérios de uma ciéncia humana e
social, sem ser positiva ou tecnolégica, formam os alicerces do conhecimento para
um agir racional-comunicativo; e o aspecto da teoria instrumental, que deve fornecer
os elementos especificos de uma pedagogia critico-emancipatoria nas suas

seqiiéncias e nos seus procedimentos regrados.

“A teoria tem a capacidade de antecipar agdes praticas, mas é a partir,
também, de propostas praticas concretas que o desenvolvimento tedrico pode tomar
novo impulso” (KUNZ, 2001, p. 30). E neste sentido de interacéo entre a teoria e a
pratica sera possivel chegar a uma pedagogia consistente para o ensino dos
esportes na Educacéo Fisica Escolar.

Uma teoria pedagogica no sentido critico-emancipatério precisa, na pratica,
estar acompanhada de uma didatica comunicativa, pois esta exercera a fun¢do do

esclarecimento e da prevaléncia racional de toda pratica educacional. Afinal, o aluno
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enquanto sujeito do processo de ensino deve ser capacitado para participagio na
vida social, cultural e esportiva, ou seja, ndo pode prender-se a uma capacidade
funcional, mas precisa desenvolver sua capacidade de conhecer, reconhecer e
problematizar sentidos e significados. A capacidade comunicativa néo é algo dada,
simples produto da natureza, mas deve ser desenvolvida. E para desenvolvé-la
temos um atributo que nos destaca do mundo dos animais, esta posicéo € colocada
pelo autor que baseia-se em HABERMAS, o qual entende que a grande diferenga do
homem para o animal, est& na capacidade da linguagem e que este € o grande fator
que possibilita sua maioridade. Maioridade ou emancipacédo devem ser colocadas
como propésito principal da educagdo. Implicando, assim, num processo de
esclarecimento racional e se estabelece num processo comunicativo.

Para KUNZ (2001, p. 33) a nulidade social praticada hoje em dia, deve-se e
muito a auto-imposicéo aplicada sobre a sociedade, principalmente nos jovens. Tais
imposicbes sdo cometidas em maneiras diferenciadas através de meios de
comunicac¢do, a induastria cultural e a prépria educacéo colocam a disposicao dos
jovens. Tal postura, remete ao jovem uma falsa liberdade, onde fisicamente ele
torna-se independente, mas intelectuaimente sobre constantes imposi¢cdes. Esta
situacao fica melhor evidenciada esporte, tornando imprescindivel que este se liberte
das atuais coercdes, e este processo de libertacdo e o que o autor chama de
emancipagéo ou seja, desvinculacdo das condicdes que limitam o uso da razéo
critica e com isso todo 0 seu agir social, cultural e esportivo, e que € desenvolvido
pela educagéo.

Para tanto é necessario, compreender o esporte nos seus mtltiplos sentidos e
significados para nele poder agir com liberdade e autonomia exigindo assim, uma
capacidade objetiva de saber efetivamente praticar o esporte e, ainda, uma
capacidade de interagdo social e comunicativa. Implica dizer que o esporte, na
escola, ndo deve ser algo apenas para ser praticado, exigindo com isso, um
aprofundamento bem maior do que uma simples pratica. KUNZ (2001, p. 36-37),
coloca-nos:

Em lugar de ensinar os esportes na Educacgdo Fisica Escolar pelo simples desenvolvimento
de habilidades e técnicas do esporte, numa concepglo critico-emancipatéria, dever&o ser
incluidos contetidos de carater tedrico-pratico que além de tomar o fendmeno esportivo
transparente, permite aos alunos melhor organizar a sua realidade de esporte, movimentos e
jogos de acordo com as suas possibilidades e necessidades. Isso implica que no ensino além
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do trabalho produtivo de treinar habilidades e técnicas — que nunca deixam de ser
importantes — devem ser considerados dois outros aspectos que, em muitas instancias, sic
mais importantes. Trata-se da interagdo social que acontece em todo processo coletivo de
ensinar e aprender, mas que deve ser tematizado enquanto objetivo educacional que valoriza
o trabaiho coletivo de forma responsavel, cooperativa e participativa. E quando este processo
se desenvolve sobe a orieniacio de uma didatica comunicativa, o outro aspecto importante a
ser considerado é a prépria linguagem. Na Educagdo Fisica a tematizacdo da linguagem,
enquanto categoria de ensino, ganha importancia maior, pois ndo sd a linguagem verbal
ganha expressdo, mas todo o “ser corporal” do sujeito se tomna linguagem, a linguagem do
“se-movimentar” enquanto didlogo com o mundo.

Mas, o esporte analisado sob a perspectiva pedagogica, para um ensino
critico-emancipatdrio como pretendido pelo autor, deve fornecer uma compreensao
ampla enquanto fendmeno sociocultural e histérico, refletindo-se sobre todas estas
manifestacdes que deram origem a muitas modalidades esportivas e influéncia
estilos e formas de atuar no esporte de acordo com a caracteristica cultural que o
movimento humano € capaz de assumir em determinados contextos.

Dessa forma, o objeto da pedagogia da Educacéo Fisica e dos esportes,
refere-se ao se-movimentar do homem, n&o implicando, com isso, na formacao de
um homem abstrato, mas de um homem que tem histéria, que tem contexto, que tem
vida, que tem classe social, enfim, um homem com efetiva necessidade de se-
movimentar.

Necessita-se, contudo, que sejam definidos “corpo” e “movimento” de acordo
com sua contribuicdo a educagao e ao desenvolvimento do jovem, enfatizando como
e com que objetivo o esporte pode se tornar objeto de ensino na Educacao Fisica.

Neste sentido, a pedagogia que estuda os esportes para a Educacéo Fisica
deve estudar também o homem que se movimenta, relacionado a todas as suas
formas de manifestagdes, tanto no campo dos esportes sistematizados, como no
mundo do movimento, do dia-a-dia, que pertenca ao sistema esportivo. Ou seja, na
familia, no trabalho, etc., pois 0 homem continua a movimentar-se, mesmo quando
agindo fora dos contextos materiais estabelecidos para a pratica do esporte.

Segundo o autor, a realidade brasileira, constitui-se de um progresso em
certas modalidades esportivas; em algumas academias que sao bem aparethadas e
acompanhadas de técnicos altamente especializados. Porém, na Educacao Fisica
Escolar, principalmente nas escolas publicas, estes avangos ainda ndo chegaram. E
isto, embora sendo um atraso, podemos entender esta situagdo como um espago
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para mudangas praticas que esta em aberto, permitindo assim um desenvolvimento
que possa ser orientado para finalidades mais pedagégicas, educacionais e menos
esporte de rendimento, n&o havendo a necessidade de acompanhar o cotidiano do
esporte espetaculo, como uma copia fiel deste.

Com esta abrangéncia, a educagao pode ser colocada como um processo
social que indica uma consolidagéo cultural e histérica propria e existindo tanto em
instituicées formais e publicas como em instituicdes informais e ambientes privados.

KUNZ (2001, p. 73) traz que o esporte possui, em qualquer &mbito, um
enfoque educacional e que & papel do professor de Educacao Fisica disponibilizar
este esporte da melhor maneira em qualquer esfera educativa:

... N80 s6 a escola se configura numa organizagdo social onde encenacdes pedagogicas do
esporte acontecem, mas também a familia, 0s parques e as areas de lazer, os clubes, etc. E
neste sentido, o esporte sempre que for encenado em algum lugar por algum motivo tem um
carater educacional. O problema é descobrir que compromisso educacional a encenagéo
pedagdgica do esporte deve assumir quando da presenga de um educador e no espago
escolar. Pois, a escola é por exceléncia o lugar social especifico onde a organizagéo da
situacio educativa é formal e explicita e onde o espaco pedagégico & penetrado de intencdes
politicas. Neste espaco pedagégico o profissional da Educacgdo Fisica deve propiciar pela
historicidade do seu conteldo especifico, uma compreensdo critica das encenagdes
esportivas. Sua intencionatidade pedagogica especifica ndo é apenas auxiliar o alunc a
methor organizar e praticar o seu esporte, ou seja, encenar ¢ esporte de forma que dele
possa participar com autonomia, mas é acima de tudo uma tarefa de reflexdo critica sobre
todas as formas de encenagdo esportiva. Isso, para ser coerente com a proposta pedagégica
critico-emancipatéria.

Uma pedagogia de ensino que se orienta nos pressupostos apresentados da pedagogia
critico-emancipatéria e que se explicita na pratica didatica comunicativa privilegia, pelos
planos do agir para o trabatho, para a interacio e para a linguagem, estes trés atributos
maximos da capacidade heuristica humana: saber-fazer, saber-pensar e saber-sentir. (p. 74)

A tendéncia Critico-Emancipatéria busca os objetivos primordiais do ensino,
através das atividades com o movimento humano, o desenvolvimento de
competéncias como a autonomia, a competéncia social e a competéncia objetiva.
Esta ultima “... significa na pratica a instrumentalizagéo especifica de cada disciplina.
Ou seja, o saber cultural, historicamente acumulado, € apresentado e criticamente
estudado pelo aluno” (KUNZ, 2001, p. 107). Através dessa competéncia objetiva
valoriza-se, também, a condicdo fisica, o esporte, as atividades de lazer, da
aprendizagem motora, da danc¢a, etc. significando, com isso, que nao se elimina o
interesse no movimento peculiar do esporte, da aprendizagem motora, da danga ou
das atividades ladicas, enquanto conteldos especificos da éarea; porém, o
estabelecimento de objetivos para desenvolvimento desta competéncia autbnoma, a
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competéncia social e a competéncia objetivo-instrumental precede a decisdo
tematica e metodolégica do ensino destas areas.

Contudo, esta transformacéo didatico-pedagégica do esporte apresentada
pelo autor, se da inicialmente pela identificacdo de um significado central do se-
movimentar de cada modalidade esportiva. Referenciado por TREBELS apud KUNZ
(2001, p. 127):

... 0 ponto de referéncia central na transformagéo didatica dos esportes é o aluno e o ensino
escolar. Com isso se pretende dizer que as situagdes e condigcdes do se-movimentar do afuno
e do contexto escolar devem ser considerados. O aluno enquanto sujeito dos movimentos
intencionados na aprendizagem e n&o a modalidade esportiva devem estar no centro de
atencgdes do ensino.

Isso permite que os alunos, independentemente de seu talento, terdo
possibilidades de consolidar experiéncias em determinados movimentos esportivos
que comumente apenas um “expert’ consegue realizar. E este € o grande fator que
torna o esporte t&o atrativo e que deve permanecer em seu ensino, possibilitando,
também o acesso do aluno as modalidades esportivas tradicionais.

Esta perspectiva, ndo se trata de séries metodolégicas de exercicios, os
chamados exercicios educativos, para a inicializacdo esportiva, tdo utilizados no
contexto escolar. Trata-se porém, que um ensino dos esportes nido tem o
compromisso de desenvolver a técnica do gesto esportivo com acordo com padrdes
preestabelecidos, ou uma habilidade técnica do esporte que se pretende alcancar
com exercicios simplificados. Pode até acontecer que, de acordo com determinado
padrao, possa-se alcangar o gesto técnico com certa perfeicao, mas é secundario.

KUNZ (2001, p. 139) nos deixa a entender que o ensino escolar na formacao
Critico-Emancipatéria e deve considerar cada disciplina, como um campo de
pesquisa e estudo, com o objetivo de preparar o aluno para uma competéncia do
agir, ou seja, que abrange desde a competéncia objetiva, pratica ou instrumental, a
competéncia social € 4 competéncia comunicativa.

Segundo o autor, mesmo com a falta de um programa especifico e o
desenvolvimento de atividades dentro da Educacé&o Fisica que n&o necessitam
primordialmente da escola, ainda existe uma grande chance de se iniciar através da
Educacéo Fisica, um redimensionamento na Educacé@o Escolar, e esta pode ser
entendida como sua utopia concreta.
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Ela € uma utopia, porque ela estd presente, também, nas propostas
reformuladoras de outras areas da educacgdo, onde segundo o autor, também
encontrada nas propostas de Paulo Freire, Saviani, Gadotti, etc., os quais, também,
pretendem uma educacgéo voltada para a formacéo da cidadania do jovem do que
para uma mera educacao destinada ao trabalho.

Porém KUNZ (2001, p. 151), néo restringe sua tendéncia exclusivamente nos
ambitos da Educagéo Fisica Escolar, ele entende que todo o conjunto deve ser
mobilizado para que seja possivel uma mudanca realmente eficaz no ensino como
um todo, tal posicéo fica evidenciada na colocacéo a seguir:

No entanto, as disciplinas escolares ditas mais "sérias®, como matematica, ciéncias,
portugués, etc., tém dificuldade maior de redimensionar seus programas, objetivos e
metodologias em fungdo da carga de exigéncias sociais que incide sobre elas, mais
especificamente, no caso do segundo grau, pelas exigéncias de um vestibular. Por isso, a
Educagdo Fisica, conseguindo introduzir com competéncia e organizagdo a formagdo de
individuos criticos com perspectiva emancipadora, poderia iniciar um processc concreto de
redimensionamento da educagéo do jovem no Brasil e ser imediatamente acompanhada
pelas demais disciplinas escolares, pois na verdade, s6 existe uma formacgdo critico-
emancipadora da escola e ndo de uma disciplina.



3.0 METODOLOGIA

De acordo com GIL (2002, p. 26).

A ciéncia tem como objetivo fundamental chegar & veracidade dos fatos. Neste sentido n&do
se distingue de outras formas de conhecimento. O que torna, porém, o conhecimento
cientifico distinto dos demais é que tem como caracteristica fundamental a sua veracidade.

Com base nesta definicdo, entende-se a necessidade e por que nao dizer,
obrigatoriedade de estabelecer-se uma pesquisa coerente e responsavel, através de
métodos de pesquisa adequados para cada situagao.

O mesmo autor define método “... como o caminho para se chegar a
determinado fim. E método cientifico como o conjunto de procedimentos intelectuais
e técnicos adotados para se atingir o conhecimento.” Porém, existem varios métodos
de pesquisas que podem ser utilizados de acordo com os objetivos e caracteristicas
do trabalho, diante disso e de acordo com as fontes disponiveis e logicamente com o
objetivo desta pesquisa, podemos enquadra-la no método comparativo, que
segundo o mesmo autor: “O método comparativo procede pela investigacao de
individuos, classes, fendmenos ou fatos, com vistas a ressaltar as diferencas e
similaridades entre eles.” A escolha de tal método justifica-se também pela forma de
apresentacdo do trabalho que em sua esséncia serd de comparar a Proposta
Pedagégica de Educacéo Fisica de Campina Grande do Sul com as Tendéncias
Pedagégicas existentes na area de Educacgao Fisica Escolar.

Para desenvolver uma pesquisa, ndo basta apenas apropriar-se de um
método de pesquisa ou outro, também é necessario e de igual importancia, o
delineamento da pesquisa, que segundo GIL (2002, p. 64) “... refere-se ao
planejamento da pesquisa em sua dimens&o mais ampla, envolvendo tanto a sua
diagramagéo quanto a previsdo de analise e interpretacdo de dados. Entre outros
aspectos, o delineamento considera o ambiente em que séo coletados os dados,
bem como as formas de controle das variaveis envolvidas.

O estudo devera ser realizado através de pesquisa bibliografica, que de
acordo com GIL (2002, p. 65) “... é desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos.” que no presente estudo
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consistira na definicdo e caracterizacéo das Tendéncias Pedagogicas da Educacéo
Fisica Escolar.

Sera também uma pesquisa documental, que segundo GIL (2002, p. 66):

“A pesquisa documental assemelha-se muito a pesquisa bibliografica. A Gnica diferenga entre
ambas estd na natureza das fontes. Enquanto a pesquisa bibliografica se utiliza
fundamentalmente das contribuices dos diversos autores sobre determinado assunto, a
pesquisa documental vale-se de materiais que nio receberam ainda um tratamento analitico,
ou que ainda podem ser reelaborados de acordo com os objetivos da pesquisa.”

Esta fase do trabalho consistiu na analise da Proposta Pedagdgica de
Educacéo Fisica da rede municipal de ensino de Campina Grande do Sul.

Sera encaminhada uma coépia do estudo a Secretaria Municipal de Educacéo
de Campina Grande do Sul para que possam utilizar os resultados da maneira em
que melhor lhes servirem.

Os dados obtidos durante a pesquisa ser&o (co)relacionados com os dados
contidos na revisé&o de literatura, para tornar possivel o enquadramento da proposta
pedagogica, com tendéncias pedagogicas encontradas na literatura. Esta
(coyrelacdo realizar-se-2a de maneira direta, comparando e comentando as
caracteristicas encontradas na proposta pedagoégica de acordo com as perspectivas
da tendéncia pedagdgica norteadora.
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4.0 DISCUSSAO E RESULTADOS

Com o objetivo de aproximar a teoria da pratica durante este trabalho, faz-se
a seguir uma analise da Proposta Pedagdgica de Educacéo Fisica 2004, elaborada
pela Secretaria Municipal da Educagéo, do municipio de Campina Grande do Sul no
Estado do Parana, a qual esta sendo utilizada por todos os estabelecimentos da
rede municipal de ensino, que atendem alunos do Jardim Il & quarta série do Ensino
Fundamental.

Na sua apresentacdo, a presente proposta traz um resumo do que foi a
Educacéo Fisica Escolar no curriculo municipal e aponta o que se pretende com a
disciplina a partir deste ano. Porém, néo se prende muito em questdes pedagogicas,
apenas evidencia uma oposi¢do a Tendéncia Tradicional, ao fazer uma critica a
utilizacdo da Educacgao Fisica como meio apenas de adestramento e modificadora
de habitos de higiene e saiude da populacéo. Esta critica pode ser bem observada
no trecho retirado da proposta, conforme segue:

“No Brasil a Educagio Fisica, teve inicio dentro das instituicdes militares servindo ao
propdsito de adestramento e preparagado para a defesa da patria, por outro lado, a classe
média buscava modificar os habitos de saude e higiene da populagdo, onde a Educagdo
Fisica favorecia a educagdo do corpo, tendo em vista um corpo saudavel, equilibrado
organicamente e menos suscetivel as doengas”.

“Atualmente, a analise critica e a busca de superacio dessa concep¢ido apontam a
necessidade de que se considera as dimens&es cultural, social, politica e afetiva, presentes
No corpo Vvivo, isto €, no corpo das pessoas que interagem e se movimentos como sujeitos
sociais e como cidad&os”.

Depois de concluidas as consideracdes iniciais, a proposta apresenta sua
metodologia, e a partir dai, torna-se mais evidente a existéncia de uma
fundamentacéo baseada em uma Tendéncia Pedagédgica especifica. Esta tendéncia
norteadora pode ser observada ndo apenas no conjunto, mas também em pontos
determinados que reforgcam tal posicéo, como os que seguem:

“A escola ndo pode negar como fato histérico a corporeidade humana, a infinidade de gestos,
expressdes, movimentos, que os seres humanos foram e s&o capazes de realizar, originando
jogos, brincadeiras, dangas, esportes, lutas, diferentes formas de ginastica e constituindo
desta forma, o verdadeiro patriménio ludico da humanidade”.

“Entendemos que é necessario desenvolver uma concep¢do de Educagdo Fisica onde a
atividade intelectual e a atividade corporal, ao invés de se confrontarem, se harmonizem, de
forma a melhor integrarem o ser humano no seu relacionamento: eu-o outro o os objetos-o
mundo”.
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“Aluno ja vem para a escola com uma série de conhecimentos sochre movimento, corpo e
cultura corporal, frutos de sua experiéncia pessoal, das vivéncias dentro do grupo social em
que estdo inseridas e das informagdes veiculadas pelos meios de comunicagdo. Assim, cabe
a escola trabathar com o repertério cultural local, partindo de experiéncias vividas, mas
também garantir o acesso a experiéncias que n#o teriam fora da escola. Por exemplo: o0 jogo
de amarelinha é conhecido pela maioria das criangas € parece n&o ter nada de novo e
desafiante, mas a problematizagdo deste jogo por parte do professor alterando regras,
movimentos, em conjunto com as criangas permitira novas aprendizagens”.

“0 éxito e o fracasso devem ser dimensionados tendo como referéncia os avancos realizados
pelo aluno em relag&o ao seu proprio processo de aprendizagem e ndo por uma expectativa
de desempenho predeterminada”.

De acordo com estes pontos, a fundamentacéo teérica da proposta aponta
para uma Tendéncia Construtivista, onde procura trabalhar o aluno com atividades
fisicas de acordo com seu desenvolvimento motor em conformidade com seu
desenvolvimento cognitivo, social, Ibgico e afetivo, bem como com suas experiéncias
pessoais, utilizando para isso todos os recursos presentes na Educacao Fisica e,
valorizando de maneira especial as brincadeiras infantis, aplicadas também na forma
de jogos cooperativos, pois elas sdo a principal forma de manifestacdo das
experiéncias vivenciadas pelas criangas.

Os conteudos trazidos pela proposta, voltam a apresentar uma aproximacéo
muito grande com o Construtivismo, mesmo quando delineados em quatro tpicos
principais: ginastica, jogos, danc¢a e lutas.

Quando sugerem a aplicag&o de exercicios de ginastica como: perceptivos e
seguidos de atividades que enfatizam um desenvolvimento psicomotor adequados
conforme a série da crianga, ambos devem ser trabalhados por meio de atividades
dindmicas e combinativas, além de ladicas. Além de definir que: “A ginastica como
pratica educativa é a representacdo pedagédgica que oportuniza ao individuo a
descoberta, o conhecimento, e a utilizacdo consciente das possibilidades de

movimento do préprio corpo, visando a percep¢ao do mesmo...”.

Na sequéncia, sdo explicados os conteddos de jogos e estes aparecem
subdivididos em: motores, psicomotores, populares, cooperativos, intelectivos e pré-
desportivos. Porém todos trazem em seu contexto uma particularidade, baseia-se
em atividades ludicas, onde as criangas sdo o ponto principal, além de permitirem a
adaptacao das regras por parte delas e de abrir espago para os jogos populares,
que na verdade sao aberturas para as criangas apresentarem aquilo que sabem e
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fazem no seu cotidiano. A proposta pedagégica, através deste contetdo, os jogos,

nos apresenta o seguinte:

“Os jogos enquanto atividade coletiva possuem um valor singular, pois através deles as
pessoas aprendem a se relacionar e a entender que a cooperagdo mutua ajuda na formagéo
de valores significativos e necesséarios a uma auténtica participagdo social. E um recurso
metodolégico capaz de propiciar uma aprendizagem que concorre para a descoberta,
estimula a critica, a criatividade e a socializagdo”.

O terceiro contetdo proposto € danca, onde aparecem em destaque
atividades principalmente relacionadas com a cultura infantil, percep¢éo corporal,
improvisacé@o e criacéo, contextualizagbes e dancas regionais. Em cada item, fica
ciara, a intencéo de valorizar a experiéncia da crianga e sua relagdo com o grupo e o
meio, utilizando-a também como atividade ltdica, preceito fundamental apontado
pelo Construtivismo, expressados na proposta no seguinte trecho:

“A danca estd sendo introduzida nesta proposta pedagégica por ser uma pratica social que
acompanha a humanidade ao longo de sua histéria. E uma forma de integracdo e expresséo
tanto individual quanto coletiva, em que o aluno exercita a atengédo, a percepcéo, a
colaboracdo e a solidariedade. A danca é também uma fonte de comunicagéo e de criagdo
informada nas cuituras. Como atividade ludica a danga permite a experimentac&o e a criagéo,
no exercicio da espontaneidade. Contribui também para o desenvolvimento da crianga no que
se refere & consciéncia e & construgdo de sua imagem corporal, aspectos que sdo
fundamentais para seu crescimento individual e sua consciéncia social”.

Por fim, a proposta apresenta o contetido de lutas, que partira do tedrico ao
pratico, onde é trabalhada sob a forma de jogos e brincadeiras de ataque e defesa.
Estes jogos e estas brincadeiras vém de acordo com a proposta Construtivista, pois
utiliza como base atividades ladicas praticadas pelas criangas tanto na escola
- quanto fora dela, e estas estdo bem definidas na fundamentacédo deste contetido

que nos tras o seguinte:

“Trabalhara jogos de ataque e defesa que caracterizam disputa por algo, interrelacionada
com o eixo de jogos, por exemplo: cabo de guerra, brago de ferro, briga de galo, queimada ou
cacador, etc. Assim, a luta sera introduzida no sentido de desmistifica-la enquanto violéncia.”

Em relacdo aos aspectos referentes aos jogos e brincadeiras &€ importante
destacar a frase de FREIRE (1997, p. 69):

“O jogo, como o desenvolvimento infantil, evolui de um simples jogo de exercicio, passando
pelo jogo simbélico e o de construcdo, até chegar ao jogo social. No primeiro deles, a
atividade Iddica refere-se ao movimento corporal sem verbalizagdo; o segundo é o faz-de-
conta, a fantasia; o jogo de construcdo é uma espécie de transicdo para o jogo social. Por
fim, o jogo social é aquele marcado pela atividade coletiva de intensificar trocas e a
consideragio pelas regras”.
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Esta frase pode ser creditada com a proposta pedagdégica analisada, pois em
todos os seus conteudos, buscou-se a valorizacdo do ladico, da brincadeira, sem
abrir da importancia do contexto social adotado pelas atividades nela contidas,
buscando assim uma Educaca@o Fisica que ndo se prenda apenas a exercicios
fisicos e desportos, mas que valorize a educagdo como um meio que influencia o
homem como um todo durante sua formacéao, desde a valorizacio de experiéncias
trazidas pela crian¢a até a descoberta de novos conhecimentos.

Na quest&o avaliativa, novamente a proposta apresenta fortes caracteristicas
Construtivistas, estas podem ser mais bem entendidas quando destacamos o
seguinte:

“A avaliagdo da aprendizagem deve ser clara e consciente, portanto, entendida como um
processo continuo e sistematico de obter informacdes, de diagnosticar progressos e
capacidades dos alunos, tornando-se possivel assim a orienta-los para que superem suas
dificuldades e fagam uma apreciagéo critica de seu préprio trabalho”.

“O professor, observando as reag¢des dos alunos, poderd saber se a tarefa é ou néo
adequada, tendo sempre presente que sua fungéo na escola é trabathar o conhecimento, de
maneira que as atifudes apresentem um nivel de dificuldade que levem o aluno a construir
novos mecanismos para a superagio dos problemas”.

Partindo deste ponto, pode-se relacionar esta pratica avaliativa com a questao
avaliativa apontada por FREIRE (1997, p. 205):

“Outra observacdo que pode ser feita sob a perspectiva aqui levantada é a do
desenvolvimento e aprendizagem da crianga dentro de cada atividade, a partir da
constatacido do ponto de partida de cada um. N&o ha duas criancas iguais; portanto, a partir
da proposta, cada uma apresentard uma reacéo particular: uma mais veloz, outra menos;
uma compreende mais 0s problemas, outra menos e assim por diante”.

Relacionando esta citacdo com os trechos da proposta, percebe-se que
ambas se preocupam com a evolug&o do aluno respeitando suas individualidades e,
com base nisso, trabalhar a Educacéo Fisica de maneira coerente, onde o professor
possa perceber tais diferencas, a fim de melhor desenvolver atividades que
estimulem esta superagé&o por parte dos alunos, outro ponto a ser destacado e o fato
que em nenhum dos métodos avaliativos, séo trabalhados conceitos ou notas com
carater punitivo, pois se utiliza como critério, o que posso chamar de auto-avaliagido
observada, ou seja, o aluno deve perceber suas caracteristicas pessoais, para
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melhor trabalhar as situacdes que apresentem alguma dificuldade ou problema,

sejam estas de ordem individual ou coletiva, competitivos ou cooperativos.

Contudo, analisando a proposta pedagégica em questdo tanto através dos
topicos apresentados anteriormente quanto de maneira ampla, pode-se afirmar que
a mesma apresenta como base tedrica principal a Tendéncia Pedagdgica
Construtivista, que busca uma Educacdo Fisica voltada ndo apenas para os
exercicios motores, mas para uma educagdo que valorize as caracteristicas
cognitivas, lé6gico-matematicas e sécio-afetivas dos alunos, bem suas experiéncias
pessoais e cotidianas, fazendo com que a aula seja um meio de manifestagéo desta
cultura trazida pela crianca, além de também influenciar esta cuitura.

Ambas as propostas apresentam também uma preocupacéo em trabalhar o
lidico e a brincadeira como um meio de transmiss@o de conhecimento
importantissimo, pois se trata do meio de express&o mais utilizado pela crianca no
dia-a-dia e que ela apresenta uma maior facilidade em entender e principalmente de
participar, sendo assim um facilitador do processo de ensino-aprendizagem.

Em se tratando do processo ensino-aprendizagem, tanto a proposta
pedagdgica quanto a tendéncia Construtivista, apresentam que, a Educacgéo Fisica
deve educar o aluno por completo, permitindo que este conheca cada vez mais a si
proprio € ao mundo, néo trabalhando os alunos como pessoas idénticas e seguindo
padrdes pré-estabelecidos e rigidos de ensino, devendo abrir espago para que o
aluno conquiste seu espaco através da troca e da descoberta de novas
experiéncias, fazendo com ele ao mesmo tempo em que é influenciado pelo meio
escolar, seja capaz de influencia-lo. Este ponto de vista pode ser destacado em
FREIRE (1997, p. 2086):

“E importante ndo homogeneizar a classe. As criangas s&o diferentes no inicio e serdo
diferentes no final do processo educativo. N&o adianta querer transforma-las em iguais
segundo padrBes estabelecidos. Quem é igual ndo tem o que trocar; por isso, € necessario
conservar-se diferente. As relacdes, os direitos, as oportunidades, é que tém de ser iguais
néo os gestos, os comportamentos, os pensamentos, as opinides”.
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5.0 CONCLUSAO

Neste trabalho, procurou-se através da revis@o de literatura constatar e
caracterizar as diferentes Tendéncias Pedagdgicas da Educacgdo Fisica Escolar,
foram colocados os pontos principais de cada uma, buscando nao interferir através
de comentarios, os seus conceitos e bases norteadoras, ou seja, cada tendéncia foi
apresentada de acordo com as propostas de seus idealizadores.

Objetivando identificar qual a tendéncia pedagogica que esta proposta
apresenta como norteadora, foram comparadas e comentadas suas caracteristicas,
com base nos pontos convergentes e divergentes das tendéncias pedagégicas
revisadas, destacando trechos da proposta para facilitar a discusséo, o que nos
permitiu verificar, como conclus@o, a tendéncia pedagégica na qual ela esta
fundamentada.

A Tendéncia Pedagogica Tradicional, perdurou principalmente até a metade
do século passadc e apresentou como caracteristicas principais a busca do corpo
perfeito, a valorizagéo do belo e a constante evolugcéo do condicionamento fisico das
pessoas, através de exercicios pré-determinados e especializados para cada
objetivo a ser alcancado, utilizando-se dos métodos ginasticos, principalmente
europeus. Nesta concepc¢do a escola aparece como propulsora da satde e dos
habitos saudaveis que deveriam estender-se para o cotidiano dos alunos por toda a
vida.

Ja a Tendéncia Pedagégica Desportivizante, a qual apresenta-nos que uma
pratica educativa por meio dos esportes pode produzir bons resultados na pratica
escolar. Esta tendéncia obteve uma grande promocao durante a Ditadura Militar e
baseava sua pratica através das modalidades esporiivas, enfatizando o ensino das
técnicas por meio de ciclos sistematicos de treinamentos e de progressdes
pedagogicas que auxiliassem de maneira efetiva a aquisicdo dos movimentos e das
habilidades necesséarias para o bom desempenho dos alunos na pratica dos
esportes.

Qutro ponto de destaque para tendéncia esta no fato de que o professor deve
utilizar a avaliacao para mensurar o rendimento dos alunos, e esta, deve ser feita

através de testes teoricos, praticos e por meio da freqiiéncia das criancas nas aulas.
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Um grande marco durante o periodo aureo desta tendéncia, foi a criagdo do

programa Esporte para Todos, desenvolvido pelo Governo Federal.

A Tendéncia Pedagégica Construtivista, difundida principalmente por Jo&o
Batista Freire, apresenta que a Educacéao Fisica deve ocupar seu espaco na escola
trabalhando de uma forma interdisciplinar e n&o se prendendo apenas na questéao
motora, ele entende que devem ser igualmente valorizadas as caracteristicas
cognitivas, légico-matematicas e sécio-afetivas dos alunos, e estas ndo devem ser
trabalhadas Unica e exclusivamente através de exercicios catedraticos, mas deve-se
valorizar a atividade fisica através do brinquedo e do jogo, pois estes estdo mais

préximos do mundo vivido pela crianga.

Na Tendéncia Pedagdgica Desenvolvimentista defendida principalmente por
Go Tani, a Educagéo Fisica Escolar deve priorizar o desenvolvimento da crianca de
acordo com os estagios de aquisi¢do das habilidades motoras basicas, que servem
de suporte para atividades mais complexas que venham a ser realizadas
posteriormente, permitindo um melhor desenvolvimento global do ser humano,
porém, para que estes objetivos sejam atingidos, torna-se necessario a existéncia de
uma sistematizacgao do trabalho, e esta, também devera ser de acordo com as bases
do desenvolvimento motor e da psicomotricidade.

A Tendéncia Pedagégica Critico-Superadora tem por objetivo aproximar a
Educacéo Fisica Escolar das questdes sociais que permeiam a comunidade onde
escola e alunos estao inseridos. Para que isto se torne possivel, os autores afirmam
que o ensino deve valorizar também os conhecimentos trazidos pelos alunos,
possibilitando que os contetudos ganhem uma importancia social, além de se
adaptarem as caracteristicas sociais e cognitivas dos mesmos, que nao devem ser
tratados como simples receptores de conhecimento, mas como participantes ativos
do processo ensino-aprendizagem.

A Abordagem Sistémica elaborada por Mauro Betti, tem como caracteristicas
principais entender que a Educacio Fisica € um meio hierarquico aberto, onde
existe uma hierarquia de comando que supera os limites da sala de aula, além de
apresentar que a Educacao Fisica Escolar deve através de uma aplicabilidade
adequada, instigar o aluno a transformar a prépria atividade fisica, e esta pode ser
compreendida pela dan¢a, 0 jogo, o esporte, a ginastica, etc., outro ponto importante



40

€ o principio da n&o excluséo, onde o autor defende que nenhuma atividade deve
excluir qualquer aluno, pois a Educagdo Fisica deve garantir que todos tenham
oportunidades de acesso para realiza¢do de suas atividades propostas.

Por altimo, foi apresentada a Tendéncia Pedagégica Critico-Emancipatéria,
desenvolvida por Elenor Kunz e que se caracteriza por defender uma educacéo
explorativa através de conceitos e praticas nao fixas, que permitam que o aluno
estabeleca melhor sua identidade prépria. Para atingir isso, & necessario que se
permita uma abertura para a subjetividade e para a individualidade no propédsito
educacional, permitindo que o educando liberte-se de prisdes socialmente impostas,
através da utilizacéo dos diversos recursos existentes na Educacéo Fisica Escolar
como os jogos e a danga, mas, principalmente o esporte, através de uma didatica
comunicativa que o habilite para ser trabalhado de forma adequada na escola.

Apos a revisdo literaria, foi elaborada uma discussao buscando identificar a
fundamentacéo tedrica existente na Proposta Pedagdgica de Educacio Fisica
Escolar do municipio de Campina Grande do Sul/ Pr.

Esta discussao desenvolveu-se a partir de pontos especificos, através de uma
andlise para cada item abordado e, de acordo com os dados obtidos, concluiu-se
que a Proposta Pedagégica em questdo apresentou uma fundamentagéo voltada
principalmente para a Tendéncia Pedagdgica Construtivista.

Este resultado justifica-se no fato de ambas apresentarem uma prioridade
maior no sentido de procurar trabalhar o aluno com atividades fisicas de acordo com
seu desenvolvimento motor, mas em conformidade com seu desenvolvimento
cognitivo, social, [6gico-matematico e afetivo, utilizando para isso todos os recursos
presentes na Educagéo Fisica, ressaltando a importancia do brinquedo e dos jogos
infantis.

Aproveito para destacar a importancia de um planejamento de aula ou de uma
Proposta Pedagégica, devidamente fundamentado com as pedagogias que norteiam
a Educacédo Fisica Escolar, pois independentemente da op¢do metodoldgica de
cada um, o que ndo podemos é “fazer-por-fazer”, afinal qualquer que seja a
Tendéncia Pedagbgica que fundamente o trabalho, ela sempre busca o
desenvolvimento de uma pratica mais adequada tanto para a escola quanto para o

aluno, salvo que, cada concepcgao prioriza aquilo que considera mais relevante,
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cabendo a escola e ao professor a responsabilidade de fundamentar-se na
Tendéncia Pedagégica que melhor atender as necessidades da comunidade
escolar.
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EDUCACAO FISICA

DIAGNOSTICO DA PRATICA:

Desde o inicio da histéria da humanidade a Educagdo Fisica sempre esteve presente na
vida do homem, ele utilizava de todas as suas capacidades fisicas para sobreviver e atingir a
sua supremacia no reino animal.

Na Grécia antiga iniciou-se a verdadeira histéria da Educagdo Fisica com o
desenvolvimento de jogos desportivos, originando-se dai os jogos olimpicos que perduram até
hoje.

No Brasil a Educacéio Fisica, teve inicio dentro das instituigdes militares servindo ao
proposito de adestramento e preparagdo para a defesa da patria, por outro lado, a classe
médica buscava modificar os habitos de satde e higiene da populagio, onde a Educagdo
Fisica favorecia a educagdo do corpo, tendo em vista um corpo saudavel, equilibrado
organicamente ¢ menos suscetivel as doengas.

Atualmente, a analise critica e a busca de superacdo dessa concepcdo apontam a
necessidade de que se considera as dimensdes cultural, social , politica e afetiva, presentes no
corpo vivo, 1sto €, no corpo das pessoas que interagem € s€ movimentam como sujeitos
sociais ¢ como cidaddos.

Em nossa rede municipal de ensino, até 1993, o professor regente que quisesse dava
algumas atividades recreativas para os alunos, ndo constituindo-se estas em aulas de Educagéo
Fisica. Somente a partir desse ano que a Educacio Fisica passou a fazer parte do curriculo
escolar quando da elaboragdo da proposta pedagdgica. Era ministrada pelo professor regente
ou por um professor auxiliar que ndo tivesse regéncia em uma turma especifica. No entanto,
ndo eram elaborados planejamentos oficialmente, os professores ndo eram capacitados para
tal disciplina, o que recai em aulas ‘hivres” onde o professor geralmente distribuia aos alunos
bolas e cordas para ¢les brincarem e os cuidava para ndo se machucarem.

Com a Lei 9.394/96 (LDB) a organizagio escolar foi amplamente discutida e, dentre
varias coisas, a importincia da Educacdo Fisica foi considerada criando em nivel municipal

uma coordenacdo especifica ¢ organizando-se todas as escolas para que em seu quadro
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houvesse , ndo mais o professor auxiliar, mas o regente de Educacéo Fisica assim como Artes

e Ensino Religioso, consideradas disciplinas especificas ou especiais.

Dessa forma os professores passaram a ter encontros pedagogicos, cursos de
capacitacdio especificos ¢ a disciplina passou a ser planejada oficialmente, ensinada e
avaliada. Jogos pré-desportivos , intelectivos, festivais de quadritha e folcléricos passaram a
ser melhor organizados em fungdo do trabalho destes profissionais.

A partir desta constatacdo faz-se necessario refletir ¢ melhorar ainda mais as aulas de
Educacdio Fisica, procurando com isso , fazer com que os demais professores valorizem o
trabalho realizado nesta area. E necessirio que se mantenham os mesmos professores atuais
nessa disciplina, para que haja um trabalho continuo ¢ perceba-se o progresso do aluno.

Queremos com esta reelaborac@io curricular organizar de tal forma os contetdos e
encaminhamentos metodologicos, relacionados de tal forma que possam sedimentar a
aprendizagem dos alunos no Ensino Fundamental, num contexto de ensino-aprendizagem em
quatro eixos norteadores: GINASTICA, JOGOS, DANCA E LUTAS.

E importante que os alunos conhecam o seu corpo, valorizando-o de uma forma
ampla, buscando na danca, na ginastica, nos jogos e nas lutas, valorizar-se ¢ valorizar os

outros , pela consciéncia do corpo € dos movimentos.
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METODOLOGIA:

A escola ndo pode negar como fato histérico a corporeidade humana, a infinidade de
gestos, expressdes, movimentos, que os seres humanos foram ¢ sfo capazes de realizar,
originando jogos, brincadeiras, dancas, esportes, lutas, diferentes formas de ginastica e
constituindo desta forma, o verdadeiro patrimoénio ludico da humanidade.

O grande desafio da Educacéo Fisica ¢ propiciar ao educando o conhecimento do seu
corpo, usando-o como instrumento de expressdo ¢ satisfagdio de suas necessidades,
respeitando suas experiéncias anteriores e dando-lhe condigdes de adquirir e criar novas
formas de movimento.

Consideramos que 0 movimento humano so se concretiza através do corpo do homem.
Este movimento integra uma totalidade e nfo somente o ato motor, mas toda e qualquer acdo
humana que vai, desde a expressdo até o gesto mecanico. Ndo ¢ apenas © corpo que entra em
movimento, mas ¢ ¢ homem todo que age € se movimenta.

A Educacdo Fisica deve associar o corpo, a emoc¢do, a consciéncia, a busca do prazer,
fazendo o aluno sentir-se bem com seu corpo no tempo € no espaco. Como pode este corpo
sentir-se liberado, solto, fonte de prazer, em wma sociedade disciplinada, em relagdo ao
corpo, que isola os seres humanos e o transforma em opostos?

Entendemos que é necessario desenvolver uma concepglo de Educacgio Fisica onde a
atividade intelectual e a atividade corporal , ao invés de se confrontarem, se harmonizem, de
forma a melhor integrarem o ser humano no seu relacionamento: eu — o outro o os objetos — o
mundo.

O professor de Educacdo Fisica ¢ um agente transformador em potencial. Tomemos
como exemplo a ansiedade e expectativa com que os alunos esperam pelas aulas. Cabe a ¢le,
portanto, refletir conscientemente sobre a melhor maneira de utilizar-se desta motivagio
natural , para oferecer aos seus alunos reais possibilidades de aprendizagem. O éxito do
ensino- aprendizagem em Educagdo Fisica “acaba por terra”, muitas vezes, quando o
professor se baseia somente nesta motivagao.

Aluno ja vem para a escola com uma série de conhecimentos sobre movimento, corpo

e cultura corporal, frutos de suas experiéncia pessoal, das vivéncias dentro do grupo social em
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que estdo mseridas e das informacdes veiculadas pelos meios de comunicagio. Assim, cabe a
escola trabathar com o repertério cultural local, partindo de experiéncias vividas , mas
tambérm garantir 0 acesso a experiéncias que ndo teriam fora da escola. Por exemplo: o jogo
da amarelinha ¢ conhecido pela maioria das criangas e parece ndo ter nada de novo e
desafiante, mas a problematizagio deste jogo por parte do professor alterando regras,
movimentos, em conjunto com as criangas permitira novas aprendizagens.

Portanto, a diversidade de experiéncias ¢ de movimentos em contextos variados deve
ser considerada pelo professor quando organiza atividades , procurando ajustar sua pratica as
reais necessidades de aprendizagem dos alunos. Cabe ao professor ressignificar os
movimentos , atribuir-thes novos sentidos, além de realizar novas aprendizagens.

Por iss0 , a repetig@o pura ¢ simples, realizada de forma mecénica e desatenta, além de
desagradavel, ndo é recomendada nesta proposta. Embora os alunos tenham que automatizar
certos movimentos, o professor deve intervir criando solicitagdes adequadas para que essa
realizacdo ocorra da forma mais atenta e diversificada possivel.

Nesse sentido, uma atividade s6 se tornaréd desinteressante para a crianga quando nfo
representar mais nenhum problema a ser resolvido, nenhuma possibilidade de prazer
funcional pela repeticio € nenhuma motivagio relacionada a interagfo social.

Destaca-se que a aprendizagem em Educacdo Fisica envolve alguns riscos do ponto de
vista fisico inerentes ao proprio ato de se movimentar, como por exemplo, nas situagdes em
que o equilibrio corporal ¢ solicitado, a possibilidade de desequilibrio ¢ inevitavel. Dessa
forma, mesmo considerando que escorregdes, pequenas trombadas, quedas, impacto de bolas
e corda n3o possam ser evitados por completo, cabe ao professor a tarefa de organizar as
situagdes de ensino — aprendizagem. , de forma a minimizar esses pequenos incidentes.

O receio ou vergonha sfio motivos suficientes para o aluno nfio querer participar de
uma atividade, ao que o aluno nio deve ser obrigado ou constrangido a realizar. As propostas
devem desafiar e ndo ameacar os alunos. Assim, o medo e a vergonha devem ser trabalhados
pelo professor para a propria consciéncia corporal do aluno. Rodas de conversa poderdo
discutir os movimentos realizados , seus perigos € as precaucdes de realiza-los respeitando o

préprio corpo e o dos outros.
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Outra caracteristica da maioria das situag¢des de prética corporal é o grau elevado de

excitagdo somdtica que o proprio movimento de dangas, jogos ,lutas e brincadeiras geram nas
criangas, levando-as a gritar, comemorar, pular num contexto de alegria, orgulho, tristeza,
vergonha etc. A expressdo desses sentimentos por meio de manifestagdes verbais de riso,
choro ou de agressividade deve ser reconhecida como objeto de ensino e aprendizagem, para
que possa ser discutida entre professor € alunos e pauta-las no respeito por si e pelo outro.

O éxito e o fracasso devem ser dimensionados tendo como referéncia os avangos
realizados pelo aluno em relagdo ao seu proprio processo de aprendizagem e ndo por uma
expectativa de desempenho predeterminada.

Por 1sso, as situagdes de ensino aprendizagem contemplam as possibilidades de o
aluno arriscar, vacilar , decidir ,simular e criar ,sem que isso implique algum tipo de
humitha¢io ou constrangimento. A valorizag3o no investimento que a crianga faz contribui
para a construcdo de uma postura positiva em relagdo a pesquisa corporal, mesmo porque, a
rigor ndo existe um gesto certo ou errado , € sim um gesto mais ou menos adequado para cada
contexto.

Por fim, como as criangas das séries iniciais estdo ainda na fase de grande necessidade
de movimento e aos poucos vio se adaptando a exigéncia de periodos mais ou menos longos
de concentra¢do em atividades escolares, a Educacdo Fisica parece assumir uma grande
valvula de escape para os movimentos. No entanto, a capacidade dos alunos em se organizar €
também objeto de ensino e aprendizagem, portanto, distribuir-se no espago, organizar-se em
grupos, ouvir o professor, arrumar materiais, entre outras coisas, sdo procedimentos que
devem ser trabathados para favorecer o desenvolvimento dessa capacidade. Tomar a decisdo
pelos alunos ou deixa-los totalmente livre para resolver tudo, dificilmente contribuira para a
construgdo dessa autonomia.

Problematizar propondo desafios, contextualizar movimentos, diversificar situagdes e
refletir sobre o que foi realizado s3o procedimentos metodologicos basicos recomendados

para o professor nesta disciplina, a fim de cumprir 0 que se propde.
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GINASTICA
1* SERIE 2'SERIE ! 3" SERIE 4* SERIE
Gindstica Natural Perceptiva: | Gindstica Natural Perceptiva: Gindstica Natural Perceptiva do | Gindstica Natural Perceptiva do

- Identificagio das partes do
corpo, eixo central e
lateralidade;

- movimentos simétricos ¢
assimétricos;

- percepgdo das articulagdes do
COrpo;

- Orientag¢fo, trajetdria,
variagdo, distincia,

- Nogoes de tempo, sentido,
velocidade, intensidade,
durag#o e ritmo (incluindo
dramatizacdo)

- equilibrio.

- Descoberta das capacidades
fisicas gerais (velocidade,
agilidade e flexibilidade)

- identificagdo das partes do

corpo (membros ¢

articulagdes);

contorno do corpo no chio,

em duplas, identificando as

articulagdes e o €ixo central

do corpo;

- laboratdrio corporal (em
equipes);

- registro na ficha: cor dos
olhos, cor da pele, altura,
peso ,ascendéncia.

Movimento Natural Imiiativo:

- vivencias motoras que
propiciem a agdo de

caminhar, correr, saltar, rolar | -

gmpo
apresentagfio corporal;

- percepgdo do corpo em
movimento, durante a
vivéncia da ginastica natural
imitativa

- percepgio das diferengas e
semelhangas do grupo em
relag@io ao corpo em
movimento;

- percepgdo da estrutura
corporal e movimentagio nas
diferentes culturas

- pesquisa sobre a ascendéncia
(arvore geneal6gica)

' Gindstica:
relaxamento

grupo:

- apresentagdo corporal;

- percepgdo do corpo em
movimento, durante a
vivéncia da ginastica natural
imitativa

- percepgdo das diferengas e
semelhangas do grupo em
relagdo ao corpo em
movimento,

- percepgdo da estrutura
corporal e movimenta¢fo nas
diferentes culturas

- pesquisa sobre a ascendéncia
(arvore genealdgica)

Gindstica:
- relaxamento
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engatinhar, rastejar, girar, - atividades de percepgiio - atividades de percepgiio

Movimento Natural Imitativo: balangar e transportar. cinestésica, cinestésica;

- vivencias motoras que - reorganizacio das agdes - atividade com equilibrio - atividade com equilibrio
propiciem a agfo de vivenciadas da ginastica estatico, dinfmico e estatico, dindmico e
caminhar, correr, saltar, rolar imitativa; recuperado; recuperado;
engatinhar, rastejar, girar, - atividades com combina¢do |- atividades com combinagio
balangar e transportar. » de saltos; de saltos;

- reorganizagdo das agdes Gindstica de circo: - atividades de relagdo - atividades de relagdo
vivenciadas da ginastica - rolamento corpo/espago/tempo; corpo/espago/tempo,
imitativa; - equilibrio - nogdes de tempo, sentido, - nogdes de tempo, sentido,

- vela velocidade, intensidade, velocidade, intensidade,
- ponte duracgdo, ritmo, orientagio, duragfo, ritmo, orientagio,

Gindstica de circo: - saltos trajetoria, distancia; trajetoria, distincia;

- rolamento - roda - atividades para a melhoria - atividades para a melhoria

- equilibrio - elefantinho das capacidades fisicas das capacidades fisicas

gerais; gerais;

- atividades naturais com ¢ sem |- atividades naturais com ¢ sem
objeto, com ludicidade; objeto, com ludicidade;

- atividades que exploremas |- atividades que explorem as
percepgdes cinestésicas, percepgdes cinestésicas,
auditiva, olfativa, visual, auditiva, olfativa, visual,
gustativa e tatil em seus gustativa e tatil em seus




SEDRLICA
SECRETARIA MUNICIPAL
DA EDUCACAC

Prefeitura
Municipal cx

CAMP;NA

ANDE DO SUL

diferentes niveis

Gindstica de circo:

- rolamento
- equilibrio

- vela

- ponte

- saltos

- roda

- elefantinho

diferentes niveis
exploragio, conhecimento,
percepgio, consciéncia,
respiraco ¢ relaxamento
corporal;

nogdes de relagdo
corpo/espago
percebido/vivido;
percepgdo de seu proximo
ritmo (batimentos cardiacos,
respiragéo,...)

Gindastica de circo:

rolamento
equilibrio
vela

ponte
saltos

roda
elefantinho
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ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

As ginasticas sdo técnicas de trabalho corporal que , de modo geral, assumem um
carater individualizado com finalidades diversas envolvendo ou ndo a utilizagdo de materiais

e desenvolvendo-se em espagos fechados ou ndo.

Essas atividades poderdio utilizar-se de materiais como: arcos, colchonetes, bastio,
bolas, entre outros. Também poderdo estar ou ndo acompanhadas de fundo musical, que
funcionam como orientador dos ritmos como a melhor motivago e integracdo nas atividades.

A ginastica como pratica educativa € a representagio pedagoégica que oportuniza ao
individuo a descoberta, o conhecimento e a utilizagdo consciente das possibilidades de
movimento do proprio corpo, visando a percepgdo do mesmo e passando a ter consciéncia da
respiracdo, percebendo o relaxamento e tensdo dos musculos, sentindo as articulagtes da

coluna vertebral.

Sdo propostos os trabalhos com a gindstica natural perceptiva, 0 movimento natural
imitativo e a ginastica de circo.

Os contetdos da gindstica natural perceptiva estdo graduados série a série
aumentando os nivets de dificuldade.

Os movimentos naturais imitativos que se constituem nas vivéncias motoras que
propiciam a acdo de caminhar, correr, saltar, rolar, engatinhar, rastejar, girar, balancar e
transportar sdo indicadas para todas as séries.

As ginasticas olimpicas ou artisticas foram adaptadas ao contexto escolar,
denominando-se de gindstica de circo, as quais desenvolvem movimentos béasicos e requerem
pouco material. Os conteidos também foram graduados série a série. DramatizagOes,
inclusive com vestimentas , cenario ¢ fundo musical poderdo deixar as aulas mais
interessantes.

Por fim, destaca-se que em todas as séries deve ser trabalhada higiene corporal como
necessidade biologica e social, uma vez que proprio corpo estd sendo trabalhado e a

consciéncia do mesmo passa pela higiene.
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JOGOS

1* SERIE

2* SERIE

3* SERIE

4* SERIE

Jogos motores:

-

jogos de luta por um objeto;
jogos de conquista de espago;
jogos de pegar e fugir;

jOgos com regras
simplificadas;

Jogos com regras elaboradas
confeccdo de brinquedos;

Jogos psicomotores:

Jogos com acentuacio das
habilidades basicas;

JOgos cooperativos;

jogos de construgio,

jogos de solugdo de
problemas;

JOgos com regras
simplificadas que estimulem a
utilizagdo funcional das
habilidades visuais, auditivas,
tateis e olfativas;

Jogos motores:

jogos de luta por um objeto;
Jogos de conquista de espago;
jogos de pegar e fugir;

Jogos com regras
simplificadas;

jogos com regras elaboradas
confecgdo de brinquedos;

Jogos psicomotores:

-

jogos com acentuagdo das
habilidades basicas;

Jogos cooperativos;

jogos de construgio;

jogos de solugéio de
problemas;

JOgos com regras
simplificadas que estimulem a
utilizagdo funcional das
habilidades visuais, auditivas,
tateis e olfativas;

Jogos motores:

jogos de luta por um objeto;
jogos de conquista de espago;
jogos de pegar e fugir;

jogos com regras
simplificadas;

jogos com regras elaboradas
confecgdo de brinquedos;

Jogos psicomotores:

jogos com acentuacio das
habilidades bésicas;

jogos cooperativos;

Jogos de construgdo;

jogos de solucédo de
problemas;

JOgos com regras
simplificadas que estimulem a
utilizagfo funcional das
habilidades visuais, auditivas,
tateis e olfativas;

adaptacdo e criagdo de jogos
que atendam as intengdes do

Jogos motores:

-

jogos de luta por um objeto;
jogos de conquista de espago;
jogos de pegar e fugir;

JOgOs com regras
simplificadas;

jogos com regras elaboradas
confecgdo de brinquedos;

Jogos psicomotores:

jogos com acentuagio das
habilidades bésicas;

jogos cooperativos;

jogos de construgfo;

jogos de solugdo de
problemas;

JOgos com regras
simplificadas que estimulem a
utilizagio funcional das
habilidades visuais, auditivas,
tateis e olfativas;

adaptaco e criagdo de jogos
que atendam as intengdes do
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Jogos populares

Jogos intelectivos( domind, pega-
varetas € memoria)

Jogos populares

Jogos intelectivos( domind, pega-
varetas, memoria ¢ trilha)

grupo, levando-os a
consciéncia coletiva;

Jogos populares

Jogos intelectivos( dama e
xadrez)

Jogos adaptados (futepano,
voleibol no escuro)

grupo, levando-os a
consciéncia coletiva;

Jogos populares

Jogos intelectivos(dama e xadrez)

Jogos adaptados (futepano,
voleibol no escuro)

Jogos pré-desportivos (voleibol,
futebol ,basquetebol e handebol)
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ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Os jogos enquanto atividade coletiva possuem um valor singular, pios através deles as
pessoas aprendem a se relacionar e a entender que a cooperagdo mutua ajuda na formagdo de
valores significativos e necessarios a uma auténtica participagdo social. E um recurso
metodoldgico capaz de propiciar uma aprendizagem que concorre para a descoberta, estimula
a critica, a criatividade e a socializagao.

Destaca-se que as atividades que se constituem em jogos sdo aquelas que possuem
regras, simples ou mais complexas, mas sdo regras. Isto favorece a cooperagdo miitua.

Quanto as regras podera ocorrer a flexibiliza¢do das mesmas como recurso pedagdgico
que desafia os alunos a construirem situagdes e movimentos diferentes daqueles estabelecidos
e podem ser adaptados em fung@io das condi¢des de espago e material disponivel de
participantes. O trabalho com as regras passa pela construgdo e reconstrucio das mesmas.

Ressalta-se que jogo ndo é sinénimo de desportos, ou seja, o jogo inclui as
brincadeiras regionais, os jogos de saldo, de mesa, de tabuleiro, de rua e brincadeiras infantis
de modo em geral, enquanto o desporto requer técnica, treinamento ¢ rendimento.

Nesta proposta sdo colocados os seguintes jogos:

. JOGOS MOTORES: envolvem as habilidades motoras basicas de pegar, fugir,
etc Basicamente sdo as mesmas atividades para todas as séries.

° JOGOS PSICOMOTORES: sdo aqueles que trabalham e desenvolvem a
psicomotricidade, ou seja, a lateralidade , a orientagéo espacial, o equilibrio, a coordenagdo
motora ,entre outros.

Destaca-se que o0s jogos psicomotores trabalham aspectos  basicos  do
desenvolvimento global da crianca . O dominio da lateralidade, a nogdo de espago, a
coordenagio 6culo—manual | entre outras, s3o habilidades motoras basicas que contribuem

para o aprendizado eficaz no campo cognitivo.
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DANCA
1* SERIE 2* SERIE 3" SERIE 4* SERIE
Cultura Infantil Dangada Cultura Infantil Dangada [mprovisagdo e criagcdo de Improvisagdo ¢ criagdo de
(utilizagdo de dancgas (utiliza¢do de dangas seqiiéncias de movimentos € seqiiéncias de movimentos e
circulares, folcloricas e circulares, folcloricas e gestos com outros alunos, a gestos com outros alunos, a
brinquedo  cantado para brinquedo  cantado  para partir de musicas diversas. partir de musicas diversas.

favorecer o desenvolvimento
da nogdo de ritmo individual
e coletivo e exploragdo de
movimentos  ajustados ao
ritmo)

Percepcdo do corpo em
movimento e parado em
relagéio ao espago;
Improvisagdo ¢ criagdo de
seqiiéncias de movimentos e
gestos com outros alunos;
Selegdio e organizagdo de
movimentos € gestos para

imitagdo, criacio ou
recriagio de  pequenas
coreografias, a partir de

musicas infantis.
Contextualizar as dangas |

favorecer o desenvolvimento
da nog¢do de ritmo individual
e coletivo e exploragdo de
movimentos ajustados ao
ritmo)

Percep¢io do corpo em
movimento ¢ parado em
relagdo ao espago;
Improvisagcdo e criagdo de
seqiiéncias de movimentos e
gestos com outros alunos, a
partir de musicas infantis.
Selecdo e organizagdo de
movimentos € gestos para

imitagdo, criagdo ou
recriagdo  de  pequenas
coreografias, a partir de

musicas infantis,

Selecdo e organizacio de
movimentos € gestos para

imitagéo, criagido ou
recriagio  de  pequenas
coreografias, a partir de

musicas diversas.

Exploragdo do espago através
de ritmos variados;
Expressdo da
espontaneidade, criatividade,
originalidade bem como
no¢do de  regularidade,
velocidade e duragdo do
siléncio;

Conhecer uma danga
{contextualizar), refletir
sobre o sentido da letra e
passos € reconstrui-la;

Sele¢do e organizagdo de
movimentos € gestos para

imitagdo, criagio ou
recriacio de  pequenas
coreografias, a partir de

musicas diversas.

Exploragdo do espago através
de ritmos variados;
Expressdo da
espontaneidade, criatividade,
originalidade bem como
nog¢do de  regularidade,
velocidade e duraciio do
siléncio;

Conhecer uma danca
(contextualizar), refletir
sobre o sentido da letra e
passos e reconstrui-la;
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refletir sobre o sentido da
letra , origens ,época e local.

Criagdo e execugdo de
movimentos relacionados a
fabulas e contos.

Contextualizar as dangas |,
refletir sobre o sentido da
letra , origens ,época ¢ local.

Dancgas locais,
nacionais:

Reconhecimento e distingdo
das diversas modalidades de

regionais €

movimentos e suas
combinagdes de como sdo
apresentados nos  Varios
estilos de danga),

Identificacdo e

reconhecimento da danga e
suas concepgdes estéticas nas
diversas culturas

Criagdo de um grito de
guerra, com ritmo ¢ gestos;
Contextualizar as dangas ,
refletir sobre o sentido da
letra , origens ,época e local.

Dangas locais,
nacionais:

Reconhecimento ¢ distingio
das diversas modalidades de

regionais €

movimentos e suas
combinagdes de como sdo
apresentados nos  varios
estilos de danga);

Identificacdo e

reconhecimento da danga e
suas concepgdes estéticas nas
diversas culturas

Criagdo de um grito de
guerra, com ritmo e gestos;

Contextualizar as dangas
refletir sobre o sentido da
letra , origens ,época e local,
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ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

A danca esta sendo introduzida nesta proposta pedagdgica por ser uma pratica social
que acompanha a humanidade ao longo de sua histéria. £ uma forma de integragdo e
expressdo tanto individual quanto coletiva, em que o aluno exercita a atengéo, a percepgio, a
colaboragdo e a solidariedade. A danga ¢ também uma fonte de comunicacdo e de criagdo
informada nas culturas. Como atividade lidica a danga permite a experimentagdo ¢ a criagdo,
no exercicio da espontaneidade. Contribui também para o desenvolvimento da crianga no que
se refere 4 consciéncia e a construgio de sua imagem corporal, aspectos que sdo fundamentais
para seu crescimento individual e sua consciéncia social.

A diversidade cultural que caracteriza o pais tem na danga uma de suas expressdes
mais significativas. Estes contefidos resgatam as dancas brasileiras: dangas urbanas, dangas
eruditas, coreografias associadas a manifestagdes musicais e brincadeiras de roda. Tendo com
isso o desenvolvimento de ritmos, expressdes da espontaneidade, da criatividade, da
originalidade e liberdade de movimento do individuo.

Por meio das dangas e brincadeiras os alunos poderdo conhecer as qualidade do
movimento expressivo como: leve/pesado, forte/fraco, rapido/lento, fluido/interrompido,
intensidade, duragdo ., dire¢do, sendo capaz de analisa-los a partir destes referenciais;
conhecer algumas técnicas de execucdo de movimentos e utiliza-las.

Ao planejar suas aulas, o professor deve considerar o desenvolvimento motor da
crianga, observar sua agOes fisicas e habilidades naturais. Deve estimular a pesquisa
consciente a fim de ampliar o repertério gestual, capacitar o corpo para 0 movimento, dar
sentido e organizacfo 4s suas potencialidades. Deve estimular o aluno a conhecer ritmos —
corporais € externos-, explorar o0 espago, inventar seqiiéncias de movimentos, explorar sua
imaginacdo, desenvolver seu sentido de forma e linha e se relacionar com os outros
buscando dar forma e sentido as suas pesquisas de movimento. Esses sdo elementos basicos
para introduzir o aluno na linguagem da danga.

Para a 1° e 2° séries sera privilegiada a cultura infantil dancada, pela utilizacdo de
dangas circulares, folcloricas ¢ brinquedos cantados, procurando favorecer o

desenvolvimento da nogdio de ritmo individual e coletivo, exploragio de movimentos
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ajustados. A improvisagdo e criacio de seqiiéncias de movimentos ¢ gestos deve ser

estimulada, além da imitac8io de pequenas coreografias, pois os alunos gostam e necessitam
da repeticdo de atividades, possibilitam a descoberta de suas capacidades e para que
adquiram seguranca ao se movimentar € possam atuar ¢ recriar a partir de suas descobertas.

Para 3% ¢ 4° séries, amplia-se o universo cultural da danca, explorando-se dangas
locais, regionais e nacionais ( e internacionais na 4° séri¢) para reconhecimento ¢ distingdio
das varias modalidades de movimentos, ritmos e estilos. Nestas séries continua o trabatho
com improvisa¢#o € criagiio , aliados a imitag@o e recriagdo de coreografias.

Para a contextualizagdo da danga como produgio social é importante o professor
refletir com os alunos sobre o sentido da letra, origens ,época e local, 0 que podera também

acontecer de forma interdisciplinar com as disciplina de Artes , Historia e Geografia.
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1 SERIE

2* SERIE

3* SERIE

4* SERIE

Jogos e brincadeiras de ataque
e defesa

Apreciagdo de lutas em geral
histérico;

caracteristicas gerais,
importéncia da pratica;
filosofia;

seqiiéncia de movimentos;

Jogos e brincadeiras de ataque
e defesa

Apreciacgio de lutas em geral
histérico;

caracteristicas gerais;
importéncia da prética;
filosofia;

seqiiéncia de movimentos;

Jogos e brincadeiras de ataque
e defesa

Apreciagdo de lutas em geral
histérico;

caracteristicas gerais;
importancia da pratica,;
filosofia;

seqiiéncia de movimentos;

Lutas nas diversas culturas
(pesquisa)

Jogos e brincadeiras de ataque
e defesa.

Apreciacdo de lutas em geral
histdrico;

caracteristicas gerais;
importancia da pratica;
filosofia;

seqiiéncia de movimentos;

LLutas nas diversas culturas
(pesquisa)
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ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

As lutas serfo introduzidas nessa proposta pedagogica no sentido de desencadear uma
reflexfio organizada sobre elas como uma préatica social com fins diversos, ndo somente
relacionada a violéncia, enquanto disputa entre pessoas.

Trabalhara jogos de ataque e defesa que caracterizam disputa por algo,
interrelacionada com o eixo de jogos, por exemplo: cabo de guerra, brago de ferro, briga de
galo, queimada ou cagador, etc. Assim , a luta serd introduzida no sentido de desmistifica-la
enquanto violéncia.

O professor também trabalhara apreciagdo em luta ,estudando o seu sentido historico,
suas caracteristicas gerais, a filosofia presente nas técnicas € movimentos, para ampliar o
universo cultural do aluno.

Pesquisas em livros e revistas, analises em videos e documentarios, entrevistas €
depoimentos ,poderdo ser realizados pelos alunos de 3* e 4* séries a respeito dos limites nas
diversas culturas, comparando o que permaneceu, o que mudou, as semelhangas e diferengas.
Também este eixo podera estar relacionado com as disciplinas de Histéria e Geografia.

Dentro das possibilidades, a escola podera apreciar e realizar aula experimental com
as seguintes lutas: capoeira, judd e karaté, trazendo pessoas da comunidade que sejam
profissionais no assunto, além dos aspectos tedricos das mesmas serem explorados pelo

professor.
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AVALIACAQ

Cada vez mais, compreende-se que avaliagdo ¢ um dos aspectos essenciais do
processo ensino-aprendizagem.

A avaliagdo da aprendizagem deve ser clara e consciente, portanto, entendida como
um processo continuo e sistematico de obter informagdes, de diagnosticar progressos €
capacidades dos alunos, tornando-se possivel assim a orientd-los para que superem suas
dificuldades e fagam uma apreciagéo critica de seu proprio trabalho.

As primeiras aulas devem trazer informagdes para o professor quanto a condigdo de
apropriacdo do conhecimento em que os alunos se encontram, para reorganizagdo constante
do processo de ensino-aprendizagem, em termos de adequagdo dos contetidos a serem
trabalhados, na perspectiva de atingir sempre patamares mais elaborados de apropriagdo dos
conhecimentos.

O professor, observando as reagdes dos alunos, podera saber se a tarefa é ou nédo
adequada, tendo sempre presente que sua funcfo na escola é trabalhar o conhecimento, de
maneira que as atitudes apresentem um nivel de dificuldade que levem o aluno a construir
novos mecanismos para a superacdo dos problemas.

Serdo avaliados os pressupostos do movimento, pois eles determinam a maneira com
que o corpo se movimenta na ginastica, na danga, na luta e nos jogos. O aluno devera
identifica-los e desenvolvé-los.

Na GINASTICA - estabelecimento de relagdes entre suas possibilidades corporais e a
superagdo das dificuldades nas suas ag¢des.

Na DANCA - compreensdo das relagdes entre a musica e os diferentes movimentos
corporais, identificando os diferentes ritmos, criando novas situa¢des, articulando ritmo ¢
movimento.

Na LUTA - compreensio e apreciagdo da luta obtendo consciéncia da regulamentagdo
especifica, ndo permitindo atitudes de violéncia e deslealdade.

Nos JOGOS — compreensdo do desempenho do aluno em situagdes de manipulagdo
de objetos (cordas, bolas, caixas e outros) com precisio, velocidade, agilidade e desenvoltura,

elaborando, inclusive, novas formas de movimentos nos jogos.
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As dificuldades encontradas serdo analisadas pelo professor, que tendo presente as

necessidades dos alunos deve reelaborar seu planejamento.
Necessario se torna identificar igualmente nos quatro grandes contefidos, se o aluno
toma iniciativa em situagdes novas e sente-se seguro ao enfrentar novos desafios, pois este €

um critério para avaliar o grau de assimilagdo dos contetidos trabalhados.
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