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RESUMO

O que se sente atualmente com relagdo ao corpo € uma demasiada atencdo dada ao
mesmo tendo em vista a posi¢do de “status” que ocupa nos meios de comunicagio através de
propagandas e campanhas de marketing acompanhadas de um enorme arsenal simbélico. Essa
posi¢do privilegiada ocorre em decorréncia da constru¢do do corpo imagem que tem em vista
o culto as formas apolineas sustentadas pelo discurso médico-higienista acerca da sadde e do
bem estar “holista” que contempla desde férmulas milagrosas de combate ao esteticamente
imperfeito até métodos fetichistas que compreendem préticas orientais importadas para a
cultura ocidental e cujo conhecimento milenar confere 4 “alma” o equilibrio e bem estar
espiritual. O corpo objeto da Educagdo Fisica ndo foge a esta regra de mercado, pois suas
priticas enquanto fundamentadas por outras ciéncias (principalmente as positivistas-
biolégicas) recebem influéncias que vdo desde os saberes pedagégicos escolares até
comportamentos esportivos adotados em academias, clubes e etc., pois 0s sentidos tanto de
nossos “clientes” quanto de nés académicos estdo diretamiente submetidos ao bombardeio de
informagdes que a midia impde. E devido a esse fato que este trabalho de pesquisa apresenta-
se com base em fontes bibliogrdficas apenas onde a discussdo insere-se no Ambito sGcio-
filoséfico da cultura corporal propondo-se a compreender as praticas corporais ndo-formais da
Educacdo Fisica como mercadoria a partir de uma visdo materialista-histérica da sociedade
utilizando as categorias econdmicas de andlise expressas em O Capital, mostrando a
Educagio Fisica ndo-formal enquanto coadjuvante no processo de mercadorizagdo do corpo e
cujas fungdes ultrapassam para além da forca de trabalho, assumindo também o neo-
higienismo e a estética como um bem simbdlico para 0 mesmo. Com base nesses pressupostos
o entendimento acerca das prdticas corporais nio-formais da Educacio Fisica enquanto
mercadoria torna-se explicito visto que o emaranhado de fatos que levam o corpo a uma
conotacdo de objeto consumivel revela-se extremamente fatigante e complexa do ponto de
vista sécio-filos6fico —para o estudo dessa temdtica hd a possibilidade de outras leituras que
ndo apenas marxianas tendo também a postura ideoldgica de alguns de nossos autores com
diferentes visdes acerca da corporeidade-, razio pela qual se mostra como reflexdo tao
repugnada e negada tanto por docentes como por académicos em formagdo no ambito da
investigacdo erudita.
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1. INTRODUCAO

1.1 IDENTIFICACAO DO PROBLEMA

Segundo ELIAS (1994) nota-se na histéria do ocidente que os modelos de
pensamento utilizados pelo Imagindrio Social ou universo mental coletivo que constituem o0s
paradigmas acerca da corporeidade s3o, primordialmente, modos de explicacdo extraidos das
ciéncias puras ou aplicadas e cujas bases remetem ao corpo ou, 0 ser humano como individuo,
numa concepgdo biolégica ou metaffsica e que, de alguma forma direta ou indireta,
determinard as formas mercadorizadas do corpo que constituirdo-se a partir de modelo
voltados ora para o desempenho no trabalho, ora na sua exploracdio enquanto imagem
explorada através dos meios de comunicacdo onde a Educag@o Fisica ndo-formal atuard

enquanto co-adjuvante nesse processo.

As concepgdes de corpo e as roupagens as quais submete-se ligam-se diretamente a
quatro fatos marcantes na histéria do ocidente e cuja soma adquirir-se-4 um corpo mercadoria
vinculado as questdes do modo de producio capitalista segundo uma andlise marxiana, ou seja,
numa visao histérico-materialista. Esses fatos constituem estdgios civilizat6rios adquiridos em
funcdo de sentidos de corpo como: metafisico-filos6fico, religioso-teoceéntrico,
antropocéntrico e cientifico-positivista acompanhado pelo grande marco histérico do ocidente,
ou seja, a Revolugdo Industrial, onde faz-se presente a Educagio Fisica estruturada a cumprir

com uma série de fun¢des nacionalistas e principalmente voltados ao aspécto econdmico.

Nessa perspectiva vé-se que as questdes da forca de trabalho voltadas ao corpo e
analisadas pelo materialismo histérico em O Capital, a partir dos anos vinte adquirem uma

roupagem nova, ou seja, inicia-se o culto ao corpo expressa pelos modelos, imagens,



2

comportamentos, tornado-o um verdadeiro capital simbélico-econdmico, adquirindo posi¢do

de “status” e iniciando a chamada “Corpolatria”.

Identificar a Educagdo Fisica e a sua prdtica corporal ndo-formal como mercadoria e
uma das condicionantes, por mais minima que seja a sua parcela de contribuicdo, do sistema
capitalista. Compreender o discurso das ci€ncias naturais como hegemOnico para as a¢des do
campo de conhecimento biol6gico da drea buscando um aprofundamento nas raizes européias
de sua concepcdo enquanto disciplina a partir do século XVIII e ferramenta ideol6gica das

condutas de classe burguesa.

Quais as causas que a levam vender as suas praticas corporais ndo-formais com bem de
mercado e cuja relacdo “ oferta/procura ” desgasta e enfraquece o conceito pedagogicista e
emancipador de se educar o corpo dentro de uma perspectiva da corporeidade do ser humano,
ou seja, a adogcdo de uma prética pedagégica com viés nos conceitos de sensagido e percepedo
inicialmente formuladas por Heidegger e Merleau Ponty, ou seja, o tipo de influéncia que o
“culto ao corpo imagem” incute até mesmo no universo escolar - meio pelo qual a Educacdo
do comportamento motor se deu primeiramente com 0 uso da gindstica enquanto
conhecimento sistematizado pela elite burguesa na forma de padronizar os gestos dos

componentes da nova familia moderna.

Os problemas levantados por mim v30 de encontro com a preocupagao em apontar as
causas e 0s discursos com relagdo ao corpo e que o levam a ser alvo de uma midia que
constréi um “ideal” imagético e cujos valores disseminados caminham em sentido contrdrio aos
paradigmas oferecidos pelas Ci€ncias Naturais na sua conceituag@o, definicdo e pésquisa
acerca do sensfvel e perceptivel do ser humano em evidéncia com seu corpo na sociedade

“global”, ou como preferem chamar muitos autores “Pds-Moderna”.
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Segundo SOARES(1994) a direcdo dada a forma de se educar o corpo ndo merece
elogios por parte da sociedade, principalmente pelo meio académico que insiste em delegar
para o primeiro plano uma conceituacdo biolégica a respeito do corpo, somente. A Educagio
Fisica precisa ser compreendida de modo mais abrangente € rigoroso para que nio seja
reprodutora de momentos histéricos valendo-se, apenas, de nova roupagem. A questdo que,
tanto eu coloco como muito autores o fazem € a seguinte; se os apelos da midia as férmulas
frenéticas de “cuidar do corpo” hoje nio denotam a nova roupagem de um higienismo e

eugenismo pos-moderno?

A questdo a ser analisada por mim ndo limita-se mais ao corpo enquanto construido para
fornecer sua forga de trabalho ao capital, mais também a elaboracdo de um “ideal imagético”
de consumo acerca do corpo para que este mantenha-se em constante adaptacio as exigéncias
da l6gica capitalista ocidental cuja base de sustentacdo se d4 pelos idedrios hedonistas,

neoindividualistas e simbglicos.

Vejo por parte do meio académico um certo receio ou talvez resisténcia em abordar em
suas discussdes temas como este talvez pela falta de oportunidade, embasamento teérico ou
consideracdo devaneista colocando que a esta discussdo cabe ao papel de filésofos e
sociflogos. E devido a esse fato que a minha ansiedade reside em até que ponto essa cultura
corporal global em constante promo¢do ndo venha de forma negativa a afetar no
comportamento corporal de escolares, sejam eles de qualquer classe social, deturpando
conceitos e passando uma falsa imagem de emancipacdo acerca das expressdes sexuais, de

género, de violéncia, de classes e etc. ..



1.2 JUSTIFICATIVA

Este projeto de pesquisa constitui-se, 2 partir de uma andlise sdcio-filosOfica da
bibliografia, os instrumentos que auxiliario na constatagdo da realidade social em procurar
compreender o fendmeno que cerca a drea da Educacdo Fisica ndo-formal cujas priticas

corporais tornam-se mercadoria.

Como bem retrata a dialética materialista, cuja matriz tedrica fundamenta o tema deste
projeto, a formacdo da consciéncia € baseada em referéncias materiais, ou seja, os meios de
producdo, o mercado € o consumo. Da mesma maneira as condicionantes que conduzem ao
atuar da Educagdo Fisica ndo-formal constituem-se em referéncias materiais, 0 que acabam
tornando as suas propostas questdes que sO atendam ao interesse elitista, onde o surgimento
de um paradigma emergente de cunho das Ciéncias Humanas estende-se ao segundo plano em
detrimento dos moldes positivistas das Ciéncias Naturais ao se produzir conhecimento

académico.

Nossa drea necessita de estudos que comprovem mais a questdo levantada por esse
projeto e possa com isso contribuir para uma avanco da questdo pedaglgica dentro da
Educacido Fisica e seu campo de conhecimento visto que cada vez mais a mesma vem
entregando o seu discurso & uma suposta necessidade de mercado colocando em segundo

plano a questdo da formac¢do humana.

Na minha visdo de mundo e sociedade a Educacdo Fisica caberia o papel de promover,
somente através de préticas corporais, expressdes € bens culturais seja através da danga, do
jogo, do esporte, da gindstica e etc. Visto que a auséncia dessa pratica reflexiva se faz presente
por parte dos profissionais da 4rea, muitos deles os quais servem ao discurso elitista que

parece nesse fim de século coordenar as agdes da Educagio Fisica e sua formacdo, faz
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necessdrio uma tomada de decisdes que primordialmente devam ocorrer no &mbito da
sociologia, da filosofia e outras 4reas de conhecimento. Apesar de estarmos presenciando um
enorme avango no campo das telecomunicacdes € na medicina o corpo e as atengOes voltadas
para si ndo estdo se extinguindo, pelo contrdrio, a ele € dado cada vez mais atengdo ¢ evidéncia
por parte da produgio cultural que a humanidade vem constituindo, seja ela artistica, religiosa,
cientifica e filos6fica. E nessa perspectiva que a Educagio Fisica deve respaldar-se e
posicionar-se no sentido da defesa de um homem n@o apenas sauddvel porém harmdnico

consigo e com o mundo.

1.3 OBJETIVOS

O corpo constitui-se em um projeto cultural e histérico que remonta ao vtempo dos gregos
(bergo da cultura ocidental), passa pelos tedricos medievais (o corpo morada da alma), chega
aos filésofos modernos e ainda € discutido pela contemporaneidade pelo viés da corporeidade.
E nessa perspectiva que esse trabalho procurard compreender as vérias concepgdes de corpo
segundo 0 pensamento marxiano o que foram se formando dentro da histéria da sociedade
ocidental no decorrer dos momentos transitérios dos modos de producdo e cujo conhecimento
que se constituiu sendo ele cldssico, teolégico ou cientiffico, compuseram todo um saber
relacionado a Cultura Corporal, bem como buscar compreender também, analisando na
antigiiidade cldssica as rafzes do pensamento dualista, desmistificando o cerne das concepgoes
cientfficas modernas, ou seja, suas matrizes tefricas, cuja teoria natural a Educacdo Fisica
relaciona-se de maneira hegemOnica dando ao corpo um conceito material no dmbito da
biologia, constitui-se na ferramenta necessdria a compreensao dos papeis que 0 mesmo

desempenha dentro da sociedade capitalista (MATURANA, Apud GONSALVES, 1997).
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As bases tedricas somadas a2 uma comparagdo da literatura auxiliardo na busca de um melhor
entendimento ao relacionar o surgimento da Ciéncia Moderna de cunho psico-fisico, da
Educacio Fisica enquanto disciplina e da Revolugdo Industrial - auge do capitalismo- onde, o
acontecimento concomitantemente desses trés fatos histéricos europeus trazem, ao COrpo
explicado biolégicamente pela burguesia do século XIX, uma conotagdo de “objeto de
consumo” e fonte de lucro necessdrios ao capital quando vende sua forca de trabalho ou

veicula o consumo alimentar, estético, higiénico, edumentdrio e etc.

Ao se realizar uma pesquisa essencialmente bibliografica de op¢do pelo método qualitativo
onde 0 objeto seja a Educacio Fisica e suas préticas corporais dentro do dmbito ndo-formal, o
materialismo dialético caracteriza-se, dentro dessa abordagem, como uma das mais eficazes
matrizes tedricas encontradas por mim ao se retratar as acdes do corpo a partir do modo de
producdo capitalista e sua rela¢@o direta com o consumo de um corpo fabricado pela burguesia

européia do final do século XIX.

Visto que¢dentro da perspectiva materialista as préticas e agdes desempenhadas pelo
corpo vdo de encontro aos interesses do capital, ou seja, de um tipo de cultura hedonistica de
consumo, quais as causas que levaram a esse fendmeno onde nem a Educacdo Fisica e o seu
discurso pedagogicista deixam de participar? Seriam apenas as préticas corporais ndo-formais
as dnicas a colaborar com a engrenagem da dinmica do capitalismo? H4 a possibilidade de que
um equilibrio entre o conhecimento bioldgico € humano contribuam para um avango na drea e
a tornem mais compromissada com a questao da corporalidade como objetivo mdximo do seu
educar do que apenas vender o seu estilo corporal segundo um comportamento da malhagao,
da edumentédria da moda e do modo de vida sauddvel & partir de Unica e exclusivamente

exercitar-se durante a vida?

E dentro dessa 6tica que procurarei provocar uma discussdo sobre o0 corpo imagem

comercializado a partir das determinacdes sociais presentes na sociedade capitalista e que
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inferem no discurso da sadde cujas relacdes com as priticas corporais ndo-formais da
Educacdo Fisica contemplam desde ao desejo do “corpo estético” até o comportamento
esportivo cujos ideais implicam na aquisicdo de edumentérias adequadas e freqiiéncia ativa nas

academias de gindstica (realidade vivida pelos individuos economicamente ativos).



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 CONSIDERACOES PRELIMINARES ACERCA DO MATERIALISMO

Em geral, a perspectiva materialista na filosofia surgiu da necessidade de afirmar o
espirito positivo ou cientifico contra a mentalidade alienada por for¢as e motivos religiosos ou

metafisicos (MARX, 1994).

E nessa perspectiva que pretendo fazer uma leitura do corpo enquanto mercadoria a
partir do materialismo histérico por compreender que essa concepcdo traz conceitos
importantes para desenvolver o tema proposto por esse estudo monogrifico, principalmente
acerca dos usos econdmicos do corpo que se fazem presentes no contexto da sociedade
capifalista, contudo reforcado mais ainda a partir do surgimento da industrializacdo urbana
européia e, coincidentemente, da Educagdo Fisica enquanto disciplina de saber pedagégico

sistematizado acerca da gindstica e suas categorias técnicas.

Partirei do materialismo histérico por esse trazer conceitos - principalmente acerca da
politica econdmica capitalista, da mercadoria, da alienagdo e do fetiche da mercadoria
descritos nos manuscritos econdmico-filos6ficos, dentre o principal, O Capital, que
auxiliardo na andlise, elaboragdo, e descricdo dos caminhos que levam o corpo moderno a
uma conotacdo de mercadoria para além da forca humana de trabalho nas perspectivas do
século XX, ou seja, a questdo estética permeada por um enorme arsenal simbélico vinculado
pela midia e refor¢cado por uma Educag¢ao Fisica jd extrapolada do Ambito formal.

Para isso, hd a necessidade de fazer uma explicitac@o acerca do materialismo histérico
e suas perspectivas histérico-filos6ficas nos quais se conformam a sua forma de andlise da

sociedade do trabalho, concomitantemente as categorias econdmicas de andlise abordadas em
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O Capital, dentre elas algumas que julgo como sendo as principais e as mais importantes para
este momento. N3o obstante a isso hd de se considerar a possibilidade de outras leituras acerca
das questdes do corpo ndo s6 marxianas, porém de vérios outros autores que se fazem
presentes no campo da sociologia, filosofia, e dreas afins ligadas com a Educac@o Fisica e seus

pressupostos histérico-filosoficos.

2.1.1 O Corpo Moderno

Ao final do milénio cristdo e do século de Freud o corpo continua oculto e em mistério.
Um ponto de interrogacdo paira sobre todas as questdes acerca da corporeidade, considerada
importante nas discussdes da Educac@o Fisica. Apesar da dspera controvérsia piblica e do
acalorado debate privado nés ainda continuamos sem respostas. Na verdade, mal come¢amos a

formular as questOes de maneira mais precisa.

Foram muitas as escolas de psicologia moderna, cujas raizes estdo plantadas no final do
século XIX, que atingiram o seu ponto culminante no ecletismo dos anos sessenta, perfodo em
que se promoveu a fusdo entre teorias e priticas muito diversas, desde a andlise verbal

freudiana até a manipulacio corporal reichiana.

Desde o encontro entre o hindufsmo asidtico com a ciéncia positivista ocidental, as
atencdes dadas ao corpo extrapolam as questdes de forca de trabalho na andlise marxiana das
leis que regem o modo de producdo capitalista levantada em “O Capital”. Nos dltimos anos as
teorias acerca do corpo marcadas pela visdo psicanalitica, foulcaultiana, heiddgeriana e
pontyana tem permanecido num estado de confusdo. O ativismo especifico, de uma s6 questio,
se transformou em fanatismo, tanto na esquerda como na direita. A questdo erodtica,

pornogréfica, espiritual e estética tornou-se dominante e ideoldgica. A principal ruptura
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conceitual dos anos sessenta foi 0 movimento roméntico de volta a natureza. A visdo ingénua
da natureza foi excessivamente marcada pela benevoléncia rousseauista. Cresceu-se a crenga
comportamentista de que a natureza das manifesta¢des corporais nao existe, ou seja, uma
ruptura semelhante a qual fez Marx em relagdo a0 mecanicismo feuerbachiano, porém de que
tudo advém de um condicionamento social, ou seja, do modo com a sociedade organiza-se
economicamente para a aquisi¢do de seus bens necessérios, utilizando-se do corpo como forga
de trabalho, mercadorizando-o e constituindo um verdadeiro movimento dialético entre
matéria e consciéncia, onde a luta entre as classes faz-se permear como eixo norteador da

transicao entre 0os modos de produgao.

O fundamentalismo judaico-cristdo e seus argumentos morais perdem o espago € a
forca nas manifestagdes acerca da cultura corporal, ou seja, suas categorias e dreas. Longe da
intencdo de se empregar a discussdo do corpo uma linguagem construcionista, a de se destacar
que o seu uso social e privado como objeto de grande atencdo da industria de consumo,
configura na modernidade a chamada “Corpolatria”, cujo culto as formas e ao ideal imagético

ndo se encontram mais em contradi¢io com a alma.

Atualmente o investimento corporal caracteriza um hdbito de maior busca nas
sociedades urbano-industriais, cultivado no Imagindrio privado e social e cuja dinimica
expressa 0 comportamento individualista urbano, advento do capitalismo ou, mais

precisamente, sociedade globalizada.

2.1.2 O Materialismo HistOrico e suas perspectivas histdrico-filoséficas

Segundo MARX (1994) a riqueza da sociedade em que predomina o modo de

producio capitalista aparece como um enorme actimulo de mercadorias. Daf surge a primeira
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questdo: o que € a mercadoria na qualidade de forma elementar da producdo capitalista. Marx
adota a teoria do valor, desenvolvida pelos cldssicos, pela qual o valor de uma mercadoria é
determinado pelo tempo de trabalho socialmente necessdrio a sua produc@o, mas o faz
integrando-a num contexto diferente, onde a dialética hegeliana, funcionando de ponta-cabeca,
deve conduzir a trama das categorias. Dessa perspectiva, a mercadoria € vista como uma
contradicdo que, a0 mesmo tempo, se apresenta como um objeto ttil, um valor de uso, € como
um objeto dtil para outrem, a saber, um valor de troca. Gragcas ao desenvolvimento dessa
contradicdo, Marx pode explicar o dinheiro como uma mercadoria que passa a ocupar uma
posi¢do muito especial dentro do sistema de troca: a ele todas as mercadorias se referem para

encontrar a expressdo de seu valor.

De acordo com MARX (1994) problema maior € compreender a natureza do capital,
isto &€, de uma soma de dinheiro (ou de mercadoria) que passa a ter naturalmente a propriedade
de engendrar dinheiro. Donde provém, por exemplo, a riqueza que garante a uma pessoa, Cujo
dinheiro estd no banco, receber juros depois de um determinado prazo. Nas condi¢Oes mais
simples, o dinheiro serve para facilitar as relacOes de troca ou pagar dividas, sendo pois uma
espécie de intermedidrio entre valores previamente determinados. Se as trocas movimentam
valores equivalentes, se, além disso, o saldrio representa uma troca entre 0 produtor € o
trabalhador, o valor de um produto final seria determinado pelo tempo socialmente necessario
gasto em sua produgdo, isto €, por todos os tempos de trabalho que progressivamente foram-
se acumulando nele, desde o momento em que comegou a ser trabalhado até a sua chegada ao

consumo.

Nessas condi¢des, se ndo houver logro nas trocas € a producio consistir t2o-somente
numa adi¢do de valores ao objeto, como alguém pode receber mais dinheiro do que investiu na
producdo desse objeto. Para resolver essa questdo, Marx recorre ao duplo cardter do trabalho

produtor de mercadoria. Em sua forma mais simples, o trabalhador produz uma utilidade, um
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valor de uso; ndo produz, porém, para si, mas para outrem, que por sua vez deve ter disponivel
outra utilidade com a qual trocard o resultado de seu trabalho. Se, todavia, ndo encontrar
quem troque com ele o objeto produzido, simplesmente perde seu tempo € o produto apodrece
em casa. Isso mostra que, do ponto de vista do sistema, ndo importa o trabalho concreto, de
- lavrador ou de artesdo, mas unicamente trabalho sem qualidades especificas, abstrato, aquele
de que a sociedade como um todo precisa para produzir os objetos de que seus membros
necessitam. Acresce ainda que, no mercado, se encontram uma mercadoria muito especial, a
forca de trabalho, que, como valor de troca, tem seu valor determinado pelo tempo
socialmente necessdrio para a sua reprodugdo, mas como valor de uso s6 pode exercer-se
concretamente, como trabalho de lavrador, artesdo e assim por diante. E os produtos sdo
também produtos muito concretos, que, todavia, caem nas mios de quem comprou e pds em
exercicio essa forga de trabalho. Vendendo os produtos, esse proprietdrio da for¢a de trabalho
recebe, de um lado, uma quantia igual & que investiu anteriormente; de outro, uma mais —valia,
um excedente que provém do resultado do trabalho concreto gerido por ele. Daf a defini¢cdo do

capital como a propriedade que garante ao capitalista explorar trabalho alheio (MARX, 1994).

Se, de fato, o capital se apresenta como uma coisa que cresce por si mesma, no fundo
se resume em uma relacdo social de espoliagdo. Todo o sistema capitalista fica, assim,
orientado para a exploracdo da mais-valia: se produz utilidades, o faz de modo indireto, pois
lhe interessa apenas o valor de troca. Um modo simples de obter mais-valia ¢ prolongar a
jornada de trabalho, procedimento, contudo, que logo encontra seus limites fisicos, o dia de 24
horas e o desgaste natural do trabalhador. Meio mais eficaz € aumentar a produtividade do
trabalho, fazendo com que, no mesmo tempo, mais objetos sejam produzidos. Por causa disso
o modo de produgdo capitalista, dependendo essencialmente de uma tecnologia, desenvolve a

ciéncia e a técnica, propicia um tremendo desenvolvimento das forgas produtivas, o qual liberta
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0 homem do jugo da natureza e cria, em seu préprio seio, as condi¢des de mudanca das

proprias relagoes sociais de produ¢do que o definem (MARX, 1994).

O primeiro volume de O Capital teve também uma divulgacao cheia de dificuldades. O
mundo académico por muito tempo o ignorou, embora 08 grupos politicos logo comegassem a

estudé-lo. J4 em 1872 saiu a primeira traducio na Russia, seguindo-se a tradugdo francesa.

A leitura dos manuscritos econdmico-filos6ficos de Marx no perfodo em que
desenvolve as teses sobre as concepgdes materialistas da histria na qual ird, a partir de entdo,
analisar as forcas materiais que governam o0 mundo, exige uma verdadeira ruptura com 0 Senso
comum, visto que torna-se drduo a compreensdo de como oS conceitos marxistas nao se
confirmam de imediato; que a lei do valor, por exemplo, ndo se verifica na superficie dos
fendmenos econdmicos, mas serve de ponto de partida de um tecido de categorias que, além
de caminhar do abstrato para o concreto, vai da profundeza das estruturas para a superficie das

aparéncias (MARX, 1994).

Marx propde uma ciéncia de modo de produgdo particular, datado que, contudo,
possui a virtude de destruir as formas produtivas anteriores e de incluir, como seus momentos,
certos caracteres fundamentais dessas formas antigas. Durante séculos, no interior de quadros
institucionais diferentes, os homens produziram basicamente para seu préprio consumo e de
seus chefes; apenas os excedentes eram langados no mercado. Aos poucos, todavia, amplia-se
o sistema de trocas, que invade esses modos de produgdo semi-naturais, até 0 momento em
que logra subordinar toda a produgdo ao seu dominio. Produz-se entao essencialmente para a
troca. Mas com isso se quebra a naturalidade do homem, que fica prestes a aceder a um outro

tipo de histéria, em que seria dono de seu proprio destino (MARX, 1994).

Além das dificuldades com o método e a hist6ria, a leitura de O Capital defronta-se

com as limitagdes de uma publicagio inacabada. Num segundo momento o processo capitalista
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em sua totalidade, a transformacio do valor em preco, da mais-valia em lucro, juros e renda da
terra completam-se por ENGELS apud MARX (1994) a partir dos manuscritos deixados por
Marx, cuja verificabilidade ndo pode ser discutida nos termos de uma l6gica indutiva ou

dedutiva.

Os desdobramentos marxistas mais importantes nao ultrapassam o campo da economia,
do pensamento politico e das relagdes hist6rico-sociais que se convergem na forma da luta

entre as classes e a transicdo dos modos de produgdo, todos cerceados pelo método dialético.

Analisando a teoria marxista ou doutrina econdmica como uma matriz tedrica, cujo
contetido expressa a compreensdo da sociedade capitalista a partir das relagdes de trabalho,
vemos que 0s rumos tomados dentro da hist6ria sdo tidos & partir das condi¢des materiais da
sociedade de classes e de que a relagdo entre opressores € oprimidos € que delineiam a forma
com que 0 homem venha a produzir os bens necessdrios para a sua sobrevivéncia, produ¢do de

cultura e riquezas (VAZQUEZ, 1990).

A partir do método dialético a histéria revela-se, sob o ponto de vista do materialismo
histérico, como uma eterna luta entre classes e que, numa relacdo dialética entre as Id€ias e a
Infra Estrutura, mostra-se como eixo norteador para a ocorréncia das mudangas dos modos de

se produzir (MARX, 1994).

De acordo com o materialismo histérico e tendo em vista j4 a sua superacdo e ruptura
com o Idealismo hegeliano e o mecanicismo feuerbachiano, a cultura esté incorporada na super
estrutura da sociedade e € um mero reflexo da ideologia dominante (burguesa). A cultura,
segundo MARX (1994) é determinada pelo modo de producdo que € o meio pelo qual a
sociedade se organiza para adquirir os bens necessdrios a sua sobrevivéncia retirando da

natureza tudo aquilo que lhe convenha. Enfocando mais a sua teoria a0 corpo vemos que a

cultura corporal ndo determina os fatos e sim € determinada pelo modo de produgdo
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capitalista, ou seja, o discurso natural ao qual a burguesia tenta incutir para explicar os papéis
distintos entre o corpo que fabrica e o corpo que assiste ndo passam de aparelho ideolégico

enquanto responsdvel pela ordem e bom funcionamento da sociedade.

E nessa perspectiva que Marx aponta 0 produto do trabatho, ou seja, a mercadoria
como forma mais elementar da politica econdmica capitalista, como vinculada a esséncia do

homem.

Segundo a ideologia dominante como aponta COSTA(1989), as manifestacdes culturais,
cultura de movimentos ou corporalidade devem submeter-se aos ditames da técnica
fundamentados no conhecimento positivista. A 4rea ndo-formal da Educagdo Fisica dentro
dessa perspectiva incorpora posicdes e discursos falsos que, na verdade, atendem 2 objetivos

comerciais, institucionais, ideolégicos e pessoais.

Dentro do contexto da estruturacdo do pensamento cartesiano no séc. XVII, onde a
racionalidade opera com sucesso na sociedade européia, o homem torna-se alvo de seu préprio
saber e cria uma série de outros saberes, conceitos e teorias dualistas para tentar explicar a sie
a0 seu meio surgindo entdo uma verdadeira carga verborrdgica das vdrias 4reas de
conhecimento que vao se formando dentro das 16gicas da ciéncia, ou seja, seu cardter bio-
psico-social. De acordo com COSTA (1989) o discurso instrumentalista de Descartes opera
dentro da constru¢do do Método onde hd a separacdo do mesmo com o objeto dando a
Ciéncia Moderna um cardter reducionista e coisificador da natureza submetida a andlise. A
quantificacio da realidade concomitantemente a disseminacdo do dualismo psico-fisico

transcorre com sucesso em um contexto de surto europeu do método cientifico.

A partir dessa nova abordagem de homem no mundo com respaldo na ciéncia e mais
precisamente no seu corpo, os rumos tomados pelo pensamento direcionam a realidade

humana dentro de uma perspectiva da causalidade, ou seja, a ciéncia positivista toma como
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forma de explicagdo dos acontecimentos os seus antecedentes causais criando no observador a
caracteristica de um criativo intelectual cujo objetivo se dd através da quantificacdo dos
objetos inseridos na realidade traduzida como natural e imutdvel. O corpo despojado e
espontineo e cuja acdo dominava a produgdo total dos bens de consumo, ird caminhar para a
necessidade de um controle de seu comportamento sendo pois educado a moralizar-se,
higienizar-se e acima de tudo vpromover a melhoria de sua “linhagem”, ou seja, a eugenia da

raga.

Segundo SOARES (1992) encarando-se a Educagdo Fisica eﬁquanto prética pedagdgica e
produto de uma modernidade que viria a apoderar-se do liberalismo econdmico e formar a
sociedade do trabalho e da producdo material em massa, a mesma torna-se uma condicionante
facil das bases teéricas do paradigma biol6gico hegemodnico formando-se um homem dividido,

explicado, fragmentado e preparado para dar conta de mover as engrenagens do capital.

Dentro dessa 16gica a Educacdo Fisica, suas agcdes no mercado de trabalho nao-formal e
suas prdticas corporais acompanhadas do discurso da sadde e de uma contemplagdo corporal
de cardter ingenuamente holista vem tomando a conotac¢do de mercadoria a ser consumida por
uma minoria da sociedade, cujo poder de aquisicdo ¢ de compra consegue dar conta da
descarga de novidades que o mercado lan¢a e promove através da midia (BRACHT, 1995).
Segundo COSTA (1989) o discurso ideol6gico dominante operado pela burguesia capitalista —
detentora dos meios de producdo — preocupa-se mais com a promog¢do das atividades
corporais do que com a participacdo da populagdo européia a partir do movimento “ Trim ™ (

Esporte para todos ).
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2.1.2.1 A economia polftica

De acordo com MARX (1994), ao abordar-se a economia politica, comegamos por sua
populagdo, sua divisdo em classes, sua reparticdo entre cidades e campo, na orla marftima; 0s
diferentes ramos da populacio, a exportacdo e importacdo, a producdo € 0 consumo anais, 0s
precos das mercadorias, etc. Parece que o correto € comecar pelo real e pelo concreto, que sdo
a pressuposicdo prévia e efetiva; assim, em economia, por exemplo, comecar-se ia pela
populacdo, que € a base e o sujeito do ato social de produgdo como um todo. No entanto,
gracas a uma observacgio mais atenta, tomamos conhecimento de que isso € falso. A populacio
¢é uma abstragdo, se desprezarmos, por exemplo, as classes que a compdem. Por seu lado, estas
classes sd0 uma palavra vazia de sentido, se ignorarmos 0s elementos em que repousam, por
exemplo: o trabalho assalariado, o capital, etc. Estes supdem a troca, a divisdo do trabalho, os
pregos, etc. O capital, por exemplo, sem o trabalho assalariado, sem o valor, sem o dinheiro,
sem o prego, etc., ndo € nada. Assim, se comegdssemos pela populagdo, terfamos uma
representacdo cadtica do todo, e através de uma determina¢io mais precisa, através de uma
anilise, chegarfamos a conceitos mais simples; do concreto idealizado passarfamos a
abstracOes cada vez mais ténues até atingirmos determinagfes as mais simples. Chegados a
este ponto, terfamos que voltar a fazer a viagem de modo inverso, até dar de novo com a
populacdo, mas desta vez ndo com uma representacdo caética de um todo, porém com uma

rica totalidade de determinagdes e relagoes diversas.

O primeiro constitui o caminho que foi historicamente seguido pela nascente economia.
Os economistas do século XVII, por exemplo, comecam sempre pelo todo vivo: a populagéo,
a nacdo, o estado, vdrios estados, etc.; mas terminam sempre por descobrir, por meio da
andlise, certo ndimero de relacGes gerais abstratas que sdo determinantes, tais como a divisdo

do trabalho, o dinheiro, o valor, etc. Estes elementos isolados, uma vez mais ou menos fixados
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e abstraidos, ddo origem aos sistemas econdmicos, que se elevam do simples, tal como o
trabalho, divisdo do trabalho, necessidade, valor de troca, até o estado, a troca entre as nagdes
e o mercado mundial. O {ltimo método é manifestamente 0 método cientificamente exato. O
concreto é concreto por que é a sintese de muitas determinacdes, isto €, unidade do diverso.
Por isso 0 concreto aparece no pensamento como o processo da sintese, como resultado, néo
como ponto de partida, ainda que seja o ponto de partida efetivo e, portanto, o ponto de
partida também da intuicdo e da representacdo. No primeiro método, a representacdo plena
volatiliza-se em determinacOes abstratas, no segundo, as determinacdes abstratas conduzem a
reproducio do concreto por meio do pensamento. Por isso € que HEGEL apud MARX (1994)
caiu na ilusdo de conceber o real como resultado do pensamento que se sintetiza em si, se
aprofunda em si, € se move por si mesmo; enquanto que o método que consiste em elevar-se
do abstrato ao concreto ndo € se ndo a maneira de proceder do pensamento para se apropriar
do concreto, para reproduzi-lo como concreto pensado. Mas este ndo € de modo nenhum o
processo da gé€nese do proprio concreto. A mais simples categoria econdmica, suponhamos,
por exemplo, o valor de troca, pressupde a populacdo, uma populacdo produzindo em
determinadas condi¢des e também certos tipos de familias, de comunidades ou Estados. O
valor de troca nunca poderia existir de outro modo sendo como relagdo unilateral, abstrata de

um todo vivo e concreto jd dado (MARX, 1994).

Segundo MARX (1994) como categoria, ao contrdrio, 0 valor de troca leva consigo
um modo de ser antediluviano. Para a consciéncia — e a consciéncia filos6fica € determinada de
tal modo que, para ela, o pensamento que concebe é 0 homem efetivo, e 0 mundo concebido €
como tal o tnico efetivo. Para a consciéncia, pois, 0 movimento das categorias aparece como
o ato de produgdo efetivo — que recebe infelizmente apenas um impulso do exterior -, cujo
resultado é 0 mundo, ¢ isto é certo (aqui temos de novo uma tautologia) na medida em que a

totalidade concreta, como totalidade de pensamentos, como um concreto de pensamentos, € de
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fato um produto do pensar, do conceber, ndo € de modo nenhum o produto do conceito que
pensa separado e acima da intuicdo e da representacdo, e que se engendra a si mesmo, mas da
elaboracdo da intuicdo € da representacdo em conceitos. O todo, tal como aparece no cérebro,
como um todo de pensamentos, € um produto do cérebro pensante que se apropria do mundo
do dnico modo que lhe € possivel, modo que difere do modo artistico, religioso e prético-
mental de se apropriar dele. O sujeito real permanece subsistindo, agora como antes, em sua
autonomia fora do cérebro, isto €, na medida em que o cérebro ndo se comporta sendo
especulativamente, teoricamente. Por isso também, no método tedrico [da economia politica],

0 sujeito — a sociedade — deve figurar sempre na representacdo como pressuposicao.

Seria, pois, impraticdvel e errdneo colocar as categorias econdmicas na ordem segundo
a qual tiveram historicamente uma acdo determinante. A ordem em que se sucedem se acha
determinada, ao contrdrio, pelo relacionamento que tem umas com as outras na sociedade
burguesa moderna, € que é precisamente o inverso do que parece ser uma relacdo natural, ou
do que corresponde a séric do desenvolvimento histrico. Nao se trata das relagdes que as
relac6es econdmicas assumem historicamente na sucessio das diferentes formas da sociedade.
Muito menos sua ordem de sucessdo “na idéia” (PROUDHON) (representacdo nebulosa do

movimento histérico). Trata-se de sua hierarquia no interior da moderna sociedade burguesa.

O conceito de riqueza nacional se insinua entre os economistas do século XVII — a
representacdo subsiste ainda em parte nos do século XVIII — desta forma: a riqueza & criada
unicamente para o estado, e o poder deste mede-se por esta riqueza. Esta era a forma
inconscientemente hip6crita em que a riqueza anuncia sua prépria produgio com a finalidade
dos estados modernos, considerados a partir de entdo unicamente como meio para a producdo

da riqueza (MARX, 1994).
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2.1.2.2 A Mercadoria

Segundo MARX (1994) a mercadoria pode ser expressada basicamente por duas
coisas: 0 valor-de-uso e o valor-de-troca. A riqueza das sociedades onde rege o sistema
capitalista configura-se em “imensa acumulac@o de mercadorias”, e a mercadoria, isoladamente
considerada, é a forma elementar desse riqueza. Por isso, a investigacdo de Marx comega com
sua andlise: A mercadoria é, antes de mais nada, um objeto externo, uma coisa que, por suas
propriedades, satisfaz necessidades humanas, seja qual for a natureza, a origem delas,

provenham do estomago ou da fantasia. Ndo importa a maneira como a coisa satisfaz

(MARX, 1994, p. 41).

A andlise da mercadoria através da reduc@o desta a um trabalho de dupla forma (de um
lado a reducdo) do valor de uso a trabalho real, isto é, a atividacie produtiva aplicada a um fim,
de outro, do valor de troca a tempo de trabalho, ou seja, a trabalho social igual, € o resultado
critico final de mais de século e meio de pesquisas da economia politica cldssica. Ela, que
comega na Inglaterra, com WILLIAM PETTY, e na Franga, com BOISGILLEBERT, termina

com RICARDQO na Inglaterra ¢ SISMONDI na Franca (MARX, 1994).

De acordo com MARX (1994) a primeira vista, a riqueza burguesa aparece como uma
enorme acumulacdo de mercadorias, ¢ a mercadoria isolada como o seu modo de ser
elementar. Mas toda mercadoria se apresenta sob o duplo ponto de vista de valor de uso e

valor de troca.

Em primeiro lugar a mercadoria €, na expressdo dos economistas ingleses, “uma coisa
qualquer, necessdria, til ou agradédvel para a vida”, objeto de necessidades humanas, meio de
vida no sentido mais amplo da palavra. Esse modo de ser da mercadoria como valor de uso

coincide com sua existéncia natural palpdvel. O valor de uso s6 tem valor para 0 uso, € se
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efetiva apenas no processo de consumo. O mesmo valor de uso pode ser utilizado de modos
diversos. Contudo, a soma de suas possiveis utilidades estd resumida em seu modo de
existéncia como coisa com propriedades determinadas. Além disso, o valor de uso €
determinado ndo s6 qualitativa como quantitativamente. Segundo sua propriedade natural,
diversos valores de uso possuem medidas diferentes, como fanga de trigo, resma de papel, vara

de tecido (MARX, 1994).

Qualquer que seja a forma social da riqueza, os valores de uso formam sempre 0 seu
conteddo que é, inicialmente, indiferente a essa forma. E possivel comprovar pelo sabor do
trigo que o cultivo, servo russo, camponés parceldrio francés ou capitalista inglés. Ainda que
seja objeto de necessidades sociais, e estar, por isso, em contexto social, o valor de uso
contudo ndo expressa nenhuma relacdo social de produgdo. Tomemos uma mercadoria, um
diamante, por exemplo como valor de uso. No diamante ndo se pode notar que ele é uma
mercadoria. Onde quer que sirva como valor de uso, no colo de uma dama, onde tem ume
finalidade estética, na mao de um cortador de vidro, desempenhando uma fun¢io técnica, é
sempre diamante e ndo mercadoria. Ser valor de uso parece ser pressuposicao necessdria para
a mercadoria, mas ndo reciprocamente, pois ser mercadoria parece ser determinacdo
indiferente para o valor de uso. O valor de uso em sua indiferenga frente a determinacio
econdmica formal, isto €, valor de uso em si mesmo, fica além do campo de investigacdo da
economia politica. Apenas entre em seu circulo quando € determinac¢io formal. O valor de uso
¢ diretamente a base material onde se apresenta uma relagdo econdmica determinada — o valor

de troca (MARX, 1994).

MARX (1994) aponta que o valor de troca aparece primeiramente como relagdo
quantitativa em que valores de uso sdo trocdveis entre si. Em tal relacdo formam eles a mesma
grandeza de troca. Assim € possivel que um volume de Propércio e oito ongas de rapé sejam o

mesmo valor de troca, apesar dos valores de uso incompativeis do tabaco e da elegia. Como
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valor de troca, um valor de uso é exatamente tanto valor quanto o outro, bastando apenas
estar & mdo na porcdo certa. Totalmente indiferente portanto, ao seu modo natural de
existéncia, e sem consideracdo a natureza especifica da necessidade para a qual s3o valores de
uso, as mercadorias cobrem-se umas as outras em quantidades determinadas, substituem-se
entre si na troca, valem como equivalentes e, apesar de sua aparéncia variegada, apresentam a

mesma unidade.

Os valores de uso sdo imediatamente meios de subsisténcia. Mas, inversamente, estes
meios de subsisténcia sdo eles préprios produtos da vida social, resultado de for¢ca humana
vital gasta, trabalho objetivado. Como encarnac¢do do trabalho social, todas as mercadorias
sdo cristalizacdes da mesma unidade. E preciso agora considerar o cariter determinado desta
unidade, isto €, do trabalho que se apresenta no valor de troca. De fato, o que concretamente
aparece como diversidade de valores de uso aparece em processo como diversidade da
atividade que produz os valores de uso. Sendo indiferente frente a matéria particular dos
valores de uso, o trabalho que pde o valor de troca €, por isso, indiferente frente a forma
particular do préprio trabalho. Diversos valores de uso s2o além disso produtos da atividade
de individuos distintos, portanto resultado de trabalho individualmente diferentes. Mas, como
valores de troca, apresentam trabalho igual, sem diferengas, isto &, trabalho em que a
individualidade dos trabalhadores se extinguiu. Trabalho que pde valor de troca €, por isso,

trabalho abstratamente geral (MARX, 1994).

Segundo MARX (1994) para a compreensdo da determina¢@o do valor de troca por
tempo de trabalho, € preciso manter os seguintes pontos de vista principais: a reducdo do
trabalho a trabalho simples, trabalho sem qualidade, por assim dizer; 0 modo especifico em que
o trabalho que pde valor de troca, portanto, trabalho que produz mercadorias, € trabalho
social; finalmente, a diferenca entre o trabalho enquanto resulte em valores de troca. Para

medir os valores de trocas das mercadorias pelo tempo de trabalho contido nelas, os diversos
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trabalhos devem estar reduzidos a trabalhos sem diferencgas, uniforme, simples; em breve, o

trabalho que € qualitativamente 0 mesmo e, por isso, se diferencia apenas quantitativamente.

No mundo das mercadorias, € pressuposta uma divisdo desenvolvida do trabalho, ou
melhor, ela se apresenta imediatamente na multiplicidade dos valores de uso que se defrontam
como mercadorias particulares, nas quais estio contidos igualmente modos de trabalho
variados. A divisdo do trabalho, como totalidade de todos os modos de ocupagdo produtivos
particulares, € a figura global do trabalho social considerado do ponto de vista material, como
trabalho produtor de valores de uso. Todavia, do ponto de vista das mercadorias e dentro do
processo de troca, existe como tal apenas em seu resultado, na particularizacdo das préprias

mercadorias (MARX, 1994).

A troca das mercadorias € o processo no qual o metabolismo social, isto &, a troca dos
produtos particulares dos individuos privados €, a0 mesmo tempo, a geracao da relagdo de
producdes sociais determinadas que os individuos contraem neste metabolismo. As relacdes
reciprocas das mercadorias em processo se cristalizam como determinacdes diferenciadas do
equivalente geral e assim o processo de troca € simultanecamente processo de formagdo de
dinheiro. A totalidade desse processo, que se apresenta com 0 decorrer de processos distintos,

€ a circulagdo (MARX, 1994).

2.1.2.3 A Alienagao

Segundo MARX (1994) a alienacdo aparece tanto no fato de que meu meio de vida €
do outro, que meu desejo € a posse inacessivel do outro, como no fato de que cada coisa €
outra que ela mesma, que minha atividade € outra coisa e que, finalmente (e isto € vdlido

também para o capitalista), domina em geral o poder desumano. A destinagdo da riqueza
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esbanjadora, inativa e entregue ao gozo, cujo beneficidrio atua, de um lado, como um
individuo somente instdvel, que desperdica suas energias, que considera o trabalho escravo
alheio — o suor sangrento dos homens — como presa de seus apetites e que, por isso, considera
0 préprio homem (e com isso a si préprio) como um ser sacrificado e nulo (0 desprezo do
homem aparece, assim, em parte como arrogincia, como esbanjamento daquilo que poderia
prolongar centenas de vidas humanas, e em parte como a infame ilusdo de que seu desperdicio
desenfreado e incessante, seu consumo improdutivo condicionam o trabalho e, por isso, a
subsisténcia dos demais), esta destinacdo encara a efetivacdo das forcas humanas essenciais
apenas como efetivacdo de sua ndo-esséncia, de seus humores, de seus caprichos arbitrarios €
bizarros. Esta riqueza que, no entanto, por outro lado, se considera a si mesma como um puro
meio, uma coisa digna s6 de aniquilacdo, que € a0 mesmo tempo escrava € senhor, generosa €
mesquinha, caprichosa, vaidosa, petulante, refinada, culta e engenhosa, esta riqueza nao
experimentou ainda em si mesma a riqueza como um poder totalmente estranho; ela v& apenas

o seu proprio poder e ndo a riqueza, mas sim 0 go0zo, € seu objetivo final.

(...) e com a brilhante ilusdo sobre a esséncia da riqueza, tornada cega pela aparéncia
sensfvel, defronta-se o industrial laborioso, s6brio, prosaico, econdmico, esclarecido sobre a
esséncia da riqueza que, assim como cri para sua ansia de gozo um circulo mais amplo, ao
lisonjed-lo com suas producdes — seus produtos sdo igualmente cumprimentos abjetos aos
apetites do esbanjador -, também sabe apropriar-se, do tinico modo ttil, do poder que escapa

aquele (MARX, 1994).

De acordo com MARX (1994) gozo € subordinado ao capital e o individuo que goza é
subordinado aquele que capitaliza, enquanto antes sucedia o contrdrio. A diminui¢do dos juros
ndo € assim um sintoma da superagdo do capital sendo na medida em que é um sintoma do
término de sua dominacdo, um sintoma da alienacdo que se acaba € que acelera a sua

superacdo. Esse € o tinico modo pelo qual o existente comprova o seu contrdrio. A querela dos
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economistas sobre 0 luxo e a poupanga é, portanto, apenas uma querela daquela parte da
economia politica que compreendeu a esséncia da riqueza com aquela outra que € ainda
prisioneira de recordagdes romanticas e antiindustriais. Nenhuma das duas partes sabe, no
entanto, reduzir o objeto da disputa A sua expressio simples e, consequentemente, nunca

chegardo a um acordo mutuo.

A divisdo do trabalho é a expressdo econdmica do cardter social do trabalho no interior
da alienacdo. Ou, posto que o trabalho ndo € sendo uma expressdo da atividade humana no
interior da alienacdo, da exteriorizacdo da vida como alienacdo da vida, assim também a
divisdo do trabalho nada mais € do que o pdr alienado, alheado da atividade humana enquanto
atividade genérica real ou como atividade do homem enquanto ser genérico. A respeito da
esséncia da divisao do trabalho — que naturalmente teria que ser como 0 motor principal da
producdo da riqueza -, tdo logo se reconhece o trabalho como a esséncia da propriedade
privada — isto €, a respeito dessa figura alienada e alheada da atividade humana como atividade

genérica, os economistas s30 muito obscuros e contraditérios (MARX, 1994).

Toda a economia politica moderna estd de acordo, no entanto, em que divisdo do
trabalho e riqueza da producdo, divisdo do trabalho e acumulacdo do capital se condicionam
reciprocamente, assim como no fato de que s6 a propriedade privada liberada, entregue a si
mesma, pode produzir a mais util e a mais ampla divisao do trabalho manifestada pela atividade
humana reduzida a0 movimento mecanico € onde as propriedades materiais dos objetos fazem

a concentracdo do capital (MARX, 1994).
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2.1.2.4 O fetiche da mercadoria: seu segredo

De acordo com MARX (1994) a primeira vista, a mercadoria parece ser coisa trivial,
imediatamente compreensivel. Analisando-a, vé-se que ecla ¢ algo muito estranho, cheia de
sutilezas metafisicas e argicias teolégicas. Como valor-de-uso, nada hd de misterioso nela,
quer a observemos sob 0 aspecto de que se destina a satisfazer necessidades humanas, com
suas propriedades, quer sob 0 angulo de que s6 adquire essas propriedades em conseqiiéncia
do trabalho humano. E evidente que o ser humano, por sua atividade, modifica do modo que
lhe € qitil a forma dos elementos naturais. Modifica, por exemplo, a forma da madeira, quando
dela faz uma mesa. N3o obstante a mesa ainda € madeira, coisa prosaica, material. Mas, logo
que se revela mercadoria, transforma-se em algo a0 mesmo tempo perceptivel e impalpdvel.
Além de estar com os pés no chio, firma sua posi¢ao perante as outras mercadorias € expande
as idéias fixas de sua cabega de madeira, fendmeno mais fantdstico do que se dangasse por

iniciativa propria.

O cardter misterioso da mercadoria ndo provém de seu valor-de-uso, nem tao pouco
dos fatores determinantes do valor. E, para isso, hd motivos. Primeiro, por mais que difiram os
trabalhos titeis ou as atividades produtivas, a verdade fisiolégica é que sdo fungdes do
organismo humano, e cada uma dessas fungdes, ndo importa a forma ou o conteddo, €
essencialmente dispéndio do cérebro, dos nervos, misculos, sentidos, etc. do homem.
Segundo, quanto ao fator que determina a magnitude do valor, isto €, a duragdo daquele
dispéndio ou a quantidade do trabalho, é possivel distinguir claramente a quantidade da
qualidade do trabalho. O tempo de trabalho que custa produzir os meios de subsisténcia
interessou, necessariamente, aos homens, em todas as épocas, embora em grau varidvel com o
estdgio do desenvolvimento. Por fim, desde que os homens, ndo importa 0 modo, trabalhem

uns para os outros, adquire o trabalho uma forma social (MARX, 1994).
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Segundo MARX (1994) o cardter misterioso que o produto do trabalho apresenta ao
assumir a forma de mercadoria, donde provém. Dessa prépria forma, claro. A igualdade dos
trabalhos humanos fica disfarcada sob a forma da igualdade dos produtos do trabalho como
valores; a medida, por meio da duragdo, do dispéndio da for¢ca humana de trabalho toma a
forma de quantidade de valor dos produtos do trabalho; finalmente, as relagbes entre 0s
produtores nas quais se afirma o cardter social dos seus trabalhos, assumem a forma de relagdo

social entre os produtos do trabalho.

A mercadoria é misteriosa simplesmente por encobrir as caracterfsticas sociais do
préprio trabatho dos homens, apresentando-as como caracteristicas materiais o propriedades
sociais inerentes aos produtos do trabalho; por ocultar, portanto, a relagdo social entre os
trabalhos individuais dos produtores e o trabalho total, ao refleti-la como relagdo social
existente, 3 margem deles, entre os produtos do seu préprio trabalho. Através desse
dissimulacdo, os produtos dos trabalhos se tornam mercadorias, coisas sociais, com
propriedades perceptiveis e imperceptiveis aos sentidos. A impressdo luminosa de uma coisa
sobre 0 nervo 6tico ndo se apresenta como sensacao subjetiva desse nervo, mas como forma
sensfvel de uma coisa existente fora do 6rgio da visdo. Mas, ai, a luz se projeta realmente de
uma coisa, 0 objeto externo, para outra, o olho. Hi uma rela¢do fisica entre coisas fisicas. Mas,
a forma mercadoria e a relacdo de valor entre os produtos do trabalho, a qual caracteriza essa
forma, nada tem a ver com a natureza fisica desses produtos nem com as relagdes materiais
dela decorrentes. Uma relacio social definida, estabelecida entre os homens, assume a forma
fantasmag6rica de uma relagdo entre coisas. Para encontrar um simile, temos de recorrer a
regiao nebulosa da crenga. Af, os produtos do cérebro humano, parecem dotados de vida

prépria, figuras autonomas que mantém relagdes entre si € com os seres humanos. E o que

ocorre com os produtos da mao humana, no mundo das mercadorias. Marx chama a isto de
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fetichismo, que estd sempre grudado aos produtos do trabalho, quando s3o gerados como

mercadorias. E insepar4vel da produgdo de mercadorias (MARX, 1994).

E nesse contexto que MARX (1994) aponta esse fetichismo do mundo das mercadorias
decorrente conforme demonstra a andlise precedente do cardter social préprio do trabalho que
produz mercadorias. Nessa perspectiva formas dessa natureza constituem as categorias da
economia burguesa. Sdo formas de pensamento socialmente vdlidas, portanto objetivas,
ajustadas as relacdes desse modo de produg@o historicamente definido, a producdo de
mercadorias. Todo o mistério do mundo das mercadorias, todo sortilégio e magia que
enevoam os produtos do trabalho, ao assumirem estes as formas de mercadoria, desaparecem

assim que examinamos outras formas de produgao.

A politica monétona e estulta sobre o papel da natureza na criagcdo do valor-de-troca,
além de outros fatos, demonstra que uma parte dos economistas estd iludida pelo fetichismo
dominante no mundo das mercadorias ou pela aparéncia material que encobre as caracteristicas
sociais do trabalho. Sendo o valor de troca uma determinada maneira social de exprimir o
trabalho empregado numa coisa, no pode conter mais elementos materiais da natureza do que

uma conotagdo de cimbio (MARX, 1994).

De acordo com MARX (1994) a forma mercadoria é a mais geral ¢ mais elementar da
producdo burguesa, razdo porque surgiu nos primordios, embora nio assumisse a maneira
dominante e caracteristicas de atualmente. Pela mesma razdo parece ainda relativamente fécil
penetrar em seus atributos fetichistas. Nas formas mais desenvolvidas se desvanece essa

aparé€ncia de simplicidade
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2.2 A CONSTITUICAO DE SENTIDOS E CONCEPCOES DE CORPO NA CULTURA
OCIDENTAL: DUALISMO, SACRALIZACAO, CIENTIFICISMO, PRODUCAO E
OBIJETO.

2.2.1 Dualismo: um estado metafisico-filosofico

Segundo WERNECK (1997) € a partir das consideracGes platOnico-aristotélicas, que
observa-se a visdo dicotdmica como um principio bdsico, gerando a separagdo entre corpo e
alma, entre o trabalho manual e intelectual, entre a teoria e prética. De acordo com essa no¢io
de natureza hierdrquica, esses pllos ndo sdo separados, mas hd submissdo entre um e outro,

gerando 0 uso social, politico e econdmico do corpo.

Segundo AQUINO (1989) a questdo dualista e de origem cldssica, enquanto produto das
idéias platﬁnicas e arrematada pela 16gica aristotélica, encorpora-se a0 pensamento europeu
medieval, ou seja, idade média, alimentando a base material e ideolégica do cristianismo apds a
decadéncia do modo de produgdo escravista do ocidente. A estruturacdo se d4
continuadamente desde entdo, dando suportes 2 ideologia dominante, reforcando o cariter da
submissao e a dicotomizacao das relacdes de poder entre. dominantes e dominados, detentores
dos meios de produgdo e servos da gleba. Portanto, € nessa perspectiva que “a filosofia grega
foi se perpetuando ao longo dos séculos, mas, a partir do periodo medieval, assume novos
significados, que passam a corresponder as perspectivas cristds. Nesse sentido, o jogo de
poder que manipula os sentidos de corpo alcanga outras dimensoes” (WERNECK, 1997,

p.303).

A 16gica aristotélica constituida a partir do pensamento de Arist6teles assume na historia a
condi¢do do pensamento primeiro e sistematizador das ciéncias colocando o objeto e o sujeito
em situacdes distintas dentro da natureza. Segundo AQUINO (1989) a Ldégica aristotélica

retratava o raciocinio dedutivo que provinha das * idéias” onde o raciocinio mental organizava-
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se a partir de uma ordem de pensamento fazendo representagdes da realidade apreendida. Essa
realidade operava segundo a causalidade dos fatos, ou seja, 0 mundo fisico ordenava-se por

quatro causas: formal, material, eficiente e final.

2.2.2 O corpo teoldgico: alma, fé, pecado e sacralizagio

“Sou uma pessoa, rezaria esse esquema bdsico numa forma simples e tenho um
corpo”

(ELIAS,1994)

Sua relacdo com a razdo chega na idade média em seu apogeu, ou seja, século XIII
com a chamada “Suma Teol6gica” tomista, onde lancam-se as bases para as concepgdes
humanistas ¢ uma nova estrutura mental a ser adotada pelo ocidente europeu a partir do século
XV (SALINAS, 1988). “Com isso, verifico que, do cristianismo propagado pela filosofia
-agostiniana, herdamos principalmente a nog¢do de corpo como fonte de pecado, causa de
todos os males e da decadéncia humana. Essa idéia teve seus primeiros fundamentos em
Platdo e percorreu toda a Idade Média” (WERNECK, 1997, p.304). Nessa perspectiva a
ascendéncia da cultura ideacional cristd remete o corpo ao conhecimento teocéntrico como

morada da alma.

Segundo ELIAS (1994) a imagem do homem, sem chegar a ser questionado esteve
pressuposta nesse debate filos6fico sem a menor didvida se mostrou diferente da que
desempenhara seu papel na discussdo entre os grandes filésofos escoldsticos. Mas também lhe
deu prosseguimento, sob uma forma mais ou menos secularizada e sendo concebida ora em
relacdo a Deus, ora isolada de Deus, ela mostrou descender de um ancestral eclesidstico. A

idéia da dualidade entre corpo e alma fornecera as pessoas, anteriormente, um arcabousso
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intelectual para que se compreendessem e vivia agora em um cantinho especial, ao lado de
questdes do outro mundo concernentes as relacdes invisiveis e ndo-observdveis, tais como 0
destino das pessoas € das coisas. Transformou-se entio, juntamente com as questdes desse
mundo sobre a natureza de nosso conhecimento dos objetos visiveis e observdveis, na idéia de

uma dualidade entre corpo e mente, razdo, consciéncia ou seja 14 que nome se lhe dé.

Segundo SALLES (1997) a razdo transforma o corpo. Os gestos espontineos sdo
substituidos pelo “h4bitos” e as maneiras enquanto que as emogdes € 0s sentimentos sao
substituidos pelo pensamento racional, ou seja, 0 corpo ao longo do processo civilizatério vai
adequando-se as funcdes sociais bdsicas que se constituem 2 partir da fung¢@o higiénica,
passando pela econdmica. Segundo WERNECK (1997) no infcio da modernidade, hd a
tentativa de ruptura com os valores que se vinham perpetuando desde a Antigiiidade cldssica.
A idade moderna assistiu ao triunfo da racionalidade, respaldada pelo conhecimento cientifico.
Com a quebra da relacdo razio-fé, o conhecimento contemplativo, fundamentado na filosofia
cldssica, cedeu lugar a um outro tipo de saber. A ascensdo de nossa atual era de corpolatria foi
precedida pelo florecimento de um estdgio idealistico que também contribuiu com a construgdo

da corporeidade no ocidente.

2.2.3 O corpo antropocéntrico: natureza, racionalidade e cientificidade

A renascénga européia do século XV, veio de encontro ao interesse em libertar o homem
que, até entdo, havia se refugiado no mundo das idéias, estando camuflado o verdadeiro
significado do movimento que na realidade se baseava no aspecto econdmico e de interesse
burgués instaurando o discurso individualista e dissolvendo o corporativismo medieval. Cria-se

a partir desse contexto o ambiente que condicionard a nova estrutura mental e comportamental
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do ocidente europeu e que, a partir da evolugdo da Ciéncia Moderna, levard o homem a uma
nova concep¢do de corpo como objeto alvo dos paradigmas da ciéncia natural, ou seja, um
corpo ndo mais concebido de acordo com as consideracOes metafisicas nem teolégicas, porém
racionalizado e instrumentalizado, tendo a fisica cldssica como modelo pré-definido e eleito
pela ciéncia. A Europa estava encaminhada 2 partir de um surto positivista proveniente do

Racionalismo Cartesiano ” (SOARES, 1992).

De acordo com 0 pensamento cartesiano, hé total autonomia do pensamento e a razo € a
inica condicd0 necessdria para encontrar a verdade. Nesse sentido, a divida € o ponto de
partida para a reconstru¢do do saber. O corpo, contudo, ndo tem nenhuma participacdo nesse
processo de ddvida, mas essa anulacdo da matéria ndo impede que o pensamento seja
conhecido com toda a certeza. Para Descartes, 0 corpo nio tem qualquer relacio com o
processo de construgcdo do conhecimento. O racionalismo cartesiano concebe 0 conhecimento

como procedente de principios postulados, 4 priori, no intelecto. E nessa perspectiva que:

“Na posigcdo cartesiana, 0 movimento e a extensdo material sdo suficientes para
explicar tudo a que se refere ao mundo corporal, mas ndo sdo vdlidos para explicar o que
acontece no mundo intelectual. O conhecimento racional, no entanto, foi visto por Hobbes
como necessdrio na construcdo da ciéncia, pois, para ele, o raciocinio depende de nomes, os
quais, por sua vez, dependem da imaginagdo. Esta, contudo, dependem dos 6rgdos corporais.
A sensagdo, portanto, representa o pressuposto bdsico na teoria hobbesiana” (WERNECK,
1997, p.307).

Sendo assim, o estdgio de cognicdo racional no desenvolvimento da ciéncia confere aos
saberes acerca do corpo uma forma empiricista, racionalista, sensorialista ou positivista

(ELIAS, 1994).
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2.2.4 O corpo cientifico: o Iluminismo e as Revolugdes

Segundo AGUIAR (1997) do periodo que compreende a Inquisicdo até o paradigma
newton-cartesiano permanecem as dualidades que inferem no discurso sobre o corpo, pois o
pensamento do homem continua advindo de sua condi¢do etérea, ou seja, corpo € alma.
Dentro do processo civilizatério do corpo o auto-controle exige-se enquanto maneira de se
adequar as fungdes sociais sendo 0 pensamento racional uma ferramenta de interferéncia na
divisdo do trabalho e do gesto. No ocidente a preservacdo da légica capitalista e' a concepgdo
de corpo mercadoria atendem as exigéncias de produtividade , progresso e regulacdo das

emocdes (SALLES, 1997).

Esses principios bdsicos delineados no gestar da Modernidade refor¢aram ainda mais a
concepgdo de corpo como esfera apenas biofisica, visdo que se vem perpetuando ao longo da
nossa histéria, culturalmente legitimada pelo senso comum. Com isso, o corpo € destituido de
significados socioculturais e fica passivel de ser subjugado pelo jogo de poder/saber
predominante em cada contexto histérico. Essas reflexdes indicam que, apesar de suas
particularidades os principios de instrumentalizacdo e mecanizagdo do corpo legitimado pelo
conceito biol6gico como a tnica leitura possivel de sentido de corpo, € a sua
instrumentalizagdo, principio bésico para a constituicdo do sentido de corpo coisificado,
arquitetado e construido por diferentes projetos econdmicos do modo de producdo burgués

(capitalista).

A respeito do “Espfrito capitalista”’, WEBER apud CORREIA(1998), aponta para a
consideracdo de um possivel conjunto de representacOes religiosas dos protestantes, que
giravam em torno da determinacdo divina da vocagdo humana para o trabalho e para a vida
ascética. Desta forma, essas representagdes acabavam por determinar valores morais

imprescindiveis para o desenvolvimento do capitalismo, tais como honestidade, laboriosidade x
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6cio (“Time is Money”), controle dos gastos, entre outros. As vdrias tiradas metafdricas,
listadas por WEBER, ilustra bem 0 que o autor entende por ‘espirito protestante’. E como se
no imagindrio dos protestantes baixasse um espirito capitalista, responsdvel -elos
comportamentos desse grupo, que em vista de suas crengas e representagdes sociais, passa por

interpretado como um verdadeiro grupo étnico.

2.3 A CULTURA CORPORAL BURGUESA

2.3.1 A Educagio Fisica enquanto um projeto burgués de civilidade

A Educacgio Fisica, seja aquela desenvolvida no ambito escolar, quer seja fora dele,
acentua as representacdes que a sociedade tem dos individuos, seja do seu corpo — entendido
como corpo biolégico, a-histérico; seja de sua moral — entendida como amor ao trabalho, 2
ordem, a disciplina; seja de seu espago na sociedade - entendido como resultado do esforgo

individual, da tenacidade, da vontade (SOARES, 1994).

Fruto da medicalizacdo das prdticas sociais, a Educagdo Fisica foi estruturada a partir do
idedrio burgués de civilidade, significando, de um lado conquista individual e mdgica da sadde
fisica, e de outro a disciplinarizacdo da vontade e, desse modo, constituindo-se um importante
instrumento de construcdo da ordem uma vez que, como afirma F. Azevedo, “... um organismo
sadio e de mdsculos adestrados € de certo mais facil a moralizar do que uma mdquina humana

enfraquecida e emperrada.

A partir desse contexto pode-se afirmar que a Educagdo Fisica caracteriza-se como um
“projeto burgués de civilidade” onde a apologia da satde baseia-se num conceito médico-
higienista calcada nas Ciéncias Biolégicas cujo intuito é mecanizar, higienizar, moralizar e

purificar a raca (eugenia). Esse projeto tem pOr objetivo a construgdo de um novo corpo



35

disciplinado e necessdrio ao capital e cujos gestos devem adaptar-s€¢ a0 novo processo
civilizatério em execucgdo. A educagdo desse novo corpo necessdrio a producdo e imbuido de
sistematizar os novos hédbitos da familia moderna, ird contemplar desde criancas, mulheres e
até os individuos homens, sendo esses 0s que maior responsabilidade terdo em protagonizar 0
corpo sauddvel, robusto, disciplinado e de padrdes higi€nicos bem definidos, pois as
necessidades nacionalistas além de constitufrem a defesa da nacdo a partir dos corpos
exercitados também tem em vista a manutengdo das novas categorias técnicas implantadas com

0 processo civilizatorio em incursdo (ELIAS, 1994).

As mulheres caberd o papel da preparacdo bioldgica com o intuito de assumirem o papel
de mae reprodutora além de estimdvel dona do lar cuja responsabilidade recaird no idedrio
burgués, ou seja, garantia do “bom nascimento dos filhos da pétria”, propiciando um estado
mais forte, disciplinado, moralizado e, com relagdo ao corpo, fisicamente preparado para o
modo de produgdo capitalista. A Educagdo Fisica das criangas dar-se-4 na escola — instituicdo
mestra da massificacdo do idedrio burgués — através das prdticas corporais gindsticas cujos
conceitos médico-higienistasservem como suporte paradigmdtico a esta que assume , na
educagdo, um conjunto de saberes sistematizados acerca do movimento visto na perspectiva
mecdnica, analitica e calisténica, ou seja, conferindo 4 Educacdo Fisica essencialmente
medicalizadora e inicialmente “ginastificada” uma visdo biologizada e natural acerca do corpo
onde o pensamento positivista revela-se como a expressio mais acabada dentro desse

processo.

Em virtude da modernizagio a sociedade industrial e burguesa assume um caréter
funcionalista, ou seja, dentro dessa perspectiva o corpo denota um “objeto” alienado e cujos
movimentos ausentes do gesto espontineo revelam a concepgdo utilitdria das formas de se
movimentar, seja nas linhas de producdo, no l6cus da familia moderna, no Ambito da cortesia

social ou mesmo no movimento esportivo “sport”. E dentro desse contexto que a E.F. nesse
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surto industrial europeu apresenta-se como “cientifica” e, portanto, convincente, uma vez que
praticas sociais que se apresentassem como tal gozavam de “status” e eram assimiladas como
hierarquicamente superiores. Atendeu no seu tempo e espago aos critérios de cientificidade
propostos pela abordagem positivista (hegemoOnica no periodo), e foi respeitada e aclamada

por assim se apresentar (SOARES, 1994).

2.3.2 Os saberes gindsticos como um conhecimento pedagégico sistematizado

O corpo em processo civilizatério, ou seja, abstendo-se de seus gestos espontdneos,
adentra no processo de desenvolvimento do capitalismo cujo respaldo no liberalismo
econdmico exige do corpo um instrumento de novas adaptacdes e comportamentos assépticos.
A conduta motora, iniciada nas escolas filantropinas, foi desenvolvida no século XIX nas
nagdes hegemOnicas da Europa (Alemanha, Franca e Suécia), com excecdo da Inglaterra, que
desenvolveu uma outra conduta motora (sport). Diferente do modelo filantropino, A Gindstica
recebeu distintas sistematizacdes, que além de incorporar todas as classes sociais, inclusive
criancas e mulheres, justificou sua pritica com o discurso nacional-militarista e médico.
Olhando para o viés da implantacdo da economia capitalista e da incorporagdo do cédigo da
conduta burguesa, tenta-se compreender as razdes das exigéncias de incluir todas as classes,
todos os sexos e todas as idades. A educacdo burguesa, mesmo baseando-se em Locke e
Rousseau, teve que considerar o atendimento a todas as classes sociais devido a pelo menos

dois fatores (SILVA, 1998).

O projeto liberal-burgués, para se afirmar, precisava garantir os “direitos naturais” do
homem. Daf o discurso liberal em considerar a instrugdo como o meio pelo qual o individuo

alcancaria 0 seu bem estar (acesso aos bens culturais, preparacdo para o trabalho e capacitagdo
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para o exercicio politico). A segunda razdo, para estender a escolarizacdo, era devida as
reivindicagdes da classe trabalhadora que entendia a educagdo como uma das formas de
conquista social. Na verdade, a educag@o burguesa, apesar dos conflitos de interesse (burgués
e proletdrio), objetivava incluir os filhos dos trabalhadores, ndo para dignificd-los, mas para
disciplind-los e¢ domestic4-los, tornando-os socialmente passivos e moralmente auto-
controlados e no ambito dos movimentos gindsticos sistematizados enquanto saber
pedagdgico, contribuindo para o controle das emog¢Ges e paixOes demasiadamente perniciosos

a conduta de producdo (SOARES, 1994).

A compreensdo cartesiana de Higgins acerca do corpo solidifica sua compreensdo
bioldgica, contribui para a chamada “Gindstica Cientifica”, refor¢cando o pensamento médico-
higienista e sistematizando os Laborat6rios de pesquisas fisiolégicas, biomecédnicas entre
outras. A educag@o corporal contribui entdo, a partir do c6digo de conduta burguesa, na
manutencdo da modernizacdo social, assepsia da raga, criterizacdo da utilidade dos corpos,
eficiéncia produtiva, moderacdo das paixdes e abrandamento das emog¢des. Nesse contexto a
arquitetura das habitagdes, locais de trabalho e de descanso exercem um controle na
constituicdo do individuo e de seu movimento. De acordo com Michael Foulcault, citado por
WERNECK (1997), ele destaca que a docilizagdo pelo controle do corpo, buscando disciplind-
lo, e tornd-lo eficiente, exige quadriculamento do espaco ocupado, organizac¢do e controle do
tempo, adestramento do gesto, normalizagdo do prazer e regulagdo do comportamento com

objetivos de separar hierarquisar e comparar.

E dentro dessa 16gica que a Educagdo Fisica surge enquanto disciplina produto da
modernidade. No século XVIII deparar-se-4 com um homem fragmentado e explicado pelo
positivismo ortodoxo no dmbito de uma sociedade recém criado a ciéncia e a caminho do
liberalismo econdmico que viria a eclodir no século XIX. O corpo em movimento no seu

sentido utilitdrio é compreendido a partir do conhecimento médico-higienista € a gindstica
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transformada em saber escolar serve de manifestacdo da conduta corporal ideolégica onde a
burguesia apodera-se de seu conhecimento como manifestacdo de sua cultura corporal
fundamentada em conhecimentos biomédicos dando-lhe um cardter mecénico, analitico e
angular. “A gindstica enquanto cédigo da conduta corporal burguesa presta-se ao papel de
educar/civilizar um corpo ndo mais flacido e efeminado do nobre ocioso, mas um corpo
enrijecido e adaptado a complexidade de uma sociedade de empreendimentos comerciais e

industriais que estava se impondo” (SILVA, 1998, p.518).

2.3.3 As condutas esportivas, higi€nicas, eugénicas e o sentimento nacionalista como

comportamentos integrantes dos novos hébitos da familia moderna

A Educagdo Fisica é vista pela burguesia enquanto meio de promog¢do da eugenia, dos
novos hdbitos da familia moderna - incluindo o papel definido do corpo feminino e masculino
como provedores reprodutores da qualidade dos corpos servidores a interesses nacionalistas e
a forga de trabalho produtivo — e a aquisi¢ao de hébitos higi€nicos que confiram ao corpo uma
melhor condicdo anitomo-fisiolégica de sadde afim de garantir a sua melhor condigdo fisica
para enfrentar as linhas de produgdo cujas exigéncias tangiam o aspecto mecanico e qualitativo

do movimento manufatureiro SOARES (1994).

A massificacdo da instrucdo e do saber gindstico aqueles que vendiam a sua forca de
trabalho na época da Revolucdo Industrial constitufa o c6digo desencadeado pela economia
cultural capitalista que exigia dos individuos comportamentos padronizados e
autodisciplinados pelos critérios utilitdrios, produgdo eficiente, moderacdo das emogdes e

abrandamento das paixdes. E nesse sentido que:

A conduta motora, iniciada nas escolas filantropinas, foi desenvolvida no século XIX nas
nacdes hegemdnicas da Europa (Alemanha, Franga e Suécia), com excegdo da Inglaterra que
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desenvolveu uma outra conduta motora (sport). Diferente do modelo filantropino, a gindstica
recebeu distintas sistematizacdes, que além de incorporar todas as classes sociais, inclusive
criangas e mulheres, justificou a sua prdtica com o discurso nacional-militarista e médico.
Olhando para o viés da implantagdo da economia capitalista e da incorporagdo do codigo de
conduta burguesa, tentamos compreender as razdes das exigéncias de incluir todas as
classes, todos os sexos e todas as idades. A educacdo burguesa, mesmo baseando-se em
Locke e Rousseau, teve que considerar o atendimento a todas as classes devido a pelo menos
dois fatores. O projeto liberal-burgués, para se afirmar precisava garantir os “direitos
naturais” do homem. Dai o discurso liberal de considerar a instrucdo como o meio pelo qual
o individuo alcangaria o seu bem estar (acesso aos bens culturais, preparagd@o para o
trabalho e capacitacdo para o exercicio politico). A segunda razdo, para estender a
escolarizacdo, era devida as reivindicagdes da classe trabalhadora que entendia a educacdo
como uma das formas de conquista social. Na verdade, a educagdo burguesa, apesar dos
conflitos de interesse (burgués e proletdrio), objetivava incluir os filhos dos trabalhadores,
ndo para dignificd-los, mas para disciplind-los e domesticd-los, tornando-os socialmente
passivos e moralmente auto-controlados (SILVA, 1998, p.519).

2.3.4 A extrapolacdo das préticas corporais da Educagio Fisica européia para o contexto nao-

formal

Na sociedade capitalista as praticas corporais da Educa¢do Fisica advindas do surgimento
do movimento “ Esporte para Todos ” extrapolam o &mbito escolar onde o corpo faz-se
necessdrio em movimentar-se também na fase adulta na qual 0 homem humanizado contemple
0 seu aspecto corporal, mental e espiritual. O homem economicamente ativo recorre, através
do consumo, ao campo de conhecimentos cientificos, religiosos e, com relagdo a Educagio
Fisica, suas atividades corporais acompanhadas por teses, conceitos e que visam 0 corpo numa
perspectiva do movimento alavancado... adotando para si o cardter de mercadoria. As
recomendacdes médico-higienistas se tornam mais presentes dentro dos novos hdbitos
adquiridos pelo familia moderna e até na sociedade como um todo onde ocorre a valorizagao
das atividades corporais e hdbitos higi€énicos para promo¢io da sadde do corpo, talvez nao
mais aquele — para uma minoria — vinculado as forgas de trabalho, porém ao desejo hedonistico
do “ideal de corpo” marcado por uma cultura ideolégica imagética onde hd a predominéncia

das formas apolineas em relagdo & prépria persona.
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Ao serem incorporados 0s jogos pela aristocracia inglesa, essas praticas assumiram novos
principios e adquiriram contornos de esporte, 0 que correspondeu a determinados interesses
especificos. Assumindo essa mudanca de significados e fungdes, 0 esporte, enquanto pritica
corporal, passou a representar uma prética aristocrdtica na Inglaterra, permanecendo dessa
maneira até meados do século XVIII, como afirma BORDIEU (1983). Entretanto, a partir da
Revolugdo Industrial, esse panorama foi modificado com a proliferagdo do esporte moderno
para outras camadas sociais, principalmente porque os principios para ele delineados eram
congruentes com a ideologia liberal (burguesa), ou seja, a produgdo e reproducdo do capital

pelo viés do corpo forte, higi€nico e produtivo.

Segundo COSTA (1989) a preocupag@o da elite dominante em apenas promover as
préticas corporais descarta o interesse humanizador das mesmas criando, a partir de entdo,
segmentos marginalizados dentro da sociedade que fazem com que alternativas sejam
encaminhadas. Com o intuito da promogao do “ espirito esportivo ” a nivel contingencial, a

idéia da saude atinge um maior nimero de pessoas tornando mais vidvel a vinculagdo de

(13 k&4

produtos esportivos visando a representatividade das “ atividades alternativas ” enquanto
comportamento favordvel & concepgdo de corpo do pensamento moderno. Cria-se nesse
contexto as denominadas campanhas esportivas “ para todos ” : “Esporte para todos é o
conjunto de todas as atividades esportivas e recreativas que visam, em diferentes graus, d
forma fisica e a socializagdo dos praticantes: atividades as quais os grupos espontdneos da

sociedade tem acesso sem limitacGes excessivas de condigdes econdmicas, sexo, idade, ou

seja, sem condicoes de rendimento e performance” (COSTA, 1989, p. 45).

Como retrata CORDIOLI (1995) € na sociedade de consumo, comportamento
massificado e culturalmente somdtica que o corpo busca, no Império da Razdo, emancipar-se

das amarras da condicdo dualista entre o Ter e o Ser.
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2.3.5 A l6gica e a organizacdo das instituicdes de produc@o: o papel da Educacdo Fisica na

manutengdo do corpo necessdrio ao capital

Segundo afirma BRACHT (1995) explicar as praticas corporais da Educagdo Fisica no
contexto ndo-formal como as academias e etc. para o ocidente, € buscar compreendé-la
enquanto reprodutora do Sistema Capitalista onde 0 movimento humano assume um caréter
funcionalista. O corpo Capital explicado pela burguesia detentora dos meios de producdo
refugia-se em uma realidade biolégica onde o aspecto humano passa ao segundo plano e
dentro de uma justificativa plausivel, a classe de poder insere o corpo proletdrio dentro de uma
realidade natural (SOARES, 1992). A realidade cultural concreta e sensivel, ou seja,
pertencente a massa € posta em segundo plano. Ao seu dispor estdo colocadas apenas as
justificativas mais incontestdveis da ci€ncia positivista que opera as questdes do “corpo-
mdquina” pelo viés do conhecimento andtomo-fisiolégico acompanhada da concepgdo
eugénica da hereditariedade e das etnias, ou seja, a submissio e a relag@o de classes como uma

determinante de causas naturais € ndo sociais.

Tal realidade traduz-se num corpo educado fisicamente como uma maquina movida pela
fnente.' A fragmenta¢do do homem acarreta a representacdo mecanicista e newtoniana do
corpo onde a concep¢do utilitdria do movimento dar-se-4 através dos exercicios calisténicos,
analiticos e angulares, do esporte, da danga, entre outros. A gindstica, afirmada como modelo
técnico de educacdo do corpo € como um saber acerca do mesmo, fundamentada nos
paradigmas positivistas, nio passou a integrar apenas o discurso do poder no periodo europeu
de massificagdo escolar no século XIX, todavia ela passa na modernidade ocidental a
representar a expressio de uma imagem corporal desejada pela sociedade capitalista que V& na
satide a concep¢do utilitdria do movimento objetivado descartando outras visdes, ou seja, as

humanistas. A projecdo das prdticas corporais escolares ao meio ndo-formal, o discurso
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positivista do “exercitar-se durante a vida”, juntamente com o culto 2 um corpo mercadoria e
lucrativo exprimem simbolicamente, a nivel da cultura somdtica, uma sociedade voltada ao
consumo € ao culto hedonista do corpo objeto e fruto de um ideal paradigmdtico (SANTOS,

1990).

Desse modo as agdes do homem moderno ao praticar um determinado conjunto de
movimentos objetivados, seja através da pritica esportiva ou da execucdo de exercicios fisicos
em um clube ou academia, demonstram a preparacdo de um corpo novo e necessario ao capital

ressurgindo, dessa forma, um novo tipo de higienismo (SOARES, 1992).

Segundo BRACHT (1980) o comportamento massificado com relagdo ao ser esportivo
reflete 0 automatismo gestual em decorréncia das Ciéncias Naturais calcada na explicagdo dos
acontecimentos em fun¢do de seus antecedentes causais, sendo o individuo um instrumento
submisso a “Leis do Rendimento” fundamentadas na Biomecanica, na Fisiologia, na Anatomia,
protagonizando o corpo disciplinado e sauddvel de acordo com as exigéncias da Ldgica
mercadolégica de mercado e constituindo os fundamentos necessdrios as novas “ categorias
técnicas ” de movimento objetivado para a questdo da satide e necessdrios ao discurso

dominante injetado através do uso da midia.

De acordo com COSTA(1989) o marco da iniciagio em pesquisa cientifica acerca da
Fisiologia do Esfor¢co na 4rea de conhecimento da Educacio Fisica se d4 na Dinamarca em
1919 no * Laboratério de Teoria da Gindstica ” com a pura investigacdo quantificdvel do
corpo em movimento. A fundamentagdo das novas categorias técnicas exigidas como
condicionante das novas condutas e gestos motores do corpo capital d4-se pelo conceito
bioldgico a respeito do mesmo cujo intuito vem a ser a constru¢do de um ideal de corpo novo
necessdrio a cultura imagética de consumo, seja através da alimentacdo, da cultura ou de sua

manutenc¢ao.
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O reconhecimento das Ciéncias Humanas, principalmente das Ciéncias Sociais, cuja linha
de pensamento caminha de encontro ao raciocfnio histérico-critico € a base de uma concepgéo
de corpo avangada e propria 2 uma drea de conhecimento cujo objeto seja 0 homem e que esse
individuo seja concebido historico-culturalmente e em busca de sua corporalidade perdida com
a deturpacdo dos fundamentos da modernidade que vem se entregando 2 uma Corpolatria

desenfreada de objetivos que vao do consumo ao individualismo mais introspectivo do homem.

2.4 O CULTO AO CORPO, SUA MERCADORIZACAO NA SOCIEDADE MODERNA E
A RELACAO DIRETA COM AS PRATICAS CORPORAIS DA EDUCACAO FISICA:
FUNCAOQ HIGIENICA, FUNCAO ECONOMICA E FUNCAO ESTETICA

2.4.1 A corporeidade e suas possiveis concepgdes cultivadas no Imagindrio privado e social

No contexto onde as idéias se tornam objeto, vdrias correntes se formaram na tentativa
de melhor compreender as questdes voltadas para a Corporeidade e o Imagindrio Social. Nessa
perspectiva comecga-se a pensar numa outra dimensdo das representagdes, onde circulam as
crengas dos Ideais de Corpo vigentes na modernidade, os desejos, as fantasias, 0S mitos; ou
seja, aspectos mais abstratos que s3o expressos simbolicamente. Nesta 6tica alguns tedricos,
em parte motivados por BECHELARD apud CORREIA (1998), se voltam para o estudo do
que rotulam como “Imagindrio Social’, sendo pois, num caminho diferente, os olhares

voltados para a corporeidade nas investigacdes de MERLEAU PONTY (...).

O imagindrio ¢ concebido como fruto de uma atividade simbdélica. Nessa perspectiva,
os simbolos tem um cardter poliss€émico, € mesmo estando atrelados aos significantes,
ultrapassam-nos adquirindo sentidos prospectivos. Assim, 0 imagindrio recria e reordena a

realidade e as visdes falsificadas e retorcidas do Corpo Moderno. Segundo ELIAS (1994), o
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homem pensa o seu corpo de maneira fria € inanimada, essa imparcialidade como uma
caracteristica proveniente das cincias naturais mostra um pensamento migico ou mitico
acerca da concep¢do de corporeidade cultivada no “Imagindrio Coletivo™ das populacdes

referentes as sociedades urbano-industriais.

A imagem do corpo apolineo como forma tradicional da auto-consciéncia caracteriza-
se como super valorizada na sociedade capitalista, o que acredito, acaba por impulsionar a
corpolatria instaurando a politica de consumo corporal em quase todas as categorias culturais.
Nido hé divida de que, nas sociedades complexas, a influéncia dos modos de pensamento €
condutas corporais estejam relacionadas ao pensamento das ciéncias naturais cldssicas,
reforcando nas pessoas a tendéncia a buscarem um grato refiigio no corpo bonito (ELIAS,

1994).

Segundo PEDROSO (1994), a reflexao filos6fica sobre a corporeidade no contexto da
sociedade capitalista ndo pode desconsiderar os antecedentes histéricos da relacdo do homem
com 0 seu corpo uma vez que os valores socialmente atribuidos & corporeidade nao se definem
a margem dessa complexa relacdo historico-social. Nesse sentido, as concepgdes de
corporeidade se inserem no processo de constru¢do da prépria concep¢do de homem e

sociedade.

De acordo com PEDROSO (1994), em cada época histérica se buscou, através da
reflexdo filoséfica, a compreensdo do corpo, do homem e do mundo. Pode-se dizer que “Na
histéria do pensamento filosdfico, a problemdtica do homem e do seu mundo oscilou sempre
entre dois pélos: o corpo e a alma, o conhecimento sensivel e o conhecimento inteligivel, o

mundo da matéria e o mundo do espirito, a vida terrena e a vida ultraterrena”

(GONCALVES apud PEDROSO, 1994, p. 41).
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Para apreender as concepgdes de corporeidade no modo de produgdo capitalista ao
qual baseiam-se as sociedades urbano-industriais, torna-se fundamental uma visdo de
totalidade, ou seja, entender que o corpo ndo existe isoladamente, independente das relacOes
sociais. Portanto, a compreensdo do corpo pelas pessoas implica a compreensdo das
circunstﬁnc;ias, das relacdes sociais em que estd inserido, pois 0 homem ndo € um ser ideal,
abstrato da humanidade, mas um ser concreto que interage com a sociedade onde vive. E nessa

perspectiva que:

O homem vive em um determinado contexto social com a qual interage de forma
dindmica, pois, ao mesmo tempo em que atua na realidade, modificando-a, esta atua sobre
ele, influenciando e, até¢ podemos dizer direcionando suas formas de pensar, sentir e agir.
Assim, as concepgoes que 0 homem desenvolve a respeito de sua corporalidade e as suas
formas de comportar-se corporalmente estdo ligadas a condicionantes sociais e culturais

(GONCALVES apud PEDROSO, 1994, p. 13).

Nessa perspectiva o desejo pelo corpo bonito € algo milenar. Entretanto o conceito de
beleza vem-se midificando ao longo do processo de constru¢do histérica da humanidade,
revelando as indimeras nuancas do uso do corpo em diferentes situacdes. Apesar de o modelo
de beleza variar de acordo com o contexto histérico, sua esséncia ¢ a mesma: expressa desejo
de status e projecdo social, o que representa privilégios de classe. No caso da mulher,
expressa, ainda, os papeis sociais a ela designados de acordo com os modelos pré-definidos

pelo imagindrio social (que recria e reordena a realidade dos papéis e fungdes sociais)

Entendida como consumo cultural, a préitica do “culto ao corpo” coloca-se hoje como
preocupacdo geral, que atravessa todos 0s setores, classes sociais e faixas etdrias, apoiada num
discurso que hora langa mio da questdo estética e hora da preocupacdo da satdde. Contudo, se
enquanto preocupac¢io geral o culto ao corpo estd presente para todos 0s segmentos sociais, a

maneira como ele se realiza no interior de cada grupo é diversificada. A escolha da modalidade
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esportiva, da gindstica, da dangca e da academia em que se praticard, estd associada,

provavelmente, as demais esferas da vida e as demais escolhas realizadas no mercado de bens.

2.4.2 O corpo numa perspectiva do “hdbitus social”

Segundo BORDIEU (1988) € o hédbitus entendido como principio da geracdo e
estruturac@o das praticas e representacdes que viabiliza esta valorizagdo, assim € através dessa
que construimos nossas préticas individuais e coletivas, estejam elas, ligadas ao trabalho e ao
lazer. Tomemos o corpo imagem como exemplo. Ele possui o valor que tem em fungdo de
determinadas categorias de percepcdo tais como bonito/feio, rigido/mole, forte/fraco,
sauddvel/doente, limpo/sujo, etc. ; a partir dos quais atribuimos um alto valor ao corpo,

constituindo, a partir de entdo, o capital simb6lico que serd abordado mais adiante.

Portanto a partir de um desenvolvimento do hdbitus caracteristico a sociedade urbano-
industrial “elegeu” o corpo como seu mais novo e cobicado produto que, enquanto tal, existe
nas mais variadas versdes e pregos. Talvez seja oportuno apresentar brevemente a
possibilidade desse hdbitus assumir caracteristicas de uma “hegemonia cultural” manifesta em

nossa sociedade.

e

Como jd demonstrou Bourdieu, a ﬁnguagem corporal é marcadora da distin¢do social,
ocupando posicdo fundamental na sua argumentacdo e construg¢do tedrica, que coloca o
consurgo alimentar, cultural e a forma de apresentacdo (incluindo o consumo de vestudrio,
artigos de beleza, higiene e de cuidados e manipula¢do do corpo em geral) como as trés mais
importantes maneiras de distinguir-se, pois sdo reveladoras das estruturas mais -profundas

determinadas e determinantes do habitus.
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O corpo é a mais irrecusdvel objetivacdo do gosto de classe, que manifesta de
diversas maneiras. Em primeiro lugar, no que tem de mais natural em aparéncia, isto ¢, nas
dimensdes (volume, estatura e peso) e nas formas (redondas ou quadradas, rigidas e flexiveis,
retas ou curvas, etc. ..) de sua conformagdo visivel, mas que se expressa de mil maneiras toda
uma relagdo com o corpo, isto ¢, toda uma maneira de tratar o corpo, de cuidd-lo, de nutri-
lo, de manté-lo, que é reveladora das disposi¢oes mais profundas do habitus (BOURDIEU,
1988, p.188).

E possivel entendermos a preocupacdo com o culto ao corpo como trago caracteristico
das sociedades contempordneas, assin como também aspecto intimamente ligado a
constituicdo do “moderno”. Nicolau Sevcenko aponta a preocupacdo com a corporeidade
como uma das mais importantes caracteristicas da atmosfera moderna que envolvia a nascente
metrépole tecnoldgica por ele estudada: a Sdo Paulo dos anos vinte. Segundo este autor, sob a
genérica denomina¢do de “diversdo” ou “entretenimento”, hd uma série de hdbitos fisicos,
sensoriais e mentais que, embora existissem desde o comeco do século na cidade de Sdo Paulo,
sdo incorporadas sistematicamente no cotidiano de seus habitantes na segunda década do

século XX. E nesse contexto que Sevcenko afirma:

O antigo hdbito de repousar nos fins de semana se tornou um despropésito ridiculo.
Todos para a rua: é ld que a agdo estd... Ndo é descansando que alguém se prepara para a
semana vindoura, é recarregando as energias, tonificando os nervos, exercitando os
miisculos, estimulando os sentidos, excitando o espirito... (Esses habitos) sdo arduamente
exercitados concentradamente no fim de semana, mas a rigor incorporados em doses
metddicas como prdticas indispensdveis da rotina cotidiana (SEVCENKO, 1992, p. 33).

A simples observacdo do elenco dessas priticas caracterizadas como “diversdo” remete

a0 ambiente urbano e a idéia de modernidade:

... esportes, dangas, bebedeiras, toxicos, estimulantes, competicdes, cinema, shopping,
desfiles de moda, chds, confeitarias, cervejarias, passeios, excursoes, viagens, treinamentos,
condicionamentos, corridas rasas, de fundo, de cavalos, de bicicletas, de motocicletas, de
carros, de avido, tiros de guerra, marchas, acampamentos, manobras, parques de diversdo,
boliches, patinagdo, passeios e corridas de barco, natagdo, saltos ornamentais, massagens,
saunas, gindstica coordenada com centenas de figurantes nos estddios, antes dos jogos e nas
principais pragas da cidade, toda semana (SEVCENKO, 1992, p. 34)
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Nesse sentido, ao ganhar forca nos anos vinte, justamente no momento em que S3o
Paulo assumia fei¢oes de uma grande metrépole, a pritica do culto ao corpo estd associada a
idéia de modernidade: “Por trds disso tudo a filosofia é: ser jovem, desportista, vestir-se e

saber dangar os ritmos da moda é ser moderno” (SEVCENKO, 1992, p. 34)

Ao se referir a0 mesmo periodo analisado por Sevcenko, Norbert Elias aponta o
“relaxamento da moral” como uma das principais caracteristicas do mesmo, € como ilustracdo
dessa mudanca de costumes, coloca a exposi¢do do corpo, associada a difusdo de préticas
esportivas € a 01;§adia dos cortes e tecidos que passam a evidenciar as suas formas. Na
concepcdo desse autor, a histdria da civilizag@o € pautada no desenvolvimento do controle das
emo¢des, marcado pelo sentimento de vergonha, € se 0 momento pos I Guerra € marcado por
um certo “relaxamento da moral” —que permite que se exponha algumas partes do corpo antes
ndo permitidas- é porque, segundo Elias, os individuos j4 atingiram um auto grau de controle
de seus impulsos ou, como aponta SOARES (1994), controle dos gestos pelo viés das

A

“imagens de retiddo”. Para ilustrar sua tese o autor recorre ao exemplo da roupa de banho:

No século XIX cairia no ostracismo social a mulher que usasse em piblico os
costumes de banho ora comuns. Mas essa mudanga, e com ela toda a difusdo de esportes
entre ambos os sexos, pressupde um padrdo muito elevado de controle de impulsos. S6 numa
sociedade na qual um auto grau de controle é esperado como normal, e na qual as mulheres
estdo, de mesma forma que os homens, absolutamente seguras de que cada individuo é
limitado pelo autocontrole e por um rigoroso codigo de etiqueta, podiam surgir trajes de
banho e esporte com esse relativo grau de liberdade. E uma relaxacdo que ocorre dentro de
um padrao “civilizado”... (ELIAS, 1994, p.186).

A década de vinte foi também crucial na formulacdo de um novo ideal fisico, tendo a
imagem cinematogrifica interferido significativamente nessa constru¢do. No fim da década
mulheres, sob o impacto combinado das industrias do cosmético, da moda, da publicidade, e

de Hollywood, incorporaram o uso da maquiagem, principalmente o batom, em seus cotidianos
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e passam a valorizar o corpo esbelto, esguio..Como aponta Featherstone (1993), a combinacdo
dessas quatro inddstrias foi fundamental para a vitéria do corpo magro sobre o gordo, no

decorrer do século XX.

E possivel identificarmos, ainda neste século, trés marcos importantes para o estudo do
corpo: os anos cingiienta, os sessenta € 0s anos oitenta. Os primeiros devido a dois elementos:
a expansdo do tempo de lazer e a explosdo publicitdria no pds-guerra. Ser “‘esportista” passa a
ser, cada vez mais, um imperativo nas sociedades contemporineas. E essa tendéncia de
comportamentos estd, certamente, relacionada a expansdo do tempo de lazer. Férias
remuneradas, um terco de férias, a explosao dos campings tornando as praias mais acessiveis,
sdo elementos que contribuirdo, a partir da Segunda metade dos anos cingiienta, para a
“revolucdo de veraneio”, que impord um novo conceito de férias de verdo, em que a exposi¢ao

do corpo ocupa espaco de centralidade.

A explosdo publicitdria no pés-guerra, por sua vez foi, sem ddvida, grande responsdvel
pela difusdo de hdbitos relativos aos cuidados com 0 corpo é as praticas de higiene, beleza e
esportivas, preconizadas por médicos e moralistas burgueses desde o inicio do século. O
desenvolvimento do cinema e da televisdo, com sua rede de “olimpianos”, muito contribuiu
para os profissionais dos cuidados com o corpo venderem as suas imagens € seus produtos.
Mas é importante ressaltar a mudanga de comportamento que se impunha nesse momento. Ao
colocarem suas imagens (estrelas de cinema com sorriso branco e cabelos brilhantes
anunciando creme dental e xampu) esses profissionais colocavam em jogo novas préticas,
difundiam uma nova maneira de lidar com o0 préprio corpo € um novo conceito de higiene, a tal
ponto que, como afirma Prost, “os comerciantes contribuiram mais do que os higienistas

para difundir os novos hdbitos do corpo” (PROST, 1992, p.98).

Os anos sessenta sdo palco da difusdo da pilula anticoncepcional, da chamada

“revolugdo sexual” e do movimento feminista, elementos que, associados a contracultura e ao
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“hippismo” contribuirdo para a colocacdo da corporeidade como importante dimensdo no
contexto de contestacdo que marca a década. O corpo € colocado em cena pela contracultura
como 16cus da transgressdo, do delirio e do “transe”, através das experiéncias da droga e do

S€X0.

Os anos oitenta podem ser entendidos como um marco importante para a temdtica, na
medida em que nessa década a corporeidade ganhou vulto nunca antes alcan¢ado, em termos
de visibilidade e espaco no interior da vida social, pois se no periodo anterior os cuidados com
0 corpo visavam a sua exposi¢do durante o verdo, a partir da década de oitenta as préticas
corporais passam a ser mais regulares e cotidianas, expressando-se na proliferacdo das
academias de gindstica por todos 0s centros urbanos. Paralelamente a esse processo temos o
advento da chamada “Geragdo Saidde”, a partir dos anos oitenta, representativa de certa
postura frente a vida que, de certa forma em oposi¢do a0 comportamento representativo da
geracdo de seus pais, levantam a bandeira anti-drogas, com destaque para o tabagismo e o
alcoolismo, ao lado da defesa da ecologia, do naturalismo e do chamado ‘“sexo seguro” —
também um fendmeno fortemente relacionado ao surgimento da AIDS- que em alguns casos
significa a revalorizagﬁo da virgindade feminina, nd0 mais até o casamento mas até a certeza de
que o primeiro relacionamento sexual signifique o envolvimento afetivo prolongado com o

parceiro.

2.4.3 O corpo como um capital simbélico-econdmico na condi¢do de mercadoria

O capital simb6lico é para BORDIEU: “uma propriedade qualquer(de qualquer tipo

de capital, fisico, econdmico, cultural e social, etc.), percebida pelos agentes sociais cujas
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categorias de percep¢do sdo tais que eles podem entendé-las (percebé-las) e reconhecé-las,

atribuindo-lhes valor (BOURDIEU, 1996, p. 107).

A hipétese a qual pretendi discutir nesse estudo monogrifico foi: o corpo tem
adquirido cada vez mais na sociedade contemporinea um alto valor simb6lico, que cada vez
mais se converte em capital econdmico na forma de mercadoria. Quais sd0 as possiveis
conseqiiéncias disso em nossa prdtica ndo-formal foi o que tentei descobrir ou tragar
perspectivas. Como se sabe a indistria da imagem é uma das que mais cresce no mundo, fato
este, nos mostra que as sociedades urbano-industriais da atualidade estabeleceram (e
estabelecem) categorias de percepcdo que acabam por capitalizar simbolicamente o corpo
numa perspectiva para além da forca humana de trabalho, ou seja, assumindo as posturas

estéticas vinculadas , por exemplo, através de meios de comunica¢do de massa.

Assirn ¢ através do hdbitos que construimos (e nés, nossa sociedade, queremos isso) o
capital simb6lico que o corpo (ou parte dele) possui. Este capital simb6lico, neste caso, pode
ser considerado capital cultural, uma vez que entendemos, a priori, , que toda pritica do corpo
constitui-se enquanto elemento de uma cultura de determinada sociedade ou comunidade.
Entretanto, o que parece causar um grande desconforto € a conversdo deste capital simbélico

em capital econdmico.

Mas o que teria levado as sociedades contemporéneas a intensificar a preocupagdo com
o corpo e colocd-la como um dos elementos centrais na vida das pessoas? E possivel
arriscarmos algumas hip6teses. Em primeiro lugar, essa intensificagdo estd ligada a propria
histéria da moda, que pode ser intendida como as imagens sociais do corpo, o espelho de uma
determinada época e nesse sentido € interessante lembrarmos que no séc. XIX a camisola s6
podia ser usada no interior do quarto e quaquer referéncia 2 ela, em publico, seria motivo de
rubor. Cabelos soltos, da mesma forma, s6 eram permitidos no espago privado, sendo o

penteado uma exigéncia para o espaco da rua. Mostrar 0 corpo também ndo era muito comum,
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as pessoas decentes andavam de luvas e chapéus, mostrando apenas o rosto, com exce¢do dos
trajes de noite feminino, que apresentavam gfandes decotes. Gradualmente, a flexibilidade no
vestudrio vai ganhando espacgo frente a rigidez. Segundo PROST (1992) Os homens passam a
usar colarinhos mais flexiveis e chapéus de feltro moles no lugar dos colarinhos duros e
chapéus duros, enquanto as mulheres vdo abandonando os corpetes e as cintas, que cedem
lugar as calcinhas e sutids. As saias vao se encurtando, as meias valorizam as pernas € 0S

tecidos pesados vdo sendo substituidos por mais macios que salientam as curvas do corpo.

Em termos de vestudrio, o século XX tem sido marcado pelo desnudamento e
flexibilidade cada vez maiores, a aparéncia fisica passa a depender cada vez mais do corpo e
cuidar dele torna-se uma necessidade, pois cuidd-lo significa a sua preparacdo para a
demonstracdo do mesmo. Mas cada passo que se deu no sentido de desvendar o corpo nio foi
livre de constrangimentos, conflitos e escandalos: a bermuda dos escoteiros dos anos vinte foi
bastante censurada, pois mostrar as pernas publicamente era um tabu; os biquinis nos anos
cingiienta gerou muitos conflitos entre pais e filhas; a ousada mini-saia dos anos sessenta
escandalizou antes de se tornar moda e o monoquini dos anos setenta ainda é tabu. Hoje, nas

cidades, os homens adotam a bermuda como traje de passeio, € ndo raro, usam a camisa aberta

ou o tronco nu. E a exposi¢do publica do corpo que ganha cada vez mais terreno.

A questdo alimentar —ou dietética- estd certamente ligada ao tema em questdo. Vale
lembrar que Mary Douglas ja apontara para o fato de que “os principios de sele¢do que
orientam o ser humano na escolha de seus recursos alimentares ndo sdo de ordem fisiolégica,
e sim cultural. E a cultura que cria em cima dos individuos o sistema de comunicagdo

referente ao comestivel, ao téxico e a saciedade”.

Cada vez mais a cultura alimentar das sociedades ocidentais vem desprezando os paes €
as batatas e recomendando carnes, grelhados, laticinios, legumes e frutas frescas, em sintonia

com a idéia de que o corpo perfeito exige um tipo de alimentag@o ideal ( que muitas vezes
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exclui delicias exigindo uma dose de sofrimento). Ndo se pode deixar de referir a forte

introducgdo da onda “diet” (refrigerantes, adogantes e sobremesas).

Ao lado da industria “Diet”, coloca-se a dos cosméticos que também vem crescendo
assustadoramente, indicando a “materialidade” do processo em questdo: a intensificacdo da
preocupacdo com o corpo. O setor que envolve tr€s segmentos bdsicos: higiene pessoal,

cosméticos e perfumaria teve um crescimento acumulado no perfodo de 91-1995.

Nio se pode deixar de ressaltar o papel da midia como importante agente no processo
em discussdo. No que diz respeito 2 midia impressa, vale destacar que a temdtica corpo ganha
cada vez mais espaco desde 0s anos oitenta, quando nascem as duas maiores revistas voltadas
ao tema: BOA FORMA (1984) ¢ CORPO A CORPO (1987), as quais abriram um caminho

para o fildo que vem sendo habilmente explorado pelas industrias editoriais.

A percepcdo de corpo na sociedade contemporénea € dominada pela existéncia de um
vasto arsenal de imagens visuais colocando até mesmo em segundo plano 0 seu rosto (pois o
individuo é a peca que menos importa, valem mais suas formas e dimensOes perfeitas.
Featherstone chama a atencdo para o fato de que “a ldgica secreta da cultura de consumo
depende do cultivo de um insacidvel apetite para o consumo de imagens”

(FEATHERSTONE, 1993, p. 178).

0O cinema de Hollywood ajudou a criar novos padrdes de aparéncia e apresentacdo
fisica, levando 2 um piblico massivo a importincia do “looking good”. Hollywood difundiu
novos valores da cultura de consumo e projetou imagens de estilos de vida glamorosos para o
mundo inteiro. As estrelas de cinema ajudaram a conformar um ideal de perfei¢do fisica,
introduzindo novos tipos de maquiagem, cuidados com 0s cabelos e técnicas para corrigir

imperfeicoes.
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Ao analisar as “Hollywood fan magazines”, Levin aponta o grande interesse, gerando
através da maquina publicitiria de Hollywood, Xpelas vidas privadas das estrelas, pelos seus
conselhos de beleza, seus exercicios e suas dietas. Revistas como Photoplay. Silver Screen,
Screen Book e Motion Picture ao publicarem o0s “segredos das estrelas” ofereciam aos seus
leitores a chance de se auto-ajudarem, com antincios chamando a atengdo para providéncias de
remédios contra a acne, seios grandes, pequenos, pele oleosa ou ressecada, etc.
(FEATHERSTONE, 1993). Assim, as imagens trazidas pelas revistas sobre os personagens da
inddstria hollywoodiana provocavam uma revisdo da auto-imagem dos leitores, num jogo de
reconstrucdes constantes, ocasionando a reflexividade apontada por GIDDENS (1991) como

constitutiva da modernidade.

O mesmo pode ser pensado com a televisdo que através do “fluxo”, transmite imagens
de corpos perfeitos e formas paré alcangéd-lo, através dos mais variados formatos (pecas
publicitdrias, programas de audit6rio, novelas, filmes e etc. ..). A observacdo do programa
Malhac¢ao nos permite afirmar que seu formato recupera e atualiza matrizes - genéricas,
trabalhando temas do universo adolescente. Tendo como formato bdsico epis6dios semanais,
compostos por cinco capitulos de trinta minutos, esta espécie de “mini-novela” expressa com
claras intengdes pelo viés do elenco e das temﬁticas, de captar 0 segmento jovem. O elenco €
mais ou menos fixo: os freqiientadores da academia e funciondrios (médico, recepcionista e
professores), sendo que em cada episédio sdo convidados dois ou tr€s atores que entram

temporariamente na trama.

Embora tenha algumas caracteristicas da “Soap Opera” americana, como o tempo em
que estd no ar (quase trés anos) e o elenco mais ou menos fixo, ndo podemos definir malhagdo
como uma cldssica “Soap Opera”, pois esta tem a caracterfstica de em cada capitulo encerrar-
se em si mesmo, o que ndo ocorre em malhagcdo, que exige do telespectador um

acompanhamento didrio para que ndo se perca no encadeamento da narrativa.



55

As estOrias giram em torno do universo adolescente, tematizando a virgindade, a
sexualidade, os prés e os contras na decisdo em se casar. Na maior parte do tempo a cena se
desenrola no interior da academia, e sd0 diversos os espacos existentes, mostrando que tudo
pode ser feito sem necessitar sair de 14: sauna, cantina para lanche, restaurante de comida
chinesa, locadora de video, loja de roupas e acessOrios, ambulatérios; sendo boa parte dos
didlogos ocorrendo sobre os aparelhos de gindstica e no vestidrio, espaco no qual as meninas
podem trocar segredos fntimos. E curioso notar que quando a cAmera sai do interior da
academia, vai para ambientes onde corpos estdo em evidéncia, como a praia, por exemplo, e,

embora mude o cendrio, continuam predominando, em termos de imagens, coxas, torsos,

umbigos € bumbuns perfeitamente esculpidos, entre as cores vivas dos biquinis € maios.

Diante das teméticas desenvolvidas € possivel questionarmos: por que se passa numa
academia? Poderia ser qualquer outro lugar que congregasse adolescentes, pois na verdade, o
fio condutor das tramas nio passa pelo corpo ou pelo “malhar”; sdo intrigas, brigas de
namorados, enfim, nada que se restrinja, necessariamente, a temdtica do corpo. Assim como se

desenrolam numa academia, as tramas poderiam se desenvolver em qualquer outro ambiente.

Ocorre que na Academia de Gindstica, além de ser um local em que 0s corpos s20
expostos —0 que atrai uma parcela de publico receptor- caracteriza-se por ser um local
freqiientado por boa parte dos jovens de classe média atualmente, 0 que nos leva a pensar que
o corpo assume, de fato, julgar de centralidade na vida das pessoas, fato que pode ser pensado
ndo somente para a juventude, mas para todas as faixas etdrias. FEATHERSTONE (1993)
aponta para o fato de os idosos buscarem a juveniliza¢do, em seus estilos de vida, praticando
esportes, vestindo-se despojadamente, freqiientando saldes de danga, enfim, viverfamos, nas
sociedades contemporaneas, uma transformagdo no ciclo da vida, em que as barreiras entre a
juventude e velhice estariam se borrando e “ser jovem” colocar-se-ia como um imperativo para

os mais velhos. Assim sendo: “Na cultura de consumo, a velhice é apresentada com imagens
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que a retratam como uma fase da vida na qual sua juventude, vitalidade e atratividade

podem ser mantidas...” (FEATHERSTONE, 1994, p.68).

Esta idéia nos leva a pensar que a imagem da juventude, associada ao corpo perfeito e
ideal —que envolve as nocdes de sadde, vitalidade, dinamismo e, acima de tudo, beleza-
atravessa, contemporaneamente, os diferentes géneros, todas as faixas etdrias e classes sociais,
perpassando e compondo, de maneira diferenciada, diversos estilos de vida. E a fdbrica de

imagens —cinema, TV e publicidade- tem, certamente, contribuido para isso.

A associagdo entre a produc@o de imagens corporais pela midia (com destaque para o
cinema ¢ a televisdo) e a percep¢do dos corpos/constru¢do de auto-imagem, por parte dos
individuos, é imediata. Nessa perspectiva: “Nenhuma outra sociedade na histéria, como ¢é
fregiiente dito, produziu e disseminou tal volume de imagens de corpo humano através de

jornais, revistas, anincios e das imagens de corpo em movimento na televisdo e nos filmes...”

(FEATHERSTONE, 1994, p. 67).

E curioso observarmos que este momento em que o culto ao corpo ganha espago no
interior da vida social é, coincidentemente, préximo do apontado como o ponto de inflexao das
sociedades capitalistas ocidentais, que passariam a ter uma nova configuracdo ou um novo tipo
de higienismo (SOARES 1994). Se a modernidade entra numa nova etapa e ganha contornos
diferenciados fundindo através da multiculturalidade o materialismo ocidental, a espiritualidade
do oriente (onde o seu conteido filos6fico assume o cardter fetichista importado pelo
ocidente), o estruturalismo europeu, o fundamentalismo judaico-cristdo, a psicandlise, o
marxismo, trazendo cada uma as suas convicgdes, 0 mesmo ocorre com o culto ao corpo, ou a
relacdo dos individuos com os seus corpos, pois se o desenvolvimento técnico tem tido grande
influéncia sobre a vida social nessa etapa da modernidade, 0 mesmo pode ser dito com relacdo
a corporeidade. A técnica tem impacto em muito a relagdo dos individuos com seus corpos na

sociedade contemporinea. A possibilidade de esculpir-se ou de se desenhar seu préprio corpo
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coloca-se como algo que propicia a cada um estar 0 mais proximo possivel de um padrdo de
beleza que ¢ estabelecido globalmente; afinal as medidas de mercado da moda sdo

internacionais.

Evidentemente, a existéncia de técnicas de manipulacdo e cuidados com o corpo nio é
exclusividade das sociedades contemporineas. Elas existiram em outras espacialidades e
temporalidades. Marcel Mauss, ao tomar o corpo como objeto de andlise, define como técnicas
corporais 0s modos de tratar, usar, lidar com 0 corpo e lanca a idéia de que essas sdo
descobertas pelas sociedades, transmitidas o modificadas no decorrer do tempo. Partindo dessa
definicio de Mauss, podemos afirmar que a busca em cultuar o corpo € caracterizada por
diversas técnicas corporais legitimadas por nossa sociedade e estd localizada dentro de um
movimento social mais amplo, que vem se acirrando no contexto da “modernidade-mundo” —
para usar o termo de Ortiz- na qual a técnica vem representando o principal artificio de
controle da natureza e o consumo o espaco privilegiado de constituicdo de vinculos
identitdrios, de sociabilidade e de dissimulagdes do uso social e politico do corpo na Educagio

Fisica, seja através de sua docilidade, robustez, beleza e produtividade.

E nessa perspectiva que'por meio de suas possibilidades de acdo, que a Educagio Fisica

se torna objeto e alvo de produgdo e de consumo, muitas vezes alienados, do corpo bonito.
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2.5 CONSIDERACOES FINAIS

O levantamento histérico-filoséfico da Educagio Fisica e o contexto onde ela faz-se
extrapolar para o dmbito ndo-formal, assumindo fun¢des para com a sociedade industrial e
criando o espirito esportivo na Europa, somada a compreensio da visio materialista histérica
acerca do processo econdmico do capitalismo —mais precisamente a mercadoria- abordados
nos manuscritos como “O Capital”, revelam minha afirmacio e constatacdo em apontar para o
corpo uma conotacdo de mercadoria para além de sua for¢a de trabalho, porém assumindo
ideais e posicdo de objeto privilégio dentro da 16gica e da organizacdo das instituigdes de
producdo onde, dessa forma, concretizam-se minhas especulacdes filosdficas acerca dos
processos que levaram o corpo a mercadorizar-se pelo viés da exacerbagdo do “Ideal
Imagético” explorado, na sua grande maioria, pelos meios de comunicacdo de massa e, em se
tratando do contexto das préticas da Educa¢@o Fisica Ndo-Formal, protagonizando ela mesma
o papel de agente reforcador desse ideal formado pelo conceito de satide e beleza acerca do

COrpo.

~Viu-se que de alguma forma nossos alunos passam, através de um processo de
mercadorizacdo de nossas prdticas, a tornarem-se clientes de um mercado cujo objetivo €
suprir, responder e saciar as necessidades (sejam elas vitais ou ndo) que de alguma forma,
sejam por fatores psicoldgicos, sociais ou econdmicos, o ser humano € levado a consumir bens
tangiveis ou nio através de vontades invocadas por estimulos sensoriais que concomitante as
reflexdes que Marx faz acerca do Mercado, instigam as pessoas em procurar nossas praticas
corporais nio-formais afim de acalmar a ansiedade por algo que lhe desperta, talvez,
curiosidade, vontade, desejo, ou simplesmente, como aponta Marx, agentes sociais na forma

de infra-estrutura (matéria) que influenciam na consci€ncia (imagindrio) dos consumidores.



3. METODOLOGIA

Esse estudo monogrdfico caracteriza-se por ser uma pesquisa de cunho bibliografico
onde foram feitas compilagdes de livros, artigos e teses que tratavam do tema. Apés esse
momento iniciou-se a leitura, reflexdo e fichamento a partir dos autores utilizados para
abordagem de conceitos como: materialismo histrico, representacdo, simbologia, hébito,

imagindrio, categorias econdmicas e etc.

Trata-s¢ também de uma pesquisa na linha histérico-filos6fica porque buscou-se
através de dados histéricos e filos6ficos compreender o corpo, a Educagio Fisica e 0 modo de
producdo capitalista numa visdo evolutiva dentro de um conjunto que concomitante auxiliam
na compreensdo das causas da mercadorizacdo do corpo dentro do contexto nio-formal da

Educacdo Fisica.

Toda matriz te6rica tem a func¢fo principal de nortear, dar um caminho, uma
metodologia, ou seja, um método de compreensio para qualquer que seja 0 objeto analisado.
Nesse contexto escolhi 0 pensamento marxiano expresso através do materialismo histérico
por esse trazer conceitos € categorias econdmicas de anilise acerca da economia capitalista e
que se fazem presentes principalmente em na obra “O Capital”, onde Marx faz uma critica da
economia politica e das leis que regem 0 modo de produgdo capitalista. Para tanto utilizei
apenas categorias as quais julguei como sendo as mais importantes para se analisar o conceito

de mercadoria, aliena¢do e fetiche nos manuscritos econdmico-filoséficos de Marx

Partindo dessa abordagem foi possivel compreender 0 corpo enquanto mercadoria, ndo
s6 no contexto da forca humana de trabalho, porém assumindo também uma nova roupagem,

a dos ideais de corpo presentes através da cultura corporal de consumo alimentar,
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etc, onde os meios de comunicacdo exercem papel fundamental na incursdo da denominada

corpolatria da modernidade.



4. CONCLUSAO

Em meio aos vdrios conflitos conceituais percebe-se a necessidade de maiores
discussdes, sobre tudo mais profundas, acerca da temdtica desenvolvida nesse estudo
monografico. E nessa perspectiva que, devido a limitagdes de tempo, apresentei apenas uma
modesta intengdo e partes das condi¢cdes em que foram produzidos alguns tépicos a respeito
do corpo mercadorizado na atual sociedade, sem optar por posicionamentos contra ou a favor
esta ou aquela crenga; limito-me a (re)descrever as condicionantes sécias ou acontecimentos
histéricos do corpo ocidental que o conduzem, dentro do processo civilizatério, a uma

conotacdo de mercadoria e que me parecem mais relevantes.

Assim, a partir desse breve mapeamento histérico-filos6fico compreendo que a
“corporeidade” leva o corpo para caminhos que o tornam cada vez mais um objeto de
consumo especulatério da ciéncia positivista e dos fundamentos morais judaico-cristdos onde,
o0 Idedrio Imagético propagado pela midia e pela industria cultural de consumo, transforma o
corpo em capital simbélico-econdmico, reforcado pelo Imagindrio Social, cujo pensamento

cultiva de forma persistente o corpo perfeito e dentro das perspectivas do h4bito social.

E nesse ambito que a mercadoria ou a for¢a humana de trabalho extrapola a questdo
econdmica, onde as fungdes assumidas pelo corpo passam pelo neo-higienismo, a estética € a
saide. O consumo de produtos de beleza, freqli€ncia macica as academias, a aquisicdo de
hébitos esportivos sdo fatores que levam-me a crer na possibilidade de as préticas corporais
ndo-formais da Educagdo Fisica enquanto co-adjuvante no processo de mercadorizagdo do
corpo, colocando-o em posi¢do de “status”.

Os meios de comunica¢@o, notadamente a televisao, possuem na sociedade moderna

um poderoso papel na atua¢do instituinte do Imagindrio Social. Assim notamos que a
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comunicagio tecnolégica de massa, na sua producdo publicitdria, € caracterizada pela
utilizagdo de um grande arsenal simb6lico formado para saciar, criar e recriar sonhos e desejos,
o Corpo € um elemento sempre presente pela utilizag3o e exacerba¢@o de sua imagem. Desta
forma, o modo de producdo dos sentidos e dos discursos produzidos pela utilizacdo das
imagens de corpo nas propagandas associam seus produtos a modelos ideais cujo tripé baseia-

se na: saide, beleza e juventude.
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