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RESUMO

O presente estudo propdem entender e expor o ballet classico enquanto uma mera
atividade fisica e que como tal proporciona beneficios fisicos aos seus participantes, bem como
tirar o ballet classico do restrito circulo da arte/danga e desta forma, trazé-lo para dentro das
atividades oferecidas nas academias, servindo como uma nova opg¢do de condicionamento
fisico.

Através da origem e historico do ballet feito de relatos de diversos autores, tornou-
se possivel entender a “mistificagdo” existente ainda hoje, do ballet em relag@o as pessoas.

Bem como analisa dentro de um enfoque da Educagdo Fisica, toda a bagagem de
atividades que o ballet tras, e desta forma perceber as valéncias fisicas inclusas em suas
atividades, as quais levam seus participantes e uma 6tima condic#o fisica. Para isso buscou-se
através de autores como Tubino Gomes entender o papel das valéncias fisicas no cotidiano do
ballet e visualizar o condicionamento fisico que ele, enquanto atividade fisica, poderia oferecer
aos seus participantes.

Através de analises de relatos encontrados em livros sobre a existéncia de atletas
que, a pedido de seus treinadores, passaram a participar de aulas de ballet classico para
melhorarem suas performances no esporte, mostrando-se o ballet classico para melhorarem
suas performances no esporte, mostrando-se o ballet classico muito eficiente.

Desta forma dentro desses estudos, relatos e pesquisas foi possivel ndo s6 visualizar
as atividades do ballet como um meio de atingir melhora nas condigGes fisicas, como também
entendé-lo como acessivel ndo apenas as pessoas ligadas & arte/danga enquanto
profissionalizagdo. E entdo passar a entendé-lo como uma nova opg¢do de trabalho fisico

visualizando a satide e o completo bem estar de seus praticantes.



1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

No decorrer de uma formagdo classica, o bailarino, desde as primeiras aulas, depara-
se com a exigéncia de valéncias fisicas como: flexibilidade, equilibrio, velocidade,
coordenagdo, forga, resisténcia.

As aulas sdo diarias, e cada aula possui duragdo média de uma hora e meia a duas
horas, isto para quem esta ainda se formando, pois bailarinos atuantes treinam de quatro a oito
horas, fora o ensaio de coreografias. Os exercicios sdo repetidos todas as aulas, sempre e
exatamente iguais, porém a cada aula, exigindo mais técnica na execugdo dos mesmos.

Inimeras escolas e academias aparecem tendo entre suas atividades de ballet
classico e a procura das pessoas pelo ballet ocorre desde muito cedo e em grande numero.

A vida de um bailarino(a) geralmente comega desde muito cedo, por volta dos sete
ou oito anos de idade.

Para a completa formagdo classica sdo percorridos , sempre no mesmo ritimo de
aulas ,em torno de nove a dez anos , passando por fases definidas de aprendizado como:
preparatério, basico I, basico II, basico III, intermediario I intermediario II, avangado I,
avangado II, avangado III. Podendo ocorrer pequenas variagdes dependendo do
estabelecimento de ensino e da metodologia ou linha seguida.

Se analisarmos toda a trajetoria de um bailarino rumo a sua formag@o classica, pode-
se observar a solicitagdo constante das valéncias fisicas acima citadas.

Porém, o que se observa é que estas atividades estdo quase que restritas ao circulo
do ballet classico enquanto arte e danga.

Desta maneira, procuramos através deste anunciar o ballet classico ao publico, como
meio de condicionamento fisico e ndo apenas ligado a arte e danga enquanto proficionalizagido

e iniciado desde muito cedo.



Aproveitar-se-ia entdo, toda a bagagem de atividades exigidas no bal¢, mas ndo
buscando a técnica perfeita e sim buscando o bem estar fisico e psiquico como qualquer

atividade oferecida hoje nas academias.

1.2 JUSTIFICATIVA

Além de oferecer uma nova opg¢do de trabalho das valéncias fisicas exigidas nos
exercicios diarios do ballet classico, tais como: equilibrio, flexibilidade, forga, coordenagio,
resisténcia, velocidade, etc. Inserir o ballet classico na rotina diaria das atividades oferecidas
atualmente pelas academias, buscando, assim, uma op¢do de atividade fisica e ndo
necessariamente a profissionalizagéo.

Percebendo desta forma o ballet classico como uma atividade fisica como tantas
outras que pode trazer ao praticante um desenvolvimento fisico, psiquico e social. Né@o
exigindo desta forma uma “iniciagio precoce” nessa atividade, mas sim fornecer as atividades
do ballet classico a todos que procuram uma nova op¢do de desenvolvimento fisico, lazer e
integragdo social.

Buscando assim beneficiar todas as pessoas que além de buscar novas opgdes de
condicionamento fisico dentro das academias, se interessam pela pratica do ballet classico
porém nunca tiveram a oportunidade e acesso a suas atividades.

Propomos, desta maneira, o ballet classico como meio de condicionamento fisico
ndo sO as pessoas iniciadas na atividade desde muito cedo e que tem acesso e continuidade
nessa atividade, gozando dos beneficios fisicos que esta formagdo, enquanto uma atividade
fisica oferece aos seus praticantes, mas a todos que buscam uma nova opgdo de

condicionamento fisico.

1.3 OBJETIVOS



O ballet classico quando analisado fora dos limites da arte e danga enquanto

profissionalizacdo, demonstra toda sua bagagem de beneficios conseguidos através das

valéncias fisicas que suas atividades trabalham, beneficios esses que ficam quase sempre

restritos as pessoas que buscam o ballet classico ligados a arte e danga.

Os objetivos deste estudo sdo:

através da pratica do ballet classico como meio de condicionamento fisico aceita,
amenisar a vis3o que o ballet classico esta restrito s6 as pessoas iniciadas na
atividade desde muito cedo tem essa opgao de condicionamento fisico,
contribuir, através da implantacdo desta proposta para amenisar a
desmistificagdo do ballet classico como uma atividade de “elite”, que exige pré
requisitos basicos para sua execug@o;

expor as valéncias fisicas trabalhadas no ballet classico, demonstrando através
delas o condicionamento fisico que o ballet classico pode proporcionar;
relacionar o ballet classico com a Educagéo Fisica e esportes, ou seja, mostrando
que através das atividades fisicas trabalhadas no ballet classico podem trazer
uma melhoria no desempenho de atletas. Provando mais uma vez que o ballet
classico pode ser encerado fora do circulo das dangas e artes mas ser entendido
e utilizado como uma atividade fisica que realmente leva a melhoria das
condigdes fisicas do praticante;

oferecer aos frequentadores de academias uma nova op¢do de condicionamento
fisico, realizado através dos principios do ballet classico e de seus exercicios

diarios.



2  REVISAO DE LITERATURA

2.1 HISTORICO

2.1.1 BALLET ARTISTICO EUROPEU

O ballet europeu nasceu na época da “Renascenga” da cultura da nova humanidade
na base do renascimento da cultura da antiguidade classica. A sua origem esta ligada as
senhoriais dangas de saldo e as festas principescas. O ballet europeu voltou seus olhares para a
antiguidade classica, ignorando as dangas, crengas e superticdes populares da chamada “idade
média”.

Na tendéncia da época, de onde vieram a nova sabedoria, a nova mitologia com as
crengas pagans, os novos temas para o ballet espetacular. Mergulhando audaciosamente no
mundo misterioso dos deuses e dos heroéis da antiguidade.

Porém esse mundo estranho, artificial para a nova Europa, era muito distante da
tradigdo popular. A danga perdeu a sua antiga significagdo magica e a virtude do simbolo
religioso, adquirindo o carater do simples divertimento estético. Segundo Michailowski (1968,
p. 53), “o ballet classico europeu ndo serve mais a Deus e & natureza, mas aos principes. Ele
pertence essencialmente ao dominio da Histdria das festas senhoriais e, mais tarde, ao teatro”.

Emprestando o proprio nome as invengdes coreograficas livres e figurativas do
século XV - Ballo, o ballet tornou-se seu herdeiro natural, apropriando mais e mais os temas
imitativos das dangas de saldo e relegando estas ao ciclo das dangas ndo-imitativas ou
abstratas, com movimentos estreitos, .curtos, “menus”, “menvet”, etc.

Esta evolugdo fez nascer, também, uma nova profissio de mestre de danga, que
comegam a ter papel importante no dominio da danga, reguiando e inventando os passos €

ensinando-0os a quem quiser dangar nos salGes, deve, agora, aprender a dangar, porque as



novas dangas de saldo exigem o treino, a aprendizagem, tornando-se complicadas e
regulamentadas. Nascendo no mesmo tempo (na Italia, século XV), a primeira teoria da danga,
por mestre Domenicho Domenichino.

Com isso a danga da corte regulamentada e a danga livre do povo vdo se separar
para sempre.

Segundo Michailowski (1968, p. 54), “a dan¢a, que era paixdo irresistivel, vai
tornar-se uma composi¢do coreografica dos mestres de ballet. A danga-ritmo natural sera
olvidada, a danga-arte florescera, gragas ao esmero dos “joalheiros” da coreografia”.

Assim, nos encontros face a face com a danga espetacular ou ballet europeu.

2.1.2 O BALLET DA CORTE NA FRANCA

E a renascenga italiana que nos mostra pela primeira vez as origens do ballet
europeu contemporaneo, separando-o da danga da idade média e dirigindo-o para a esfera da
arte sensorial e emotiva. A Renascenga deu ao ballet europeu uma estrutura dramatica
diferente, substituindo a trama mistica medieval pelo novo fumo pagdo, emprestado a
mitologia da antiguidade classica.

Mas ¢ na Franga, que o ballet europeu floresceu especialmente. Assim, em 1581, foi
representado o primeiro “Ballet Comunique de La Reine”, no saldo do Louvre, transformado
num jardim encantado, por um maestro italiano: Baloassarino Belgiocoso, radicado na Franga.
Este primeiro ballet “circe” exerceu uma influéncia decisiva sobre o ballet teatral, criando as
bases para a formagdo dos futuros corpos de baile e abrindo novos horizontes para o ballet
classico.

Como nas vidas das tribos primitivas, a danga acompanhava todas as essenciais
manifestagdes da vida, assim mesmo, o “ballet teatral” acompanhava a vida da corte dos reis
nos séculos XVI e XVII. Na Europa, especialmente na Franga.

Segundo Michailowski (1968, p. 55), “o ballet teatral dos séculos XVI e XVII,

estava intimamente ligado a vida da época, e pode-se dizer sem exagero que toda a



manifestagdo publica era seguida de festas coreograficas: Mascarade, Carrousel, Ballet ou

Baile™.

Os principes, € mesmo os reis dedicavam-se ao estudo da danga, nfio com o espirito
magico ou religioso de outrora, mas simplesmente com o fim de divertimento. Todos os
cortesdos imitavam os reis aprendendo a dangar. Um grande liame reinava entre o ballet ¢ a
vida real.

Todos os acontecimentos pequenos ou importantes da corte, refletiam-se no ballet.

A “folia do ballet” reinava soberanamente. Os proprios reis ja ndo se contentavam
somente em dangar, mas tomavam parte ativa nas preparagdes das festas de ballet. A
coreografia e a politica andam juntas no curso da historia da antiga Franga, expressa-se
Michailowski (1968, p. 56-57), “desta mescla, desta fusdo de arte e de vida nasceu essa flor
estranha - o ballet classico, na palavra de Jute Sazonova”.

Os ballet do século XVII espelham minunciosamente os acontecimentos da corte.
Como o seu precursos, o rei Luiz XIV - “le Ori-Soleil” - também, foi iniciado no estudo do
ballet desde a infancia e tornou-se o eminente dangarino.

Mas, precisamente, no reinado de Luiz XIV, consumou-se uma verdadeira
revolugdo de carater artistico. Os aristocraticos e senhoriais “Ballets de la Reine” e “Ballets
Duroi” abandonaram a intimidade dos saldes e das festas da corte para subir ao tablado

espetacular do teatro.

“E que Luiz XIV, apaixonado pelo ballet ¢ dangando como um artista, provavelmente, entediado
dos ballet diletantes da corte, dirigiu-se aos seus mestres Luili (misico/dangarino) e a Beuchamp
(mestre de baile do rei durante 20 anos), pedindo a substituigdo dos diletantes pelos profissionais.
Bem como dancarinas profissionais, o que foi uma inovagéo surpriendente, substituindo, assim, as
princesas ¢ as damas da corte que tomavam parte nos Ballets de la Reine”. (BEANMONT, Cyril.
1953, p. 109)

Finalmente, em 1661, foi criada a “Academie Royale de Musique et Danse”, que
inscreveu oficialmente o ballet artistico no seu programa. Acontecimento que inaugurou nova
era para o ballet artistico, baseado sobre o estudo sistematico, metodico e profissional. Dessa

época, o ballet dos diletantes cede lugar ao ballet dos profissionais.



2.1.3 O BALLET ARTISTICO NA FRANCA

Em 1660, depois da representagdo de “Britanicus” de Racine, Luiz XIV interrompeu
a sua carreira artistica, renunciando a dangar nos ballets. Mas, em 1661, consagrou
oficialmente arte de ballet, criando a Academia de Danga, abrindo, assim, novos horizontes a
arte de sua paixdo. E a historia do ballet mostra documentalmente o rapido e enorme
progresso da técnica da danga classica - a base do ballet classico ou artistico - depois da
criagio da Academia de Danga.

No fim do século XVII, o ballet esta no apogeu de seu reinado, ocupando lugar
destacado na representag@o teatral.

Os ballets do fim do século XVII sdo compostos de trés partes: aberturas, entradas,
o grande ballet. As dangas sio: “dangas simples” (dangas de saldo da época), “dangas
caracteristicas e dangas estrangeiras” e “dangas complexas ou “dangas classicas de ballet”.

Segundo Michailowski (1968, p. 59-60), “o artista virtuoso domina a arte por meio
de sua perfeita técnica, animado pelo desejo ardente de revelar a beleza da arte”. Mas, esta
virtuosidade de arte ndo deve ser confundida com a escolastica e o pedantismo, com a rotina
das técnicas inexpressivas, com os truques dangantes usados e abusados a torto e a direito,
como o cimulo do arremedo da arte. Em vez de sacerdote da arte, o dangarino torna-se um
auténomo inanimado, servindo s6 a técnica, isto é, a0 meio e n3o a arte que representa o

escopo do ballet.

2.1.4 AREFORMA DO BALLET DO SECULQ XVIII - NOVERRE

Depois da criagio da Academie de Dance na Franga, posta sob a direcio de
eminentes mestres de ballet, como Wili, Beauchamp, Pécour, a virtuosidade técnica deu um
salto de gigante no desenvolvimento da danga classica. A massa de dangarinos atingindo a

virtuosidade da técnica, afundaram-se nela em vez de aploca-la para elevar-se ao reino



luminoso da arte, ficando sempre refletindo os mesmos passos, os seus truques preferidos,
arrastando o ballet para a rotina.

Esse fato comum na historia do ballet, justificou a furia do célebre reformador dessa
arte no século XVIII na Franga - Jean Georges Noverre (1727-1810) - contra a rotina do ballet
que havia perdido a alma da arte.

O belo ballet, segundo Noverre, exige a razdo ao invéz da imbecilidade, o espirito
em vez de golpes de forga, a expressdo em vez de dificuldades técnicas, a graga em vez de
gracejos, o sentimento em vez da rotina dos passos, o jogo caracteristico da fisionomia em vez
de mascaras inexpressivas, etc.

Mas Noverre reconhecia o “ouro puro” da virtuosidade prodigiosa artistica como
matéria da danga para qual a paixdo era a alma.

Noverre procura elevar o ballet ao cume da arte, devolvendo-lhe a grandeza que ja
teve na tragédia da antiguidade classica.

Para ele as paixdes herdicas, os acontecimentos tragicos correspondem melhor ao
estilo nobre do ballet.

Noverre tem fé apaixonada na dignidade da arte sublime do ballet e na sua afinidade
com a natureza pura. A interpretagio das paixdes naturais do homem por meio dos expressivos
gestos dangantes, tal é o ideal do “Ballet D’Action”, ou “Drama - Ballet - Pantonime” de
Noverre.

Ele soprou a vida nova ao ballet classico francés. Segundo Michailowski (1968, p.
63), “n6s devemos a Noverre, ndo somente uma obra coreogréfica imensa, mas também, uma
teoria geral do ballet que conserva até hoje todo o seu valor”.

A Revolugdo Francesa ndo exerceu grande influéncia sobre o ballet da época. Este
continuava sendo empregado no ballet classico antigo, baseado na representagdo da mitologia
da antiguidade, criando um aspecto falso da representagdo dos deuses e dos herdis da
antiguidade classica num ambiente dos séculos XVII e XVIII, como pseudo-deuses e pseudo-
herois, metidos nas ridiculas cabeleiras e nos trajes cénicos inadequados, anacronicos da época.

Assim, a Revolugdo ndo produziu nenhuma revolug@o no seio do proprio ballet, mas

fez grandes modificagdes na indumentaria teatral, apareceram as “tunicas”, os “maillots” e os



sapatos de danga sem saltos em forma de protétipo de “Chausson de pointes” do préximo

século XIX.

2.1.5 O BALLET ROMANTICO DO SECULO XIX

Sob o signo da reforma de Noverre, “Drama - Ballet - Pantomima”, o ballet europeu
continua a desenvolver-se em grande escala. A técnica da danga classica evolui aperfeigoando-
se constantemente, a panomima se enriquece mais e mais, tomando conta do proprio ballet.

Mas como sempre, o ballet se incorpora ao movimento espiritual de cada época na
historia da humanidade, assim se fez no século XIX.

“Quando surgiu o movimento de romantismo na Europa Ocidental com as suas
exigéncias novas na poesia, na pintura, na musica e no ballet. Este motivo espiritual negou a
realidade a primazia na vida, seguindo a tendéncia de evadir para as suas regides etéreas, para
os sonhos mirificos, para as visGes feéricas”.

O amor, o sonho, a bela mulher, eis os temas que extasiam os poetas, musicos,
pintores do romantismo. O ballet classico deveria seguir o mesmo caminho para corresponder
a0 signo da época.

O movimento romantico, no dominio da arte coreografica, fez surgir uma dangarina
genial (servida de outras ndo menos geniais) Maria Tanglioni, ou “Marie Pleine de Gracés”,
Tanglioni era para os contemporaneos a revelagdo divina da danga, € o seu novo modo de
representar a danga sobre as pontas dos pés, causou profunda admiragdo

Esta nova modalidade de danga produziu um milagre na transformagdo da
mentalidade artistica do ballet, que elevou a dangarina para o primeiro plano do ballet e que se
levantou na ponta de um s6 dedo do pé, a que se contrapdem a poténcia da imponderabilidade
do homem manifestada nos saltos voos, desconhecidos por um simples mortal.

A danga na ponta dos pés, preparada lentamente durante dois séculos de
aperfeicoamento dos estudos do ballet europeu e conhecida ja na antiguidade e, ainda, na

aurora dos povos primitivos, tornou-se o simbolo do espirito do ballet roméntico.
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Maria Tanglioni dangou pela primeira vez, em Paris, em 1827, nas pontas dos pés
com os sapatinhos especiais, preparados por seu pai, no ballet “La Sylfhide”.

E verdade que com a aparigio de Tanglioni, foi inaugurada a época do ballet
romantico, como uma tendéncia nova na historia do Ballet europeu, subindo nas pontas, ela
realizou plenamente a almejada aspira¢do da danga classica a imponderabilidade conferindo a
dangarina a méaxima elevagio.

Esse fato tem uma grande importancia para a historia do ballet. Em primeiro lugar,
os exercicios nas pontas dos pés tornaram-se a verdadeira base na escola nova da danga
classica feminina. Além disso, as pontas dos pés conferiram a dangarina uma auréola de ente
aéreo, libertando do peso terrestre, o que influi no carater mesmo da danga e nos temas do
ballets. Por fim, subindo nas pontas dos pés a dangarina necessita agora o amparo do dangarino
para sustenta-la nas pontas, obrigando o dangarino dirigir-se as necessidades da danga feminina
e afastar-se mais e mais da danga auténoma masculina no seu novo papel de “partenair”.

Assim, o fato de subir a dangarina na ponta do pé criou uma verdadeira
metamorfose coreografica: a dangarina intensificou os estudos de ballet com os novos
exercicios das “pontas”, elevando-se ao apice do ballet, o dangarino, perdendo a sua
companheira nos exercicios e relegado ao segundo plano no proprio ballet, comega a
desaprender a dangar “classique”, dedicando-se mais as dangas de carater.

Os séculos XVII e XVIII foram o reino da danga masculina, do dangarino que, a
mitdo, interpretava os papéis femininos, na época do ballet romantico do século XIX, pelo
contrario, a dangarina domina o ballet e, a miido, representa os papéis do homem. Assim,
“eliminado do dominio do ballet, os antigos deuses e herois, a 6pera foi entregue aos gnomos,
as ondinas, as salamandras, aos elfos, as willis, as peres e todos esses entes estranhos e
misteriosos que se prestam maravilhosamente as fantasias dos coredgrafos”.
(MICHAILOWSKI, Pierre. 1968, p. 70)

Seguindo o espirito do romantismo, o ballet deve, também, como a poesia, revelar a
nostalgia da alma humana, perdida no mundo da realidade.

O “Ballets - Feéries”, do romantismo, os ballets fastasticos, os ballets os fastasmas
abstratos, em vez de seres humanos, no palco, iniciados com “La Sylphide” de Tanglioni, eram

denominados “Ballet Branco” por causa do grande uso do Mussoline, de gaze, de tule e de
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tarlatand, brancos nas fantasias das bailarinas, as quais voltejando no palco enchiam o cenario
de sombras dangantes brancas...

Os chamados “Tutus” de nossos dias, ainda, que bem encurtados, tem a sua origem
no “Ballet Branco” de grandes e vaporosas fantasias de “Tule Branco”. A danga aérea reinava,

entdo, soberanamente no ballet romantico.

“Mas, somente Maria Tanglioni preferia envolver-se nas grandes musselinas brancas de suas
fantasias cénicas. As outras duas gemais dangarinas épocas - Fany Elsler ¢ Carlota Grisi -
preferiam as cores vivas nas suas fantasias, representando os tipos de dangarinas diferentes de
Tanglioni. Foram, justamente essas trés geniais dancarinas que selaram com os génios diferentes o
ballet romantico, assegurando a sua vitoéria”. (MICHAILOWSKI, Pierre. 1968, p. 70)

Analisando a época do ballet roméntico, pode-se constatar, que ao lado do “ballet
branco”, do ballet fantasmagorico do romantismo, que se afasta do “ballet de agdo” de
Noverre, coexistiam os ballets com o intenso sentido dramatico.

O ballet-roméntico produziu grandes obras, quando ele estava em comunh3o intima
com o espirito da época. Depois, fechou-se em si mesmo, adormeceu no seu poético sonho. O
ballet que ndo se ocupa de outra coisa sendo ao aperfeicoamento de sua técnica, se aproxima,
mais e mais, ao estado decadente da rotina.

Justamente chegamos a época da decadéncia do ballet europeu, que correspondeu
perfeitamente a época antiestética do utilitarismo, do niilismo, da negagdo absoluta da arte na
vida dos povos, em meados do século XIX. O espirito do utilitarismo, do materialismo, tomou
conta da sociedade européia. A sociedade mundana nfo aprecia, e j4 ndo compreendia mais a
arte do ballet. Eis, realmente, a Unica razio da decadéncia do ballet na segunda metade do
século XIX.

Durante esse triste periodo, somente na Russia florescia o ballet, estimulado pelo
governo imperial, que entdo zelava por sua tradi¢do secular artistica. Por essa razdo, toda uma
pléiade de jovens artistas coreograficos europeus dirigindo-se para a Russia - Sdo Petersburgo
- tornou-se o refugio do ballet europeu e a guarda fiel das tradigdes artisticas. Dando
hospitalidade fraternal aos mestres e dangarinos franceses e italianos. Sdo Petersburgo tornou-

se o centro do ballet europeu, acolhendo as diversas escolas coreograficas.
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Desta fusdo de diversas doutrinas e influéncias artisticas nasceu, com o tempo, na
Russia, a nova escola de coreografia de expressdo russa, que cultivou num ambiente de alta
cultura artistica, os principios e as tradigbes do ballet classico, nos quais se formaram os
artistas coreograficos russos, que em futuro préximo conquistaram o mundo com os famosos

“Ballets Russos”.

2.2 O BALLET CLASSICO NOS DIAS DE HOJE

2.2.1 O BALLET CLASSICO NO BRASIL

“Inicia-se com a vinda de Maria Olenewa, em 1927, para o Rio de Janeiro. Bailarina russa,
posteriormente naturalizada brasileira, Olenewa trabalhou nas companhias d¢ Ana Pavlova e de
Leonide Massine; de 1922 a 1924 assumiu a dire¢do do teatro Colon em Buenos Aires. No mesmo
ano de sua chegada ao Brasil, fundou a escola de dancas classicas do teatro Municipal, que scria o
principal centro de formagio para nossos bailarinos”.

A finalidade dessa escola era preparar um corpo de ballet nacional e, em 1938,
alcangou esse objetivo com a formagdo do primeiro corpo de baile oficial do Teatro Municipal.
Maria Olenewa elaborou ainda varios recitais, coreografias e remontagens de famosos
bailados, como O Lago dos Cisnes.

Com a chegada de Vaslav Veltchek, em 1939, oriundo de Praga, o ballet no Brasil,
ganhou um novo impulso. Participou como primeiro bailarino e coredgrafo do Teatro Nacional
da Iugoslavia e do Opera Comique de Paris, e frequentou o curso de danga moderna na escola
de Mary Wigman. Iniciou seu trabalho no Brasil como coredgrafo do Teatro Municipal do Rio
de Janeiro. Em S3o Paulo organizou a escola de bailarinos da Prefeitura em 1940. Participou
mais tarde da fundagdo do ballet do IV Centenario, companhia formada por ocasido dos
festejos comemorativos do centenario da cidade, que teve Aurel Miloss como coredgrafo
contratado. No Rio de Janeiro fundou o Conjunto Coreografico Brasileiro, mantido pela Unido
das Operarias de Jesus, que iria realizar grande trabalho de divulga¢do e formagdo de

bailarinos. Elaborou varias coreografias baseadas no folclore brasileiro, que estudou
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intensamente, tais como Uirapuru, com musica de Villa Lobos, ¢ Festa da Roga, com musica
de José Siqueira.

Tatiana Leskova € outro nome que se destaca pelo incentivo e desenvolvimento que
se deu do ballet no Brasil. Trabalhou com Fokine, Lifar e no Ballet Russe du Colonel de Basil.
Chegou ao Brasil em 1945, convidada como bailarina para temporada no Teatro Municipal,
onde permaneceu “como mestre de ballet” e coredgrafa, desenvolvendo o repertorio do corpo
de baile e preparando novos valores. Juntamente com o coredgrafo Igor Schewezoff,
participou da formagdo do ballet da juventude, fundado em 1946 pela Federagdo Atlética
Estudantil e dirigido por Sansdo Castelo Branco, organizagido que se impds ao publico pelo
valor de suas apresentagdes e pela colaboragdo ao movimento de renovagdo do ballet no
Brasil.

Eugenia Feodorova chegou ao Brasil em 1955 no duplo papel de mestre de ballet e
coredgrafa do corpo de baile do Teatro Municipal. De formagdo soviética, sua exigéncia no
trabalho impds disciplina e, como decorréncia, obteve homogeneidade e coordenagdo nas
apresentagdes do conjunto. Foi ainda sob a dire¢do de Teodorova que o corpo de baile do
Teatro Municipal iniciou a difusdo da sua arte através de tournées.

O ballet contemporaneo desenvolveu-se com Nina Verchinina, ex-membro do Ballet
Russe du Colonel de Basil, que veio acrescentar ao repertorio do teatro Municipal varias
coreografias de sua autoria. A nova escola foi por ela difundida através de aulas, composigido
de temas para balés e apresentagGes por todo Brasil e Anmérica Latina, com sua companhia
particular. H4 mais, Berta Roasnova, Sandra Dieken, David Dupré, Dennis Gray, Artur
Ferreira e varios outros nomes com lugar de destaque pela contribuicdo que tiveram, quer
como bailarinos, quer como coredgrafos e divulgadores. Marcia Haydée, Beatriz Consuelo,
Ivone Weyer e Eleonora Oliosi sdo bailarinas brasileiras que se destacam em grandes

companhias no exterior.

2.2.2 A TECNICA DO BALLET CLASSICO
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A técnica académica conforme a concebida hoje, é um técnica russa, resultante da
fusdo dos estilos italianos e francés no século XIX. As duas escolas avoluiram paralelamente,
desenvolvendo caracteristicas proprias. A primeira desenvolveu-se acrobaticamente,
caracterizando-se pelo “Alegro”, movimentos vivos, angulosos, com certa rigidez.

Os bragos estendidos vigorosamente, a velocidade, a técnica, o virtuosismo s3o suas principais
caracteristicas. Na segundo: a graga, a leveza, os movimentos arredondados, bragos leves, o
“Adagio”.

Dessas duas escolas resultou uma fusdo ideal na Ruassia no século XIX: a graga de
uma e o virtuosismo da outra, aliados ao temperamento emotivo do povo russo. Os principais
mensageiros da Europa na Russia foram Pierina Legnani (Escola Francesa) € Enrico Cecchtti
(escola Italiana). Os bailarinos russos puderam fazer uma sintese, tirando de cada um o que
havia de melhor, corrigindo imperfei¢des e criando uma técnica nova.

O bailarino de ballet necessita de condigdes fisicas especiais sem as quais seria
impossivel obter resultados satisfatorios. O ENDEHORS, isto é, a colaboragdo das pernas
viradas para fora, é uma enorme vantagem sobre o outro tipo, ENDEDANS, que conseguiria,
quando muito, virar os pés, mas jamais as pernas, joelhos e coxas, para conseguir a execugio
correta das posi¢Oes basicas. A musculatura abdominal deve ser capaz de sustentar as pernas
numa boa altura. Esses musculos podem ser desenvolvidos como os outros, mas certa
predisposigdo ¢ indispensavel.

O pé deve ser bem adequado, pequeno, estreito e o tornozelo flexivel, capaz de
projetar o corpo a uma boa altura e suporta-lo suavemente na queda. A elevagdo de salto se
desenvolve, mas ndo se adquire, tornando-se necessario um exame sério da forma do corpo e
das condigdes fisicas do individuo, antes de decidir-se a seguir uma carreira cujo sucesso de
certas condi¢Bes inatas. O desenvolvimento dessas condi¢des deve ser cuidado com
assiduidade e rigor, através de exercicios especificos, que se desenvolvem gradativamente nas
aulas, geralmente acompanhadas pelo piano e em roupas de exercicios, que sdo as “malhas” ou
“collants”.

As aulas sdo desenvolvidas, parte com o auxilio de barra de madeira ou metal,
servindo de apoio, parte no centro da sala, sendo que algumas escolas ja usaram exercicios

com os alunos deitados no chdo, de acordo com a orientagio das modernas escolas de
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Educacdo Fisica. Todos os exercicios de técnica partem de cinco posi¢des de perna e cinco de
bragos, que ndo sdo obrigatériamente executados em correspondéncia. Somente quando os
pés, joelhos e colunas estdo bem colocados, podem iniciar-se movimentos mais complicados,
sem correr o risco de um desvio ou ruptura na coluna vertebral, a maior parte dos movimentos,
pode ser executada no espago, EN CROISE e EN EFFACE.

Todo trabalho de técnica inicia-se por PLIES, que sio movimentos de flexdo de
pernas, realizados lentamente, com o objetivo de aquecer e estender os musculos. Tem-se o
DEMI-PLIE e o GRAND-PLIE, podendo ambos ser realizados nas cinco posigdes de pés.
Para a flexibilidade da coluna existem os CAMBRES e para o trabalho da musculatura das
pernas, exercicios tais como os BATTEMENTS, ROND de JAMBES, ¢ DEVELOPPES. O
Port de Bras unifica o trabalho de todo corpo, atenuando os movimentos de bragos e visando
mais propriamente a uma demonstrag@o de expressdo do que de técnica.

Os adagios acompanhados pelo andamento musical que toma esse nome, sdo
sequencias de poses e movimentos, dos quais os principais sio a ATTITUDE e o
ARABESQUE, que podem ser executados EN EFFACE, EN CROISE e EN CARTE.

Os saltos coreograficos diferem consideravelmente dos esportivos, pois tem como
objetivo a ELEVATION, que representa a emogéo, € 0 BALLON, apenas para a elevagéo do
corpo sem necessariamente possuir a ELEVATION e vice-versa. Os saltos dividem-se em
pequenos e vice-versa. Os saltos dividem-se em pequenos e grandes, e os principais sd0 0s
CHANGEMENTS DES PIEDS, PAS ECHARPPE, o ASSAMBLE, os CHAT, PAS DE
BASQUE, BALLOTE, BALLONE, CHASSE, GLISSADE, FAILLI, EMBOITE e
BALANCE. Alguns desses passos podem ser executados de forma simples ou acrescida de
BATTERIES, pequenos movimentos onde se bate uma perna contra a outra, uma ou mais
vezes, no momento do ballon, no ar, surgem entdo, os BATTUS, ENTRECHATS e BRISES.

Os ENCHAINEMENTS, ou movimentos encadeados, podem ser realizados
segundo a criatividade do coredgrafo, mas existem algumas que entraram para o vocabulério
da danga classica, tais como o PAS DE BOURRE, PAS COURRU, PAS SE e RELEVE.

Os movimentos de rotagdo realizados através das PIROVETTES podem ser
voltados EN DEDANS e ENDEHORS e executados a partir de qualquer posi¢éo dos pés. Os
TOURS podem ser PAS TERRE como os CHAINES ou EN L’AIR.
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Alguns desses movimentos, como o TOURS EN L’AIR, sio exclusivamente masculinos,
devido ao seu vigor e dificuldade, assim como as PONTAS sdo executadas apenas pelas
bailarinas, com o objetivo de dota-las da maxima elevagéo. Todo o peso do corpo se apoia
sobre a ponta de artelhos, em sapatos especiais, e existem duas formas de se colocar em ponta;
PIQUE e RELEVE.

Na formagao completa dos bailarinos, além do bal€é, existem outras matérias que s@o
incluidas nos curriculos das grandes escolas internacionais, como mimica, dangas folcloricas,
improvisa¢@o, teoria musical. As principais hojem estdo localizadas na Russia, Inglaterra e

Estados Unidos da América.

23 AS VALENCIAS FISICAS E O BALLET CLASSICO

2.3.1 AS VALENCIAS FISICAS QUE OS EXERCICIOS DIARIOS DO BALLET
DESENVOLVEM

O ballet classico como qualquer atividéde fisica traz em sua bagagem varias
valéncias fisicas, as quais sdo constantemente solicitadas durante a execugio de seus exercicios
diarios.

Os exercicios trabalhados numa aula de ballet classico, desenvolve as seguintes
valéncias fisicas: forga, equilibrio, coordenagdo, ritmo, agilidade, resisténcia, flexibilidade,
velocidade. Sabendo que a identificagdo das mesmas, € o primeiro passo a ser feito (como em
qualquer atividade fisica) e o qual pode ser também considerado o ponto fundamental para o
éxito desejado na tividade em questdo. A seguir faz-se necessario serem apresentados os
conceitos das mesmas, para uma maior elucidagdo de sua importancia em qualquer categoria
de atividade fisica.

Para isso, é apresentado a seguir conceitos segundo Tubino:

e “Forga: ¢ a agilidade que permite um musculo ou um grupo de misculos produzir uma tensio,
¢ vencer uma resisténcia na agdo de empurrar, tracionar ou elevar;
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Equilibrio; ¢ a qualidade fisica conseguida por uma combina¢io de acles musculares com o
proposito de assumir ¢ sustentar o corpo sobre uma base, contra a lei da gravidade;

Coordenacio: é a qualidade fisica que permite ac homem assumir a consciéncia e execugio,
levando-0 a uma integragio progressiva de aquisi¢des, favorecendo-o a uma acfio 6tima dos
diversos grupos musculares na realizagio de uma sequéncia de movimentos com um maximo
de eficiéncia e economia;

Ritmo: ¢ a qualidade fisica explicada por um encadeamento dindmico energético uma mudanca
de tensdio e de repouso, enfim, uma variagdo regular com repeti¢Ges periddicas;

Agilidade: ¢ a qualidade fisica que permite mudar a posi¢co do corpo no menor tempo
possivel;

Resisténcia: é a qualidade fisica que permite um continuado esforgo, proviniente de exercicios
prolongados, durante um determinado tempo;

Flexibilidade: é a qulidade fisica que condiciona a capacidade funcional das articulagles a
movimentarem-se dentro dos limites ideais de determinadas agdes;

Velocidade: é a qualidade fisica particular do musculo ¢ das coordenagdes neuromusculares
que permite a execugdo de uma sucessdo rdpida de gestos que, em seu encadeamento,
constituem uma s6 e mesma agio, de uma intensidade maxima ¢ de uma duragéo breve ou
muito breve”. (TUBINO. 1984, p. 182-214)

A seguir sdo citados e ilustrados os exercicios solicitados nas aulas de ballet, sdo

eles divididos e executados de duas maneiras:

Exercicios de Barra: onde o bailarino conta com o auxilio da barra,
Exercicios no Centro: onde o bailarino, sem o auxilio da barra, executa os

movimentos no centro da sala.

Exercicios de Barra:

Pliés de 12 posi¢do: colocamos o corpo em primeira posi¢do, em perfil a barra,
apoiando-se nela a mio esquerda, isto é, juntando-se os calcanhares e as barrigas
das pernas e colocando-se os pés e as pernas em sentido horizontal, para fora
(EN DEHOR), levantando-se o brago direito a frente e ao lado, ao nivel do
ombro em sentido horizontal. Ap6s, com o corpo imével, dobram-se os joelhos,
abaixando-se lentamente, tendo-se, apoio sobre os dedos pequenos dos pés, a
fim de separar os joelhos na mesma linha horizontal com os pés, destacando
levemente os calcanhares do chdo. Levantando-se, apos, vagarosamente, volta-
se a primeira posi¢do. Depois, erguendo-se, na ponta dos pés, com os joelhos
esticados (ou meia ponta), faz-se levantar o corpo for¢ando a ponta dos pés e,
finalmente volta-se a posi¢do inicial. Durante esse exercicio de dobramento e

esticamento de joelhos, o brago direito executa 0 movimento rotativo em sentido
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vertical, baixando-o a frente do corpo e levantando para cima, voltando a sua
posig@o horirontal ao nivel do ombro.

2* posigdo: da primeira posigdo, destacar o pé direito para o lado “EN
DEHORS” esticando fortemente o peito do pé (seguindo o ja mencionado
principio fundamental), p6-lo no chdo e repetir 0 mesmo exercicio com o pé
esquerdo, abrindo ou separando, assim, as pernas na segunda posi¢cdo, comeca-
se a executar 0 mesmo exercicio de Plie ou de dobramento ou esticamento dos
joelhos, vagarosamente, do movimento rotativo do brago, da elevagdo das
pontas ou meias pontas dos pés, e da volta a segunda posi¢cdo, como foi
indicado, fazer-se na primeira posi¢do.

4* posicdo: da segunda posi¢do, destacar o pé direito para frente, esticando o
peito do pé e coloca-lo no chéo. Repetir 0 mesmo movimento com o pé
esquerdo, colocando-o a distancia de um pé, atras do pé direito, deixando os pés
bem cruzados “En Dehos”. Executa-se depois, os movimentos das posi¢des
precedentes, no minimo quatro vezes.

5* posi¢@o: da quarta posigdo, destacar o pé direito para frente, esticando o peito
do pé, e coloca-lo no chdo, esticar, depois, o peito do pa esquerdo atras e juntar
ao pé direito, cruzando bem os pés “En Dehors”, de forma que o calcanhar do
pé direito se junte com o dedo do pé esquerdo. Fazer os mesmos exercicios das
posi¢des precedentes, no minimo quatro vezes. Apoés isso, voltando o corpo para
o outro lado, isto é, apoiando-se na barra com a mdo direita, repetir quatro

vezes 0s mesmos exercicios em todas as quatro posigdes.

Essas posi¢es caracterizama postura basica do ballet classico, sendo de

fundamental importancia sua aprendizagem nas primeiras aulas, pois da execugdo correta das

mesmas € que se iniciara todos os movimentos que compdem os exercicios diarios do ballet

classico. A seguir serdo apresentados os demais exercicios diarios do ballet classico segundo

sua terminologia:

RELEVE
BATTEMENT FRAPPE
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e GRANT BATTEMENT
e BATTEMENT CLOCHE

e GRANT ROND JAMBE

e EXERCICE DEVELOPPE

e ARABESQUE

e ATTITUDE

e GRAND ECART

e ATTITUDES

e ASSEMBLE

e GLISSE ou GLISSADE

e CHASSE

e JETE

e GRAND JETE

e PAS DE CHAT

e PAS DE BOURRE

e COUPE

e PAS DE BASQUE

e BALANCE

e ENVELOPPE

o ENTRECHATS

e BRISE

e BRISE-COUPE

e CABRIOLLE

e PIQUE EN TOURNANT

e ENVELOPPE EN TOURANT

e PAS DE BASQUE EN TOURNANT
e GRAND PAS DE BASQUE EN TOURNANT

Para uma melhor ilucidagdo, encontram-se em anexo, intitulado ANEXO A, a

descri¢do detalhada de cada exercicio citado acima.



20

2.3.2 0 BALLET CLASSICO COMO MEIO DE ATINGIR MELHOR PERFORMANCE
NOS ESPORTES

O ballet classico, ao contrario do que muitos pensam , é uma atividade fisica onde
sdo solicitados constantemente e de forma acentuada varias valéncias fisicas. Para
constatarmos o condicionamento fisico que seus exercicios diarios trazem, basta observarmos
ndo sO o preparo fisico de seus executantes durante suas apresentagdes, como também seus
esteriGtipos: corpos atléticos, saudaveis, com pouca ou quase nenhuma presenca de massa
corporal gorda, e musculos definidos (sem exagero), porém, o0 que muitos esquecem € que por
tras de um belo espetaculo, existe todo um preparo fisico, realizado através de exercicios
diarios. Exercicios esses que trazem uma o6tima condigdo fisica aos seus executantes, e tal é a
eficacia desses exercicios que ja se observa casos em que atletas se utilizam do ballet classico
para atingirem melhores resultados em suas performances esportivas. Existindo até casos em
que atletas que uma vez participando de aulas de ballet para melhoria de performance, além de
melhora-la, tornam-se até mesmo grandes bailarinos. Os trechos da entrevista citada a seguir €
um exemplo de uma pessoa que chegou ao ballet através do esporte.

Segundo conta Errol Pickford, estudante da Royal Ballet School:

“...tinha sete anos quando comecei a fazer ginastica na escola primaria em Stok On Trent, minha
cidade natal. A nossa equipe era muito boa ¢ prossegui até os dez anos. Certa vez, alguém (nosso
treinador) nos disse que poderiamos obter mais qualidade se frequentassemos aulas de ballet.
Iniciei um curso com aulas uma vez por semana. Eu era o nnico rapaz ¢ sentia-me¢ muito
constrangido. Parecia estar fazendo simplesmente o que os outros queriam que eu fizesse. Somente
aos doze anos ¢ que contei aos meus colegas de escola que eu fregiientava aulas de ballet. As vezes,
eu detestava aquilo.

...na escola secunddria, eu me relacionava bem com a maioria de meus companheiros de turma,
embora houvesse as piadas usuais quando eu aparecia com a malha de ballet, mas isso ndo chegava
a ser muito ruim, sobretudo porque eu era muito bom nos esportes. Havia na escola uns doze
rapazes que também freqiientavam a Hammond (escola de ballet), mas como éramos todos de
idades diferentes, ndo formdvamos um grupo 4 parte. Eu sempre me sai melhor nos esportes €
jamais gostei muito das matérias do curso secundario. as atividades fisicas me agradavam a tal
ponto que cheguei a pensar, certa época, em entrar para o exército ou a marinha. Mas, ao
completar quatorze anos, ja sabia que me mostrava promissor em danca ¢ que era isso que eu
gostava de fazer. Comecei a me esforcar por ser o melhor de minha classe e ganhar destaque. E
consegui. Estava entdo, no meu ultimo ano de escola e decidi que, afinal de contas, o ballet ndo
seria uma opgdo tdo ruim assim...” (CURSO DE BALLET ROYAL ACADEMY OF DANCING.
1968, p. 8-9)
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24 QUESTOES QUE FICAM

Analisando as fontes de pesquisa e dados mencionados, torna-se possivel visualizar a

proposta da presente monografia como um plano vidvel. Cabe-nos agora pensar nas questdes

que surgem e que ndo nos coube discuti-las, mas que tornam-se importantes (quando

relacionados com a presente proposta) para novas e futuras pesquisas e estudos:

Até que ponto a “mistificagdo do ballet classico” prejudicaria o interesse pela
atividade nas camadas menos privilegiadas da sociedade?

Até que ponto seriam exigidas a técnica nos exercicios do ballet classico?

Até que ponto a falta de informagdo, referente ao real beneficio do ballet
classico, dificultam a implantagéo do mesmo enquanto atividade fisica?

Sera que primeiramente a “midia” tera que descobri-lo como uma atividade fisica
benéfica a todos para s6 entdo percebermos os seus reais beneficios?

Até onde vai o interesse das academias em divulgar o ballet classico como meio

de condicionamento fisico?



3 CONCLUSAO

Visto que na presente monografia pretendeu-se expor e esclarecer os beneficios do
ballet classico enquanto uma atividade fisica que proporciona o desenvolvimento de diversas
valéncias fisicas, e desta forma levando o praticante a um condicionamento fisico.

Através da analise dos dados coletados e apresentados, baseando-se no
conhecimento trazido pelos autores e livros sobre o desenvolvimento das valéncias fisicas, e
até mesmo a existéncia de atletas que a pedido de seus treinadores passaram a fazer ballet
classico para terem um melhor rendimento nos esportes, nos foi possivel visualizar o proposta
aqui levantada, como um plano viavel e dentro das possibilidades propostas.

Uma vez tendo sido pesquisado e analisado toda a bagagem de exercicios diarios
solicitados aos bailarinos(as), o condicionamento fisico que os mesmos apresentam, bem como
todas as valéncias fisicas exigidas nesses exercicios. Torna-se possivel observar o ballet
classico enquanto uma atividade fisica opcional como tantas outras, que, trds ndo sd o
desenvolvimento das valéncias fisicas como também todo um beneficio fisico e sua extengéo a
outros campos de atividade fisica e a outras camadas da populagio que ndo as ligadas

diretamente ao ballet enqunto arte e danga.
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ANEXO A

RELEVE - 5* posigdo: fazer simultineamente os trés movimentos: levantar a perna
direita dobrada, de lado, a altura de 90 graus, esticando o peito do pé e p6-la, em seguida, na
5* posigdo, atras do pé esquerdo; ao mesmo tempo elevar o corpo sobre a ponta ou meia ponta
do pé esquerdo, com a perna esticada, descendo-se em seguida, da ponta para a 5* posigéo; ao
mesmo tempo, levantar o brago direito em movimento vertical rotativo, do corpo para fora, €
voltar a posi¢@o inicial. Repetir toda a sequéncia com a outra perna.

BATTEMENT FRAPPE - 5* posigdo: levantar o pé direito, dobrando o joelho,
apoia-lo por cima do tornozelo esquerdo, estica-se, em seguida, o peito do pé direito e toda a
perna direita de lado, tocando o chdo com os dedos do pé direito; voltar o pé dobrado na
mesma posicao atras do pé esquerdo, repetindo-se novamente o exercicio, voltando o pé
direito para a frente e, assim, alternando a posigdo do pé direito, continuar esse exercicio
lentamente 16 vezes, e 16 vezes rapidamente. Repetir o exercicio com a outra perna, apoiando
o0 brago direito na barra.

GRANT BATTEMENT - 5* posigdo: avangar a perna direita na frente esticando a
perna € o peito do pé, tocando o chdo com a ponta do pé e voltar de novo a 5 posi¢éo, jogar
com forga na mesma diregdo, para frente, toda a perna a altura de 90 graus, com o peito do pé
¢ a perna bem esticada, o calcanhar voltado para frente, voltando-se, & 5* posi¢do. Repetir o
mesmo exercicio de lado e atras, 4 vezes em cada diregdo. O brago direito deve estar levantado
ao nivel do ombro. Repetir o exercicio do outro lado € com a outra perna.

BATTEMENT CLOCHE - 1? posigio: jogar para frente, a altura de 90 graus (ou
mais alto), a perna direita bem esticada, com o peito do pé esticado e o calcanhar voltado para
a frente e, voltar a primeira posi¢do. Repetir 8 vezes para a frente e para tras. Depois, jogar a
perna para frente e para tras, sem parar, passando pela primeira posigdo; repetir também 8

vezes. Repetir o exercicio com a perna esquerda, apoiando a mao direita na barra.
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GRAND ROND DE JAMBE - 5 posigdo: levantar a perna direita para a frente, a
altura de 90 graus, esticando bem a ponta do pé, fazendo em seguida um circulo no ar com a
perna, no sentido horizontal, e voltar a 1* posi¢do fazendo, assim, um grande movimento
rotativo da perna (grand rond de jambe). Repetir o exercicio 4 a 8 vezes. Fazer, depois, o
mesmo exercicio levantando a perna para tras, a altura de 90 graus, fazendo o movimento
rotativo para a frente e voltar a primeira posi¢do. Repetir 4 ou 8 vezes. O movimento do
brago direito acompanha o da perna. Repetir todo exercicio do outro lado com a perna € o
brago esquerdos.

EXERCICE DEVELOPPE - extension - 5* posi¢do: levantar a perna direita
dobrando o joelho de lado na altura de 90 graus e estica-la para a frente, voltando a posigédo
com a perna esticada, repetindo o exercicio 4 ou 8 vezes. Fazer o mesmo exercicio levantando
e esticando a perna direita de lado, 4 ou 8 vezes. Repetir, em seguida, o exercicio levantando a
perna dobrada de lado e esticando-a para tras, voltando, em seguida a 5% posigdo. Repetir esse
exercicio de 4 ou 8 vezes também, do outro lado com a perna esquerda. O brago acompanha o
movimento da perna:

a) fazendo o movimento rotativo horizontal ao nivel do ombro para a frente e
para o lado;
b) fazendo o movimento para a frente, como no “arabesque”.

ARABESQUE - 5° posigdo (com a mdo esquerda na barra): destacar a perna direita
bem esticada para a frente e po-la na ponta do pé ou em todo o pé e, simultineamente, levantar
a perna esquerda esticada para tras, a altura de 90 graus (ou mais alto), o brago direito
estentido para a frente e o esquerdo para tras. Repetir o mesmo exercicio do outro lado.

ATTITUDE - 5* posigdo: com a perna esquerda na frente, apoiando-se na barra com
a mio esquerda. Destacar a perna esquerda esticada para a frente e colocéa-la na ponta ou em
todo o pé e, simultaneamente, levantar a perna direita com o joelho dobrado atréas a altura de
90 graus, com o brago direito levantado por cima da cabega, inclinado para a frente, olhanto a
palma da mdo direita. Repetir o mesmo exercicio do outro lado, apoiando-se a barra com a

mao direita.
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GRAND ECART - fazer a 1* posigio frente a barra: apoiar-se na barra com as duas
maos. Comegar a deslizar a perna direita lentamente, de lado, tendo o peito do pé esticado, € a
ponta do pé voltada para a direita, abrindo, separando, assim, as pernas esticadas até sentir no
chdo. Dobrar a perna direita, em seguida, para a frente, encolhendo-a e fazer o mesmo com a
esquerda, levantando-se, em seguida sobre os pés. Repetir o execicio do outro lado com a
perna esquerda. ApOs fazer esses exrcicios bastante tempo, sentindo-se poder executa-los sem
o auxilio das barras, afasta-se das barras para tenta-los repetir.

ASSEMBLE - 5* posigdo: o pé direito a frente. Fazer o pequeno “pli€” e
simultaneamente saltar sobre o pé direito e jogar escorregando a perna esquerda de lado a 45
graus e junta-lo a frente do pé direito. Repetir o exercicio do outro lado, fazendo o “plié”,
saltando sobre o pé esquerdo e simultaneamente esticar no ar, de lado, a perna direita,
juntando-a a frente do pa esquerdo. Executando o “assemblé” para voltar atras, € preciso que a
perna depois do salto, seja colocada atras, de um lado e de outro, para se recuar. Fazendo o
“assemblé” de lado, os bragos acompanham as pernas da seguinte maneira: quando feito com a
perna esquerda, os bragos levantam simultaneamente, o direito parar cima e o esquerdo para o
lado; quando se faz com a perna direita, o brago direito acompanha a perna de lado e o brago
esquerdo levanta-se acima.

GLISSE ou GLISSADE - 5* posigdo: o pé direito na frente, fazer um pequeno
“plié” e escorregar a perna esquerda de lado e em seguida, reunir a ela, escorregando a perna
direita na mesma 5* posi¢do, fazer o mesmo exercicio escorregando a perna para a frente e
para tras. “Glissé Changé” - reunindo a perna alternadamente par por a frente ou atras da outra
perna (changer: trocar, combinar, etc.).

CHASSE - 5* posigo: o pé direito a frente. Escorregar a perna direita a frente, na
meia ponta do pé, fazendo um passo para frente, a perna esquerda sendo juntada, em seguida,
como se fosse empurrando para frente o pé direito, perseguindo-a recomegando o mesmo
passo. O passo “galop” é, justamente, composto dos passos “chassés”. Pode-se fazer o passo
“chassé” de um s0 pé, ou alternando as pernas.

JETE - 5* posigdo: pé direito a frente. Fazer “demi-plié” e jogar o pé esquerdo de
lado, a altura de 45 graus, cair no “plié” sobre esse pé, dobrando a0 mesmo tempo a perna

direita atras. Repetir o mesmo exercicio com 0 outro pé.
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GRAND JETE: jogando a perna para a frente, a altura de 90 graus, saltando
simultaneamente como se fosse por cima de um obstaculo, com a perna direita esticada atras.
Os bragos um acima e outro esticado a frente.

PAS DE CHAT - 5% posigéo: o pé direito na frente. Fazer o “demi-pli€” e pular da 5°
a 5* posicdo, comegando a jogar a perna esquerda de lado com o joelho dobrado, a altura de
90 graus, e seguir 0 mesmo passo com a perna direita, juntando-as a 5° posi¢do, imitando o
pulo do gato. Repetir o mesmo exercicio do outro lado, da 5* posig¢do, com o pé esquerdo a
frente.

PAS DE BOURRE: compdem-se dos passos “coupe” e “passé” (cortar € passar).

COUPE - 5* posi¢do: o pé direito a frente. Levantar atras & altura do tornozelo e
perna esquerda dobrada a 45 graus e, em seguida, bater lentamente com a meia ponta (ou
ponta) do pé esquerdo no chiio, dobrando um pouco a perna direita. Fazer, em seguida, o
“passé” com o pé direito de lado na meia ponta ou ponta, passar o pé esquerdo na meia ponta
ou ponta a frente do pé direito, juntando os pés na 5 posi¢éo. Todo passo compdem-se assim:
“coupe” atras, “passé€” de lado e “passé” a frente. Repetir do outro lado e alternar as pernas.

BALLANCE - 5* posigio: destacar a perna esquerda da 5° posicdo e passa-la de
lado, caindo sobre a ponta do pé, dobrando o joelho e levantando a perna direita dobrada,
passando simultaneamente a esquerda, atras da direita, tocando o chdo com a meia ponta no
“plié”. Repetir 0 movimento do outro lado, balanceando o corpo, os bragos por cima e na
frente da cabega, balanceando no ar da direita para a esquerda, e assim, alternadamente.

ENVELOPPE - 5* posigdo: fazer o “demi-plié”, esticar a perna esquerda de lado e
fazer com ela um circulo no chdo com a ponta do pé, envolvendo ao mesmo tempo, a perna
direita. Os bragos acompanham o movimento do corpo que volta a direita, como englobando
de baixo para cima.

ENTRECHATS: os entrechats sdo diversos, variados, segundo o numero de vezes
do entrelagamento das pernas. 5 posigdo fazer o “demi-pli€”, pular verticalmente, as pernas e
os pés esticados e durante o pulo entrelagar as pernas, passando-as da frente para tras e voltar,
a primitiva posi¢8o, fazendo assim o entrelagamento de cada perna duas vezes: a direita atras e

na frente; a esquerda a frente e atras, em todos os quatro entrelagamentos.
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BRISE (quebrado) - 5* posigdo: com o pé direito na frente, fazer o “demi-plié”,
jogar a perna esquerda de lado, pulando ao mesmo tempo com a perna direita na mesma
dire¢do em sentido obliquo, entrelagar a perna direita com a esquerda, ambas esticadas e voltar
a 5% posi¢do. Os bragos vdo a 45 ou a 90 graus como pequenas asas.

BRISE-COUPE: fazer o mesmo exercicio até o momento do entrelagamento e
depois do qual a perna esquerda n3o volta a 5* posi¢do, porém dobra-se atras como no “jeté”,
para comegar de novo 0 passo.

PIQUE EN TOURNANT: destacar a perna de lado da 5 posi¢do sobre a ponta ou
meia ponta do pé, fazendo ao mesmo tempo, a volta do corpo a direita, dobrando a perna
esquerda atras, juntando o calcanhar esquerdo atras do tornozelo do pé direito, descendo sobre
o pé esquerdo depois da volta. Recomegar com a perna direita de novo. Bragos na primeira
posigdo impulsionando a rotagdo do corpo.

DEBOULE: fazer sobre as pontas ou meia ponta dos pés as meias voltas alternando
cada meia volta, as pernas de face, de tras; de face, de tras, etc.; a direita, a esquerda, com as

pernas e os peitos dos pés esticados.
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