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RESUMO

Muito se sabe sobre os beneficios da atividade fisica para a saide, porém muitas vezes,
os estudos ndo levam em consideragdo as condigdes sociais € econdmicas do publico
estudado colocando todos dentro da mesma classificagdo. Objetivando entender a
relagdo entre atividade fisica e nivel socioecondmico o trabalho veio com o proposito
de esclarecer esta relagdo pouco conhecida, € como meios para isto, utilizaram-se dois
questiondrios, um para a classificagdo do nivel socioecondmico (ABIPEME 2002) e
outro para nivel de atividade fisica (KRISKA, 1997). A populagdo avaliada foi
composta por 100 estudantes da escola SAFEL, localizada no bairro de Santa
Felicidade. Como resultado, o trabalho nd3o apresentou relevincia estatistica
significativa entre nivel socioecondmico € nivel de atividade fisica, porém, dentro da
populagéo estudada alguns achados sdo de fundamental importincia. Primeiramente, o
trabalho apresentou que independente da classe os meninos foram mais ativos apesar
de ter sido por uma diferenga minima. Tanto nos meninos quanto nas meninas, a classe
C foi a mais ativa e em todas as classes foi detectado o sedentarismo, provando que em
qualquer classe social o professor de Educacgdo fisica tem o dever de promover a
atividade fisica para um estilo de vida saudavel. Conclui-se com o trabatho que o fator
socioecondmico tem grande influéncia na préatica de atividade fisica de uma
populagdo, mas novas pesquisas sdo recomendadas para mensurar de forma mais
precisa esta complexa relagdio de uma populagéo.
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1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

Tendo em vista o avango tecnologico de nossa sociedade, os adolescentes t€m
se tornado nas ultimas décadas cada vez mais sedentdrios e este habito de vida
adquirido durante a infincia e adolescéncia provavelmente influenciarad na pratica de
atividade fisica na idade adulta (MATSUDO, 1998). Torna-se necessario desde cedo a
crianga ¢ o adolescente criarem modos de vida que favorecam as condi¢des de satide e
conseqiientemente este estilo de vida saudavel o acompanhara pela vida toda.

Segundo Nahas (1990), devemos entender satide ndo somente como estado de
auséncia de doenga, mas sim como uma condicdo humana com dimensdes
fisicas,social e psicoldgicas. Junto a isto, sabe-se que o melhoramento da saiude esta
diretamente ligado a realizagdo de atividade fisica ¢ € consenso dos profissionais da
area da saude que os individuos mais ativos sdo mais saudaveis ou tendem a apresentar
menores taxas de mortalidade por doengas degenerativas (BLAIR, 1989). Diante do
fato da importincia da atividade fisica regular, segue alguns dos beneficios que
ocorrem na saiide do individuo ativo: Combate a obesidade, diminui¢do do risco de
cAncer, combate a ansiedade € a depressdo, fortalecimento dos ossos, redugdo do risco
de doengas cardiacas, alivio dos disturbios menstruais, ajuda a conciliar 0 sono
(ESCOLA DE MEDICINA PAULISTA, 1995).

Para Sal (1993) citado por Ara@jo,os fatores que determinam o nivel de
atividade fisica em criangas e adolescentes, s3o: Fatores biologicos, genéticos,fatores
do ambiente fisico (esta¢bes, tempo e espago) ¢ fatores psicosociocultural (familia e
sdcio- econdmico).

E sabido que itens como televisdo, video game, video cassete, geladeira... sdo
fatores importantes na classificagdio socio econdmica € a literatura indica um declinio

na realizagdo de atividade fisica conforme o aumento desses itens. Porém a grande



maioria desses estudos sdo de paises desenvolvidos como USA, Espanha, Inglaterra.
Em uma pesquisa realizada com criancas de alto ¢ baixo poder aquisitivo de Sdo
Paulo, Andrade (1998) constatou que criangas de menor nivel sécio econdmico
assistem mais tv que as de maior nivel s6cio econdmico. Sera que em adolescentes de
Curitiba isto € verdadeiro? Em um outro estudo, Veiga e Sigulem (1994) analisaram as
medidas antropométricas de 120 adolescentes do sexo feminino da cidade do Rio de
Janeiro com o objetivo de verificar diferengas entre os niveis socio-econdmicos quanto
a composi¢do corporal e distribui¢do de gordura no organismo, concluiram que as
obesas dos dois niveis socio-econdmico apresentaram tipos de obesidade diferentes
quanto a composi¢do corporal, mas semelhante quanto a distribui¢do de gordura no
organismo. Outro achado da pesquisa foi que obesos de menor nivel sdcio- econdmico
apresentaram estatura abaixo do recomendado enquanto os adolescentes obesos de
maior nivel sdcio-econdmico apresentaram estatura adequada para a idade.

Imagina-se no Brasil que adolescentes das classes C, D, E sejam mais ativos
devido ao fato de terem mais espago para praticar atividade fisica, por outro lado, os
adolescentes das classes A ¢ B podem pagar para a realizagdo de uma ou mais
atividades fisicas. Poucos estudos indicam com clareza a real diferenga entre o nivel de
atividade fisica entre as classes (A, B, C, D, E) mas existe a certeza que o nivel de
atividade fisica dos adolescentes ¢ baixo no mundo inteiro € obviamente estd
relacionada com o nivel s6cio econdmico ¢ que independente da classe o adolescente
deve ser estimulado a praticar mais atividade fisica para poder obter beneficios fisicos,
sociais e psicologicos.

Como no Brasil estudos relacionados a nivel sdcio-econdmico e atividade
fisica sdo escassos, muitas perguntas sobre este tema ficam sem respostas €
invariavelmente surgem suposi¢des sem nenhum embasamento cientifico. Frente a
tudo isto, a pesquisa se justifica pelo fato de existir pouca clareza em relagio ao nivel
de atividade fisica dos adolescentes das classes sociais de Curitiba e tem o intuito de

esclarecer primeiramente se o nivel sdcio-econdmico do adolescente realmente



interfere em sua atividade fisica, se interfere, o quanto interfere e posteriormente
procurar entender os principais motivos dessa influencia no nivel de atividade fisica do
adolescente. Uma coisa € certa: o nivel de atividade fisica dos adolescentes de uma
maneira geral € baixo e programas governamentais deveriam surgir com objetivos de
promover a atividade fisica para um melhor padrio de satde das criangas que se

tornardo adolescentes ativos e futuramente adultos ativos ¢ saudaveis.

1.2 OBIJETIVOS

Verificar o comportamento do nivel de atividade fisica conforme as classes

socio-econdmicas A, B, C, D ¢ E dos adolescentes da cidade de Curitiba.

1.2.1 Objetivos Especificos

a) Verificar o nivel de atividade fisica de adolescente de Curitiba;

b) Verificar o nivel socioecondmico dos adolescentes de Curitiba;

¢) Verificar e comparar a relagdo: atividade fisica - nivel socioecondmico em

adolescentes de todas as cinco classes sociais de Curitiba.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Atualmente, a atividade fisica pode ser entendida como qualquer movimento
corporal, produzido pela musculatura esquelética, que resulta em gasto energético,
tendo componentes e determinantes de ordem biopsicossocial, cultural e
comportamental, podendo ser exemplificada por jogos, lutas, dangas, esportes,
exercicios fisicos, atividades laborais e deslocamentos (PITANGA, 2002).

Viérios estudos mostram que a atividade fisica € um fator de grande
importdncia para a promogdo da saude (MEZZAROBA, 2002; PALMA, 2000).
Quando falamos de satde, inGmeros conceitos € idéias surgem, desde o mais vago até
os mais aceitos e utilizados. Durante muito tempo, definia-se saide apenas como
auséncia de doenga (GUEDES ¢ GUEDES citados por CORDEIRO, 1998). Com o
avango ocorrido em todos os setores da sociedade, este conceito simplorio €
tradicional teve de ser substituido por definigdes mais completas, como por exemplo o
conceito da Organizagdo Mundial de Satde (1997), onde se define saude como
caracterizada pelo estado de homeostase do equilibrio dindmico das matérias, formas €
fungdes do organismo, em relagdo as solicitagdes do ambiente. Um fato que deve ser
ressaltado € que o homem, a partir dos infimeros avangos que surgem para facilitar a
vida moderna, acabou por tornar-se vulneravel a fatores que afetam o seu estado de
saude. Se por um lado houveram inumeros beneficios, por outro o homem deixou de
lado habitos saudaveis como uma boa alimentagéo, sono adequado e atividade fisica
(SHARKEY, 1998).

Promover atividade fisica entre criangas, adolescentes, adultos, jovens,
pessoas de meia idade e mais velhos ¢ uma das maneiras mais eficazes de melhorar a
saade e a qualidade de vida de uma populagdo (ALLSEN, HARRISON ¢ VANCE,

1997). Esta melhora no estado de satide estd diretamente ligada aos efeitos da



atividade fisica no qual tém-se os efeitos antropométricos € neuromusculares
(diminui¢do da gordura corporal, incremento da for¢a ¢ massa muscular, incremento
da flexibilidade, fortalecimento do tecido conectivo), efeitos metabolicos (aumento do
volume sistolico, aumento da potencia aerdbica e da ventilagdo pulmonar, melhora do
perfil lipidico, diminui¢do da pressdo arterial) e os efeitos psicologicos (melhora do
auto-conceito ¢ da auto-estima, diminui¢do do stress e da ansiedade, melhora da tensdo
muscular e da insénia, melhora da imagem corporal, melhora das fungdes cognitivas e
da socializa¢do) (MATSUDO, 2003).

Considerando que o sedentarismo ja € visto como fator de risco primdrio para
doengas cardiovasculares, sendo identificada sua prevaléncia, torna-se fundamental a
identificagdo dos determinantes da atividade fisica, para em seguida serem propostos
modelos tedricos para incentivar a adogdo ¢ manutengdo da pratica de atividades
fisicas (PITANGA, 2002) e conforme Buss (1999) somente a informac¢io ndo basta
para se¢ modificar o estilo de vida, deve-se utilizar todas as ferramentas na pratica da
promogdo da saide, como a educag¢do, a comunica¢fo interpessoal € a comunicagéo
em massa, além das iniciativas do poder publico, com o propdsito de contribuir para

melhores condi¢bes de saade.

2.2 FATORES QUE INFLUENCIAM A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA NOS
ADOLESCENTES

Existem diversas barreiras que comprometem a pratica da atividade fisica de
uma determinada populagdo; em seu estudo epidemioldgico, atividade fisica e saude
Pitanga (2002) mostra um breve histérico sobre a atividade fisica ao longo do tempo,
comegando nos primordios da humanidade, durante o periodo pré-histérico o homem
dependia de sua forga, velocidade e resisténcia para sobreviver. Suas constantes
migragdes em busca de moradia fazia com que realizasse longas caminhadas ao longo

das quais lutava, corria e saltava, ou seja era um ser extremamente ativo fisicamente.



Mais tarde, na antiga Grécia, a atividade fisica era desenvolvida na forma de ginastica
que significava “a arte do corpo nu”. Estas atividades eram desenvolvidas com fins
bélicos ou para treinamento de gladiadores. Com a chegada da modernidade a
necessidade de se movimentar diminuiu muito, tanto que a inatividade fisica aparece
atualmente como fator determinante de agravos a saide. O sedentarismo nfo
representa apenas um risco pessoal de enfermidades, tem um custo econémico para o
individuo, para a familia, ¢ sociedade (MATSUDO et al., 2003). Devido a isto, varios
programas surgem com o principal objetivo de combater o sedentarismo
(PROGRAMA AGITA SAO PAULO ¢ PROGRAMA AGITA GALERA) mas alguns
fatores sdo determinantes na realizagdo ou ndo de uma ou mais atividades fisicas.
Como citado acima, existem varios motivos (barreiras) que impede o
individuo de realizar ou ndo uma atividade fisica, como ficaria muito amplo e fugiria
por demais do tema o estudo se limitard a trés componentes de fundamental
importancia para determinar um individuo ativo ou sedentario, sdo eles: atividade
fisica ¢ obesidade; influéncia dos pais na pratica da atividade fisica dos filhos; € o
nivel sécio-econdmico. Este altimo com maior destaque por ser o objeto de estudo da

pesquisa.

2.2.1 Atividade Fisica e Obesidade

A obesidade e a forma que o individuo se alimenta sdo fatores que estdo
diretamente ligados a pratica de pelo menos um tipo de atividade fisica. E provado que
a falta de atividade fisica pode promover o desenvolvimento da obesidade, €
adolescentes mais ativos estdio menos suscetiveis a um maior acimulo de gordura
corporal que individuos menos ativos (LIVINGSTONE, 1994).

Prevenir a obesidade é muito importante porque tratad-la ¢ muito dificil. Os
governos, as instituigdes ndo governamentais, a familia, a escola, os médicos, os

individuos, todos tém parcelas de responsabilidade na prevengdo da obesidade, assim



como de outras doengas ligadas ao estilo de vida. A obesidade é considerada um
problema de propor¢do mundial pela Organizagdo Mundial da Saude, além de atingir
milhdes de pessoas, predispde o individuo a varias doengas. No Brasil, segundo dados
do IBGE' de cada dez adultos pelo menos um é considerado obeso, nos EUA, o
sedentarismo ¢ a md alimentagdo constituem a segunda maior causa de mortes,
perdendo apenas para o tabaco (CDC, 2000).

A atividade fisica induz a modificagdes morfologicas e funcionais, além de ser
um importante fator na regulagdo ¢ manutengfio do peso corporal. Em atividades cuja
principal fonte de energia ¢ a glicose lipidica, as quantidades de gordura corporal
tendem a diminuir (GUEDES e GUEDES, 1997).

Segundo Maia, Matos e Junior, atualmente tem-se demonstrado, por parte dos
profissionais da area de Educagdo Fisica ¢ de outras areas ligadas a satde, a
necessidade de adquirir maiores informagdes a respeito da obesidade, visto que a
mesma foi reconhecida por médicos € cientistas, através de inimeras pesquisas, como
uma doenga de carater epidemiolédgico, principalmente, nos centros urbanos. Uma
explica¢do para isso ¢ o fato de que pessoas que trabalham t€ém menos tempo para ter
uma boa alimenta¢do e para praticar qualquer tipo de atividade regular, levando o
individuo ao consegiiente aumento de peso. Com isso, torna-se clara a importincia da
adogdo de habitos saudaveis, incluindo, principalmente, a atividade fisica regular pela
populagdo obesa. Estando a atividade fisica diretamente relacionada & diminui¢do dos
fatores de risco associados a obesidade, pode-se dizer que € 0 meio mais saudavel de
combater e prevenir o desenvolvimento da obesidade.

A obesidade é uma doenga, é a nova epidemia do inicio do século XXI. E
considerada mais séria que a desnutrigdo, por isso deve ser tratada por especialistas
multidisciplinares competentes. Embora muitos tratamentos sejam utilizados para a

prevengdo ou cura, nfo se pode ignorar os beneficios que a atividade fisica traz
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favorecendo mudangas no estilo de vida e através desta atividade regular prevenir os
males causados pela obesidade e promover perda ou manuten¢do do peso corporal.
Nahas (1990) propde a realizagdo de exercicios para a perda de peso baseado no
balango energético, ou seja, o equilibrio entre a quantidade de energia fornecida pelos
alimentos € a energia gasta para manter o organismo vivo ¢ nas fun¢des diarias. Este
balango pode ser positivo (ingestdo caldrica menor que o gasto caldrico), negativo
(ingestdo caldrica maior do que o gasto caldrico) ou nulo (ingestdo calorica igual ao
gasto caldrico). Matematicamente parece simples, mas no mundo real se tratando de
seres humanos ainda mais adolescentes com vontades, comportamentos, dependéncias
e exigéncias complexas, 0 bom habito alimentar e da atividade fisica ¢ influenciado
por diversos fatores, entre eles os sociais € econdmicos. Portanto para se obter sucesso
¢ preciso aumentar os facilitadores ¢ diminuir as dificuldades porque ndo adianta se
cuidar apenas em um periodo pequeno ¢ sim adotar um comportamento regular e

saudavel.

2.2.2 Influéncia dos Pais na Pratica da Atividade Fisica nos Adolescentes

E bem provavel que os hébitos de atividade fisica adquiridos na infincia
possam influir no nivel de atividade fisica na idade adulta (MATSUDO et al.1998), ¢
estudos provam que quando os pais sdo ativos as chances do filho ser ativo também
sdo enormes, nesses estudos mostra-se que quando a mée € ativa o filho tende a ser
duas vezes mais ativo; quando o pai é ativo o filho € 3,5 vezes mais ativo e se o pai ¢ a
mie forem ativos, o filho sera 5,8 vezes mais ativo (ROMANELLA, 1991. In:
PROGRAMA AGITA GALERA, 2003). Portanto, criangas sedentarias s@o adultos
potencialmente sedentérios.

Na adolescéncia o exemplo dos pais quanto a prética de atividade fisica t€m
grande influéncia no nivel de atividade fisica de seus filhos e durante a fase escolar a

atividade fisica do adolescente repercute no seu desempenho na escola, a realizagdo de



atividade aumenta a freqii€ncia as aulas, aumenta a responsabilidade, reduz disturbios
de comportamento, diminui delinqii€ncia e reincidéncia ¢ melhora a relagdo com os
pais.

A importancia da atividade fisica na infincia € na adolescéncia tem sido
comprovada por Glenmark et al. (1994), pelo fato de que a poténcia aerdbica
(VO2max. e porcentagem de fibras tipo I), a performance neuromotora e de corrida, a
atividade fisica € os resultados da educagdo fisica aos 16 anos de idade explicam 82%
do nivel de atividade fisica para a mulher e 47% para o homem. No entanto, a poténcia
aerdbica aos 16 anos explica somente 31% do nivel de atividade fisica de mulheres e

24% de homens adultos.

2.2.3 Nivel Sécio-Economico

Outro fator de grande influéncia no nivel de atividade fisica € o nivel s6cio —
econdmico € temos no Brasil um novo sistema de classificagdo sécio-econémica onde
se enfatiza sua fungdo de estimar o poder de compra das pessoas € familias urbanas.
Baseado nesta nova andlise percebe-se que o Brasil tem em sua maioria (67%) da
populagdo que entra nas classes C ¢ D, ja a grande Curitiba tem na sua maioria
também (66%) que se enquadra nas classes C € D, enquanto apenas 32% estdo nas
classes A ¢ B (IBOPE, 2001). Para ficar claro a cada classe cada individuo pertence, os
critérios sdo dados em pontos de acordo com itens ¢ grau de instrugdo da familia,
onde, se estabelece: Classe Al: 7.793 renda média familiar; Classe A2: 4.648 renda
média familiar; Classe B1: 2.804 renda média familiar; Classe B2: 1.669 renda média
familiar; Classe C: 927 renda média familiar; Classe D: 424 renda média familiar;
Classe E: 207 renda média familiar. (IBOPE, 2001). Através desses dados pode-se
saber qual classe pratica mais atividade fisica entendendo-se os motivos para um nivel

baixo ou alto de atividade fisica.
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O Brasil € considerado um pais em desenvolvimento e sua populagdo vem
aumentando a cada ano e segundo o Ultimo Censo (2000), o Brasil possui um total de

169 milhdes de habitantes.

GRAFICO 1- POPULACAO TOTAL

Populacao Total - 1980-2000

FONTE: IBGE.

Da populacéo total, existe um predominio de jovens de 10 a 30 anos e o
numero de individuos do sexo feminino é superior ao sexo masculino (grafico 2). Com
relacdo aos domicilios, a grande maioria reside no perimetro urbano e esta prevaléncia

vem aumentando a cada década, (grafico 3)



GRAFICO 2 - PIRAMIDE ETARIA

Piramide etaria absoluta - 2000

80 anos 0 mais =
75 a 70 anos
70 a 74 anos
65 a 69 anos
60 a 64 anos
55 a 59 anos
50 a 54 anos
45 a 49 anos

25 a 29 anos
20 a 24 anos
15a 19 anos
10 a 14 anos

5a9 anos

0a4anos
1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1
10 000 8 000 6 000 4 OO0 2 00O € 2 0004 000 6 OO0 8 OO0 10 00O

mHomens m Mulheres

FONTE: IBGE.

GRAFICO 3- SITUACAO DE DOMICILIO

Proporcédo da populacdo por situacdo de domicilio - 1980-2000

1980 1995 2000
O Urbano O Rura

FONTE: IBGE.



Um problema sério de ordem social é o analfabetismo existente no pais

(grafico 4) que apesar de estar diminuindo a cada ano ainda é muito alto.

GRAFICO 4 - TAXA DE ANALFABETISMO

Taxas de Analfabetismo - 1997-2001

1997 1998 1999 2001

—— Pessoas de 10anos e mais —— Pessoas de 10a 14anos

FONTE: IBGE.

Outro ponto crucial de relevancia econémica é a taxa de desemprego que nesta

década é maior que na passada (Grafico 5).



GRAFICO 5- TAXA DE DESEMPREGO

Taxas de Desemprego - 1991-2001

%
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FONTE: IBGE.

Estes foram alguns dados para ter-se uma nocdo da situagdo sécio-ecomomica
do Brasil, e em seguida sera mostrada a situacdo da cidade de Curitiba e
posteriormente do bairro de Santa Felicidade, local da pesquisa.

A capital do Estado do Parana tem 309 anos e esta localizada no Sul do Brasil.
Com um PIB de U$ 12,1 bilhGes/ano, tem renda per capita de aproximadamente U$ 8
mil/ano, contra uma meédia nacional de U$ 5 mil/ano.

E a Unica cidade brasileira a entrar no século 21 como referéncia nacional e
internacional de planejamento urbano e qualidade de vida. Em marco de 2001, uma
pesquisa patrocinada pela ONU aponta Curitiba como a melhor capital do Brasil pelo
indice de Condig6es de Vida (ICV).

A maior parte de sua populagdo de 1,6 milhdo de habitantes descende de
imigrantes italianos, poloneses, alemdes, ucranianos, japoneses, sirios e libaneses.
Reconhecida nacional e internacionalmente por solug6es urbanas inovadoras, a cidade

tem o mais eficiente sistema de transporte coletivo do pais e ostenta o indice de 55
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metros quadrados de area verde por habitante, o que a faz ser considerada a Capital

Ecoldgica do Brasil.

A pesquisa foi realizada em uma escola do bairro Santa Felicidade (63)

localizado na regido administrativa Santa felicidade (vermelho).

FIGURA 1- MAPA DE CURITIBA

FONTE: IBGE.
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O bairro de Santa Felicidade é considerado um local de nivel econémico alto e
se caracteriza pela gastronomia tipica italiana sendo considerado um bairro

privilegiado em relag@o aos demais.

TABELA 1 - DADOS POPULACIONAIS — INDICADORES SANTA FELICIDADE

INDICADOR BAIRRO |} REGIONAL | CIDADE
Area (hectares) 1.227,40 7.533,50 43.217,00
Idade Média da Populagio (Anos - 1996) 28,39 28,57 29,33
Populagdo Homens (2000) 12.157 64.240 760.854
Populagio Mulheres (2000) 13.052 69.375 826.467
Populagdo Total (2000) 25.209 133.615 1.587.315
Taxa de Crescimento Anual (1996/2000) 2,15 - 1,82
FONTE: IBGE.

Analisando os dados populacionais, nota-se que o bairro possui um nimero
maior de mulheres em relagdo aos homens e apresenta uma taxa de crescimento maior

que a média dos bairros da cidade de Curitiba.

TABELA 2 — EDUCACAO — SANTA FELICIDADE

INDICADOR BAIRRO REGIONAL CIDADE
Centros de Integracéo Social (2002) 0 0 1
Centros Municipais de Atend. Especializados 0 1 3
(2003)

Escolas Estaduais (2001) 5 20 165
Escolas Municipais (2003) 3 16 159
Farois do Saber (2002) 2 5 45

FONTE: IBGE.

Percebe-se que em nivel de educagdo o bairro apresenta um nimero bom de
6rgios puablicos em relagdo ao numero da populagdo e dentre as cinco escolas

estaduais, destaca-se a escola Safel, onde se realizou a pesquisa pratica.
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TABELA 3 — SAUDE — SANTA FELICIDADE

INDICADOR BAIRRO [JREGIONAL] CIDADE
Hospitais (2000) 1 2 72
Mortalidade Geral (1.000 habitantes - 1996) 7,52 4,64 2,50
Unidades de Saude Saza Lattes (1999) 0 0 13
Unidades Municipais de Satde - Basica (2002) 2 14 105
Unidades Municipais de Satide-24 horas (2002) 0 1 5
Unidades Municipais de Satide-Especializadas (2002) 0 1 8
Unidades Municipais de Saude-Hospitais (2002) 0 0 1

FONTE: IBGE.

Através da tabela conclui-se pela mortalidade geral que a violéncia no bairro €
um pouco acima da média da cidade e que apesar de o niimero de hospitais ser
pequeno, ¢ adequado para o tamanho da populagéo do bairro.

Estes foram alguns dados do bairro de Santa felicidade para se compreender

melhor a situagfo sdcio-econdmica em relagdo a cidade de Curitiba.

2.3 NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E NIVEL SOCIO-ECONOMICO

Fortes evidéncias comprovam a enorme relagdo entre nivel de atividade fisica
e nivel sécio-econdmico (PALMA, 2000). Em um estudo Matsudo et al. (2002) sobre
o nivel de atividade fisica do estado de Sdo Paulo de acordo com seu nivel socio-
econdmico constataram que o sedentarismo foi maior nas classes A ¢ E, onde 55,3%
da classe A era sedentério € 60% da classe E era sedentario, sendo que nas classes B,
C e D, a porcentagem variou de 42% a 49%, concluindo-se que os grupos A (mais
ricos) e B (mais pobres), tiveram uma taxa maior de sedentarismo.

Carpersen (1997) cita que a inatividade fisica em geral decresce conforme o
nivel educacional aumenta. Dados similares tém sido encontrados no Brasil, (GOMES,
2001) em moradores do Rio de Janeiro, nos quais quanto maior o grau de escolaridade,

maior foi a freqii€ncia de atividades fisica de lazer em ambos 0s sexos.
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Em 1997 o Data Folha realizou um levantamento em 98 municipios do Brasil,
envolvendo 2.504 individuos, encontrando uma prevaléncia no Brasil de 60% de
sedentarismo; considerado quando o interrogado ndo reportava qualquer pratica de
atividade fisica. Dividindo as regides do Brasil os indices de sedentarismo foram
superiores nas regides nordeste (65%) ¢ norte/centro oeste (64%), sendo menores na
regido sudeste (59%) e sul (53%) do pais.

Em uma pesquisa feita, Andrade et al. (1998) compararam o padrdo de
atividade de adolescentes do sexo feminino de 11 a 18 anos de regides de alto e baixo
nivel soécio-econdmico. Chegaram a conclusdo que 42% das adolescentes de baixo
nivel e 64% de alto nivel reportaram ser regularmente ativas.

Um dos principais fatores que levam uma diminui¢do no nivel de atividade
fisica dos adolescentes € o tempo gasto por dia assistindo televisdo (MATSUDO et al.,
1998). Conforme estudo realizado por ANDRADE et al. (1998) em criangas de alto ¢
baixo nivel socio-econdmico, verificou-se que em regides de baixo nivel socio-
econdmico as criangas gastam em média 4,1 horas assistindo TV por dia. Ja os
escolares das regides de alto nivel gastam significativamente menos tempo: 3,7
horas/dia.

Valquer (1998) diz em seu estudo que na maior parte do tempo do dia (tanto
dia quanto final de semana) os adolescentes realizam atividades fisicas de intensidade
leve, com valores de freqiiéncia cardiaca médios de 100bpm, independente da situagdo
sécio-econémica. Em Curitiba poucos estudos foram feitos para chegar a algum tipo
de conclusdo relacionando o nivel de atividade fisica e nivel sécio-econdmico € a
discussdo que vem a seguir tem o objetivo de esclarecer esta relagdo na capital do
Parana.

Comprova-se que o nivel scio-econdmico tem vital importdncia na pratica de
alguma atividade fisica no trabalho de Cordeiro (1998) onde se pesquisou académicos
de educacio fisica da Universidade Federal do Parana em comparagdo com o nivel de

atividade fisica de seus pais ¢ dentre véarias conclusdes constatou-se que 62% dos
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entrevistados ndo praticam atividade fisica regularmente devido a problemas

financeiros e 74% ndo realiza atividade fisica pela falta de tempo.



3 METODOLOGIA

A pesquisa se caracteriza como um estudo de caso com analise de varidncias.

3.1 POPULACAO E AMOSTRA

Como ja mencionado no item sécio-econdmico, a cidade de Curitiba tem
aproximadamente um milhfo e seiscentos mil habitantes situada no Primeiro Planalto
paranaense a uma altitude de 908m, com uma area de extensdo de 432,17 KM2. Com
um clima subtropical tmido, a temperatura média é de 22 graus no verdo e 12 graus
para o inverno, tendo 1500mm/ano como indice pluviométrico.

A amostra foi composta por um total de 100 escolares, 40 do sexo masculino e
60 do sexo feminino da escola SAFEL (Escola Santa felicidade) localizada no bairro
Santa felicidade, pertencente ao ensino publico da rede estadual de ensino do Parana,
onde dos sujeitos pesquisados, 17 alunos sdo da quinta série, 37 da sexta e 46 da

sétima.

3.2 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Para realizagdo da pesquisa foram utilizados dois questionarios, o ABIPEME
(2002) para avaliar nivel socio-econdmico(anexo) € o Aaron e Kriska (1997) (ver
anexo) para medir o nivel de atividade fisica dos adolescentes. Estes questiondrios sdo
os mesmos utilizados no projeto “Associacdo entre nivel de atividade fisica €
composi¢do corporal conforme estagiamento maturacional em adolescentes de
Curitiba” aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa do setor de Ciéncias Biologicas

da Universidade Federal do Parana (ver anexo).



O levantamento dos dados foi realizado no més de abril, por estagiarios do
Laboratério que receberam treinamento prévio na universidade ¢ ao chegar na escola
adentravam nas salas em duplas ¢ ap6s uma palestra sobre qualidade de vida,
explicavam como preencher os questionarios de maneira correta e faziam a entrega de
um folheto sobre satide junto com os questiondrios que na frente trazia uma ficha de
autorizagdo (ver anexo) que deveria ser assinada pelo responsével para validagdo dos
dados.

Nestas folhas haviam vérias perguntas para serem respondidas pelos escolares
¢ junto a tudo isto estavam os dois questionarios que possibilitaram a realizacdo da

pesquisa.

3.3 TRATAMENTO DOS DADOS

ApOs o levantamento das informagdes, todos os dados foram jogados em um
banco de dados. Posteriormente foi utilizado o programa Statistica 6.0 para a
realizagdo da analise estatistica para avaliar nivel socio-economico, nivel de atividade

fisica e a partir disto chegou-se aos resultados da pesquisa.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Como resultado estatistico a relacdo direta entre nivel socioecondmico e
atividade fisica ndo foi significativa, mostrando que esta ndo é uma relacdo simples de
ser entendida. Mesmo assim, muitos resultados encontrados sdo muito significativos,
isto € 0 que veremos na sequiéncia do estudo.

Os resultados obtidos pela pesquisa mostram que dos 100 individuos
pesquisados, 3 sdo da classe A, 38 sdo da B, 52 da C, 6 da D e 1da E. Estes achados
vém confirmar a pesquisa do IBGE que mostra uma maioria da populagdo tanto no
Brasil como em Curitiba de habitantes pertencentes as classes B e C. Mesmo Santa
felicidade se tratando de um bairro nobre, também tem na maioria de seus moradores

individuos das classes B e C enquanto moradores das classes A e E sdo minorias.

GRAFICO 6 - NIVEL SOCIO-ECONOMICO MENINOS

FONTE: O AUTOR.

Analisando o nivel socio-econémico dos adolescentes de Curitiba chega-se a
algumas conclusdes. Do total de 60 meninos a maioria estd encaixada nas classes B e

C, mostrando que o bairro de santa felicidade ndo € diferente da maioria da cidade.
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GRAFICO 7 - NIVEL SOCIO-ECONOMICO MENINAS

FONTE: O AUTOR.

Vendo os dados referentes as meninas, percebe-se a presenca de individuos
pertencentes as classes A e E que apesar de ser um numero pequeno, ja enriquece a
pesquisa.

Agora que ja esta claro o nivel sécio-econdémico dos pesquisados, temos que
entender o indice de atividade fisica dos individuos de cada classe social para se
chegar a algum tipo de conclusdo com relagdo ao fator sdcio-econémico influenciador
na pratica de atividades.

Com relacdo ao nivel de atividade fisica dos adolescentes pesquisados nota-se
que ocorre um equilibrio entre meninos e meninas na média do gasto energético,
porém tanto no sexo feminino como no masculino a populacdo estudada apresenta
alguns individuos sedentarios que possuem um gasto energético muito abaixo do
recomendado, ja por outro lado em ambos os sexos aparecem individuos que realizam
alto grau de atividade fisica apresentando um gasto energético alto se caracterizando

como sujeito ativo.
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Os meninos apresentaram um indice (média) de atividade fisica um pouco
acima do indice das meninas. Como grau minimo de atividade fisica, ambos os sexos
demonstraram que existe na populacdo estudada,adolescentes completamente
sedentarios e no que diz respeito a indice maximo de atividade fisica 0os meninos

apresentaram um ndmero um pouco acima das meninas.

TABELA 4 - ATIVIDADE FISICA

MEDIA MINIMO MAXIMO
N° (Gasto energético (Gasto energético (Gasto energético
em Mets-H/S) em Mets-H/S) em Mets-H/S)
Meninos 40 19,45 0 147,16
Meninas 60 18 0 140,83

FONTE: O AUTOR.

GRAFICO 8 - ATIVIDADE FISICA DESENVOLVIDA ENTRE MENINOS E
MENINAS

O Meninos O Meninas

FONTE: O AUTOR.
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GRAFICO 9 -

FONTE: O AUTOR.
NOTA: (*) Gasto energético medido em Mets Hora/semana.

Agora que mensuramos 0 nivel socio-econémico e o nivel de atividade fisica
dos avaliados, pode-se chegar a alguma conclusdo com relacdo a influencia que a

situacdo econdmica causa para uma vida mais ativa.

TABELA 5- ATIVIDADE FISICA CONFORME A CLASSE: MENINOS

MEDIA DESVIO MINIMO MAXIMO
CLASSE N° (gasto em Mets- = (gasto em Mets- (gasto em Mets-
PADRAO
h/s) h/sem) h/sem)
A 0 0 0 0 0
B 16 20,67 17,26 0 69,17
C 22 24 30,54 1,65 147,16
D 2 13,69 533 9,92 17,46
E 0 0 0 0 0

FONTE: O AUTOR.



TABELA 6 — ATIVIDADE FISICA CONFORME A CLASSE: MENINAS

MEDIA DESVIO MINIMO MAXIMO
CLASSE| N° (gasto em Mets- PADRAO (gasto em Mets- | (gasto em Mets-
h/s) h/sem) h/sem)
A 3 13,32 7,54 5,29 20,25
B 22 13,50 18,99 0 80,87
C 30 19,77 29,80 0 140,83
D 4 13,00 19,94 0 42,10
E 1 30,43 30,43* 30,43*

FONTE: O AUTOR.
NOTA: Como s6 tinha um na classe E os valores de gasto energético em Mets tanto no minimo como
no Maximo foram igual.

Através dos dados fornecidos pelas duas tabelas, pode-se discutir, entender,
deduzir, concluir diversos pontos relacionados ao tema da pesquisa.

Analisando primeiro a tabela dos meninos, percebe-se que a adolescentes da
classe social C é mais ativo que adolescentes das classes B ¢ D. Outro ponto muito
curioso foi que as classes B, C e D apresentaram um nivel de atividade fisica bom
porém, a classe B apresentou alguns individuos extremamente sedentdrios, que ndo
praticam nenhum tipo de atividade fisica. Um caso que chamou atengdo foi de um
adolescente da classe C que apresentou um nivel muito alto de gasto energético, fato
este que o classifica como extremamente ativo.

Um ponto que dificultou uma conclusio mais segura foi o fato de nenhum
menino estar nem na classe A nem na E.

Ja na tabela das meninas pelo maior nimero de avaliadas, a possibilidade de
uma discussdo mais profunda € nitida porque tem-se individuos pesquisados em todas
as classes e um numero maior de pesquisados.

Nas meninas a classe C também se mostrou bem ativa, sendo menos ativa
apenas que a classe E, mas a idéia merece um melhor aprofundamento devido a apenas
um voluntério ser da classe E, entdo deve-se ter cuidado com afirmativas precipitadas,
mesmo assim, o individuo da classe E apresentou um nivel de atividade fisica muito

bom.
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Apesar de menos ativas que as classe C ¢ E, as classes A, B e D apresentaram
um nivel de atividade fisica razoavelmente bom apesar de que em todas as classes
alguns individuos foram classificados como totalmente sedentarios, sem praticar uma
atividade sequer.

Através das estatisticas analisou-se o nivel socioeconémico dos adolescentes €
0 quanto se pratica atividade fisica, mas a relagdo entrc um € outro ndo foi
significativa, provando-se que analisar esta relagéo € complexa de ser analisada mas de

fundamental importéncia para o entendimento da populagio como um todo.



5 CONCLUSAO

Com o objetivo de entender a relagdo atividade fisica e situagdo socio-
econdmica a pesquisa chegou a algumas conclusdes consideraveis.

Apesar do resultado estatistico ndo ter dado significativo, muitas descobertas
apareceram para se entender melhor a relago atividade fisica e nivel socioecondmico.

Primeiramente, no Brasil, pouquissimas referéncias diretas sobre o assunto sdo
encontradas, talvez porque nfo se entende a importancia social € econdémica do
individuo para ele se tornar ativo ou sedentério.

Na relagédo direta entre atividade fisica e nivel sdcio-econdmico ndo houve
relagdo significativa entre um e outro, fato que pode ser explicado por um numero de
avaliados de certo modo baixo e pela pesquisa ter sido feita com adolescentes da
mesma regido, apesar que, a escola escolhida possibilitou um encaixe de individuos
em todas as classes e todos os niveis de atividade fisica, possibilitando mesmo com um
numero reduzido de escolares, uma pesquisa rica com conclusdes seguras € de certo
modo inesperadas.

Como resultado,a pesquisa mostrou indicios que da populagio estudada (uma
escola do bairro de Santa Felicidade), a classe C pode ser considerada a classe mais
ativa e que uma grande parte dos adolescentes apresentaram indice de atividade fisica
razoavel para bom, ja outros, com sua maioria pertencente a classe B demonstrou em
alguns avaliados um nivel de sedentarismo preocupante

Alguns pontos foram limitadores para uma investigacdo mais aprofundada da
relagdo atividade fisica e nivel s6cio-econdmico. O primeiro problema foi um numero
nem tdo grande da populagdo investigada. Outro ponto foi que a pesquisa foi realizada
por inteira numa mesma regido da cidade, impossibilitando um conhecimento mais

claborado da situagéo das outras regides.
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Apesar de todas as dificuldades acima, o estudo apresentou alguns dados
significativos na questdio do entendimento na complexa relagdo nivel de atividade

fisica e nivel socio-econdmico mas se faz necessarios novos estudos sobre o tema.
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ANEXOS



ANEXO 1: Ficha de Autorizacao.

Curitiba, 10 de margo de 2077

i‘“—“—_""—"" 'PR DE: Centro de Pesquisa em Exercicio e Esponie / UFPR

PARA: Senhores pais e / ou responsaveis, }

Nos ultimos tempos, as criangas estdo brincando menos e se ahmentando de formz
errada. Assim, € muito cornum encontrar criangas com excesso de peso. O acimulo de gor-
dura no corpo ¢ prejudicial, pois esta relacionada com doengas do coragdo e diabetes. Com ¢
objetivo de prevenir futuras doengas, estd sendo realizado um levantamento sobre atividade
diaria, nivel socio-cultural, aspectos alimentares, crescimento e composi¢io corporal (peso.
estatura e quantidade de gordura) nas criangas e adolescentes de Curitiba.

Durante o periodo de aula, os alunos irdo responder a um questionario sobre: as ati-
vidades que praticam no dia a dia, alimentos que costurmam ingerir e crescimento. Para z
medida de gordura, serdo utilizados fita métrica e um equipamento em forma de pequenc
compasso sobre a pele. As medidas serfio rapidas e a crianga nio sentira dor.

Para verificar o crescimento da crianga, serd anotada a data da primeira menstruago
das meninas, € analisado os pélos axilares para os meninos. Além disso, deverd responder
um questionario sobre sua auto imagem, a crianga iré receber figuras do corpo humano em
diferentes estagios e marcar a que se identifique melhor.

O nome da crianga nio sera divulgado, ¢ no serd necessario pagar qualquer taxa.

Para tanto, conto com sua colaboragdo, para que seu fitho(a) possa participar volun-
tariamente deste projeto. Solicito o preenchimento do questionario sécio-cultural, bem como
da ficha de autorizagdo que segue abaixo. i

Agradecgo a colaboragéo

Keith Sato
Centro de Pesquisa em Exercicio e Esporte / UFPR -
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AUTORIZACAO i

Eu, , autorizo a participagao do(a) alu- :

no(a) , . nas avaliagdes de cresci- |
mento fisico de meu filho. /
Curitiba, de . de 2003.
ASSINATURA DOS PAIS E/OU ESPONSAVEL:
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l USO EXCLUSIVO DO PESQUISADOR: o / / ‘L NY

Identificagio

NOME DO ALUNO: DATA DE NASCIMENTO: )
SEXO: '{ }M {F i

Classificagdo Sécio-Econdmica

J. Marque um ( X ) no grau de instrugéio do chefe de familia (responsavel legal ) do aluno(a)?

2( ) analfabeto/primario incompleto !( } 2° grau completo /superior incompleto
( ) primario completo/ginasio incompleto 5( Jsuperior completo

{ ) ginasio completo/ 2° grau incompleto

‘2~ Marque um { X ) no grau de instru¢ao da méae do alun?(a)?

2( ) analfabeto/primario incompleto ()} 2* grau completo /superior incompleto
'3( ) primario completo/ginasio incompleto % )superior compieto
() ginasio completo/ 2° grau incompleto

3. Marquem com um ( X } a quantidade dos itens abaixo que existem na sua casa:

Apareiho de Videocassete ()0 ()t Y2 ()3 ()4 ()5 ( )Boumais
Maquina de Lavar Roupa ()0 ()Yt (32 ()3 ()4 ()5 { )Boumais
Geladeira ()0 ()1t (Y2 ()3 ()4 ()5 ( )6oumais
Aspirador de pé (Y0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ( )Boumais
Carro ()0 ()1 (32 (13 ()4 ()5 [ )6oumais
TV em cores (Y0 (Y1 ()2 ()3 ()48 ()5 ( )6oumais
Banheiro ()0 ()Yt ()2 ()3 ()4 ()5 ( )Boumais
Empregada Mensalista ()0 ()1t ()2 ()3 (34 ()5 ( )B6oumais
Radio (s) (Y0 ()1t (Y2 ()3 ()4 ()5 ( )6oumais

Atividade Fisica Passada e Presente

4. Quantas vezes nos Gitimos 14 dias vocé fez pelo menos 20 minutos de exercicio intenso suficiente para te fa-
zer respirar mais pesado e acelerar seu batimento cardiaco? (Exercicio intenso inclui, por exempio. jogar fu-
tebo! correndo, ou pedalar rapidg; incluindo o horario das aulas de educagio fisica)

Y )Nenhuma i )6a8dias
% y1a2dias 5 )9 ou mais dias
¥ )3as5dias

5. Quantas vezes nos ltimos 14 dias vocé fez pelo menos 20 minutos de exercicio lgve que nao fo: suficiente
para te fazer respirar mais pesado e acelerar seu batimento cardiaco? (Exercicio leve inclui jogar futebol ca-
minhando, ou pedalar devagar; incluindo o horaric das aulas de educagao fisica) '

' yNenhuma % )6a8dias
¥ )1azdias % )9 oumais dias
' y3aSdias

6. Durante a semana normal quantas horas por dia vocé assiste televiso e videos, ou joga no computador ou
video games antes ou depois da escola?
) Nenhuma % }4aShoras
2( 1 hora ou menos % )6 ou mais horas
¥ }2a3nhoras

7. Durante os ultimos 12 meses, quantos esportes individuais ou atividades coletivas vocé participou em nivel
competitivo, tanto na equipe representante da escola ou equipe jnior de esporte, intemo, ou programas fora

da escola. .
' )Nenhum ‘)2 atividades
3 )1 atividades 5 )4 ou mais atividades.

3 )3 atividades
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8. Durante os Ultimos 12 meses, quantos esportes individuais ou atividades coletivas vocé participou em nive| com-
getitivo. tanto na equipe representante da escola ou equipe junior de esporte, interno, ou programas fora da escola.
()Nenhum X )2 atividades

} 1 atividades “{ )4 oumais atividades.

) 3 atividades

2

y

9. Em quais atividades vocé compels?

10. Marque todas as atividades que vocé fez pelo menos 10 vezes no ULTIMO ANO. Nio inclua o tempo passacce
nas aulas de educagao fisica na escola. Tenha certeza de incluir todos os esportes coletivos gue vocé participou di-
rante o ano passado. Abaixo, vocé tem alguns exemplos de atividades, caso n&o encontre sua modalidade, escreva
no espago destinado a outros.

AEROBICA GINASTICA NATAGAQ
CAPOEIRA CAMINHADA (longa) TENIS DE CAMPC
BASQUETEBOL CORRIDA COMO EXERCICIO SKATE

CICLISMO VOLEIBOL JUDO
BASQUETE FUTEBOL ESGRIMA

AULA DE DANGA ATLETISMO NATAGAO
OUTROS:

Escreva 0 nome d3 atividade que vocé marcou na tabela acima no quadrado “atividade™ abaixo. Marque com um ( X )
os meses que vocé fez cada atividade, escreva quantos meses por ano vocé fez esta atividade, quantos dias por
semana e quantos minutos por dia. Por exemplo: se vocé treinou ginastica olimpica durante os meses de fevereiro a
novembro; as lergas e quintas-feiras, com aulas de 1 hora, entdo, deve-se preencher do seguinte modo: escrever a
atividade que pratica (ginastica olimpica), de fevereiro a novembro sdo 10 meses, os treinos as tergas e quintas sdo
2 vezes por semana e as aulas séo de 1 hora, 60 minutos:

M E 8 E 8§

Atividade Jan! FeviMar| Abr{ Mai{ Jun|Jul { Ago| Set | Out! Novl Dez|Meses | Dias por | Minutos |
por ano | semana | por dia
Ginastica olimpica X Ix 1x |x Ix Ix |x ix |x |x 10 2 60

Habitos Gerais

10. Vocé participa de al%uma atividade fisica fora da escola {escolinhas ou cfubes de natagio, ginastica, futebol, ...)?
1 i =

{ )Sim ( JNéo

Casa sim, qual atividade?

Qual o local onde pratica? () clube 5( } academia
% }Ruas da cidadania ( )outros
* )escola
Quantas vezes por semana? [ )1 4
o2 ()5 vezes ou mais
T3
Quantas horas por dia? '{ ) até 30 minutos j( Jde 30 minutos a 1 hora
3% )de1a2horas { )de 2 a3 horas

% )mais de 3 horas
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11. voce tumav
Sim = ( )diarigmente } yasvezes
‘ Com que idade voocd cdmegou afumar (aprdxuhadamente) anos
Quantos cugarros vocs fumia d:a'? ' ’

Néo = 3 ) nunca fimei ( )pare: ‘de fumar a menos de 2 anos
: { ) parei de fumar a menos de 1 ano % . ) parei de fumar a mais de 2 anos

12. Vocé ingere bebidas alcoolicas?
Y )Sim * )N#o = Se nfo, va para a Questiol5

13. Quantas doses de bebidas alcoolicas vocé toma em uma semana normai?
= 1 drinque = % garrafa de cerveja ou 1 lata ou 1 long neck, 1 copo de vinho ou 1 dose de uisque ou cachaga.
' yMenosde7 X jyrat4 % }Mais de 15

14. Nos dltimos 30 dias, quantas vezes vocé tomou 5 {cinco) ou mais drinques (doses) em uma-ocasido?
dias

15 Como vocé vai para a escola em uma semana normal?

Y yape ) ( ) de bicicieta -
% )decarro . . ¥ )de énibus.
% ) de condugao. ascolar % ) de moto

Habitos Familiares

16. Seu pai prauca alguma—athade fisica? (caminhadas, corridas, futebol, etc.) |
Y )Sim. . - ¥ - yNao :

Caso sim, qual atuvrdade'?

17. Sua mée pratica alguma atividade fisica? (caminhadas, corridas, ginastica, etc.)
()Sim % )Nso

Caso sim, qual atividade?

18. Pergunte qu'é.l a eslatura e peso de seus pais.
Estatura (m) Peso (kg)

PAl
MAE

Habitos Alimentares

18. Quantas vezes em uma semana normal, vocé consome, em meédia, cada um dos alimentos abaixo. Marque com
um X a alternativa correta. Cuidado para ndio marcar 2 X na mesma linha. '
Alimentos Todos os dias 3 vezes por semana 1 vez por semana Nunca
Carme vermeiha
Frango ]
Peixe
Arroz
Feijdo
Macarrdo

Qvo

Pizza

Sanduiche
Refrigerante (1 copo)
Saigados (coxinha)
Salgadinhos de pacate
Batata fita
Verduras
Leite {1 copo)
Bolacha

Pdo

CQueijo
Chocolale
Bolos & doces

| Café (1 xicara)
Frutas M




Habitos Cotidianos

19. Marque as atividade que vocé realiza no sabado, segunda e terga-feira. Utilize o quadro abaixo para verificar com -
qual namero vocé deve preencher a tabela dos dias da semana. Lembre-se que temos os minutos na horizontal, e as
horas na vertical, as horas comegam no namero 1, ou seja 1 hora da manha, e val até as 24 horas deste mesmo dia.

Por exemplo, se da 1 hora as 2 horas da manha deste dia, vocé estivesse dormindo, deveria preencher com o nime-
ro 1. que no quadro abaixo significa dormir.

Minutos
0~-15 [15-30{30-45 [45-60
14 1 1 1 1
+2 1 1 1 1
Horas
QUADRO DE ATIVIDADES e
Categoria de Atividade para cada categoria
Atividade
1 Repouso na cama: horas de sono
2 Posigao sentada: refeigdes, assitir TV, trabalho intelectual sentado
3 Posicdo em P& Suave: higine pessoal, trabalhos domésticos leves sem deslocamentos
4 Caminhada leve (< 4 km/h): trabalhos Domésticos com deslocamentos, dirigir carros
5 Trabalho Manual Suave: trabalhos domésticos come limpar chao, lavar carro, jardinagem
6 Atividades de Lazer e Pratica de Esportes Recreativos: voleibol, ciclismo passeio, caminharde4 a6
km/h
7 Trabalho Manual em Ritmo Moderado: trabatho bragal, carpintaria, pedreiro, pintor
8 Atividades de Lazer e pratica de esportes de alta intensidade: futebol, danca aerdbica, natagio, ténis,
caminhar > 6 km/h
8 Trabalho Manual intenso, pratica de esportes competitivos: carregar cargas elevadas, atletas profissi-
onais
SABADO SEGUNDA TERGA
D-15 |15-30|30-45 |45-60 0-15 }]15-30130-45 [45-60 0-15 |15-30{30-45{45-60
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
6 6 6
7 7 7
8 8 B
g 9 9
10 10 10
11 11 11
12 12 12
13 13 13
14 94 14
15 15 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19
20 20 20
21 21 21
22 22 22
23 23 23
24 24 24
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QUESTIONARIO PARA CLASSIFICACAO SOCIO-ECONOMICO DO ESCOLAR

1- Nome da crianga:

Data de nascimento:

T

2- Colocar o grau de instrugdo do chefe de familia da crianca que foi

avaliada:

{ ) analfabeto/primario incomplete

{ ) primario completo/ginasio incompieto
{ ) ginasio compieto/superior compicto

( ) 2° grau completo/superior incompieto
( )superior completo

3- Colocar o grau de instrugao da mae da crianga que foi avaliada:

} analfabeto/ primano incompieto
Jprimaric completo/ginasio incompieto

)2° grau completo/superior incompleto

(
{
{ ) ginasio completo/superior completo
(
( )superior completo

4- Senhores pais, por favor marquem com um X a quantidade dos itens abaixo que existem

na sua casa.

Aparelho de Videocassete ()0
Maauina de Lavar Roupa ()ao
Geladeira ()0
Aspirador de pa ()o
Carro (3o
TV em cores ()0
Banheiro (o
Empregada Mensalista t)o
Radio (s) ()0

T e o T N

jt
R
)1
31
)t
)1
)1
)1
3} 1

B T T e e T

)2
)2
)2
)2
)2
)2
y2
)2
)2

T T e T

)3
)3
)3
)3
)3
)3
13
)3
)3

P T T T e T TN

)4
Y4
)4
)4
)4
14
)4
14
)4

)5
}5
)8
)5
)8
)5
y5
35
)5

'} 6 ou mais

} 6 ou mais
} 6 ou mais
} 6 ou mais
} 6 ou mais
} 6 ou mais
} 6 ou mats
) 6 ou mais

) 6 ou mais
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IV - QUESTIONARIO PARA CLASSIFICAGAO E DISTRIBUIGAO

SOCIOECONOMICA PARA PONTUAGCAO PARA CRITERIO DE

CLASSIFICAGAO ECONOMICA DO BRASIL - ABIPEME

Grau de Insfrugdo

analfabeto/primeiro incompleto a

primério completo/ginasio incompleto

gindsio completo/colegial incompleto 10

colegial compieto/superior incompleto 15

superior completo 21

itens de Posse

itens Ndo Tem 1 2 3
Videocassete 0 10 10 10
Maéquina de lavar roupa 0 8 8 8
Geladeira 0 7 7 7
Agpirados de po 0 6 6 6
Carro 0 4 9 13
Tv em cores 0 4 7 11
Banheiro 0 2 5 7
Empregada mensalista o 5 11 16
Radio 0 2 3 5

Classificagado segundo total de pontos

Classe
A

mo O o

Pontos
89 ou mais
59488
35a58
20a34
0a19

10

18
14
10
21

10

<~ o

12
26

6e+

10

26
22
15
32
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T Y Ministério da Educagio .
Ay UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
Setor de Ciéncias Biolégicas

Comité Setorial de Etica em Pesquisa

UNVEAPIOADS EEDERAL DO

Projeto: “Associagio entre nivel de atividade fisica e composigiio corporal conforme
estagiamento maturacional em adolescentes de Curitiba/PR™
Pesquisador Responsdvel: Prof. Dr. Sérgio Gregério da Silva
Local: Departamento de Educagio Fisica, Setor de Ciéncias Biologicas, UFPR
Data de Apresentagéio a CEP Setor de Ciéncias Bioibgicas: 21/01/2003
Banpesq/ THALES: 1999005939
Registro CEP Setor de Ciéncias Bioldgicas: 0001/03
Curitiba, 5 de setembro de 2003

Prezado Prof. Dr. Sérgio Gregorio da Silva

Em anexo envio carta de aprovacio pelo CEP-Biolégicas do referido projeto.
Entretanto, como o sr. pode notar pelo parecer do refator, existe um problema em relaco as
datas de inicio do projeto e de aprovagio no CEP ( a 1* ndo pode anteceder a 2%). No
entanto, com trata-se de uma questdio burocritica (a mudanca da data no projeto), estou
enviando ja a carta de aprovagfo, mas aguardo o envio de uma cépia do projeto com a
alterago da data de inicio do projeto. Por outro lado, necessito de um auxilio do sr. pois
nfio consegui localizar, em nosso arquivo, a pagina de rosto do CONEP de seu projeto e
necessito envia-la a0 CONEP em nosso proximo relatbrio. Portanto, pego a gentileza de
que o st. me envie também uma c6pia desta folha de rosto. Contando com sua compreensio
e colaboragdio, coloco-me a disposigio para esclarecimentos. Cordialmente

|

Roberto ‘Hhidreatini ’
Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa do
Setor de Ciéncias Biolégicas
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