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RESUMO

Este trabalho procura investigar a validade do Teste de Avaliagdo Fisica (TAF) para a
conceituagiio dos militares do Exéreito Brasileiro, visto que a mengio final obtida neste
testc participa da quantificagio do mérito do militar. Portanto, o TAF deve ser um
procedimento justo, pois 0 mesmo influencia em diversos aspectos a carreira do militar.
Porém, o teste que vem sendo aplicado neste ano de 2003 segue ainda o protocolo
desenvolvido pelo projeto TAF-84, e deve ser adaptado 4 nova realidade dos militares
brasileiros. Nesta monografia, o teste foi aplicado em 61 recrutas da 5* Cia Com Bld, em
Curitiba. Apos a apuragdo dos dados, através de comparagdo entre percentuais, verificou-
sc que hd uma grande disparidade na dificuldade apresentada pelos cinco exercicios
aplicados no teste. Dos exercicios que exigem suficiéncia minima no Padriio Bésico de
Desempenho, enquanto o Meio-Sugado ¢ extremamente facil, a Barra classificou 38% dos
testados como Insuficientes. Dos exercicios que atribuem conceito, o que apresenta maior
dificuldade € a Corrida de 12 minutos, tornando a Flexiio de Brago ¢ o Abdominal, na
maioria das vezes irrelevante, visto que apenas o menor conceito obtido € levado em
consideragdo. Desta forma nfio sfio utilizadas as melhores qualidades do militar. Assim,
cada exercicio deveria atribuir uma determinada pontuagiio, de forma a todos os
exercicios participarem da contabilizagdo do conceito final, conforme os niveis de aptidio
fisica apresentados pelo militar.

Palavras-chave: Exército Brasileiro, Treinamento Fisico Militar, Teste de Avaliagio
Fisica.
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1. INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

O Exéreito Brasileiro (EB), embora atualmente nfio esteja envolvido em um
contexto de guerra, prepara-se para esta situagdo. Uma das capacidades descjadas em um
militar ¢ o alto grau de aptiddo fisica. O'CONNOR, citado pelo INSTITUTO DE
PESQUISA DA CAPACITACAO FISICA DO EXERCITO (2001, p.2) referese a
importancia deste preparo fisico, afirmando que:

A melhoria da aptidéio fisica contribwi para o aumento sigmficativo da prontiddo dos militares

para o combate. Os mdividuos aptos fisicamente sdo mais resistentes a doengas e se recuperam

mais rapidamente de lesdes do que pessoas ndo aptas fisicamente. Além disso, e talvez mais

importante, individuos muito aptos fisicamente tém maiores niveis de autoconfianga e

motivago. Os militares bem preparados fisicamente tém mais condigdes de suportar o estresse
debilitante do combate.

Podese observar, assistindo a filmes que abordam a realidade da guerra, ou
mesmo lendo livros que retratam a histéria de combates entre tropas, a grande
importancia do bom preparo fisico de um militar. Esta necessidade se da ao fato do
soldado necessitar percorrer grandes distincias a pé, atravessar terrenos de dificil
movimentagdo, avangar ou recuar raptdamente frente ao inimigo, combater corpo a corpo,
carregar cquipamentos, langar granadas, nadar grandes distdncias ¢ mergulhar, entre
outras atividades mulitares. "A eficiéncia do desempenho profissional depende,
consideravelmente, da condigio fisica do militar. O sucesso no combate, a atitude tomada
diante dos imprevistos e a seguranga da sua propria vida dependem, muitas vezes, das
qualidades fisicas e morais adquiridas afravés do treinamento fisico regular,
convenientemente orientado”. (BRASIL, 1990)

Segundo SAMPAIO (1942, p.27) “A Segunda Grande Guerra Mumndial, veio
mostrar a importincia decisiva da educaglio ¢ do preparo fisico do soldado. A maquina,
para ser manejada e conduzida a agfio pronta ¢ eficaz na guerra, depende do soldado, dos



conhecimentos técnicos que este tiver adquirido, do preparo fisico indispensavel, Gnico
meio que o predispde a ndo fraquejar nem perder o &nimo”.

“Todo militar considerado apto para o servigo ativo estd obrigado ao treinamento
fisico militar”. (BRASIL, 2002, p.1-1)

Para avaliar o desecmpenho fisico dos mmlitares, o Exército Brasileiro dispde do
TAF (Teste de Avaliagdo Fisica), que € realizado 3 vezes ao ano ¢ possui as seguintes
finalidades: 1) constatar se o Padrio de Desempenho Fisico foi atingido ao fim do
Treinamento Fisico de Desenvolvimento de Padrdes’ (apreciagio de suficiéncia);
2) constatar, periodicamente, sc o Padrio de Desempenho Fisico vem sendo mantido
através do Treinamento Fisico de Manutengdo de Padrdes; 3) permitir a conceituagio
(atribuicio de mengfio) do desempenho fisico individual para os fins que a autoridade
militar houver por bem estipular como uso admimistrativo do desempenho fisico.
(BRASIL, 1986, p.09)

No Exéreito Brasileiro todas as atividades realizadas estio previstas em
InstrugBes € Regulamentos, isto €, estio escritas ¢ delimitadas, como se fossem uma
“receita de bolo” que neocssitam ser cumpridas num determinado padrio. Com o
Treinamento Fisico Militar (TFM) nfo € diferente. Todos os movimentos de aquecimento,
ginastica, lutas, entre outros, estfio regulamentados ¢ devem ser seguidos rigorosamente.

O TFM ¢ direcionado para o bom desempenho no TAF, sendo este, o regulador
da qualidade da preparagdo fisica no meio militar, isto €, todo o treinamento € voltado
para a obtengfio dos padrdes minimos de desempenho do teste. Mas como este teste
também € padronizado, ¢ ndo sofreu alteragdes desde 1986, necessita de uma analise, para
verificar se 0 mesmo € adequado para classificar o nivel de aptidfo fisica dos militares.

Esta davida acaba por configurar o problema da presente pesquisa.

! Descritos no item 2.3 (Teste de Avaliagiio Fisica) desta monografia, p. 11.



1.2 JUSTIFICATIVA

A importancia deste trabalho se da pelo fato de que o TAF € 0 mesmo ha quase
20 anos e, a luz da ciéncia atual, modificagSes poderfio ser realizadas a fim de ajustar
possivets erros apresentados por este teste.

A Avahagfio do Treinamento Fisico Militar ja era realizada por meio de outros
testes desenvolvidos anteriormente a 1986. Com o Projeto TAF-84 o Exéreito Brasileiro
desenvolveu um novo teste padrfio para medir a aptiddo fisica dos seus militares. A partir
de resultados fisicos obtidos através da aplicagdo do novo teste em amostragens, foi
claborada a Tabela de Conceituagdio do Desempenho Fisico Individual ¢ estabelecidos os
padrbes de desempenho fisico minimos a serem alcangados por todos os militares. Esta é
uma das condigbes de permanéncia no servigo ativo do Exéreito, ¢ aquela tabela de
conceituagio perdura até hoje.

Os proprios recrutas, prestadores do servigo militar inicial, quando da realizagiio
do 1° TAF?, ja relatam ao Oficial de Treinamento Fisico Militar (OTFM), autor desta
monografia, sobre a disparidade na forma de conceituagdio entre os exercicios do teste, ou
seja, comentam que alguns exercicios sdo muito faceis, enquanto outros sdo muito dificeis
para se alcangar um bom conceito.

Assim, € possivel que algo esteja errado na conceituagio dos testes, visto que
mesmo militares inexperientes conseguem verificar estes desniveis de dificuldades
apresentados pelos exercicios do TAF.

No decorrer do presente estudo, foi verificado que o proprio Instituto de Pesquisa
da Capacitagio Fisica do Exército (IPCFEx, 2001) constatou que “muitos anos ja se
passaram ¢ o EB, que busca constantemente o aperfeicoamento do sistema de avaliagdo
do TFM, necessita atualizar seus conhecimentos a cerca da aptidio fisica atual dos seus
mtegrantes”, ¢ para isto esta desenvolvendo o Projeto TAF-2001, onde “‘estdo sendo

% No decorrer do ano de instrug#io siio realizados trés TAF, respectivamente em maio, agosto e novembro.



realizadas pesquisas para atualizagdo ¢ adequagdio dos indices do TAF, visando atender as
conveniéncias ¢ as necessidades da tropa para sua operacionalidade”,

Porém em meados do ano de 2003, o TAF utilizado para a conceituacio dos
militares continua sendo o antigo, provavelmente pela forga do tradicionalismo dentro do
Exéreito Brasileiro.

Além de proporcionar pontos para a promoglo’ ¢ aumentar a possibilidade de
realizagiio de cursos para os militares de carreira, ou ainda, para os militares temporarios
obterem o engajamento (prorrogagdo temporaria do servigo militar) € o reengajamento
(renovaglio do contrato temporario) ¢ necessério que esies apresentem no minimo o
conceito' B (bom) no TAF, sendo, desta forma, dc grande importancia uma avaliagio

mais precisa dos niveis de aptiddo fisica nos testes mencionados.
1.3 OBIJETIVOS

Os objetivos deste estudo séo:

a) Verificar se cada teste do TAF possm classificacdes de desempenho em
mengdes adequadas, 1sto €, se para obter uma determinada meng8o € coerente
o nivel de aptidfio fisica exigido do militar.

b) Verificar s¢ ha um padrio de dificuldade para os diferentes testes do TAF,
isto €, se de forma geral, comparando os testes entre si, nio ha grandes
divergéncias entre os graus de dificuldade para se alcangar uma determinada
mengio.

¢) Avaliar a estrutura de conceituagio utilizada no TAF.

3 Ato de promover o militar a nma categoria superior, denominada Graduagsio para os pragas e Posto para os oficiais.
4 Os conceitos ou mengdes gue sdo atribuidos pelo TAF sdo: I (insuficiente), R (regular), B (bom), MB (muito bom)
¢ E (excelente).



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 O EXERCITO BRASILEIRO E A EDUCACAO FISICA

Como ja citado na introdugdo deste estudo, a aptidiio fisica é uma das qualidades
mais esperadas de um militar no Exéreito Brasileiro. Esta virtude estd intimamente ligada
aos milifares, tanto que a propria Educagfio Fisica no Brasil inicialmente era dirigida por
estes. MELO (apud SOEIRO, 2003, p.28) refere-sc ao envolvimento dos militares na

Educac@o Fisica, afirmando que:

Os nulitares se destacaram como responsaveis pela execugio das aulas de educagdo fisica
durante o Século XIX. As Escolas Militares sempre demonstraram preocupagio com o preparo
fisico de seus alunos, o que era visto ndo sé como meio de manutencio da boa forma do
combatente, mas também como maneira Util para disciplinarizagio da tropa. Assim além de
mirustrar as atwvidades fisicas nas Escolas Militares esses profissionais atuavam também no meio
civil.

Deve-se contudo lembrar que juntamente aos militares (principais responsaveis
pela pratica) os médicos influenciaram a realizagfo de exercicios fisicos através da teoria.

FACO (apud SOEIRO, 2003, p.40) refere-se a utilidade do treinamento fisico no
Exéreito, afirmando que:

A valorizagdo da pratica sistematizada de exercicios fisicos por militares, numa perspectiva
atual, pressupde sua utilidade na manutengdo da boa forma do combatente e pela crenga que
constituia instrumento de aperfeicoamento disciplinar da tropa. Os exercicios em ordem unida’
sdo muito Utess, pois produzem disciplina, coesio, ¢ absoluta obediéncia a3 ordens do chefe.
Estes exercicios permitem que a tropa execute movimentos com ordem e rapidez de acordo com
o desejo do seu comandante a despeito dos perigos, dificuldades e privagdes.

No século XIX, os “professores” que realizavam atividades fisicas com seus
alunos, nfio passavam por um processo de formagfo sistematizado, realizando atividades

resultantes das proprias experiéncias anteriores, que geralmente, eram préaticas de

! Sdo conjuntos de movimentos realizados pela tropa armada ou desarmada, de forma sincronizada e com
marcialidade.



treinamento fisico militar. Segundo MEDINA (1987), esta concepgio da Educagiio Fisica
“Convencional” faz uma viso mecanica, simplista ¢ vulgar do ser humano, podendo ser
considerada como uma “educagfio do fisico”. Ela € conhecida por nfo respeitar muito as
diferengas individuais, j4 que a mesma atividade deve ser praticada da mesma forma por
todos. E segundo o mesmo autor, os professores nesta situagdo, sdo objetos ¢ ndo sujeitos
de sua propria historia. Embora esta monografia nfio tem por objetivo avaliar os pros e
contras da Educacgiio Fisica Militar, é interessante lembrar que as atividades fisicas no
Exéreito ilustram exatamente o que vem a ser a Educagiio Fisica Tradicionalista, onde o
ensino ¢ realizado basicamente por Comandos”.

Os fatos que originaram a Educagfio Fisica no Brasil levam a considerar os
militares como principais responsaveis deste surgimento ¢ merecedores deste mérito.
“ Em 1919, um grupo de idealistas na Escola Militar’, além de fundar a ‘Unifio Atlética da
Escola Militar’, se propls a focalizar a sistematizagdo da Educagdo Fisica nos meios
militar e civil. Era um pequeno nicleo de oficiais e cadetes, cujos esforgos haveriam de
criar ¢ consolidar a Escola de Educagiio Fisica do Exéreito — EsEFExX”. (SOEIRO, 2003,
p-41)

Inicialmente foi fundado em 1922 o Centro Militar de Educagdo Fisica (CMEF),
na Escola de Sargentos de Infantaria. “Ao final de 1930, o pais como um todo possuia
formados 170 profissionais de Educagio Fisica, além de mais alguns formados em outros
paises. Desses, 150 eram militares, sendo 130 formados pelo Exéreito € 20 pela Marinha.
Os outros 20 eram civis, mas também formados pelos militares”. (MELO, apud SOEIRO,
2003, p47)

? Este estilo de ensino tem por caracteristicas a voz de comando, a tomada de posi¢do e a execupdo uniforme dos
movimentos, onde tudo estd previsto. O professor nfio se preocupa com as dificuldades dos seus alunos, ¢ arbitraro e
despético (escravo da prépria matéria que ensina). Ji o aluno é o eclemento passivo, que somente executa. Este
método € muito eficiente no desenvolvimento das capacidades fisicas, mas torna o alunc um ser dependente, sendo
assim, um método ultrapassado do ponto de vista pedagdgico.

? Escola Militar do Realengo (RJ). Dentro da evoligio das escolas de formagio dos oficiais do Exército, esta
anteceden a Escola Militar de Resende (RJ), que, por sua vez, originon a AMAN (Academia Militar das Agulhas
Negras) em 1944



Em 1931, na Escola Militar do Realengo, a Educagiio Fisica foi determinada
como “Base” da formagiio do oficial brasileiro. A cultura geral cientifica seria o “Meio” e
uma rigorosa preparagdo profissional o “Fim” desta formagdo. (TUBINO, apud SOEIRO,
2003, p.39)

Em 1933 o Governo Vargas transforma o Centro Militar de Educagdo Fisica em
Escola de Educagiio Fisica do Exéreito (ESEFEX). “Por esse ato, estava criada a ‘célula
mater’ da formagdo de profissionais para a area no pais” (FERREIRA NETO, apud
SOEIRO, 2003, p.48). BERCITO (apud SOEIRO, 2003, p.34) refere-se a intima relagio
existente entre o Exército e a Educagio Fisica, afirmando que:

A aproximaggo entre a Educaciio Fisica ¢ as mstituigdes militares ndio ¢ médita nem especifica

do caso brasileiro, tendo marcado em diversos momentos o desenvolvimento dessa pratica a

nivel mundial. No easo brasileiro estabeleceu-se uma intima relagfio entre a Educagiio Fisica ¢ o

Exército através da ESEFEx. Essa escola, que teve sua criagio consolidada em 1933, foi grande

responsavel pela difuséio da Educaggio Fisica nas duas décadas que sucederam a sua fundagéio.

Esta foi constituida para atender as necessidades de melhor formagio profissional dos efetivos

do Exéreito, que passava por um importante momento de reorganizagio. Buscando garantir a

profissionalizagiio ¢ maior eficiéncia de seus quadros, pretendia-se incrementar a pratica da

Educagiio Fisica que, acreditava-se, seria um recurso fundamental para a regeneracdo fisica e

também moral das tropas: elevando o seu nivel fisico e reforgando mternamente o espirito de

hierarquia, disciplina e obediéncia.

Os objetivos propostos com a criagiio da ESEFEx foram: a) formar instrutores’ ¢
monitores de educagfio fisica, mestres de armas e monitores de esgrima; b) proporcionar,
aos médicos, especializagio em educagdo fisica; o) formar massagistas desportivos, d)
fornecer aos oficiais, em geral, os conhecimentos indispensaveis a diregio da educagdo
fisica ¢ da esgrima; ¢) formar, cventualmente, para fins nfio militares, instrutores ¢
monitores de educaglo fisica, recrutados no meio civil, f) incrementar a pritica da
educagdo fisica ¢ dos desportos; g) estudar as adaptagSes a serem introduzidas no método,
submetendo-as a apreciagdio do Estado Maior do Exército; h) manter correspondéncia

com os institutos congéneres nacionais ¢ estrangeiros. (REVISTA DE EDUCACAO
FISICA, 1933, p. 2)

* Atualmente a EsEFEx disponibiliza o curso superior de Educagfio Fisica aos oficiais de carreima do Exército
Brasileiro. Este curso tem duragio de 1 ano e € reconhecido pelo MEC.



Em 1939, foi fundada a Escola Nacional de Educagio Fisica e Desportos’
(ENEFD) pelo Ministério da Educagiio. MELO (apud SOEIRO, 2003, p.64) refere-se ao

primeiros passos desta escola, afirmando que:

Néo s¢ dirigindo a Escola desde a fundagio até 1948, mas também cedendo grande parte do
corpo docente, além de determinar sua estrutura inicial, a ENEFD deu seus primeiros passos sob
os auspicios e égide dos militares. Dessa forma, era marcante a estrutura militar da Escola nesses
pnmetros momentos. A rotina diania comecava com as formaturas matinais onde,

mvariavelmente, observavam-se aspectos de ordem unida e comandos no modelo dos quartés, o

hasteamento da bandeira e o cantar do Hino Nacional. Logo apés, era lida a ordem do dia, por

parte da diregdo da Escola, e a palavra do dia, sempre a cargo de um professor, procedimentos
também flagrantemente de rotina na ordem militar. A formatura ndio era obrigatoria somente
para alunos, como também para professores e funcionarios.

Atualmente o Exército € um grande revelador de talentos esportivos. As Brigadas
Militares® organizam diversas competigSes desportivas entre as Organizagdes Militares
subordinadas, de forma a proporcionar o interesse e pratica do treinamento desportivo
dentro dos quartéis. Como exemplo pode-se citar a 5° Companhia de ComunicagSes
Blindada’. Esta Unidade participa anualmente da “Olimblind” (Olimpiada das Unidades
da 5° Brigada de Infantaria Blindada), da “Corrida do Facho” (Corrida tradicional no

centro de Curitiba), entre outras competigSes desportivas eventuais.
2.2 O TREINAMENTO FiSICO MILITAR (TFM)

Segundo a dltima edigio do C 20-20 (Manual de Treinamento Fisico Militar) o
foco do tremamento fisico no Exército consiste em: (a) O enfoque do treinamento na
operacionalidade da tropa visa atender fundamentalmente ao interesse da Forga ¢ ao
cumprimento da sua missfio institucional. (b) O enfoque do treinamento fisico sobre a

> A ENEFD foi a primeira escola de Educagiio Fisica de mivel superior ligada 2 nma universidade (Universidade do
Brasil), tendo sido criada para ser a Escola-Padriio na formagfio em Educagiio Fisica no Brasil, influenciando
praticamente todos os estados da Unifio. Com a reforma universitiria de 1968 deixa de ser a Escola-Padriio, passando
a ser a Escola de Educagiio Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro (EEFD/UFRI).

 Uma Brigada 6 um conjunto de OrganizagSes Militares que se complementam, isto & formam uma unidade
fimcional do Exército Brasileiro.

7 Unidade que servin de laboratério para a realizagfio desta monografia.



saide atende de melhor forma aos interesses do militar e € relacionado com o seu bem
estar, tendo objetivos ¢ beneficios mais duradouros no tempo ¢ proporcionando uma
melhor qualidade de vida. (¢) E evidente que o enfoque operacional é mais presente nas
fungdes afctas ao cumprimento de missSes de combate, enquanto o enfoque da saade &
condigdio essencial para o desempenho de qualquer fungfo, inclusive aquelas de cunho
administrativo. (d) E fundamental entender-se o treinamento fisico militar como um
instrumento promotor da saide antes de um instrumento de adestramento militar. Sendo
assim, cabe ressaltar que a individualidade bioldgica deve ser respeitada e priorizada,
mesmo que em detrimento da padronizagio de movimentos.

Conforme o Mamual citado, 0 Comandante de uma Organizagdo Militar (OM)
deve nomear um oficial com curso da EsEFEx ou com formagio superior em Educagio
Fisica para desempenhar as fungdes de Oficial de Treinamento Fisico Militar (OTFM) da
OM. Caso ndo exista na OM um oficial com estas caracteristicas, deverd nomear, em
carater excepcional, um oficial nfio especializado ¢ solicitar ao escaldo superior a
designagiio de um oficial supervisor que possua essa especializagio. O OTFM deve
garantir que seja respeitada a individualidade biologica dos militares durante a pratica do
TFM, mesmo que em detrimento da padronizagio dos movimentos. E evidente que
embora o novo C 20-20 fraga novas concepgdes para a realizagho do TFM, o forte
tradicionalismo dentro do Exéreito impede que as mesmas sejam seguidas®, € na prética
diaria nos aquartelamentos, a padromizagio € a extrema organizaglo s3o consideradas
prioridades no TFM.

Cada militar ¢ responsavel pela manutengdo da propria aptiddo fisica,
correspondente a sua fungio ¢ faixa etaria. Deve praticar o TFM plancjado nas OM,
obedecendo os dias e os horarios previstos para as sessdes ¢ 0o TAF. (BRASIL, 2002)

¥ Como exemplo pode-se cifar o novo procedimento com relagio 2 realizacdo do TAF para os militares que se
encontram em dispensa meédica: No novo C 20-20 € previsto que os militares portadores de ncapacidade fisica
temporénia ndo sejam submeiidos a gualquer tipo de teste fisico. Mas esta idéia nfo foi absorvida pelos
Comandantes, que ainda exigem que seja aplicado aqueles militares o TAF Alternative {que ¢ previsto apenas para
militares portadores de incapacidade fisica definitiva).
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Os mesmos principios cientificos que fundamentam o modermno tremmamento
desportivo sio os que orientam a pratica ¢ o controle do TFM: individualidade biologica,
adaptagio, sobrecarga, interdependéncia volume-intensidade, especificidade (os
exercicios previstos no TFM visam trabalhar as qualidades fisicas necessdrias para as
atividades militares da Forga Terrestre) e variabilidade. (76id)

A duragio de uma sessdo de TFM € de dois tempos de instrugdo ou 90 minutos. A
freqii€neia ideal do TFM € de cinco sessdes semanais, previstas em horério de mstrugdo.
A freqiiéncia minima do TFM deve ser de trés sessOes semanais, pois esta ¢ a quantidade
minima necessdria para a prevengdo de doengas crOnicodegenerativas e para o
desenvolvimento e manutengdo da aptidao fisica. (/bid)

Diversas atividades sfio realizadas no TFM: Aquecimento (movimentos
“calisténicos” estando a tropa em forma, onde a mesma rotina ¢ realizada diariamente
antes da atividade principal), Ginastica Baésica (realizagio de exercicios gmdsticos,
semelhante a0 Aquecimento), Pista de Treinamento em Circuito - PTC (realizagdo de
diversos exercicios em seqiiéncia, alguns com sobrecarga), Corrida (realizada com a tropa
em forma ou individualmente), Pista de Pentatlo Militar — PPM (pista onde o militar deve
realizar um percurso ultrapassando diversos obstaculos), Ginastica com Toros (exercicios
realizados em pequenos grupos com a sobrecarga de um fronco de madeira), Lutas
(treinamento de movimentos de artes marciais), Desportos (realizagio de diversas
modalidades esportivas como Futebol, Voleibol, Basquetebol € Handebol), entre outras.

As atividades fisicas seguem um plancjamento semanal proposto pelo Oficial de
Treinamento Fisico Militar, onde um militar graduado (no minimo o Terceiro- Sargento)
¢ escalado diariamente para ser o instrutor do TFM.

® O Treinamento Fisico Militar receben diversas influéncias, principalmente dos métodos: Francés, Sveco e
Calisténico. Este era uma série de exercicios livies praticados nitmicamente, cujo nome ¢ freqiientemente utilizado
para designar exercicios em conjunito, onde fodos realizam os mesmos movimentos na mesma velocidade.
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2.3 O TESTE DE AVALIACAO FISICA MILITAR (TAF)

A avaliagio do descmpenho fisico no EB ocorre por meio de um teste de
avaliagdo fisica, o TAF, que busca controlar o desempenho do Treinamento Fisico
Militar. Como qualquer outra atividade de instrugio, o TFM ¢é programado ¢ executado
buscando um desempenho individual, previamente traduzido em objetivos individuais de
instrugdo (OII). Estes seguem a metodologia preconizada pelo Sistema de Instrugio
Militar do Exército Brasileiro — SIMEB e serfio descritos adiante. (BRASIL, 2002)

A avaliagio do desempenho fisico leva em considerag@io dois fatores: o padrio
de desempenho fisico ¢ a faixa etaria do militar. “O Padrio de Desempenho Fisico
compreende os nivels desejados de aptiddo fisica € buscam atender as conveniéneias da
Forga Terrestre, levando em consideragdo a situaglio funcional do militar. Assim, o militar
deve atingir ¢ manter um padrio de desempenho fisico compativel com a OM em que
estiver servindo” (/bid). A aptiddo fisica do militar compreende trés niveis de
desempenho fisico: Padrio Basico de Desempenho Fisico (PBD), Padrio Avangado de
Desempenho Fisico (PAD) e Padriio Especial de Desempenho Fisico (PED). “Os PED a
serem obtidos pelas OM especiais € de pronto emprego do EB nfo foram estabelecidos
até o presentc momento”. Podem ser consideradas OM especiais aquelas localizadas em
regido de selva ou montanha, por possuirem missdo, terreno de operagdes ¢ meios
diferentes das demais. (IPCFEx, 2001)

A Faixa etaria do mulitar ¢ observada para a avaliagdo do desempenho fisico,
apresentando padrGes mimmos progressivamente decrescentes, levando em conta que
com o aumento da idade ha uma perda progressiva da condigio organica, refletindo numa
perda de performance. Levase em consideragio que “os militares de idade mais
avangada, normalmente, sdo aqueles que t€m postos ¢ graduagdes mais elevados, e que
ocupam cargos que ndo exigem a mesma performance de postos ¢ graduagdes inferiores™.
(BRASIL, 2002)
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O TAF ¢ o conmunto de testes (exercicios) que avaliam o desempenho fisico
individual do militar, sendo regulado por portaria especifica, a qual ¢ denominada:
“Diretriz para o treinamento fisico militar ¢ sua avahiagio”. Todos os militares devem
realizar trés TAF anualmente. (/bid)

A comissdo de aplicagdo do TAF deve ser nomeada em BI (Boletim Interno) da
OM e sera responsavel pela correta execugio do TAF. Esta comissio sera composta por,
no minimo, trés militares. Devem fazer parte desta equipe: 0 Oficial Chefe da 3* Segio'®
e o OTFM.

BRASIL (2002, p.10-2) refere-sc aos procedimenfos de medida que devem ser
observados quando da aplicagéo do TAF, determinando que:

A aplicagio do TAF deve observar os mais rigorosos principios da ética, seguindo fielmente as
condigbes de execugfio previstas para cada OIL permitindo, assim, condigbes iguais para todos
os militares, tendo em vista que o resultado do TAF ¢é usado pelo Comando do Exército em
processos de seleciio de militares, pontuando para a quantificagio do mérito. Além disso, ¢
fundamental que esses resultados sejam confiaveis para que possam ser usados como dados para
pesquisas.

Cada OII (tarefa, condigdes de execugio ¢ padriio minimo) corresponde a um
teste fisico. Os OII relacionados com o TFM séo regulados por portaria especifica, tendo
em vista seu carater transitorio, devido a evolugdio da aptiddo fisica e das necessidades da
Forga Terrestre. (/bid)

Atualmente os Ol abordados no TAF sdo: 001) Meio Sugado, 002) Barra, 003)
Brago (Flexdio), 004) Abdominal ¢ 005) Corrida, sendo que todos devem ser realizados
em dois dias consecutivos. Os Ol 001 e 002 (Meio Sugado ¢ Barra) visam apenas a
apreciagio de suficiéncia, enquanto os OII 003, 004 ¢ 005 (Brago, Abdominal ¢ Corrida)
sdo previstos para a conceituagdo. Esta ¢ realizada confrontando os resultados obtidos

com as tabelas elaboradas através das pesquisas estatisticas realizadas no projeto TAF-84.

19 A 3% Seg#io (S/3) & responsavel pela Instrugdio (formagio e aperfeicoamento) das diversas QualificagSes Militares
da OM.
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Caso o mulitar seja “suficiente” em todos os testes, sua mengdio (R, B, MB ¢ E) serd a
menor obtida nos trés tesies indicados para a conceituagdo. (BRASIL, 1997)

O teste de “Meio-Sugado”™ na literatura ¢ encontrado como um teste para medir a
coordenagio (Teste Burpee), com protocolo de JOHNSON ¢ NELSON de 1979. O teste
da Barra tem por objetivo medir a forga de membros superiores e cintura escapular, ¢ é
encontrado na literatura como Teste de Flexdo ¢ Extensio dos Membros Superiores na
Barra, seguindo o protocolo de AAHPER de 1976. O Teste da Corrida de 12 minutos foi
proposto por COOPER em 1982 (Teste de Andar ¢ Correr em 12 minutos) € visa avaliar o
nivel de capacidade aerobia (MARINS e GIANNICHI, 1996, p.123). No TAF que era
realizado anteriormente a 1986, a prova da corrida tinha um valor maior do que as outras,
pois a mesma, além de testar os membros inferiores, tinha como objetivo principal
verificar as condigSes organicas (cardio-respiratoria) do militar. (BRASIL, 1981, p.2-8).
Além de ser um método simples e econdmico, a Corrida de 12 minutos ¢ frequentamente
usada para a classificagio da Poténcia Aerobia Maxima. (BRASIL, 1997)

“A suficiéncia do desempenho fisico do militar é uma responsabilidade de
comando; a conceituagio € um problema do militar” (BRASIL, 1997, p.9). Desta forma,
os militares que ndo alcangam o Padriio Basico de Desempenho costumam ser escalados
para um tremamento fisico de recuperagfio, geralmente realizado em horéarios fora daquele

de expediente.
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3. METODOLOGIA
3.1 POPULACAO E AMOSTRA

Para este estudo foram utilizados os dados do 1° TAF de 2003, aplicados aos
recrutas recém incorporados neste ano na 5* Companhia de ComunicagGes Blindada, do
Exército Brasileiro, em Curitiba, Parana. Por serem recrutas, todos completam 19 anos de
idade no decorrer deste ano.

Embora tenham sido incorporados 70 recrutas neste ano de 2003, apenas 61
realizaram o 1° TAF, pois os 9 restantes encontravam-se em dispensa médica.

Os testes foram realizados no prépric aquartelamento da 5° Cia Com Bld no
periodo de 6 a 8 de maio, ¢ foram aplicados pelo OTFM (Oficial de Treinamento Fisico
Militar), autor da presente monografia.

Os recrutas em geral apresentam grande heterogeneidade quanto a experiéncias e
praticas anteriores de atividades fisicas. Eles provém de diversas classes sociais e variadas
cidades do Parana, sendo esta a primeira vez que realizaram o TAF. Estes fatores so
importantes pelo fato destes individuos néo terem treinado especificamente para os testes
do TAF, como acontece com os militares do efetivo profissional (EP).

3.2 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

O TAF padriio compreende 6 exercicios. Porém neste estudo o teste foi composto
por 5 exercicios: Barra, Meio-Sugado, Corrida, Flexfio de Brago € Abdominal. E desta
forma que o TAF ¢ realizado na 5* Cia Com Bld (¢ em muitos outros aquartelamentos)
devido a mesma nfio possuir a Pista de Pentatlo Militar (PPM), para a realizagdo do
exercicio correspondente.

Cada multar testado realizou os 5 exercicios no prazo de 2 dias, conforme &

previsto na “Diretriz para o Treinamento Fisico Militar ¢ sua Avaliagdo™.
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Os exercicios do teste seguiram os seguintes protocolos:

a) Barra Fixa: Ao comando “Ligar” o militar salta ¢ dependura-se na barra com

ambas as maos, de forma a ficar suspenso. A partir desta posigo inicial, o
sujeito deve flexionar os cotovelos de forma a passar o proprio queixo da
linha horizontal da barra, retornando a seguir & posigo inicial. O desempenho
neste exercicio ¢ verificado através do niimero maximo de repetigdes corretas

realizadas pelo militar.

b) Meio-Sugado: Partindo da posigio de “Sentido”(corpo ercto, pés unidos ¢

d)

maos ao lado do corpo) o militar agacha-se colocando ambas as m#o no solo,
aproximadamente na largura dos ombros. Na seqiiéncia o sujeito langa os pés
para a retaguarda de forma a ficar na posigdo inicial da realizagio de FlexGes
de Bragos. Apods tomar esta posigBo, o militar retorna para a posigio
agachado ¢ depois para a posigdo de “Sentido”. O desempenho verificado € o
nimero maximo de repetigdes possiveis que o militar realizar corretamente
no prazo de 1 minuto.

Corrida de 12 minutos: Este teste segue o protocolo do teste de Cooper de 12
minutos, onde o individuo dispde deste tempo citado para percorrer a maior
distdncia possivel correndo, e, se necessirio, caminhando. O percurso &
demarcado a cada 100 metros, ¢ quando a sirene de término de tempo €
acionada, o sujeito avanga até a proxima marcagao.

Flexdio de Brago: O militar parte da posigfio de apoio com ambas as m3os no
solo, aproximadamente separadas na largura dos ombros, estando os
cotovelos estendidos. O tronco deve estar almhado com os membros
mferiores, estando estes apoiados no solo pelas pontas do pés. O exercicio
consiste em flexionar os cotovelos frazendo-os junto ao corpo até que o peito
praticamente toque o solo, e, em, seguida, retornar & posigio inicial. E
permitido que o sujeito faga pausas durante a execugfio, porém sem

desalinhar o corpo da trajetoria do exercicio. O desempenho ¢ verificado
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através do nimero méaximo de repetigdes corretas que militar conseguir
realizar.

¢) Abdominal Remador: O teste inicia com o militar deitado em deciibito dorsal

com os joclthos estendidos, pernas unidas € os membros superiores
alcangando o ponto mais distante possivel da cabega, como se o imndividuo
estivesse com seus bragos levantados. O exercicio consiste no militar
flexionar o tronco ¢ também os joelhos de forma a passar a linha dos
cotovelos da linha dos joelhos flexionados, como se o individuo fosse abragar
as proprias permnas ficando apenas com os glateos € pés em contato com o
solo. A repetigfio ¢ completada quando o sujeito retorna & posigdo inicial. O
desempenho € vertficado através do niimero maximo possivel de repetigdes
realizadas corretamente pelo militar.

Como neste estudo os testados sdo recrutas, scus resultados sdo avaliados
conforme a primeira faixa etaria de avaliagio (18 a 25 anos). A partir dos resultados
obtidos em cada cxercicio de suficiéncia (Barra ¢ Meio-Sugado) os sujeitos serio
enquadrados como Insuficientes, Padrio Basico de Desempenho (PBD) ou Padrio
Avangado de Desempenho (PAD). A 5* Cia Com Bld ¢ uma Organizagio Militar
Operacional, assim o TFM objetiva o PAD (Enquanto as OM Administrativas - Quartéis-
Generais, Colégios Militares, Hospitais Gerais - visam o PBD, ¢ as OM Especiais -
Forgas Especiais, Para-quedistas, Comandos, EsEFEx - visam o Padriio Especial de
Desempenho - PED).

No teste do Meto-Sugado o militar precisa realizar 15 repetigdes para alcangar o
PBD ¢ 19 repetigdes para o PAD nesta faixa ctéria. No teste da Barra € necessario que o
militar realize 6 repetigdes para ser considerado apto no PBD e 9 repetigdes para o PAD
nesta faixa etdria. No 1° TAF aplicado aos recrutas € previsto que os mesmos alcancem
apenas o PBD, porém, neste trabalho, também sera comsiderado o PAD para fins de
comparagles entre dificuldades. A PPM (nfio realizada na 5* Cia Com Bld) tem também a

caracteristica apenas de “Suficiéncia”, sendo a mesma realizada somente no caso do PAD,
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onde o militar da faixa ctdria considerada nesta monografia teria 8 minutos para
completar a pista.

Se o militar avaliado alcangar o PBD nos dois exercicios de suficiéncia cle
recebera uma mengdo de acordo com os resultados obtidos nos exercicios conceituadores:
Corrida, Flexfio de Brago ¢ Abdominal. Se o PBD nio for atingido em qualquer um dos
exercicios, o militar recebera a mengdo final I (insuficiente). Ja se o militar nfo alcangar o
PAD, simplesmente sera citado essa condigdo nos seus resultados.

Na Corrida de 12 minutos, que ¢ um dos exercicios conceituadores, o recruta
precisa obter os seguintes resultados para receber as correspondentes mengdes: 2.300m
(R), 2.600m (B), 3.100m (MB) ¢ 3.300m (E). Na Flex&o de Brago a mengio € atribuida
conforme os seguintes resultados: 20 (R), 24 (B), 31 (MB) ¢ 34 (E). O Abdominal
Remador € conceituado conforme os seguintes desempenhos: 28 (R), 37 (B), 54 (MB) ¢
62 (E). O menor conceito que o militar obter nos trés testes conceituadores serad

considerado como mengao final. Desta forma descarta-se as outras duas mengdes obtidas.

3.3 ANALISE DOS DADOS

De posse dos resultados obtidos pelos 61 recrutas no TAF, & claborada uma tabela
onde consta todos os desempenhos observados em cada exercicio do TAF, além da
mengdo (conceito) correspondente a cada exercicio, ou, se for o caso, a suficiéncia ou nfo
no Padrdio Basico de Desempenho (PBD) ¢ no Padréio Avangado de Desempenho (PAD).

Em cada exercicio € calculado o nimero de individuos (percentual) que
obtiveram cada uma das mengdes, de forma a verificar se realmente ha uma distribuigdo
entre as diversas mengdes em proporgdes adequadas. Estes mesmos percentuais de cada
excrcicio s#o entdo comparados com os outros exercicios de forma a werificar as
diferengas de dificuldade entre os diversos exercicios. E também levantado o percentual
de individuos que atingiram ou nfio 0 PBD e o PAD, para possibilitar comparagdes entre a

dificuldade dos exercicios para a obtenglo destes indices. Por fim os dados sfo
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comparados com as mengSes finais alcangadas, de forma a evidenciar a participago de

cada exercicio na conceituagio final atribuida pelo TAF.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os resultados obtidos no exercicio Meio-Sugado, assim
como as classificagSes correspondentes as idades dos recrutas (18 e 19 anos). Estas idades

pertencem a 1° faixa etdria do TAF, que compreende dos 18 aos 25 anos.

TABELA 1 - RESULTADOS OBTIDOS NO MEIO-SUGADO

Médm | DP | Mimn-Max Insuficiente PBD PAD
‘ N T I ., Ind % Ind % Ind %
21,9 } 2,58 | 19-29 0 0 0 0 61 100,0

E obvia a extrema facilidade apresentada neste teste. E necessério que o militar
realize 19 repetigbes para alcangar o PAD, assim, todos os militares alcangaram este
indice no teste.

Na Tabela 2 sfio apresentados os resultados do teste da Barra Fixa. Da mesma
forma que o Meio-Sugado, este exercicio € utilizado apenas para obter suficiéncia nos
Padrbes de Desempenho. Porém enquanto o Meio-Sugado ¢ facilimo, a Barra Fixa é
extremamente dificil. No primeiro, a média dos recrutas testados € superior ao PAD e
100% dos individuos alcangaram este indice, enquanto no segundo, a média fica
exatamente no valor minimo do PBD. Apenas 18% dos individuos alcangaram o PAD no
exercicio da Barra ¢ 38% foram considerados Insuficientes, desta forma, ndo importando
os resultados nos outros 4 exercicios do TAF, estes militares obterfio “I”” como mengdo

final no teste.

TABELA 2 -RESULTADOS OBTIDOSNA BARRA FIXA

Média | DP | Min-Max Tnsuficiente PBD PAD
Ind % Tnd % nd | %
1 -
602 1 310 0-13 23 37,70 27 44,26 11 | 1803

E importante lembrar que com a mencéio “I” no TAF o militar de carreira obtém

um conceito baixo, retardando suas promogdes, dificultando a sua movimentagiio entre as
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unidades do Exéreito Brasileiro' e impedindo a realizagio de cursos, enquanto o militar
temporério nfio conseguira prorrogar o seu tempo de servigo”.
A Tabela 3 aborda o primeiro exercicio gerador de conceito, a Corrida de 12

minutos.

TABELA 3 - RESULTADOS OBTIDOS NA CORRIDA DE 12 MINUTOS

Média | DP Min-Max Menciol | Menc¢ioR | MencioB | Mencio MB | MengicE

Ind| % |Ind] % |Ind] % | Ind | % |md]| %
2925 | 247,4 | 2200 - 3400
’ 1 [ 164 4 | 656 35 |51,38| 16 |2623] 5 | 8,20

Verifica-se que parece muito cocrente a distribuigdo de individuos pelas mengdes
atribuidas pela Corrida. A idéia de classificagio em qualquer teste ndo é de que todos os
individuos da populagio estejam no nivel excelente (a ndo ser que tenham treinado para
isto), ¢ sim somente uma pequena parte, que se encontre realmente em um nivel superior.
A maioria dos militares obtiveram a mengiio “B” ¢ os demais alcangaram suas mengdes
em proporgdes esperadas para este grupo bastante heterogéneo do ponto de vista de
capacidades fisicas.

Se as mengdes proporcionadas pela Corrida de 12 minutos do TAF forem
comparadas com as categorias de condicionamento propostas por Cooper em 1982, para a
faixa etdria que compreende os 19 anos, ¢ possivel verificar que a dificuldade apresentada
pela corrida do TAF € maior. No Gréfico 1 as mengdes do TAF (I, R, B, MB ¢ E)
correspondem respectivamente aos niveis de dificuldade Fraco, Médio, Bom, Excelente ¢
Superior do teste proposto por Cooper.

Enquanto Cooper relaciona a distdncia percorrida de 2780m a um desempenho
excelente, ¢ necessario que o militar percorra 3100m para obter a mengdo “MB”. O nivel

de performance mais alto no teste de Cooper € o Superior, no qual o individuo precisa

' O militar de carreira pode solicitar a sua transferéncia para outras Undades do EB (com permanéneia minima de 2
anos em cada Unidade). Quando este militar possui um conceito elevado é prontamente atendido, pois ha interesse
tanto da Unidade que o aceita como da Diretoria de Movimentag#o.

% O militar tempordrio necessita do concorde do Comandante da sua Unidade para renovar anualmente o contrato de
servico temporado. Para que o Comandante aprove esta renovagiio, além de outros quesitos, é necessario que o
militar interessado apresente no minimo o conceito “B” no TAF.
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percorrer a distdncia de 3000m em 12 minutos. Esta distdncia no TAF € relacionada a
mencdo “B” (2600 a 3099m), e para o militar alcancar a mencdo mais elevada neste
exercicio (“E”), é necessario que percorra 3300m nos 12 minutos de corrida.

GRAFICO 1 - COMPARACAO ENTRE AS CLASSIFICACOES DE DESEMPENHO DO

TAF COM AS CATEGORIAS DE CONDICIONAMENTO PROPOSTAS
POR COOPER

w 3300

g 3100

% 2900 — Corrida de 12 do TAF

b 2700 — 0— Corrida de 12' de
IL COOPER
.g 2500

é 2300

2100
R B MB E

Nivel de desem penho atribuido

Nas Tabelas 4 e 5 encontram-se os resultados obtidos nos exercicios de Flexdo de
Braco e Abdominal Remador. E notavel que estes dois exercicios, que juntamente com a
Corrida atribuem a mencao final, sdo mais faceis de se obter um desempenho elevado se
comparados com esta. Enquanto na Corrida apenas 8% dos recrutas alcangcaram a mencéo
“E”, na Flexdo de Braco 41% obtiveram este conceito, e, no Abdominal, este nimero
passou para 61%.
TABELA 4 - RESULTADOS OBTIDOS NA FLEXAO DE BRACO
Média DP Min-Maéx Mencéo | Mencdo R Mencdo B Mencdo MB  Mencédo E

) Ind % Ind % Ind % Ind % Ind %
2949 690 08-47 2 3,28 5 8,20 25 40,98 4 6,56 25 40,98
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TABELA 5 - RESULTADOS OBTIDOS NO ABDOMINAL REMADOR

Média | DP Min-Max Mengiol | MengioR | MengioB | Mencio MB | MengicE

Tnd| % |ld] % |Id]| % | Id | % |Id]| %
30 -
5736 | 13,58 10 =5 T0 T2 132819 |31i5] 3 | 492 | 37 | 6068

Estes valores, para a classificagio de desempenho, que foram levantados em
estudo estatistico do Projeto TAF-84, nfio condizem com a atual realidade dos recrutas em
2003. Nio ¢ possivel que uma populagio heterogénea e destreinada quanto ao TAF
alcance tdo facilmente a menglio maxima de classificagdo para uma capacidade fisica na
primeira vez que realiza o teste.

Este estudo foi feito com os recrutas, principalmente para que os testados nfio
tivessem uma preparagiio especifica conforme as suas deficiéncias quanto a dificuldade
do TAF. Para os militares do EP (efetivo profissional), o TAF acaba n#io sendo utilizado
para avaliar a qualidade do TFM, e sim, torna-se o motivo ¢ diregio desta preparagio
fisica. Em outras palavras, o TFM néio ¢ avaliado pelo TAF, mas € realizado em fungdo
do TAF. Desta forma, os militares do EP acabam por adquirir as condigdes fisicas
necessarias a0 TAF. Awim surge uma nova pergunta: Serd que estas capacidades fisicas
exigidas no TAF sfio adequadas ao militar do EB para que este possa desempenhar suas
fungBes? Esta monografia ndo tem por objetivo respaﬁder a esta questiio, visto que para
isto teriam que ser levantadas quais as capacidades fisicas necessarias ao militar para o
cumprimento de suas missdes, € compara-las com as capacidades avaliadas no atual TAF.

A Tabela 6 reporta os percentuais dos 61 recrutas testados em cada mengiio final
¢ também aqueles que alcangaram o PBD (mengdo “R” nos exercicios conceituadores,
mais a suficiéncia no Meio-Sugado ¢ na Barra, conforme o Padrio Basico de
Desempenho) ¢ o PAD (mengdo “B” nos exercicios conceituadores, mais a suficiéncia no
Meio-Sugado ¢ na Barra, conforme o Padrio Avangado de Desempenho).

TABELA 6 — PERCENTUAIS DE MILITARES DISTRIBUIDOS PELAS MENCOES FINAIS E
PADROES DE DESEMPENHO ALCANCADOS

Mencgdol | MengioR | MengioB ; Menc¢ioMB| Mencic E PBD PAD
Ind|] % {Ind| % |Ind{ % {Ind| % Ind % Ind %% Ind %

2313771 5 82 | 22 1 361 7 {1151 4 6,6 29 47,5 9 148 |
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Nos exercicios conceituadores, 3% dos recrutas obtiveram a mencdo “F’ na
Flexdo de Braco, 2% na corrida e nenhum no abdominal. Porém verificando-se a Tabela 6
nota-se que 38% dos testados receberam a mencdo final “F\ Isto ocorreu pelo fato de 38%
dos recrutas ndo terem alcancado a suficiéncia (PBD) no exercicio da Barra, e dentro
deste grupo ja se encontram aqueles militares que também obtiveram “F’ nos exercicios
conceituadores, pois eles também néo realizaram o nimero minimo de Barras.

Consolidando-se os exercicios conceituadores no Grafico 2, verifica-se que a
mencdo final é principalmente determinada pela Corrida, pois geralmente esta atribui a
menor menc¢do dos trés exercicios conceituadores. Porém para que o militar receba esta
mencdo, ele precisa alcangar no minimo o PBD nos exercicios Meio-Sugado e Barra.
Enquanto todos recrutas alcangcaram o PAD no Meio-Sugado, 38% destes ndo alcangaram

o PBD na Barra, recebendo, automaticamente, o “I” como mencéo final.

GRAFICO 2 - COMPARAGAO ENTRE PERCENTUAIS DE MILITARES DE
CADA EXERCICIO CONCEITUADOR

OE
OMB
OB
mR
Ol
FLEXAO DE ABDOMINAL CORRIDA DE 12 MENCAO FINAL
BRACO REMADOR MINUTOS

O Grafico 3 confirma a realidade de que a Barra é o Unico exercicio que
realmente determina uma condi¢do de suficiéncia, para que através dos exercicios

conceituadores seja atribuida uma mencdo ao avaliado. Este exercicio de Tragdo na Barra
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Fixa é o mais dificil do TAF, visto que foi praticamente ele que atribuiu a mencdo T’ a

38% dos recrutas.

GRAFICO 3 - PERCENTUAL DE MILITARES QUE ATINGIRAM CADA
PADRAO DE DESEMPENHO

Meio BarraFixa  Fexdode Abdomnal Corridade Mencdo Firel
Sugado Brago Remador 12 Minutos

O exercicio da Barra também € o principal meio de classificar o desempenho de
um militar como PBD ou PAD. Como nos exercicios conceituadores é necessario que 0
individuo obtenha a mencdo “R” para alcancar o PBD (apenas 5% dos recrutas ndo
atingiram o “R” nestes exercicios) e amencado “B” para alcancar o PAD (apenas 16% dos
recrutas ndo atingiram o “B” nestes exercicios), isto significa que 84% dos recrutas
alcancaram o PAD e 95% o PBD nestes exercicios, pois para o militar obter o PAD
certamente j& estd no PBD. Porém, na conceituacdo final, somente 15% dos militares
testados atingiram o PAD e 48% dos mesmos ficaram no PBD, resultado da grande
dificuldade do teste da Barra, onde apenas 44% dos testados alcancaram o PBD e 18% o
PAD (3% destes cairam para o PBD devido a ndo terem alcancado a menc¢do “B” em
algum exercicio conceituador).

Para os militares que alcancaram no minimo o PBD na Barra foi atribuida a

menor das menc¢6es alcangadas nos trés exercicios conceituadores. Conforme o Gréafico 2,
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€ Tabelas 3, 4 € 5, geralmente esta mengdo se da pelo desempenho obtido na corrida, que
¢ o teste de maior dificuldade para se obter o “E” entre estes.

De forma a proporcionar uma visdo mais ampla dos resultados, assim como,
outras comparagdes possivels, encontram-se em anexo, na integra, os resultados obtidos

da aplicagdio do TAF aos recrutas da 5* Cia Com Bld.
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5. CONCLUSAO

A Educagdo Fisica no Brasil sofreu grandes influéncias do Exéreito Brasiletro,
sendo este o principal alicerce para o surgimento ¢ organizagdo da mesma no pais. O
proprio termo “militar™ leva & imagem de um homem forte ¢ resistente, isto €, dotado de
um excelente preparo fisico. Desta forma o Exército Brasileiro desde o seu surgimento se
preocupou em manter os seus integrantes em Otimas condigSes fisicas, de forma tal que os
mesmos estivessem prontos a “marchar” para o combate caso este fosse necessario.

Esta preparagio fisica no Exéreito Brasileiro, além de objetivar manter a tropa
em niveis adequados de condicionamento fisico, busca desenvolver as bases do Exéreito
que sdo: a Hierarquia ¢ a Disciplina. Assim, através do Tremnamento Fisico Militar ¢
possivel que os chefes exergam a agiio de comando e os subordinados os obedegam
prontamente.

O Tremamento Fisico Militar ¢ desenvolvido com base em manuais publicados
pelo Estado Maior do Exército, ¢ suas atividades sio, na maioria, exercicios repetitivos,
onde a tropa realiza movimentos preestabelecidos com perfeigéo.

Para avaliar o Treinamento Fisico Militar o Exército utiliza-se do TAF (Teste de
Avaliagio Fisica), que de tempos em tempos sofre alteragdes tanto quanto aos exercicios
utilizados no teste, como na estrutura de conceituagfio. O TAF que € atnalmente aplicado
surgiu da pesquisa procedida pelo Projeto TAF-84. E muito dificil mudar algo dentro do
Exército, devido ao extremo tradicionalismo presente no mesmo. Freqiientemente ouve-
se: “no EB nada sc cria, tudo se copia”, ¢ quem tentar mudar algo, também certamente
ouvira: “inventor comega com I e termina com R, nunca chegando ao MB™,

O TAF tem como objetivos: verificar o nivel de condicionamento fisico da tropa

¢ atribuir um conceito ao militar, que sera entfio utilizado para a quantificagiio do mérito

! Nesta frase amplamente divulgada no EB sio utilizadas as mengdes atribmidas no TAF (I, R, B, MB e E). Seu
contetido exprime que os procedimentos atuais no Exéreito nfio precisam evoluir, pois guem gquiser inovar aigo,
nunca alcangari um resultado mefhor daquele que j4 esté previsto.
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do mesmo. Por este motivo, o TAF deve ser um procedimento justo, que possa conceituar
adequadamente o condicionamento fisico dos militares.

Para a avaliagiio do TAF, este foi aplicado aos 61 recrutas da 5° Companhia de
Comunicagdes Blindada em Curitiba, que nfio sc encontravam em situagdo de dispensa
médica, no inicio do més de maio de 2003. Da analise dos resultados obtidos verificou-se
que existe uma grande disparidade entre a dificuldade apresentada pelos cinco exercicios
aplicados no teste. Os dois primeiros exercicios aplicados, o Meio-Sugado ¢ a Barra, ndo
atribuem conceito ao militar, mas exigem uma suficiéncia (Padrio Baésico de
Desempenho) para que o testado possa receber a mengdo atribuida pelos exercicios
concertuadores. Enquanto o Meio-Sugado € extremamente facil, pois todos os recrutas
alcangaram o melhor desempenho possivel neste exercicio, a Barra determinou que 38%
dos testados fossem Insuficientes no TAF. Deste forma, o tnico exercicio que realmente
exige uma determinada suficiéncia do militar ¢ a Barra, sendo o Meio-Sugado um teste
desnecessario para a avaliagio do desempenho fisico desta populagdo da forma em que
ele ¢ realizado.

Para os militares que foram aptos no testc da Barra, praticamente & o teste da
Corrida de 12 minutos quem determinara a mengdo final no TAF, pois a Flex@o de Brago
¢ 0 Abdominal sfo testes em que, da forma que sfo estruturados, facilmente os militares
alcangam uma meng3o clevada de desempenho.

Embora as mengdes atribuidas pela Corrida de 12 minutos scjam de maior
dificuldade daquelas propostas pelo teste de Cooper para a mesma faixa ctaria, houve uma
boa distribuigdo dos militares pelas mengles do teste aplicado, de forma a rcalmente
avaliar os niveis de capacidades fisicas necessarios a Corrida.

Para uma correta classificagdo dos desempenhos da Flexfio de Brago ¢ do
Abdominal, € necessario aumentar a dificuldade destes exercicios para que o militar
alcance mengdes elevadas, caso contrario, o conceito do TAF sera praticamente atribuido

pela Cormida. Desta forma, as capacidades fisicas exigidas na Corrida serdio beneficiadas,
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enquanto as capacidades exigidas na Flexfio de Brago, no Abdominal, ¢ até mesmo na
Barra (por esta nfio atribuir conceito) serfio prejudicadas.

Da forma com que esta estruturada a conceituagio do TAF, ndo € dada somente
prioridade as capacidades envolvidas na corrida (conforme foi previsto no C 20-20 de
1981, pois o teste da corrida além de testar os membros inferiores, objetiva verificar as
condigdes orginicas do combatente), ¢ sim, estas sfo geralmente as Unicas capacidades
que realmente conceituam o desempenho fisico do militar.

A estrutura de conceituagdo do TAF apenas conceitua pela capacidade fisica em
que o individuo tem o pior desempenho, ndio levando em consideragdo as suas melhores
qualidades. Assim, cada exercicio deveria atribuir uma determinada pontuagdo para um
determinado desempenho, de forma a todos os exercicios aplicados, contabilizarem qual o

conceito final merecido pelos niveis de aptidéo fisica apresentados pelo militar.
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ANEXO - RESULTADOS OBTIDOS NO TAF
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