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RESUMO

A danga é uma das formas mais antigas que 0 homem criou para se expressar, ndo
trazendo consigo somente a histdria de varios povos, mas trazendo também efeitos benéficos
ao nivel fisico, cognitivo e afetivo-social. Sendo uma das areas de estudo da educacio fisica,
ela ndo pode deixar de estar presente na Educacfo Fisica Escolar. A danga dentro da
Educag@o Fisica Escolar se apresenta como um meio estimulador de vivéncias com elevado
sentido educativo e de relevante papel no desenvolvimento do aluno. A danga, quando
abordada na escola, contribui para o desenvolvimento integral do aluno fazendo com que o
mesmo através da improvisagdo crie e inove. Por isso sua pratica devera ser incentivada na
Educagédo Fisica Escolar, através de aulas que n#o priorizem o tecnicismo mais sim a
criatividade do aluno.

Palavras-chave: educagéo fisica escolar; danca; criatividade.
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1. INTRODUGAO
1.1 Problema

E importante que o ser humano conhega os seus limites, movimentos,
0 seu corpo de uma forma completa, em toda sua expressdo. Para isso é
necessario dar oportunidade para que esse corpo se desenvolva, dando
sempre novos estimulos para que o mesmo tenha informacao suficiente para
experimentar criar e recriar. A danc¢a esta inserida nos curriculos da educagéo
fisica, mas quase sempre & pouco trabalhada, e quando o &, sua utilizagéo da-
se tdo somente com um carater de exibicdo em festas comemorativas. Dentro
da educagéo fisica a danga quase sempre esta relacionada ao folclore, ou seja,
sdo trabalhadas apenas dangas folcléricas de forma descontextualizada.
Através da danga é possivel expressar sentimentos; ao dangar o ser humano
se liberta, cria e inova. Sendo assim qual é a importancia da danga dentro da
vida escolar? Quais os conteldos da danca que podem ser explorados na
educagcao fisica escolar?

1.2 Justificativa

A Educagéo Fisica trabalha com vérias formas de expresséo corporal,
sendo assim a danga nao pode ser deixada de lado, sobretudo na educagéo
fisica escolar. A danga & um instrumento de educagdo que desenvolve a
extroversdo e estimula a criatividade. A danga ajuda no desenvolvimento
integral do individuo, através da mesma é possivel trabalhar aspectos fisicos,
mentais, motores e sociais. Ela deve estar presente na educagao fisica ndo
somente em festividades, mas sim como parte integrante das aulas de
educacgao fisica escolar, principalmente como meio de desenvolver e agugar a
criatividade.

1.3 Objetivos

1. Analisar a importancia da danga dentro da educacao fisica escolar.
2. Observar algum dos contetidos da danga que podem ser trabalhados
na educacéo fisica.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Breve historico da danga

Para entrar em contato com seus semelhantes 0 homem primitivo criou
formas de expressar-se corporalmente, tais formas ou melhor movimentos
foram responsaveis pela comunicagdo muito antes da linguagem oral. A danga
surgiu antes mesmo de o homem aprender a cultivar a terra, quando ainda
migravam buscando um lugar para cagar, colher e pescar. A danga esta
presente nas sociedades ha muito tempo e talvez por este motivo seja dificil
datar o primeiro registro de danga feita pelo homem. O homem primitivo
dangava por varias razdes, comunicar-se como observamos anteriormente,
pedindo por chuva, em rituais, cerimbnias. E como forma de "manter" seu
fisico, ndo como objetivo, por consequiéncia da sua pratica. H4 em Lascaux
registros feitos, pelos homens da pré —histéria de figuras dangantes, como tudo
que era desenhado tinha carater sagrado, presume-se que esta era uma danga
sagrada. O que leva a acreditar que essa danga era uma forma de “entrar em
contato com espiritos ou qualquer entidade superior’. Essa era uma danca
participativa, 0 homem participava dos rituais.

Quando o0 homem aprende a cultivar e se organiza em grupos e até em
cidades, surge um esbogo de calasse sacerdotal, que vai “supervisionar’ os
rituais de danga, ndo os deixando ao acaso das inspiragdes individuais. Dessa
forma, a danga deixa de ser participativa para se tornar representativa: o
homem deixa de entrar em contato com os espiritos para comegar a
representar os mitos e os deuses. A danga representativa era dangada em
grupo e eram realizados movimentos em rodas e filas, € na maioria das vezes
seus participantes ficavam de maos dadas.

Na Grécia antiga a danga aparece presente em quase todos os setores
da vida social, na religido, educagéo, datas comemorativas, nos ritos agrarios,
nos estudos filos6ficos e na vida cotidiana. Os gregos dangavam em honra a
seus Deuses. A danga para os gregos era de esséncia religiosa, dom dos
imortais e meio de comunicagdo com os Deuses, (BOUCIER, 1987). Os
filosofos Pitagéricos afirmavam que “a danga expulsa os maus humores da



cabega”, exemplo de que a danga era divina porque dava alegria. Segundo
Boucier (1987), a danga na civilizagdo espartana tinha um carater militarista,
essencialmente para a educagdo e preparagdo militar. O seu aprendizado
compreendia exercicios nos quais eram simulados os gestos de combate. Ja a
dang¢a romana foi influenciada pelas formas orientais, etruscas e gregas e foi
em Roma que a danga teve seu prestigio popular em declinio. De acordo com
Portinari (1989), a danga era importante apenas para os patricios devido a
influéncia grega. No periodo do império surge a pantomima, mistura da danca e
teatro que divertia as classes altas da época. Nas cortes imperiais da China
antiga a dang¢a tinha um grande prestigio, dangava-se em casamentos,
colheitas e para os deuses.

O periodo da idade média foi um periodo no qual a danga e muitas
outras artes e formas de expressao foram proibidas, a danga nesta época teve
uma repentina ruptura na sua evolugdo. Para o cristianismo o corpo era
obsceno e gerador de pecado entdo ele ndo poderia ser mostrado, apenas
poderia manisfestar-se para louvar ao senhor. O cuidado com o corpo nessa
epoca era suspeito, entrando assim em decadéncia a danga, as atividades
atléticas e os jogos. Conforme Mendes (1987), a danga permanecia como
atividade recreativa entre a nobreza, corte e populares, no final da idade média.
Em oposi¢édo ao desenvolvimento do século XIll, o século XIV foi conhecido
como “o século negro”’. Na eépoca da Guerra dos Cem Anos a danga seguiu as
tendéncias refinando suas formas, variando seus ritmos e simbolizando a morte
em seu sentido mais brutal. Os ritmos passaram a ser mais variados,
alternando tempos lentos e tempos rapidos.

Com o renascimento a danga foi absorvida pelas classes dominantes,
pois elas necessitavam mostrar as suas riquezas, e uma das formas
encontradas para se fazer isso foram 0s bailes e as dancgas de corte. A danga
sempre existiu como linguagem artistica, mais & nessa época que ela assume
um carater considerado artistico perante a corte. Segundo Dantas (1994), néao
existindo mais enquanto atividade religiosa, a danga sobreviveu como atividade
ludica, como atividade de prazer e divertimento. No renascimento o corpo ndo
era mais visto como um impedimento para a libertagdo da alma surgia uma

nova concepc¢ao de corpo. Tendo como caracteristicas o antropocentrismo,



racionalismo, laicismo e humanismo. A danga precisou ser codificada para que
os nobres tivessem acesso a ela e adaptou-se a locais fechados. A danga de
corte foi inicialmente estruturada na Italia mais fixou -se na Franga. No século
XVI foram criadas as valsas, a mazurca, pavana, a gavota, o minueto entre
outras dancas de corte. Em 1661 foi criada a Academie Royale de La Danse e
em 1669 a Academia Royale de Musique que depois se tornou a Opera de
Paris, (PORTINARI, 1989). Surgem entdao os profissionais e mestres, que
estudavam as possibilidades de expressdo do corpo e aperfeicoamentos
técnicos. Os professores eram pessoas altamente valorizadas nas cortes,
sendo convidados especiais em todas as festas. Ainda nessa época foram
escritos os primeiros livros sobre danga.

No romantismo as grandes montagens de balés expressavam-se
através de contos de fadas e nesta época foi dado inicio ao uso das sapatilhas
de pontas. Com a revolugdo industrial novas tendéncias surgem no final do
século XIX.

Segundo Moura (1998), a danga moderna nasceu como um conceito
de danca em vez de um sistema académico e transformou radicalmente o
sistema rigido da danca classica, colocando em evidencia a liberdade do
movimento e da expressdo. Para Moura (1998), ninguém inventou a danga
moderna, ela foi consequéncia das mudangas e transformagdes do séc XX. De
acordo com Boucier (1987), desenvolveu-se principalmente em dois paises
onde a tradicdo do balé classico ndo criara raizes, a Alemanha e os Estados
Unidos. O expressionismo que emanava das artes plasticas também foi
absorvido pela danga, refletindo os temores e angustias de uma geragéao.
Segundo Portinari (1989), na Alemanha o iniciador teérico foi Emili Jaques
Dalcroze, nascido em 1865, musico e pedagogo sui¢o que contribuiu para
langar fundamentos da danga moderna e colaborou para a histéria da
coreografia, descobrindo uma nova abordagem do movimento, a ritmica. Para
ele o corpo € o ponto de passagem obrigatério entre o pensamento e a musica;
ao analisar o movimento em fungédo do senso ritmico, encontrou os principios
de tensdo e relaxamento e contragdo-descontracdo. Desenvolveu uma
educagao psicomotora com base na repeticdo de ritmos, criadora de reflexos,
na decifracdo corporal e na sucessdo de movimentos, que se tornam



expressivos caso a musica seja captada corretamente. Conforme Portinari
(1989, p. 135), o método de Dalcroze se assenta em trés principios: “o
desenvolvimento do sentido musical passa pelo corpo; o despertar do instinto
motor conscientiza as nogdes de ordem e equilibrio; a ampliacdo da faculdade
imaginativa se faz por livre troca e intima unido entre pensamento e movimento
corporal”.

Rudolf Laban (1879-1958) nascido na Hungria, acreditava que o
movimento era o ponto em comum entre a danga e o cotidiano, analisou o uso
do movimento nos mais diversos ambientes, (BOUCIER, 1987). O seu método
de registro grafico dos movimentos que se tornaria a Labanotation, ficou pronto
em 1926, concluindo que o movimento é formado por quatro fatores principais:
espacgo, peso, tempo e fluéncia. E séo estes fatores que caracterizam o ritmo, e
as influéncias do meio externo sdo determinantes de movimentos e agoes,
sendo a educagédo a influéncia externa que atua diretamente na formagao,
tendo a infancia como sua fase principal adequada. Para Boucier (1987), os
principios basicos da labanotagdo sdo simples e claros: dividir o espago em
trés niveis sobre os quais se inscrevem doze dire¢cbes de movimentos. Em
1948 Laban apresenta uma forma de educagédo baseada na arte da danga,
para ele toda crianga tem uma tendéncia natural de expressar-se através de
movimentos e esta tendéncia deve ser estimulada com orientagcdo. Mas a
grande difusdo dessas teorias deveu-se, principalmente, a dois discipulos de
Laban, Kurt Joos e Mary Wigman.

Mary Wigman, a fundadora da escola alema, nasceu em Hanover em
1886. Estudou com Dalcroze, mas ndo se satisfez s6 com a pedagogia
dalcroziana e foi estudar com Laban, de quem se tornaria assistente de 1913 a
1919. Ela iniciou a concepgado sobre o movimento como fonte de analise
introspectiva, contrapondo-se a mera ilustracdo da realidade fornecida pela
mimica, (PORTINARI, 1989).

Kurt Joos (1901-1979), iniciou-se na musica e no teatro, mas seu
encontro com Laban foi decisivo para que optasse pela dang¢a. Segundo Moura
(1998), a teoria da eukinetics formulada por Laban foi por Joos aplicada e
difundida, consistindo, em linhas gerais, no desenvolvimento de um trabalho
fisico gerador de consciéncia muscular completa. A energia mental transmite-



se ao torso, com um maximo de tens&o irradiando-se para os membros. Os
movimentos dividem-se, entdo, em duas categorias: os centrais e os
periféricos. Centrais partem do tronco, ou seja, de dentro para fora; os
periféricos partem das extremidades, voltando para dentro.

Nos Estados Unidos um teérico francés, Frangois Delsarte com suas
descobertas, influenciou os principios da danga moderna, mas foi através de
um dos seus discipulos que seu método foi divulgado, (OTSUKA, 1999).
Delsarte (1811-1871), constatou aos poucos que a uma emogdo, a uma
imagem cerebral, corresponde a um movimento, uma tentativa de se mover.
Elaborou, dai, uma técnica de expresséo corporal, com o objetivo de aprimorar
o rendimento dos artistas cénicos. Alternou exercicios de contragdo e
relaxamento, partindo da posicédo fetal até a extensdo maxima e a liberagéo
das emogdes.

Isadora Duncan (1878-1927) desempenhou papel marcante na histéria
da danga moderna. Nascida em S&ao Francisco de familia irlandesa que havia
imigrado para os Estados Unidos, sua mae despertou-lhe o gosto pela arte,
pela leitura e pelos métodos de Delsarte, (OTSUKA, 1999).

Isadora Duncan, considerada a pioneira da danga moderna, trouxe a
improvisagéo como principio, rompendo assim com as tradigées, questionou a
danga académica, o porqué de cada passo, de cada movimento, colocou em
pratica seus ideais dangando a sua vida. Nao tendo discipulos diretos e nem
criando uma técnica bem definida foi a responsavel pela popularizacdo da
danga moderna. Mas a primeira vez que se usou o termo dan¢a moderna foi
em abril de 1926, para qualificar os trabalhos de Martha Graham,
(FAHLBUSCK, 1990).

Martha Graham nasceu na Pennsylvania em 1894, com 21 anos entrou
na Denishawnschool e se dedicou a danga de corpo e alma. No inicio ensinou
mais do que dangou. Ao abandonar a escola explicou: “Nao agliento mais
dancar divindades hindus e ritos astecas. Quero tratar os problemas atuais”,
(BOUCIER, 1987 p. 274). Graham entdo rumou para Nova York, mas logo
abandonou o palco para ensinar na Eastman School, de Rochester. La
desenvolveu pesquisas e fundamentou a sua danga.

A danga moderna propde em primeiro lugar o conhecimento de si e o



autodominio; possibilita ao individuo perceber e questionar os gestos e
movimentos humanos e sua profundidade.

2.2 Educagio fisica escolar

A educacéo fisica tras consigo uma histéria de trabalho corporal ndo
consciente, salva algumas exce¢bes ela continua com a mesma pratica
reprodutivista.“A fungdo emancipadora da educacao é a de nao definir nada a
priori, mas de elucidar o poder de criagdo de cada um. Ela deve favorecer a
formacdo do habitus, no sentido de pratica deliberada, ndo para o
doutrinamento, mas para a reflexao e o questionamento” (VARGAS, 2003).

A cultura de hoje vé o0 homem como uma maquina € esquecemos de
observar as necessidades do individuo, o interesse da minoria dominadora esta
presente na sociedade e, portanto no sistema educacional. A educagéo fisica
n&o deve mecanizar os individuos, mas sim entender o individuo fazer com que
0 mesmo crie sua prépria histéria e entenda seu préprio corpo, (LARENTIS,
2003). Na escola é dever do professor incentivar e proporcionar atividades que
exijam dos alunos toda a sua capacidade, tanto corporal como intelectual, ja
que é na escola que a crianga passa grande parte de sua vida. A educagao
fisica ndo pode ser vista como uma disciplina que trabalha apenas com o
corpo, € preciso levar em conta os aspectos sociais, psicolégicos, afetivos e
intelectuais de cada individuo. Ela tem como objetivo de estudo o movimento
humano consciente, e a consciéncia expressa-se através do corpo, corpo este
que pensa, sente e age de maneira integrada.

A dicotomia corpo-mente esta ligada diretamente aos conteltdos
tradicionais da disciplina, como os mesmos tém se desenvolvido, € como
alguns apresentam uma predominancia dentro da escola, (FARIA, 1999).
Dentro da educacéo fisica escolar devemos dar aos alunos condigdes para que
seja possivel ultrapassar tal dicotomia. A educagéo fisica € uma area de
conhecimento, que tem como um de seus objetivos dar conta de certas
necessidades da sociedade, que possui contetdos que devem ser transmitidos
sistematicamente dentro das escolas. Os conteudos devem partir da leitura

concreta da realidade do aluno, das experiéncias corporais e do contexto social



em que esta inserido. Para isso culturas eruditas e populares devem estar
articuladas dentro da educacao.

A educacéo fisica escolar na sua maioria vem dando muita énfase aos
esportes de competicdo descaracterizando o papel real da educacao fisica
escolar. Segundo o Curriculo Basico Para a Escola Publica do Parana (1992),
sdo os conteudos de ginastica, dangas, jogos e esportes que deverdo cumprir
um papel verdadeiramente educativo nos curriculos escolares. Tais contetudos
deverao levar em consideragao:

- Suas origens, o que se produziu historicamente nas relagdes sociais;

- O desenvolvimento da crianga como um ser social;

- A valorizagdo da crianga inserida num contexto social;

- O professor deve evitar exercicios mecéanicos, evitando o reprodutivismo,
sem o entendimento;

- Sua histéria, de que o desenvolvimento do corpo em movimento se da
através da ginastica, dancas, jogos e esportes numa visdo histérico-
critica;

- E que os educandos conhegam as regras e que possam muda-las a partir
da realidade em que estao inseridos.

Conteldos tais como ginastica e danga muitas vezes sdo deixados de
lado dentro da educacao fisica escolar, por falta de dominio do contetdo por
parte dos professores e as vezes até por preconceito dos mesmos. E dever da
educacgédo fisica trabalhar com elementos da cultura corporal, sem que se
excluam conteudos. Ao ingressar na escola a crianga ja traz um conhecimento
grande do seu corpo, mais muitas vezes esse conhecimento ndo foi
despertado. O professor deve saber aproveitar esses conhecimentos e a partir
deles estimular a produgdo de novos conhecimentos. O espago educacional
tem que ser pensado para que ndo automatize e nem fragmente o aluno.

“‘Na tentativa de olhar o homem como ser-no-mundo, que se relaciona
consigo, com os outros e com as coisas, a Educacgédo Fisica busca contribuir
através de suas propostas de atuagdo, com atividades ludicas que envolvam
desde o0 jogo, o esporte, a ginastica e a danga” (RANGEL, 2002 p. 62).



2.3 A importancia da dan¢a no processo educativo

A danga também tem evidenciado uma postura reprodutivista dentro
da escola, praticada somente em datas especificas e comemorativas de forma
imitativa. Marques (1999), diz que na maioria das vezes quando a danga entra
na escola ela perde seu “tom inovador” sua dinamicidade, imprevisibilidade e
indeterminagdo. E preciso trabalhar a danga como um conhecimento
historicamente acumulado, utilizando-se de todas as suas formas de
manifestagéo ritmica. Para tal é necessario redirecionar o modo como a dancga
tem sido vista na educacgéo fisica escolar. Através da danga é possivel ter uma
educacao corporal consciente aonde nao se esquega da cultura e da sociedade
que se esta inserida.

Berge citada por Rangel (2002, p.29), demonstra que a dang¢a possui
vinculagdo com a educagdo ao enfatizar que tal atividade: “Educa a
receptividade sensorial e suscita um sentido novo, que poderiamos chamar o
sentido do ser, e que implica ndo s6 a compreensao psicoldgica da vivéncia
corporal, mas também uma experiéncia fisica”.

“A danga, entéo, denota ser um fendmeno em que seus elementos possuem relagéo
entre si e sinteticamente pode ser definida nos seguintes contextos: a danga é a concretizagéo
e relagdo do homem consigo e com os outros, com a natureza e com os seus deuses;
exteriorizacdo expressiva das emogdes, idéias e concepgbes através de simbolos corporais ...
onde a efetivagdo dos movimentos emergem em um tempo, ritmo e espago; & expresséo,
comunicagéo arte e educagao; é veiculo de interagé@o entre aspectos fisioldgicos, psicoldgicos,
intelectuais e emocionais” ( RANGEL, 2002 p. 30).

A danga vem sendo muito difundida em academias, o nimero de
escolas de danca cresce a cada ano, mas ainda € muito reduzido o nimero de

escolas regulares que adotam a danga efetivamente em seu curriculo.

“Se os valores se assentam em bases que permitem desenvolver o limite potencial
criativo, através da descoberta e exploragdo de novas formas de movimento corporal; se
possibilita a educagéo ritmica pela diversificagdo na dindmica das agbes psico-motoras;se
condiciona a uma presteza para o movimento porque favorece os aspectos relativos a
expressividade porque reflete sentimentos,pensamentos e emogdes; se possui valor cumulativo
porque amplia o vocabulario senso-perceptivo e se é fundamentaimente socializante e
recreativa porque unifica o trabalho grupal, por tudo isso justifica-se a sua pratica” (CUNHA,
1992 p.19).
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Segundo Scarpato (2001), a danga na escola ndo deve priorizar a
execucdo de movimentos corretos e perfeitos dentro de um padrdo técnico
imposto. De acordo com ela, deve partir do pressuposto de que o movimento €
uma forma de expressdo e comunicagdo do aluno, objetivando torna-lo um
cidadao critico, participativo e responsavel, capaz de expressar-se em variadas
linguagens, desenvolvendo a auto-expressdo e aprendendo a pensar em
termos de movimento. Para Rangel (2002, p. 56), “o trabalho da danga
educacional, quando preocupado em deixar fluir dos educandos suas emogoes,
seus anseios e desejos, através dos movimentos que ndo necessariamente
envolvam a técnica, permitird que o sujeito se revele e desperte para o mundo,
numa relagdo consigo e com os outros, de forma consciente”.

Demo (1996), coloca que a danga € um campo de atuagédo que pode
desenvolver a criatividade e criticidade dos alunos, e através de um
conhecimento inovador, pode intervir no estabelecimento de uma sociedade
ética, mais equitativa e solidaria. Através da dangca é possivel despertar a
consciéncia, desenvolver o fisico, criatividade e estimular a socializagdo. Ela
contribui para que o aluno conhe¢a o seu préprio corpo, fazendo com que o
mesmo perceba os seus limites, e as resisténcias que lhe sdo impostas. A
danga incentiva o dominio de si mesmo, a perseveranga, desenvolve a
disciplina, cooperagdo, estimula o individuo que a pratica a ter mais
responsabilidade. As relagdes pessoais sdo favorecidas através da danga,
principaimente se a mesma for realizada em grupo.“A percepgao/olhar
compartilhado em sala de aula faz com que nossas proprias sensagoes e
experiéncias sejam iluminadas de uma outra maneira, gerando, por sua vez,
outro tipo de relagdes internas com nosso proprio corpo/movimento”
(MARQUES, 1999 p. 95).

A danga aprimora a coordenagdo motora aumenta a flexibilidade,
melhora a agilidade elasticidade e resisténcia muscular, (CUNHA, 1992). A
memoria &€ muito exercitada em todos os aspectos: fixagdo, conservagao,
evocacao, por esse motivo todos os tipos de meméria sdo favorecidos. Todos
os movimentos de danca de alguma forma desenvolvem o raciocinio e o senso
critico, apura a percepg¢do de movimentos e seus efeitos. Através dela a
pessoa introvertida adquire mais confianga, quando percebe que ela pode
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dominar seus movimentos e exteriorizar sentimentos antes guardados. Nanni
(1995), quando fala da pratica do movimento aplicado a danga/educagéo na
pré-escola coloca que: a crianga de pouca idade precisa de praticas de vida de
comunicagao e expressao que permita a permita desenvolver sua criatividade e
sua forma de interpretar, através das atividades de Danga. Segundo Laban
(1990), através da danga a crianga reconhece que ele e outros tém formas
Unicas de se moverem e que as pessoas hao reagem igualmente as mesmas
situagbes. Isso faz com que a crianga descubra sua individualidade e
possibilidades e respeite os outros dentro de suas limitagdes, uma vez que ele
proprio percebe que também as tem.

A dancga proporciona resisténcia que permite a execugido de varios
movimentos complexos. No geral a danga desenvolve o ritmo, orientagéo e
organizacdo espacial, organizagao e orientagdo temporal, expressao corporal,
percep¢des auditivas, condutas motoras de base, condutas neuro-motoras e
coordenagéo ampla (pressupostos do movimento).

Ndo podemos separar a danga dos processos educacionais, pois
dangca é cultura e cultura é educagdo. Muito mais que coreografias, €
espontaneidade momento de expressar-se por meio de movimentos livres, que
provem dos nossos sentimentos um campo para trabalhar o movimento
humano partindo do dia-a-dia do aluno, Soares, Andrade, Souza e Kunz. O
conjunto dos elementos atingidos pela danga pode ajudar na formagéo de
sujeitos com maior consciéncia, com um maior poder de decisdo e de reflexao.
Através da educacgéao ritmica e da expressao corporal, a danga contribui para
uma formacdo globalizada para que o aluno atinja o autoconhecimento
(PROPOSTA DA PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA, 1994).

A danga colabora com o desenvolvimento do esquema corporal e
coordenagcdo, como foi dito anteriormente, além do equilibrio, ritmo,
lateralizagdo e principalmente desenvolve a criatividade. De acordo com
Otsuka (1999), criatividade significa a derrota do habito pela originalidade, pois
o individuo precisa utilizar seu complexo raciocinio e intuicdo em diferentes
planos, verificando varias possibilidades de vida. Para Nanni (1995), a danga
sempre esteve envolvida com processos ensino/aprendizagem, abarcando
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constantemente as questdes da percepg¢do, sensagdo, conhecimento,
estruturagéo, criagdo, avaliagao, além das atitudes de decisao.

2.4 Educagao fisica X danc¢a

‘O canal de comunicagdo existente entre as escolas basicas e as
escolas de danga, embora muitas vezes encoberto pela auséncia da danga no
curriculo escolar, como é o caso do Brasil, estd aberto a recorréncias
conceituais que acabam por homogeneizar e universalizar atitudes e
comportamentos que regem o ensino de danga em ambas as instituigdes”
(MARQUES, 1999 p. 47).

A dancga esta presente nas propostas curriculares tais como o curriculo
basico para escola publica do estado do Parana (ver anexo), como um dos
contetdos basicos da Educagdao Fisica compreendendo os brinquedos
cantados, as cantigas de roda, dangas populares, orientagdo temporal ritmo,
dangas folcléricas, dangas em geral, consciéncia corporal, mas ainda ela é
marginalizada dentro da educagao fisica escolar muitas vezes por falta de
qualificagdo dos professores e também por preconceito. Cunha citado por
Rangel (2002, p. 61), “faz referéncia @ danga como uma area pertinente a
denominada Educag¢do Motora, termo por ele assumido em substituicdo a
Educacdo Fisica, considerando-a um ramo pedagégico da Ciéncia da
Motricidade Humana”. Nao colocar a danga nas aulas de educacao fisica, é
omitir dos alunos um dos meios mais prazerosos de desenvolvimento do
repertério motor.

O preconceito tem persistido na danga, o que atinge até mesmo os
especialistas em educagado fisica — danga reservada as mulheres. Apés a Il
Guerra Mundial, as mulheres comegaram a exigir atividades fisicas em seus
curriculos, e especialistas em educagdo fisica listaram o que era ou néo
apropriado a danga era uma arte que apenas o professor de educagao fisica
feminino poderia ensinar para valorizar o charme do movimento, valorizar o
corpo feminino. Posicdes como esta até hoje influenciam, & pessoas que
acreditam que a danga é campo de atuagédo apenas de mulheres, no entanto o
nimero de rapazes, independente da orientagdo sexual, que praticam algum
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tipo de danga aumenta. Comprovando assim que o ser humano n&o nasce com
preconceito mais o tem devido a sociedade.O preconceito em relagdo a danga
vem de varios anos atras, entdo € normal que alguns tenham resisténcia
quanto a este conteudo nas aulas de educacéo fisica.

Marques (1999), diz que é surpreendente, por exemplo, que mesmo no
mundo da escola formal, a danga tem sido associada por jovens e professores
ao balé classico, ainda que muitos nunca tenham assistido a um espetaculo
desses na vida. Quando se fala em danga automaticamente a maioria das
pessoas pensa no balé, principalmente os pais que por sua vez passam sua
visédo aos seus filhos. Ndo podemos deixar que tais preconceitos afastem a
danga do meio escolar, a danc¢a tem que estar presente desde cedo na vida do
aluno e um dos motivos é tentar justamente amenizar o preconceito gerado em
volta de tal pratica. Fazer da danga uma pratica na educacgéo fisica e nao
apenas uma teoria colocada nos curriculos oficiais como o Curriculo Basico
para Escola Publica do Parana.

Na danga o movimento ndo € usado para alcangar um fim especifico,
mas como um veiculo de expressdo e por este isso ela € muito diferente das
outras atividades, tais como os jogos e esporte, e por ser diferente merece
lugar dentro da educacgéo fisica escolar. A danga nao é apenas diferente por
ser um meio de expressao, ela o &, pois trabalha com varios aspectos de forma
alternativa muitas vezes mais prazerosa que as formas tradicionais. A danga
vai muito além da arte, ela pode encaixar-se nas atividades fisicas e ritmicas.
Através de novos movimentos a danga proporciona uma diversificacdo das
acOes motoras e possibilita a educagao ritmica. Na educagao fisica € um meio
de estimular os alunos para expressao corporal, agu¢cando a criatividade dos
mesmos através de movimentos livres e proprios, educando por meio do
movimento expressivo. De acordo com Nanni (1995, p. 40), as experiéncias de:
‘aprender com 0 movimento;ser criativo através dos movimentos; aprender
modelos e ritmos dos movimentos; manipular o corpo em relagdo a dimensao
espaco-tempo, aprender a relacionar com o outro e com o mundo”, propicia a
criangca desenvolver habilidades fundamentais através de padrbes basicos da
Danca.

Para Ossana (1988), através do corpo que o individuo se faz presente
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e transmite seus sentimentos.Dentro da educagédo fisica escolar a danga
possibilita a compreensao de praticas culturais de movimento, pois através dela
o homem resgata e atribui sentido a vida. Pois a danga muda sua forma e
sentidos conforme as tendéncias de cada época, sendo assim a dangca é um
agente transformador, através de gestos movimentos, que expressa o modo de
viver dos povos. A danga na educagédo fisica ndo deve se prender a
determinadas modalidades de danga, pois danga ndo é somente o balé ou o
jazz, ela tem que estimular os alunos a criar seus movimentos, experimentar
suas possibilidades. Ela deve ser um processo criativo e nao reproducio de
técnicas ja criadas e institucionalizadas. A técnica na danga segundo Fux é
uma forma de expressar a vida e deve evoluir sem cessar, escapando a
repeticdo, a técnica deve ser enserida de forma adaptada a cada organismo, a
cada pessoa.“Técnica deve evoluir permanentemente e deve basear-se no
reconhecimento de que tenha um sentido para expressar o que alguém tem
dentro. A técnica deve ser flexivel e nunca deve ter um fim em si mesmo’
(FUX, 1983 p.39).

Pensar a danga como apenas cinco posi¢des basicas € alheia a época
em que vivemos, para Fux (1983), a danga ndo deve ser privilégio daqueles
que se dizem dotados, ela deve estar presente na educacgédo, pois tem seu
peso formativo, fisico e espiritual. “Através das distintas etapas educacionais;
jardim, primario, secundario e universitario, pode ir evoluindo esta idéia e
canalizando a danga como uma linguagem a mais na educacgdo; a linguagem
verbal e a escrita sdo, € certo, fundamentais para ele, mas, as vezes, resultam
insuficientes” (FUX, 1983 p.40).

Para Claro (1988), a danga complementa de uma forma positiva a
educagdo fisica e o trabalho do professor. Muitas dangas podem ser
consideradas meio de educacéo fisica, tais como; jazz, street dance, dancgas
folcléricas entre outras.

Mas ndo devemos esquecer que na escola ndo devemos priorizar um
estilo de danga, é preciso estimular o aluno a exercer sua criatividade. Durante
as aulas de Educagdo Fisica, cujo conteludo for a danga, o professor deve
considerar que ndo estd em causa a formagdo de um bailarino, mas a

utilizacdo das potencialidades da mesma para a formagédo de criangas e
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jovens. E importante ressaltar nas aulas o carater educativo, para que o
trabalho criativo esteja assegurado. Para que o aluno possa exercer sua
criatividade um dos caminhos € o caminho da improvisagéo, que € sem duvida
um dos conteudos presentes na dang¢a que melhor se encaixa para atingir tal
objetivo. A principio a improvisagao foi criada para trabalhos em artes cénicas e
depois foi incorporada por outras artes, por isso a improvisagao ¢ utilizada por
varias formas de expressao e nao so pela danga.

2.5 O processo criativo - improvisagéao

“As criancas precisam desenvolver as habilidades e conhecimentos necessarios para
criar, modelar e estruturar movimentos em forma de danga expressiva. A crianga, muitas vezes,
usa os movimentos espontaneamente, variando seus gestos e dindmicas para expressar seus
sentimentos e idéias. Com um pouco de encorajamento e assisténcia, elas brincardo e
improvisardo com esses padries basicos de movimento. Este € um dos objetivos da Danga-
Educacao nos anos iniciais para promover e desenvolver todas as suas habilidades naturais, ou
seja, oferecer oportunidades para as criangas criarem simples seqiiéncias, através da
improvisagdo, interagindo uma com a outra, orientadas por um professor sensivel. Com suas
habilidades e conhecimentos desenvolvidos, elas poderdo ser capazes de criar dangas mais
complexas, as quais terdo uma estrutura clara, incluindo aspectos interessantes de
composicao, tal como desenvolvimento de tema e repetigdo” (FREIRE, 2001).

Segundo Boden (1999), o processo criativo seria basicamente o
mesmo nas artes e nas ciéncias. Segundo Mednick citado por Boden (1999, p.
221), o processo de pensamento criativo pode ser definido como “ a formagéo
de elementos associativos em novas combinagdes que ou atendem a
exigéncias especificas ou tém alguma utilidade. Quanto mais mutuamente
remotos os elementos da nova combinagéo, tanto mais criativo o processo ou a
solugao”.

‘Improvisagdo e criatividade sdo fatores basicos nas quais a
Danca/Educagéo busca centrar-se, como estratégia de desenvolvimento desta
proposta e como fatores que contribuem para o processo de transformagao
integral do ser e de suas potencialidades” (RANGEL, 2002 p. 67).

O termo improvisagdo aqui significa criar movimentos, nesse sentido
segundo Soares e colaboradores a improvisagdo € conteudo da danga e do
movimento.“Improvisagdo em danga, significa criar movimentos nao treinados,
espontaneos, sem uma prévia preparagdo dos mesmos. Nesse sentido, a

Improvisagdo além de conteido da danga, € conteudo do movimento,



16

oferecendo possibilidades de ultrapassar os limites da experimentagio
padronizada da escola” (SOARES e colaboradores, 1998 p.39).

Abordar a Improvisagdo na escola tem como um de seus objetivos

demonstrar que a educagao fisica ndo € apenas esporte, dando oportunidade
para que os alunos conduzam seus movimentos de uma forma diferente que a
vista no esporte. Forma esta do esporte que é tradicional e mecanicista é
preciso que o aluno tenha um maior desenvolvimento da linguagem corporal. A
Improvisagdo tem também como objetivo sensibilizar os sentidos e desenvolver
0 movimento consciente do corpo. Ao sensibilizar os sentidos o aluno melhora
sua capacidade de expressar-se melhorando assim sua comunica¢ido e sua
relacdo com os demais. Cooperagcdo, responsabilidade, socializagdo e
comunicagao sao objetivos importantes da improvisagéo. Durante o trabalho de
improvisagdo podem surgir alguns conflitos que devem ser discutidos com o
grupo, estas discussbes vado aumentar a capacidade de reflexdo e de
verbalizagdo dos alunos. De acordo com Ostrower (1977), ndo ha crescimento
sem conflito, o conflito é a condigdo de crescimento.
“.... quanto mais a crianga for estimulada desde cedo a experimentar o seu
corpo, a expressar seus sentimentos, a criar, dar opinides e adquirir
movimentos novos, além daqueles ja aprendidos culturaimente e, também
quanto menos ela construir “estigmas”, mais ela desenvolvera as suas
capacidades afetivas, motoras e cognitivas” ( SOARES e colaboradores, 1998
p. 44).

A improvisagdo estimula a capacidade de elaborar sequéncias de
movimentos e oferece oportunidades iguais para homens e mulheres frente aos
mesmos pressupostos tedricos e praticos, permitindo um trabalho coeducativo,
Soares e colaboradores. O aluno vai elaborar mentalmente as combinagées de
movimentos, depois de elaborada que ela ira se transformar em ag¢éo motora,
acdo que esta ligada ao objetivo do desenvolvimento da criatividade. O
praticante aprende formas de movimentos através de experimentagdo podendo
desenvolver independéncia.

“A Improvisagao quer proporcionar junto ao alargamento do repertério de agdes
{movimentos) o alargamento da consciéncia de vida. Ela encaminha para outras orientagbes
dos sentidos (orientagdes que transcendem a instancia das exigéncias da sociedade de
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consumo) e oferece vivéncias que dado possibilidades de se ultrapassar os limites da
experimentagdo padronizada na escola (e outras instituicdes) propondo o desenvolvimento
permanente dos sujeitos histéricos” (SOARES e colaboradores, 1998 p.48).

Os professores devem se preocupar com a qualidade das atividades
aplicadas e ndo com a quantidade delas, proporcionar atividades prazerosas €
importante para que ndo se caia num processo de instrugdo mecanicista. Para
Marques (1999), o espago do ensino da danga nado deve ser uma forma de
escapar da realidade, mais sim um lugar para melhor entende-la e para
entendermos a nés mesmos. Para que isso ocorra € necessario que se
trabalhe dentro de contextos que estimulem ao aluno, temas que proporcionem
a utilizacdo do corpo integrado. Segundo Marques (1999), “o tema a ser

desenvolvido € o interlocutor das praticas artistico-educativas”.

‘Durante a hora de danga a menina estuda e recebe a impressédo de um
reconhecimento do corpo; lentamente busca expressar-se e com a improvisagdo a aula atinge
o dpice. E ai que ela descobre que a criagdo de seus movimentos compreendidos e
assimilados com ou sem musica lhe permite desenvolver suas idéias e dar véo a sua
imaginacao; e isto se traduzira em alegria sobre o espago” (FUX, 1983. p, 46).

Essa linguagem segundo Fux (1983), pode ser compreendida em
qualquer idade, descobrir que cada parte do corpo pode ser independente e ao
mesmo tempo ter relagdo com as demais € uma das descobertas que a crianga
faz através da improvisagéo. A improvisagédo juntamente com a danga permite
ao individuo aflorar sua sensibilidade e emogdes, muitas vezes, inconscientes.
E importante deixar o aluno criar, dando estimulos para que isso ocorra. Toque,
percepcao, reflexos, coordenagdo motora, equilibrio, integragdo do corpo-
mente, transferéncias de peso e de pontos de apoio e muita criatividade, sédo
elementos basicos na pratica da improvisagao.

“As atividades devem ser naturais, abrangendo as diversas familias (andar, correr,
saltar, equilibrar, rodopiar, girar, rolar, trepar, pendurar, puxar, empurrar, deslizar, rastejar,
galopar e langar). As agGes motoras deverdo partir do simples para o complexo; das agdes
espontaneas para as construidas (movimentos técnicos); do grau de intensidades menores
para intensidades maiores em relagdo a dinamica do movimento; de um nimero de vezes (de
repeticdes das agles) ideal para o aumento gradativo das mesmas; de um tempo de duragédo
curto, para o mais prolongado; de um ritmo mais ralentado para o mais rapido em relagdo ao
tempo das sequéncias do movimento do peso total, parte ou partes do corpo; das dire¢des e
sentidos do movimento em relagdo ao espago fisico e da forga como qualidade do uso da for¢a
muscular” (NANNI, 1995 p.26).

‘Estratégias pedagbgicas usadas para canalizar movimentos
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exploratorios em criangas de reduzida faixa etaria devera incluir atividades que
proporcionem o desenvolvimento motor nos terceiros ou quatro niveis de
taxonomia psicomotora visando estas atividades da Dang¢a/Educacao:

e estimular a crianca em seu proprio estdgio de crescimento e
desenvolvimento;

e propiciar a participagdo de fodas as criangas de forma atuante;

o oferecer desafios adequados ao seu nivel de desenvolvimento;

e permitir a cada crianga ser responsavel por sua percepgdo e suas
relagbes pessoais(auto-expresséo);

e favorecer a exploragéo e a criatividade;

e permitir respostas ritmicas e movimentos naturais e espontaneos
aperfeigoados através de descobertas orientadas;

e incorporar componentes relacionados com as habilidades manuais
que facultarao respostas finais;

e permitir o progresso natural a partir da aquisi¢do das habilidades em
progressées naturais;

e desenvolver atividades em ambiente seguro, centrado no interesse e
necessidade da crianca.

Assim, a dimensao do comportamento motor contribuira efetivamente
para o desenvolvimento integral da crianga ao estabelecer estreita relagéo
corpo-mente como um todo, por suscitar respostas as a¢des diretivas e
reagdes na busca de auto-diregdo e solugdes de problemas” ( NANNI, 1995 P.
41). Conforme Nanni (1995),0s movimentos devem observar os padrées
motores basicos referentes a cada nivel de desenvolvimento e maturagao.

As atividades de improvisagédo e danga devem respeitar a faixa etaria
do educando, assim como deve modificar de uma fase para outra. Ou seja, as
atividades devem aumentar sua complexidade de acordo com a maturagéo dos
educandos. As atividades podem ser exploradas de acordo com a classificagéo
motora, para cada movimento existe uma atividade aplicada a danga.Como
podemos observar quando Nanni (1995) propée atividades aplicada & danga,
de acordo com o tipo de movimento, se sdo movimentos: reflexos, basicos ndo

locomotores manipuladores, perceptivo-motor,especializados.



3 METODOLOGIA

O presente trabalho tem como base, o levantamento bibliografico da danga
e suas origens até o século XX, seus beneficios dentro da Educagéo Fisica
Escolar, assim como o levantamento bibliografico da Educac¢éo Fisica Escolar
e sua relacdo com a danga e a improvisagdo. A presente pesquisa € uma
revisao analitica que se utilizou o método dedutivo de pesquisa.



4 CONCLUSAO

Depois de feita a revisdo de literatura, verificou-se que a dangca e a
educacéo fisica estdo mais préximas do que podemos imaginar, pois possuem
objetos de estudo comuns.

‘Enquanto atividade eminentemente humana, a danga € uma agao
incontestavel na vida de todas as sociedades e em todos os tempos”
(RANGEL, 2002 p. 22). Assim como a educagéo fisica a danga também sofreu
influéncia da sociedade, ambas tiveram sua evolugdo ligada a contextos
histéricos. O corpo em movimento € a expressao da consciéncia corporal pelas
relagbes que compbe cada sociedade e dos saberes sistematizados pelo
homem sobre esta consciéncia corporal. O homem incorpora uma concepg¢ao
de acordo com a sociedade na qual esta inserido. De acordo com Nanni
(1995), a evolugdo e o progresso da danga através da histéria ndo séo
aleatérios. Obedece a padrfes sociais e econdmicos, ou nascem da
necessidade latente do homem de expressar seus sentimentos e emogdes,
desejos e interesses, sonhos ou realidade, através das formas mais diversas
de danca.

‘A danga possui definigbes relacionadas a varios enfoques, envolvendo sempre o
movimento, como: relagdo com os deuses, relacdo consigo, com os outros e com a natureza;
transcendéncia; emogdo, expressdo, sentimentos; simbolos, linguagem e comunicagéo;
interagdo entre aspectos fisiolégicos, psicoldgicos, intelectuais, emocionais; tempo, espago,
ritmo; arte; educagdo” (RANGEL, 2002 p.22).

Segundo Cunha (1992), a danga criativa deveria integrar os curriculos
escolares desde a pré-escola, pois possui caracteristicas, valores e finalidades
eminentemente educativas. Além de oferecer uma nova opg¢ao de trabalho das
valéncias fisicas tais como: flexibilidade, forga, coordenacgdo, resisténcia,
velocidade, etc. Inserir a danga na rotina da educagéo fisica escolar ndo quer
dizer necessariamente ensinar balé ou qualquer outra modalidade de dancga.

No ensino da danga na educagdo fisica escolar ndo devemos nos
prender a um estilo de danga, e ao tecnicismo, pois a dan¢a dentro da escola
nao visa a profissionalizagdo do aluno mais sim o seu desenvolvimento como

pessoa. Desenvolvendo principalmente a criatividade, capacidade de raciocinio



21

e a sociabilizacéo através de um dos conteudos da danga a improvisagédo. A
Improvisagdo faz com que o aluno a partir de seus conhecimentos e
experiéncias, crie e inove, e com a ajuda do professor transforma em agao
seus sentimentos e desejos. Na improvisagdo o professor nada mais € que
uma ponte para o desenvolvimento do aluno, um ponto de apoio para que o
aluno possa desenvolver sua criatividade.

Segundo Otsuka (1999), para existir a criatividade & necessaria a
preparagao por meio do processo de sensibilidade pessoal, pela fluidez e
mobilidade do pensamento, originalidade, aptiddo para transformar, espirito de
analise e sintese e, capacidade de organizagdo coerente. O professor néao
deve ensinar como se deve dangar, mais sim favorecer a aprendizagem

criando condi¢des para que o aluno se movimente.

“Uma relag3o libertadora no ensino é sem dlvida a mais bela inspiracdo que se
possa ter, na medida em que auxiliemos que nasga no interior do educando um dialogo
constante entre o precioso bem da liberdade e o outro precioso bem da disciplina. Que os
alunos exercem desde cedo a escolha dos seus caminhos, que possam pintar peixes da cor
dos que emergem das aguas interiores, que inventem saidas para as dificuldades que a vida
sempre apresenta e, sobretudo, que os educandos despertem para uma participacio politico-
social que faga florescer seu sentido de cidadania e suas aspiragbes de justica. NoOs,
educadores, temos o inarredavel compromisso com um partejar da liberdade; mas por isso
mesmo precisamos de idéias firmes e sutileza de percepgao” (MORAIS citado por RANGEL,
2002 p. 56).
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ANEXO

Curriculo basico para escola publica do Parana (1992)
EDUCAGAO FiSICA

Valda M. Tolkmitt

1-Pressupostos tedricos

A Educagéo Fisica no Brasil esta tentando ocupar o lugar que the cabe
dentro das Ciéncias. O caminho nao estd sendo facil, uma vez que, no Brasil,
ela comegou dentro de uma Escola Militar, servindo aos propésitos militaristas
de adestramento e preparagdo para a defesa da Patria, reforcando os
sentimentos relacionados & eugenia da raga, reflexo da ideologia social
dominante naquela sociedade.

A Carta Régia de 04.12.1810 criou a Escola Militar com 0 nome de
academia real militar, dois anos apés a chegada, ao Brasil, da familia real
portuguesa. Nesta mesma academia, em 1860, foi introduzida a Ginastica
Alema, através da nomeagéo do alferes do Estado Maior, de segunda classe,
Pedro Guilhermino Meyer (alem&o), para a fungdo de contra-mestre de
Ginastica da Escola Militar.

“Podemos afirmar que a Ginastica, antigo nome da Educagao Fisica,
foi introduzida nos colégios brasileiros por volta de 1874. Alguns anos mais
tarde, em 1882, o parecer de Rui Barbosa no projeto224, denominado”
Reforma do Ensino Primario e varias instituicdes complementares da instrugéo
Publica “deu destaque especial a Educagédo Fisica como fator formador de
jovens

A organizagdo social dominante neste periodo fazia e levava em conta
a diferenga entre o trabalho intelectual e o trabalho manual, sendo o ultimo
atribuicdo dos escravos e o primeiro da elite dominante.

Apoiados nesta visdo de homem e de mundo a classe dirigente da
época ofereceu grande resisténcia a introdugéo da ginastica nas escolas, por
este assemelhar-se ao labor manual, isto €, por acharem-na desprovida de
valores intelectuais, como a Matematica, o Calculo Integral ou a Mecanica

Racional. Apesar da forte resisténcia social, na época, contra os cursos de



ginastica, este repudio nao foi suficiente para conseguir eliminar ou deixa-la
fora dos curriculos escolares.

A partir de entdo, a Educagdo Fisica, sempre atrelada a valores
morais, medicos e militares em cada época, tornou-se obrigatéria, primeiro nos
primarios e secundarios, € posteriormente em todos os niveis e graus de
ensino...

Historicamente, o conhecimento veiculado pela Educagéo Fisica, nos
diferentes niveis e graus de escolarizagdo, nao tem sido objetivo de pesquisas
e estudos radicais, no sentido da busca das raizes deste conhecimento.
Predominam os ensaios de cunho eminentemente técnico e metodoidgico”.

Nesta linha de raciocinio, verificamos que a Educag¢édo Fisica tem
seguido pro muito tempo paraiela a educagao e ndo como parte dela, servindo
a outros objetivos e nao aos relacionados dentro de uma visao histérico-social.

E necessario procurar entender a dialética de desenvolvimento e
aperfeicoamento do corpo na histéria € na sociedade brasileira, para que a
Educacdo Fisica saia de sua condi¢cdo passiva de coadjuvante do processo
educacional, para ser parte integrante deste, buscando coloca-lo em seu
verdadeiro espaco: o de area do conhecimento.

Quando discutimos, hoje, a Educacdo Fisica dentro da tendéncia
Histérico-Critica, verificamos que em sua agdo pedagdgica, ela deve buscar
elementos (chamados aqui de pressupostos do movimento) da Ciéncia da
Motricidade Humana ( conforme proposta do filésofo portugués: Prof. Manuel
Sérgio ). Esta ciéncia trata da compreensdo e explicagdo do movimento
humano e ha dificuldade de compreender e apreender os elementos buscados
nesta ciéncia, uma vez que as raizes histéricas da Educacéo Fisica brasileira,
estao postas dentro de um regime militar rigido e autoritario, visando fins
elitistas e hegem®énicos. Por outro lado, na dindmica da sociedade capitalista,
ela sempre esteve atrelada as relagdes capital x trabalho para dominagao das
classes trabalhadoras.

Nesta sentido, para o modo-de-produgédo capitalista, quanto mais
objetivo, simples e instrumental for o conhecimento, tanto meihor, porque para
0 capitalista, o que interessa nao é o trabalhador, homem possuidor de
conhecimentos e capacidade critica e reflexiva, mas sim o seu trabalho e o



produto dele. E da forma alienante como estd organizado o trabalho, o
conhecimento profundo, a capacidade de critica, ndo s&o importantes, ou
melhor, colocam em risco a ordem estabelecida. Dai a necessidade de formar
cada vez mais individuos, com cada vez menos conhecimento. Quanto mais
simples, objetivo e mecanico for o trabalho e conseqlientemente o
conhecimento para realiza-lo, mais facil sera substituir e a desvalorizar esta
mé&o de obra no mercado.

O ensino da Educagéo Fisica, paralelo ao processo educacional, mas
efetivando-se dentro da instituicido escolar, deve ser analisado hoje, conforme
as tendéncias pedagdgicas que a educacdo brasileira apresentou em sua
histéria, todas elas marcadas por uma concepgao positivista.

- Na Escola Tradicional, Educagdo Fisica se apresentou como
militarista e higienista. Visava a preparagdo do individuo para a defesa da
patria, obtendo ele, através de aulas praticas, o vigor fisico e a saude — era a
instrugdo fisica militar. O professor era 0o modelo que o aluno reproduzia
passivamente, pois este era adestrado e executor das prescrigbes do
professor. Os conteudos de Educagédo Fisica eram organizados em forma de
métodos, como o aleméo e o francés, métodos também utilizados na institui¢ao
militar. Os exercicios eram repetitivos, mecanicos, extraidos de um rol de
receitas. A avaliagdo se dava pela reprodugdo de um modelo atleticamente
bem configurado e/ou através de uma bateria de testes pré-determinados pelos
poderes publicos.

— Na Escola Nova, a Educagéo Fisica surge como uma disciplina
educativa por exceléncia, deixando-se os exercicios executados por obrigagao,
pelos exercicios executados por prazer. O professor atuava como facilitador e
coordenava o desenvolvimento das atividades, encaminhando os alunos para
as descobertas, em aulas, através de “atividades livres”. Os contetdos eram
relacionados a partir dos interesses dos alunos com énfase na sua postura
fisica e psiquica. A Educagéao Fisica contribuia para ajudar o aluno em seus
problemas psicoldgicos, afetivos, higiénicos. Era a Educagéo Fisica
pedagogicista. A avaliagdo se dava através da valorizagédo dos aspectos
afetivos, atitudes, freqiéncia e higiene.

- Na Escola Tecnicista ou Competitivista, temos, temos o desporto



como conteudo na escola, indicando a subordinacdo da Educacéo Fisica aos
codigos da instituigdo desportiva ( federagées, confederagdes). A escola é
colocada a tarefa de fornecer a base no treinamento esportivo, para o desporto
de alto nivel. Na Escola Tecnicista passou-se a visdo do aluno e professor-
instrutor, que se tinha na Escola Tradicional, para a visdo do aluno-atleta e
professor-técnico.

A conservagcdo da divisdo das turmas para as aulas de Educagao
Fisica por sexo (M e F) é também, em parte, um reflexo da divisdo existente na
instituicdo desportiva. S3o selecionados os melhores alunos para a formagao
de equipes de elite, dentro das escolas, privilegiando o bem dotado.

A avaliagédo era feita sobre os objetivos propostos: atingido — ndo atingido,
ressaltando a rentabilidade esportiva do aluno.

Nossa proposta de trabalho hoje, embasa-se na tendéncia Histérico-
Critica da educacgéo, tendéncia esta, assumida por alguns profissionais de
Educagéo Fisica, como Educacéo Fisica Progressista, Revolucionaria, Critico-
Revolucionaria.

No entanto, devido a falta de dominio doscontetdos, da clareza com o
tipo de homem que pretendemos formar e da construgdo real do homem-
concreto, muitos professores ainda entrelagam sua pratica com a tendéncia
escolanovista, na qual as “atividades livres” tem prioridade.

Pretendemos que a Educagdo Fisica deva trabalhar com o corpo em
movimento, a luz de uma visdo histérico-critica, rumo a uma sociedade
pretendida, fazendo parte da educacgéo institucionalizada.

Como a Educagdo Fisica, enquanto ciénciatem no corpo em
movimento e suas diferentes formas de manifestacdo o seu objetivo de estudo,
€ necessario conceituar o movimento humano, para melhor esclarecer o papel
da Educacéo Fisica na agdo pedagégica. Entendemos que movimento humano
€ a expressao objetivada da consciéncia corporal, formada pelo conjunto das
relagdes que compdem uma determinada sociedade e dos saberes
sistematizados pela classe dominante sobre esta consciéncia corporal.

A sociedade em que vivemos tem uma concepgao de corpo ainda enraizada na
concepgao que surgiu a partir do séc XVil, época em que foram sistematizados
0s primeiros saberes sobre o corpo. Por este motivo, a sintese da histéria e do



conjunto de saberes sistematizados sobre ela, nos trazem até o dia de hoje,
uma trajetoria histérica da sociedade onde o poder dominante impunha normas
de codutas corporais para efetivar a dominagao: que é corpo bonito, como se
comportar em relagdo a um publico, que exercicios devem ser feitos para
melhorar e conservar a saude, como ficar belo, quem tem o biétipo apropriado
para determinados esportes, etc.

Esta consciéncia corporal é conceituada pelo Prof. Lino Castellani Filho
como: “a compreensao a respeito dos signos tatuados em nosso corpo pelos
aspectos sécio-culturais em momentos histéricos determinados’. Isto significa
que sendo o corpo a imagem externa do proprio sujeito (genérico), ele traz as
marcas socio-culturais que aconteceram em determinados momentos
histéricos de cada sociedade. Em cada momento histérico a sociedade
produziu no seu bojo um conjunto de saberes sobre o corpo. Este conjunto de
saberes foi produzido no confronto entre as classes sociais. Neste confronto
um saber se toma hegemonico, que € o saber daquela classe que exerce o
dominio politico e econémico da sociedade, portanto, nossos corpos trazem as
marcas dos saberes adquiridos na dindmica prépria de cada sociedade.

Portanto, & necessario tomar como ponto de partida a concep¢ao de

corpo que a sociedade tem produzido historicamente, levando os alunos a se
situarem na contemporaneidade, dialogando com o passado e visando o
conhecimento do seu corpo (consciéncia corporal). Devera ser considerado o
tipo de sociedade onde este saber foi produzido, proporcionando-se condigdes
de analise e reflexdo para reelaboragdo do seu saber e consequente
reelaborag¢ao da consciéncia e da cultura corporal.
A Educacao Fisica brasileira passa por um momento de fundamental
importancia em sua histéria, onde pretendemos questionar a visdo de corpo-
maquina e corpo-espécie humana, que é passivel de adestramento, util ao
modo-de-producgéo capitalista; conforme cita a Constituicdo Brasileira de 1937,
em seu Art. 132:

‘O Estado fundara instituicdes ou dara o seu auxilio e protecdo as
fundadas por associagdes civis,tendo umas e outras por fim organizar para a
juventude periodos de trabalho anual nos campos e oficinas, assim como
promover-lhe a disciplina moral e o adestramento fisico, de maneira a



prepara-la ao cumprimento dos seus deveres para com a economia e a defesa
da Nacao’.

2- Contelidos

A Educacdo Fisica tem por objetivo proprio de estudo o corpo em
movimento. No entanto, este corpo em movimento ndo é entendido como mera
manifestagéo cinestasica, mas como um corpo humano em movimento. Neste
sentido, encontra-se condicionado de forma contraditéria pelo momento
histoérico e cultural da sociedade em que se insere.

Ora, cada sociedade é o que € em funcédo das relagdes que o homem
estabelece com a natureza através do trabalho, ou seja, das relagbes de
producgéo.

O homem atuando sobre a natureza, retira dela os elementos
necessarios a sua sobrevivéncia, transformando-a para atender as suas
necessidades basicas. Consequentemente surgem novas necessidades e, a
partir das relagdes com o grupo (relagdes sociais), emerge a cultura prépria de
cada sociedade.

Sendo o corpo em movimento o objeto de estudo da Educagéo Fisica,
devemos partir da analise deste movimento e das diversas expressdes
corporais do homem em suas relagbes sociais, para uma sele¢do de
conteudos historicamente colocados.

O homem exercitou seu corpo desde os primérdios da sociedade,
como meio de garantir uma boa forma fisica, objetivando atender as suas mais
prementes necessidades: a construcao de bens materiais, de instrumentos que
auxiliem na construgdo, na defesa e preservagdo da prépria espécie e na
destreza para caga visando a sobrevivéncia.

Esta exercitagdo do corpo veio a se chamar ginastica a partir da
Grécia Antiga, quando o objetivo era preparar os homens fisicamente para a
guerra.

Além da fala, o homem expressava-se por uma linguagem corporal
através do movimento ritmico, cadenciado, traduzindo emogbes, fantasias,
idéias e sentimentos: a danga, considerada a mais antiga das artes criadas



pelo homem.Ela exprime a “alma” do povo, as caracteristicas de sua formacgéo
étnica, seus habitos, a tradicdo de seus costumes, um ritmo préprio expresso
no compasso de suas musicas.

O jogo da caga que o adulto representa com o animal a ser cagado; o
jogo da guerra, nas disputas entre os povos; a crianga simboliza no que
chamamos “brincadeiras” e estes eventos histéricos sédo trazidos até o dia de
hoje, com ludicidade, pelas criangas. Através dos jogos a crianga aprende a se
conhecer, conhecer a natureza, os eventos sociais, a dindmica interna e a
estrutura e os papéis que estas assumem através do jogo. E através do jogo
também, que a crianga consegue se relacionar com os objetos e explorar suas
caracteristicas fisicas. A crianga repete no jogo as impressdes que vivencia no
cotidiano; ela necessita do jogo para atuar sobre tudo que a rodeia,
desenvolvendo assim o seu conhecimento.

“A crianga comega co uma situagéo imaginaria, que € uma reproducéo
real, sendo a brincadeira muito mais a lembrancga de alguma coisa que
realmente aconteceu, do que uma situacéo imaginaria nova. A medida
que a brincadeira se desenvolve a realiza¢édo consciente do seu
propésito . Finalmente surgem as regras que irdo possibilitar a divisao

de trabalho e o jogo na idade escolar”.

Portanto, a partir das relagdes sociais temos colocadas trés maneiras

do corpo em movimento se expressar: a ginastica, a dang¢a e os jogos. E a
Educacéo Fisica com seu objetivo de estudo, que é o corpo em movimento,
trabalhara a ginastica, a danga e os jogos numa perspectiva histérico-critica
que permitira ao educando analisar e refletir sobre estas diferentes formas de
manifestacéo cultural.

‘A separagao entre 0 que se considera como jogo e como esporte,
ocorreu no século XVII, quando os jogos de bola de equipes
numerosas,passaram a exigir equipes permanentes. A sistematizagao, a
regulamentagdo cada vez maior dos Esportes, implica na perda de suas
caracteristicas ludicas mais puras.Portanto, do que pudemos aprender do texto
deste autor, o movimento humano, sob a forma de jogo, ou esporte sempre
estiveram atrelados as formas de relagdes estabelecidas entre os homens de
cada época... Ao diferenciarem o Esporte do jogo, diferenciaram também quem



praticava um e outro, bem como seus objetivos sociais”.

O esporte é uma forma cultural do movimento humano e devera ser
tematizado pela Educagdo Fisica, numa perspectiva de trabalhar com sua
origem, sua histéria, modelo de sociedade que o produziu e sua incorporagao
pela sociedade brasileira. Ele deve ser analisado, criticado dentro do contexto
social em que vivemos. Os esportes sdo herangas culturais transmitidas e
transformadas de acordo com os objetivos de um movimento mais amplo, que
envolve a sociedade em seu conjunto.

Os conteldos de ginastica, dancgas, jogos e esportes nos curriculos
escolares deverdo cumprir papel verdadeiramente educativo. Para tanto sua
organizagao devera levar em consideragao:

sua origem: o que se produziu historicamente nas relagées sociais de
sociedades que criaram e adotaram formas culturais de movimento;

o desenvolvimento da crianga como ser social, ndo a conduzindo ao
adestramento como um corpo-instrumento;

a valorizagao da crianga inserida num contexto social;

evitar exercicios mecénicos, repetitivos. Extraidos de um rol de receitas,
evitando o reprodutivismo, sem o entendimento;

sua histéria: que o desenvolvimento se dé através da ginastica, dangas,
jogos, esportes numa perspectiva historico-critica através da dindmica propria
de cada sociedade;

que os educandos tenham a possibilidade de conhecer e mudar as
regras a partir da analise da realidade brasileira, contribuindo na criagdo de
Novos jogos;

sua finalidade;

modelo de sociedade que os produziram;

incorporagao pela sociedade brasileira;

influéncia dos esportes nos diferentes modelos de sociedade;

o esporte enquanto fenédmeno cultural;

o esporte na sociedade capitalista;

suas regras: analise-critica;

produgao de novos conhecimentos;

fundamentos: técnica e taticas



Pressupostos do movimento

Desenvolver a motricidade ndo € apenas apresentar maior rendimento
em determinadas habilidades bem mais do que isso significa questionar os
pressupostos das relagdes sociais tais como estédo postas.

1- Condutas motoras de base ou formas basicas de movimento.
2- Condutas neuro-motoras.

3- Esquema corporal:

- postura

- atitude

- coordenagao ampla
6culo-manual
musculo facial

- coordenagao visomotora
- equilibrio
- respiragao
- descontragéo
- lateralidade
- lateralizac&o
- ritmo proéprio do corpo
- organizagao e orientagéo espacial
- organizagao e orientagéao temporal
- estruturacao espaco-temporal
- expressao corporal

visuais

tateis
- percep¢des auditivas

gustativas

olfativas
- habilidades perceptivo-motoras

- Ritmo

5 — Aprendizagem objeto-motora



1-

Condutas motoras de base sdo as formas mais elementares do
movimento. Elas acompanham o desenvolvimento da crianga como:
quadrupejar, sentar e levantar, rolar, andar, lancgar, apanhar, pegar, levantar e
transportar objetos, subir e descer.

Condutas neuro-motoras, condutas que evidenciam um
desenvolvimento mental da crianga, pois s&o realizadas como imitagéo,
reproduzindo o0 movimento para melhor vivencia-lo. Tais condutas
caracterizam-se em formas secundarias de movimento, sendo continuidade
das formas basicas: girar, galopear, correr, saltar, saltitar, pular em um pé so,
com os dois pés juntos, etc. E preciso que a crianga identifique e domine cada
conduta que esta realizando e o faga com habilidade e destreza.

E necessario, antes de mais nada, que a crianca conhega o seu
préprio corpo, suas partes, sua capacidade de movimentagédo, tudo isto é
processado através do esquema corporal.

A postura, biologicamente o resultado de uma ordem ou de um

movimento, € histérica e resulta também da visdo de um mundo que tem a
sociedade em que se vive.
Uma das condi¢des para que a crianga tenha conhecimento de seu corpo, € a
pratica de exercicios de coordenacdo ampla, que sdo o conjunto de
habilidades desempenhadas com o corpo todo, buscando a harmonia e
controle de movimentos amplos.

O equilibrio, sendo a nogdo de distribuicdo do peso do corpo em
relagé@o ao centro de gravidade, pode ser trabalhado estatica e dinamicamente.
A respiracdo, que é a movimentagao ritmica do ar para dentro (inspiragao) e
para fora (expira¢do), € um elemento para ser bem desenvolvido, fundamental
na vida do ser humano.

Os exercicios que colocam em ag&do 0s pequenos grupos musculares
(coordenacéo fina), englobam a coordenagido éculo-manual ( os movimentos
das maos sendo coordenado pela visdo), a coordenacdo 6culo-pedal ( os
movimentos dos pés sendo coordenados pela visdo) e a coordenagao
musculo-facial ( movimentos dos pequenos musculos do rosto que dao
expressao).

A coordenacdo visomotora ndo deve ser confundida com a



coordenacéo 6culo-manual, uma vez que a primeira trata da viséo orientando a
acdo motora como um todo (ex: tiro ao alvo) e ndo somente dos pequenos
musculos das méaos como trata a segunda.

Quanto ao relaxamento, parte integrante em algumas aulas de

Educacéao Fisica, propomos que se use em substituicdo, termo descontracgao,
buscando-se um relaxamento muscular mas paralelo a um relaxamento
muscular mas paralelo a um trabalho de fantasia mental. Exemplo: a crianga
deita, relaxa e o professor conta uma histéria de um baldo colorido viajando
sobre a cidade, etc., para que sua mente nao siga por outros caminhos.
O termo relaxamento €, normalmente, préprio da terapia; o terapeuta tem
meios de trabalhar com o desatar interno, a introspeccdo e reproducao
construtiva de antigas vivéncias. Estas respostas ao relaxamento exigem o
tratamento de um profissional especifico da area psicolégica.

Para se trabalhar a lateralidade, que é a manifestagdo de um lado
preferencial na agéo, vinculado a um hemisfério cerebral, € necessario que nao
se discrimine a esquerda e a direita. Ambos o0s bragos, maos, pernas, pés,
olhos, ouvidos devem ser desenvolvidos mas possibilitando-se ao aluno a
habilidade maior em seu lado preferencial. E necessario também,que a
lateralizagdo esteja presente na acdo pedagdgica, uma vez que o aluno
precisa se organizar e se orientar no espago a ser percorrido em diregdo a
direita e a esquerda.

A organizac¢ao e a orientagao espacial, o aluno devera desenvolver a
sua capacidade de situar-se, orientar-se € movimentar-se em qualquer espaco,
tendo sempre como referéncia a sua prépria pessoa.

O horizonte temporal, a representagdo mental de passado, presente e
futuro; o antes, agora e depois; o préprio tempo da musica e do corpo €
desenvolvido através da organizac¢ao e orientacdo temporal.

Quando andamos nosso corpo danga no espago percorrido, por isso
caracterizamos o trabalho com crianga com o ritmo préprio do seu corpo,
para que ela tenha conhecimento do seu proprio ritmo e identifique seu
movimento corporal com ou sem musica.

Quando desenvolvemos a estruturacido espago-temporal,
pretendemos que a crianga se organize e se orienta em um determinado



espaco, levando em consideragdo o seu ritmo préprio para se organizar e se
orientar no tempo adequado a este espacgo e vice-versa.

A expressdo corporal é uma linguagem do corpo, através do qual o
ser humano transmite toda sua maneira de ser; expressa sensagdes,
emogdes, sentimentos e pensamentos.

As habilidades perceptivo-motoras tem grande influéncia na
organizacao e orientagdo espacial, uma vez que a crian¢a devera identificar
formas, espacgos, sons, tempo durante o0 movimento.

Quanto @ manipulagdo direta com objetos, que é chamada aprendizagem

objeto-motora, o objetivo € trabalhar o aluno com bolas de diferentes

tamanhos, texturas, pesos, formas; com cordas, caixas, etc.

PRE-ESCOLA

Ginastica - dang¢a - jogos
Ginastica de solo:
Rolamento (cambalhota)
roda
vela
aviao
Danga:
brinquedos cantados
cantigas de roda
dangas populares
orientagéo temporal ( pressupostos do movimento)

Jogos de imitagédo:
formas basicas de movimento
pressupostos do movimento
condutas neuro-motoras

Jogos de construgao:
coordenagéo fina



6culo manual
oculo pedal

coordenagéo visomotora
pressupostos do movimento

equilibrio

lateralidade

lateralizagéao

organizagao e orientacéo espacial

Jogos simbdlicos:
descontragao
coordenagéo fina: musculo facial
organizagao e orientagéo temporal
estruturagéo espacgo-temporal
percepgoes:

pressupostos do movimento

tateis

visuais

auditivas

olfativas

gustativas
habilidades perceptivo-motoras
dramatizagao

Jogos ritmicos:
0 ritmo préprio do corpo
expresséo corporal
postura

pressupostos do movimento
atitude
respiragao

Obs.. Os jogos recreativos poderdao ser acrescentados na medida em que
haja

necessidade de se intensificar o trabalho com os pressupostos do



movimento.
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Ginastica — danca — jogos
Ginastica de solo:
rolamento

roda

vela

aviao

Danca:

Brinquedos cantados
Cantigas de roda

Jogos de imitagao:

Formas basicas de movimento
Condutas neuro-motoras
Jogos de construgao:
Coordenagao fina
Coordenagao ampla
Coordenacgao visomotora
equilibrio

lateralidade

lateralizag&o

Organizagéo e orientagdo espacial

Jogos simbdlicos:
descontragcao

Organizagéao e orientagao temporal

Estruturagéo espago-temporal
tateis
visuais

precep¢des auditivas
olfativas

gustativas



habilidades perceptivo-motoras
dramatizagao
Jogos ritmicos:
o ritmo proprio do corpo
expressao corporal
postura
atitude
respiragao
OBS.: Jogos recreativos poderao ser acrescentados na medida em que haja
necessidade de se intensificar o trabalho com os pressupostos do

movimento.

1 e 4série
Ginastica — danca — jogos

Ginastica de solo:

rolamento

roda

vela

aviao

parada de mao com ajuda

parada de cabega com ajuda

Danga:

dangas populares

dangas folcléricas

ritmo

relacdo histérico-social dos movimentos folcléricos e suas implicagbes na
sociedade brasileira; analise critica, origem, historia das outras dangas

Jogos motores:

condutas neuro-motoras

coordenacao fina

coordenagiao ampla

coordenagéo visomotora



equilibrio
lateralidade
lateralizagao
organizagao e orientagcao espacial
organizagao temporal
estruturagéao espago-temporale visual
percepcao tatil e auditiva
habilidades perceptivo-motoras
ritmo préprio do corpo
aprendizagem objeto- motora
expressao corporal
andlise critica
criagao de novas regras
Jogos intelectivos:
raciocinio
concentragao
iniciativa
regras técnicas
taticas
Jogos dramaticos:
dramatizagao
expresséao corporal
analise das relagdes sociais
analise do jogo através da historia
Jogos sensoriais
visuais
auditivas
percepgdes tateis
gustativas
olfativas
OBS.: Os contelidos desenvolvidos na 4 série terdo maior amplitude,
complexidade e aprofundamento.
2 e6SERIE



Ginastica — danca - jogos — esporte
Ginastica de solo:

rolamento para frente e para tras

roda

parada de mao sem ajuda

parada de cabega sem ajuda

salto com rolamento

Ginastica aerébica ( baixo impacto):

ritmo

coordenagéao ampla

analise sobre o modismo

acessivel a quem?

Danca:

ritmo

dangas em geral

dangas folcléricas

dangas populares

consciéncia corporal

relagao histérico-social dos movimentos folcléricos;
analise critica dos costumes

histéria e cultura dos temas desenvolvidos.
Jogos dramaticos:

dramatizacao

expresséao corporal

analise das relagdes sociais

Jogos recreativos

proposta de desafios

compreensao das regras € normas de convivéncia social
analise, critica e criagéo de novas regras
Jogos pré-desportivos:

conhecimento dos fundamentos basicos dos esportes

compreenséao de regras € normas de convivéncia social



analise critica e recriagdo de novas regras
Esporte:
fundamentos técnicos
regras taticas analise critica das regras
sua origem e sua histéria
para quem servem
modelo de sociedade que os produziram
incorporacgéao pela sociedade brasileira
influéncia nos esportes dos diferentes modelos de sociedade
o esporte enquanto fendmeno cultural
0 esporte na sociedade capitalista
OBS.: Os contetudos desenvolvidos na 7 e 8 série terao maior amplitude,
complexidade e aprofundamento. A consciéncia corporal, o nivel
de analise critica deverao estar numa fase de desenvolvimento
mais elevada.

3- ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

O contetdo concreto e significativo ndo é apenas aquele que faz parte
da realidade social do aluno, mas sim, aquele que é produzido historicamente.

Além de trabalhar com a crianga os elementos que compdem seu meio
social e cultural, é importante oportunizar-lhe condigdes para identificar o que
existe, o que foi transformado, como, por qué e quais os fatos que ocasionaram
as transformacgdes. Esta reflexdo e agdo podem possibilitar a crianga dar-se
conta de estar num determinado tempo e espago social, tomando consciéncia
de seu corpo e suas relagdes.

‘A agdo pedagégica para o educador e para o educando passa
necessariamente pela relagdo que cada um estabelece com o proprio
conhecimento. Sem dudvida quando o professor ensina algo ele ndo esta
somente ensinando um contelido, mas ensina também a forma pela qual a
crianga entra em relagdo com este conteldo pela prépria maneira como
ensina, como avalia 0 que considera como aprendizagem®. ( Algumas
questdes sobre o desenvolvimento do ser humano e a aquisicao de
conhecimentos na escola. Professora Elvira Souza Lima)



O estudo do corpo em movimento na Educagéo Fisica, objetiva atingir
a consciéncia e dominio corporal, trabalhada através dos pressupostos do
movimento expressos na Ginastica, Dangas e Jogos historicamente
colocados.

Assim, a agao educacional, sob o ponto de vista biolégico destes
pressupostos, deve ser ultrapassada através de um efetiva pratica com
significado histérico-critico.

A educagdo do corpo em movimento devera propiciar ao educando
uma tomada de consciéncia e dominio de seu corpo e, a partir dai, contribuir
para o desenvolvimento de suas possibilidades de aprendizagem. Ela devera
permitir ao aluno a exploragdo motora, as descobertas em sua realizagao,
vivendo através das atividades propostas, momentos que lhe déem condig¢des
de criar novos caminhos a partir das experiéncias vivenciadas criando novas
formas de movimento, podendo assim, atingir niveis mais elevados em seu
conhecimento. Ex.: Quando se trabalha com uma atividade de propondo um
desafio as ser vencido, o aluno cria mecanismos de superag¢do do problema,
criando novas formas de movimento e apreendendo novos conhecimentos.

Para o desenvolvimento da consciéncia corporal no contexto de uma
sociedade que precisa ser analisada e questionada, busca-se integrar as mais
diversas expressées de movimento, através da ginastica, danga, jogos,
esporte, resgatando as formas culturais das diferentes sociedades onde estao
inseridas, alargando os referenciais de mundo do educando e possibilitando o
desenvolvimento de suas habilidades ampliando-as no decorrer do processo
educacional.

A Educagéo Fisica, enquanto ciéncia, tematiza 0 movimento humano o
qual ndo pode ser avaliado ao nivel exclusivo de suas propriedades fisicas e
bio-mecénicas, porque ha nele toda a historicidade das sociedades.

O professor de Educacao Fisica é aqui entendido como elemento
chave para operacionalizar os valores e resgatar o trabalho responsavel sobre
o corpo, dentro de uma constante dialética do homem em relagdo com a
natureza e o com o proprio homem. Sua agao criadora e inovadora devera
dinamizar o trabalho em sua escola, contribuindo para a conscientizagéo de

seu grupo, para modificacdo e valorizagdo da pratica pedagoégica e a



flexibilidade de agbes atreladas ao contelldo numa constante reflexao critica, o
que enriquece o processo ensino-aprendizagem.

A acgao educativa deve ser um instrumento que prepara o homem para
reivindicar seu direito de opinar, discutir, criticar e alterar a ordem social e de
ter acesso a cultura e a histéria de seu tempo.

A Educagao Fisica consciente é aguela que contribui para educagéo
do individuo através do ato educativo, que & o resultado de um processo de
acdo dindmica, onde, os envolvidos no processo de ensino-aprendizagem

estéo conscientes e exercitam sua criticidade durante todo o processo.



