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RESUMO

Através da revisdo de literatura pertinente, pretende-se realizar programas de
recreagdo e lazer de forma orientada e de acordo com os objetivos pré-estabelecidos por
professores de diferentes areas do conhecimento, que deverdo proporcionar aos educandos
diferentes formas de se expressar e de aprender conceitos de ecologia e saude, com base no
desenvolvimento da critica e criatividade do aluno.

Procurou-se inicialmente estabelecer e aplicar conceitos e definicbes basicas com
relacdo ao meio ambiente, utilizando-se o proprio instrumento de educagdo, sendo as
atividades recreativas e de expressao utilizadas como uma altemativa prazeirosa e eficiente
para introdugdo & educagao ambiental de forma pratica.

Utilizou-se a interdisciplinaridade como um meio altemativo para o desenvolvimento do
educando, de maneira a combater o sedentarismo e a falta de consciéncia ecolégica pela
Educacao Fisica. Foram evidenciados os jogos e as atividades recreativas que proporcionam
vivéncias diferentes e integram o homem ao meio ambiente de forma que, este saiba protegé-

lo tendo a consciéncia de que € parte dele e precisa respeita-lo.



1 INTRODUGAO

Na atual sociedade, a vida toma-se mais dificl a cada dia. A concentragio
populacional exagerada, a falta de areas verdes e livres, os problemas referentes a saude
entre tantos outros, sdo fatores que fazem com que as pessoas tomem-se a cada dia que
passa menos conscientes dos problemas ambientais, que representam um fator de grande
importancia no desenvolvimento mundial.

As profundas alteragdes que ocorrem a cada dia em uma cidade, acabam por alterar o
préprio comportamento do homem, que precisa adaptar-se a todo momento a estas
modificagdes.

As criangas ndo conseguem encontrar tempo nem condi¢bes suficientes para realizar
atividades que atendam os seus préprios interesses. Caminhar, correr, brincar, ou divertir-se,
consideradas atividades essenciais, estdo sendo esquecidas e isto se deve muito mais a faita
de condigbes oferecidas do que pelo interesse destes individuos.

A falta de consciéncia conservacionista e corporal € um desafio que precisa ser
enfrentados em proi da melhoria da qualidade de vida de toda a humanidade.

Desta maneira, o presente estudo tem por objetivo, realizar programas
interdisciplinares para uma educacao efetiva, verificando através dessa reflexdo se & possivel
implantar projetos de lazer relacionados a educacdo ambiental em escolas, clubes, pragas,
etc. Incentivando a auto-superagéo dos educandos por seus proprios méritos, procurando dar

énfase as atividades diretamente ligadas as relagées humanas, saude e ao meio ambiente.



2 PROBLEMA

* Somente no Ultimo século o homem descobriu que nfo é apenas um espectador passivo do drama da
evolugiio da Terra, mas sim uma das for¢as que formam e alteram o meio ambiente” (MARCONDES,
1993, p. 13).

Partindo deste principio, 0 homem néo esté ciente dos problemas ambientais que esta
gerando a cada dia que passa, desvalorizando a natureza e os beneficios que ela tras. O
homem precisa ser orientado e instruido sobre os problemas ambientais que o planeta esta
sofrendo. Ele precisa ser orientado no sentido de compreender como contribuir para a
melhoria de vida, sendo necessario estabelecer uma harmonia do homem com 6 meio em que
vive,

O planeta em que vivemos esta sendo devastado, sofrendo alteragbes e impactos
ambientais a todo momento, se nada for feito para impedir sua devastacdo, ele se tomara
inabitavel. Por isso, ndo podem ser ignorados assuntos referentes ao meio ambiente e como o
homem deve agir corretamente para contribuir com um ambiente mais saudavel.

Paralelo ao problema ambiental, a consciéncia corporal estd se empobrecendo em
funcao do consumismo e da necessidade material que € imposto pela sociedade capitalista. O
lazer e o tempo livre do homem tormaram-se uma necessidade secundaria, quando deveriam
exercer um papel fundamental na formagao integral do individuo.

Procurando promover uma relagéo entre estes dois probiemas, a interdisciplinaridade

poderia contribuir para melhoria da consciéncia corporal e ecolégica ?



3 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho justificava-se pela caréncia de conhecimentos e programas
basicos de ecologia. Fato este que, por si s6, é apontado como um dos fatores responsaveis
pelos maiores danos causados a natureza.

Como ciéncia de economia da natureza, a ecologia deve ser engajada no
desenvolvimento de uma consciéncia conservacionista. Conhecimentos nessa area devem ser
transmitidos desde a idade em que a crianga comeca a perceber o ambiente em que a rodeia.
Implantando bases mais sélidas para a erradicacdo dos costumes e agbes predatérias a
natureza garantir-se-a um ambiente mais saudavel para as geragdes futuras.

A importancia deste projeto é dirigido, a “saude” (promogao, prote¢io e recuperagio) e
a relagao do homem com 0 meio em que vive, com 0 proposito de retomar a consciéncia
corporal e ambiental que esta se perdendo de forma alarmante.

A recreacdo aplicada a ecologia deve ser um trabalho desenvolvido em locais
apropriados, oportunisando maior liberdade de expressao dos alunos.

Recebendo uma orientagio gradativa, este assunto possibilitara ao professor interferir
na formagao critica dos educandos em relagéo aos problemas ambientais de forma prazeirosa,
formando um referencial interdisciplinar entre a Educag¢do Fisica com outras disciplinas,
estimulando o intercambio de experiéncias e informacdes.

Procurou-se neste estudo, adequar as atividades e os assuntos a realidade do grupo a

ser trabalhado.



4 OBJETIVO

- Discutir e planejar programas de natureza recreativa, de forma a integrar as questdes
ambientais e sociais (como funcionam?) as estratégias de desenvolvimento.

- Relacionar expressGes e movimentos geradores de habitos saudaveis e que
influenciem na prevengéo da sauide, na escolha de novos estilos de vida com base no lazer,
na recreacdo e na ludicidade, e de reabilitacdo da iniciativa de pessoas e grupos quanto a
autogestao de suas atividades e a promogéao social.

- Desenvolver assuntos referentes a politica e a organizagédo social no que conceme a

questdo corporal e ambiental.



§ REVISAQ DE LITERATURA.

5.1 RECREAGAO E LAZER

A recreagdo € a atividade realizada nas horas de lazer e proporciona descanso do
trabalho ao qual estamos ligados. A palavra recreagdo encerra um significado bastante
profundo: “criar novamente”. A verdadeira recreagao contém todos os elementos citados -
entretenimento, diversao, passatempo e distragdo - mas em nivel construtivo.

Para que as atividades realizadas durante as horas de lazer possam ser chamadas de recreacdo, devem

proporcionar, por pouco que seja, algum beneficio aos seus participantes. Entende-se que tal beneficio é
de ordem social, intelectual, cultural e afetivo. (PITHAN,1985,p.13).

O tempo livre ou horas de lazer, € o espagco de tempo do qual estamos livres da
necessidade de trabalho e do repouso. Neste espago podemos fazer muito ou até mesmo
nada.

“O tempo livre das pessoas vem sendo utilizado para uma enorme quantidade de
coisas. Muitas delas, conquanto nao sejam atividades nocivas em si, ndo conduzem a nada.
O proéprio fato de ndo conduzir a nada, € um indice negativo” (PITHAN,1985,p.13).

Com base nestas observagdes, sentimos a necessidade de que a orientagdo nas
horas de lazer das criangas deve ser dirigida e planejada, sendo um dever do Estado para
com a sociedade.

O uso atil do tempo livre € um problema de educagdo. A educacdo € o probiema basico da nossa

sociedade, superior mesmo ao problema econdmico, apesar das teorias t3o em voga, que afirmam residir
neste Gftimo a solucéo de todos os males que afligem o homem . (PITHAN,1985,p.13)



A recreagdo exerce sobre os homens, as mais variadas formas de influéncia, quer seja
de ordem social e politica, como educacional e cultural. Podemos assim utiliza-la como uma
forma altemativa de ensino para alcancar diferentes objetivos, os quais ser@o trabalhados e
direcionados de acordo com a necessidade do grupo a ser trabalhado.

O professor de Educagdo Fisica deve criar um vinculo com a escola e com outros
professores, criando um grupo interdisciplinar, que discutird os problemas e assuntos que

serdo evidenciados, juntamente com um programa condizente com as necessidades

5.2 Q JOGQ E SUA IMPORTANCIA

O jogo constréi 0 homem enquanto corpo, onde este aprende a relacionar-se e se
expressar pelo movimento, usando sua inteligéncia, criatividade, seu poder de decisdo, e
muitos outros elementos que compdéem o0 homem. A crianga constréi suas realidades e
virtudes com base no jogo e no brinquedo.

Mais do que ter um corpo, © homem & um corpo que se constréi sempre de novo na consciéncia de si e

na expressividade reiacional. Antes de ser instrumento de trabalho indefinidamente prolongavel em outros

instrumentos, o corpe necessita auto construir-se na gratuidade e criatividade do prazer e do jogo.
{PITHAN, 1985,p.05)

O jogo deve ser orientado de forma construtiva, de acordo com os objetivos a serem
trabalhados, onde este sirva como meio a contribuir para formagao integral do educando.

A funcdo social do jogo &€ extremamente importante, fazendo com que 0s menos
sociaveis procurem logo desenvolver esta funcao. “Através do universo magico do jogo, a
crianga inicia-se na wvida social, segundo seu proprio processo de maturagdo”.

(DINELLO,1989,p.54).



Os meios de expresso sfo de fundamental importancia para 0 educando, onde sdo
evidenciados principalmente pelas atividades recreativas.

A crianga tem uma necessidade essencial, vital de exprimir-se, pelo jogo evidentemente, mas também por

todas as criagbes manuais, corporais, vocais, etc. Ao desenhar, pintar, saltar ou cantar ela esta

satisfazendo a uma necessidade t&o fundamental quanto a de comer, respirar e dormir. Exprimindo-se, a

crianga descobre e explora suas possibilidades, progride, encontra outras virtualidades, afirma-se e, assim
constréi sua personalidade (SCHMIDT,1958,p.14).

MAKARENKO (1981,p.48) demonstra a importancia do jogo quando bem orientado,
onde ressalta que, “para educar o futuro homem de agao, néo se deve eliminar o jogo, mas
organiza-lo de tal forma que, sem desvirtuar seu carater, contribua para formar as qualidades
do trabalhador e cidadao do futuro”.

O jogo propicia uma forma de educacdo permanente, onde a aprendizagem &
conseqléncia natural das atividades realizadas. Pesquisas freqiientes tem demonstrado que
as criangas que satisfazem plenamente sua necessidade de brincar aprendem mais depressa
e sua assimilagcdo & mais duradoura. O brinquedo estimula a livre iniciativa e a criatividade dos
educandos facilitando e auxiliando a aprendizagem.

A necessidade de expressdo, movimento e comunicacdo sdo de suma importancia
para o homem, onde a linguagem ou expressio corporal se faz presente em situagdes e
ambientes diversos. “A expressdo corporal € a maneira (meio) de exteriorizar estados
animicos, que contribuam para uma melhor comunicacdo entre os seres humanos, com dupla

finalidade: A expressao e a comunicacdo” (GUERRA,1993,p.24).



5.3 MEIO AMBIENTE

Com relagdo ao meio ambiente, o homem nao estéd atuando de maneira correta. Ele
néo se preocupa com as conseqiiéncias de seus atos, nem o que possa ocorrer no futuro. Ndo
seguem as leis que sao elaboradas em seu proprio beneficio, e que procuram garantir um
planeta saudavel para as gera¢des futuras.

Todos tém o direito ao meio ambiente ecologicamente saudavel e equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a qualidade de vida, impondo-se a todos, em essencial ao
poder publico, o dever de defendé-lo, zelar por sua protegdo em beneficio das geragdes atuais
e futuras (CONSTITUICAO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO,1989,art.258).

O homem é a principal ameaga ao meio ambiente, sendo consequentemente, quem
altera e modifica 0 ambiente em seu préprio beneficio, sem medir as conseqiiéncias que isso
‘possa acarretar, “graves sdo as conseqléncias da interferéncia humana no meio ambiente:
chuvas acidas, acumulo de lixo e poluicdo”™. (MARCONDES, 1991, p.61).

Para avaliar reais riscos que corremos e como evita-los, precisamos conhecer as
relacbes entre os seres vivos € 0 meio ambiente, através da educagido ambiental, que é
definida como sendo o “desenvolvimento da capacidade intelectual do ser humano no tocante
aos assuntos ecologicos, visando a sua participagdo na preservagdo do ambiente”
(MARCONDES, 1991, p.7). A educagdo ambientai requer, portanto, o aprendizado da
ecologia, a ciéncia que estuda as relagbes dos seres vivos entre si e destes com o meio
ambiente.

A ecologia vem assumindo um lugar de destaque cada vez maior. O homem aos
poucos esta se conscientizando de que é apenas uma pe¢a na estrutura geral da biosfera. A

espécie humana é tdo somente uma espécie no contexto da grande comunidade que habita o
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_planeta Terra. E, com essa comunidade, o homem sé sobrevivera se souber evitar a quebra
do equilibrio ecolégico, que nos ultimos tempos, é tdo frequente, ele tem posto em risco. “A
ecologia é a ciéncia que procura orientar o conhecimento humano nos mais diversos setores,
a fim de permitir ao homem alcangar efetivamente um modo de viver tranquilo e estavel com
os outros seres dentro de um ambiente perfeitamente toleravel” (SOARES, 1992, p.310).

A escola tem papel importante na formagdo da consciéncia conservacionista. “O
homem é parte da natureza. Se a escola alcanc¢ar o seu objetivo de dignificar o ser humano e
coloca-lo como elo indispensavel na composi¢cdo de todos os seres, a natureza nao sera
destruida” (INSTITUTO DE TERRAS E CARTOGRAFIA, 1978, p.96).

E também papel da escola, desenvolver no cidaddo a consciéncia ecolégica.
MANSHOLT(1979,p.42), define-a como sendo, “antes de mais nada, a descoberta de que
aquilo que se chamava meio, ambiente, natureza, constitui um ecossistema, quer dizer, uma
unidade viva, de extrema complexidade, constituida por inter-relagées entre imensas espécies
vegetais e animais”. Seria entdo o ser contra o ter.

As indagacbes relacionadas com a consciéncia ecoldgica sao: iremos continuar a aceitar indefinidamente,

sempre e em toda a parte, que o mais se prefira ao melhor, a quantidade & qualidade, o dinheiro a vida?

Afinal de contas o que é conta de verdade: ter ou crescer? Continuar a saquear alegremente o planeta a

recusar a barbarie mal camuflada duma civilizagdo cujo fragil verniz se quebra ao menor choque, ou

aceitar entrar numa terceira fase da histéria das relagdes homem-natureza, a da reconciliacao?
MANSHOLT(1979,p.72)

De nada adianta o homem conseguir dinheiro ou posicdo, sem que possua condigdes

de sobrevivéncia por falta do equilibrio do meio ambiente.

A universalizacidc da consciéncia conservacionista, deve ser, pois, concretizada. Ela ndo significa a
intocabilidade dos recursos naturais, pois a preservagdo em estado potencial do ambiente seria mesmo
contradicdo ao proprio desenvolvimento da humanidade. O que se quer é a sua utilizagcdo de forma
racional e n&o predatoria como vem ocorrendo®. (INSTITUTO DE TERRAS E CARTOGRAFIA, 1978,p.41).
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O homem precisa ser educado para aprender a respeitar o ambiente, onde os
educadores tém obriga¢do de auxiliar e dirigir corretamente seus alunos para uma melhor
formagdo. Procurando estabelecer uma educacgdo integral de modo a possibilitar o maior
numero de vivéncias e experiéncias com o grupo a ser trabalhado.

A higiene e o saneamento basico sdo fatores que podem ser trabalhados pelo
professor de Educacdo Fisica, orientando os educandos plenamente de forma a promover a
saude, esclarecendo sobre medidas e procedimentos tomados com substancias toxicas e
nocivas ao homem que muitas vezes sdo ignorados pela falta de informacgao e educacgao.

“Para garantir a saude da populacdo humana e preservar os ecossistemas , devem ser
adotadas algumas medidas que evitem a contaminagdo das aguas, do ar e do solo. Para
tanto, deve-se proceder ao tratamento de esgoto e do lixo, como parte dos procedimentos que

integram o saneamento basico” (MARCONDES, 1991, p.82).

5.4 SAUDE

O modelo de saude escolar que vem sendo adotado no Brasil ndo difere daquele de
1889 (legislacdo), uma vez que reproduz a atengdo da saude assistencialista, que prioriza o
individuo e partes dele, como a assisténcia odontolégica, oftaimolégica, em fungdo da
coletividade e do todo.

A educacao higienista na escola deve reproduzir uma assisténcia completa, capaz de
“ conduzir o individuo a um estado de bem-estar fisico, mental e social, a0 mesmo tempo,
acompanhando seu desenvolvimento intelectual” (SOSSAI, 1992, p.59).

A saude escolar é ainda algo mal definido e pouco conhecido nos sistemas de

educacio e saude pesquisados. O tempo decorrido desde a obrigatoriedade da inclusdo de
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programas de saude no cumiculo pleno de primeiro e segundo graus parece néo ter
encontrado ainda suficiente ressonancia junto aos 6rgdos responsaveis pela saude escolar.
A saude escolar deve ser trabalhada a fim de desenvoiver atividades recreativas
relacionadas com praticas de higiene individual, coletiva e ambiental.
A saiide escolar € um conjunto de atividades desenvolvidas por uma equipe multiprofissional, envolvendo
inclusive o professor, que visam promover, proteger e recuperar a safide do ser humano em idade escolar
que esteja dentro ou fora da escola, da maneira mais precoce possivel, através de acdes educativas e
assisténciais que levam em conta suas origens e realidade de vida, interagindo com recursos
institucionais disponiveis na comunidade assim como a familia, buscando influir de maneira decisiva no

ambiente fisico e emocional da escola, no processo de ensino de salde e na assisténcias integral a saide
pessoal da crianga (SOSSAI, 1992, p.63).

Acdes de saude escolar devem englobar atividades de educagdo para a saude nao
limitadas aquela praticadas especificamente as atividades assistenciais - obrigagdo de todo
profissional da area de saude - mas sim aquelas desenvolvidas como atividades de promogao
da saude por meio do ensino formal e informal nas escolas, clubes, pracas, etc.

O professor deve ser o elemento adequadamente preparado para desempenhar tal
papel, que ndo exige conhecimentos profundos de doencgas, nem se confunde com o ensino
destas, criando oportunidade de melhoria de saude dos educandos, no que se refere a pratica
de atividades fisicas e recreativas, suas medidas possiveis e adequadas as condigdes locais
das diferentes comunidades. Objetivando a promocgao, protecdo e recuperacdo da salude dos
alunos em idade escolar. Procurando desenvolver este trabalho independente de legislagdes
e 6rgdos governamentais, se estes ndo apresentarem programas coerentes. Onde o professor
de Educagado Fisica deve aliar-se a professores de areas afins para planejar programas

recreativos como meio de educacgao, de acordo com 0s objetivos pré-estabelecidos.
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5.5 DOENCAS E AMBIENTE

“Apesar de se assistir nos paises industrializados a uma diminuicdo das doengas
devidas a poluigdo bacteriologica, gracas aos esfor¢os da higiene e aos professores da
medicina, observa-se, em contra-partida, um aumento das doengas ditas “da civilizagdo”
(doengas cardiovasculares e respiratérias), que sdo devidas a deterioragdo do ambiente”
(PAULINO, 1993, p.101).

As condigbes de vida no quadro artificial das cidades aumentam as fontes de stress e,

consequentemente, as doengas nervosas.

5.6 INTERDISCIPLINARIDADE

A interdisciplinaridade deve ser entendida como sendo um ato de troca, de
reciprocidade entre as disciplinas ou diferentes areas do conhecimento.

O termo interdisciplinaridade deve ser compreendido em seu significado original da
palavra. O termo se compdem de um prefixo inter, que significa a reciprocidade e interagao,
um sufixo dade , que leva o sentido de agdo ou qualidade, o substantivo disciplina caracteriza
o funcionamento de uma organizagao.

“A interdisciplinaridade nomeia um encontro que pode ocorrer entre os seres - inter -
num certo fazer - dade - a partir da direcionalidade da consciéncia, pretendendo compreender
o objeto, com ele relacionar-se, comunicar-se” (FAZENDA, 1993, p.24).

A interdisciplinaridade € uma atitude, isto €, uma demonstracdo de uma visdo do
mundo que, é holistica (refere-se a uma compreensao da realidade em fungdo de totalidades

integradas cujas propriedades ndo podem ser reduzidas a unidades menores).
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“O que com isso queremos dizer é que o pensar interdisciplinar parte do principio de
que nenhuma forma conhecimento é em si mesma racional. Tenta, pois, o didlogo com outras
formas de conhecimento, deixando-se interpenetrar por elas” (FAZENDA, 1993, p.17).

lvani FAZENDA (1993), coloca que, “em termos de ensino, os curriculos organizados
pelas disciplinas tradicionais conduzem o aluno apenas a um acumulo de informagbes que
pouco ou nada valerdo na vida profissional , principalmente porque o desenvolvimento
tecnolégico atual € de ordem tao variada que fica impossivel processar-se com a velocidade
adequada a esperada sistematizagdo que a escola requer” (FAZENDA, 1993, p.13).

A escola tem papel importante na organizagdo dos programas interdisciplinares, onde
deve-se incentivar esta atitude e oferecer condigdes e recursos para que se chegue a uma
metodologia de ensino modemo e dinamico.

A apreensdo da atitude interdisciplinar garante, para aqueles que a praticam, um grau elevado de

maturidade. Isso ocorre devido ao exercicio de uma certa forma de encarar e pensar os acontecimentos.

Aprende-se com a interdisciplinaridade que um fato ou solugdo nunca é isolado, mas sim consegliéncia
da relacdo entre muitos outros (FAZENDA, 1993, p.35).

A discussido sobre a interdisciplinaridade sempre seguiu em dire¢do no sentido de
buscar caminhos que favorecessem a educacgio.

Na Educacgao Fisica dispomos do movimento humano, sendo 0 jogo e as atividades
recreativas, formas permanentes de educacdo, onde a aprendizagem é conseqliéncia natural
das atividades a serem realizadas.

A crianga deve ser estimulada a interpretar a ecologia e os conceitos de saude e meio
ambiente, através de atividades ludicas e recreativas de forma prazeirosa, onde o educando
receberd informagdes sem a preocupagdo de assimilar o conteudo, mas tratam-se de

atividades propostas, de forma natural.
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Um pensar nesta dire¢do exige um projeto em que causa e intengéo coincidam.

“No projeto interdisciplinar ndo se ensina, nem se aprende: vive-se, exerce-se. A
responsabilidade individual € a marca do projeto interdisciplinar, mas essa responsabilidade
esta imbutida do envolvimento - envolvimento esse que diz respeito ao projeto em si, as

pessoas e as instituigoes a ele pertencentes” (FAZENDA, 1993, p.17).
5.7 ATITUDE INTERDISCIPLINAR: UM PAPEL DO PROFESSOR

A atitude interdisciplinar toma-se complexa quando analisada no ponto de vista do
nosso sistema governamental e econdémico. Pois, a pratica interdisciplinar sofre impedimentos
resultantes da formagao cultural da sociedade que reflete no setor educacional através da
formacao do professor, treinado por um saber fragmentado e realizando o seu trabalho sob as
mais adversas influéncias. Estas se manifestam no cotidiano da sala de aula, onde o
professor realiza um trabalho solitario e para qualquer iniciativa de criagdo do saber sofre
inibicdes pela auséncia de estimulos (FAZENDA, 1993, p.74).

A pratica interdisciplinar depende da atitude que cada educador toma frente ao
conhecimento, devendo objetivar a compreensdo global da realidade da forma mais clara
possivel. E preciso entender que a agdo interdisciplinar ndo se restringe apenas a sala de
aula, mas ultrapassa os limites do saber escolar e se fortalece na medida em que ganha a
amplitude na vida social.

Partimos do pressuposto de que o educador devera adquirir ndo sé um saber
sistematizado, mas vir a criar sua propria metodologia para construcdo desse saber. “A
garavntia dessa construgio reside na competéncia do educador em descobrir, sistematizar e

transmitir determinado conteudo, o que passa, necessariamente, pela compreensao historico-
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social da vida do educando e pela apreens&o do conhecimento integrado das diferentes areas
do conhecimento * (FAZENDA, 1993, p.91).

A presenga do adulto, pais e professores, constitui condicbes de liberdade,
possibilidades de seguranga da crianga e de enriquecimento.

O professor deve ser um dinamizador, um estimulador das faculdades e, acima de
tudo, um condutor (guia). Contudo, se ndo reconhecer o aduito, ndo se sentir bem com ele,
fataimente sentir-se-a enganada, rejeitada, apatica e nao criativa.

O papel do professor &€ de oferecer o maior niumero de vivéncias e possibilidades de
participagdo social, auto-realizagdo pessoal, atividades informativas e educativas com base no
lazer, afim de transmitir conhecimentos e conceitos de ecologia e saude, procurando
desenvolver a critica e a participacio politica dos educandos.

Em suma, ser interdisciplinar, hoje, requer uma atitude politica e pedagégica que

demanda de muita dedicacdo e vontade de produzir conhecimento.



6 METODOLOGIA

O trabalho aqui apresenta tem a qualidade de ser um projeto em construgéo, onde a
cada dia sofre alteragdes de acordo com o desenvolvimento a aprofundamento dos conteudos
estudados.

O estudo realizado tem um carater qualitativo, de forma a contribuir para uma melhor
qualidade de vida.

A necessidade de se propor uma metodologia de educagcdo que € holistica, passa
necessariamente por um estudo bibliografico bem estruturado e fundamentado, além do
entendimento e estudo das condi¢bes sociais, politicas e econdmicas apresentadas.

A educagao ambiental e higienista nao podem ser restritas a sala de aula e ao espacgo
fisico da escola, mas também a promo¢ao de programas extra-curriculares e na area nao-

formal.



7 CONCLUSAO

Através do trabalho realizado, constatou-se que uma metodologia com um carater
interdisciplinar pode contribuir plenamente para a melhoria da qualidade de vida através de
programas de educagdo ambiental e higienista que favorecem naturalmente a consciéncia
corporal e conservacionista. Onde o professor de Educagio Fisica tem papel importante na
construgdo de um saber integrado e construtivo na formagio dos educandos, de forma que
tenham uma real compreensdo do mundo em gque vivemos e como agir sobre ele de forma

racional , através de atividades ltdicas e recreativas.



ANEXOQ - SUGESTQES DE PROPOSTAS DE ATIVIDADES

- Assuntos relacionados a formacgdo e consciéncia corporal ( trabalhar érgdos dos
sentidos - tato, faro, viséo, etc.), nogbes de espaco e tempo, seu corpo com relagdo ao meio
que o circunda, sociabilizagio e auto-realizagéo.

- Consciéncia ambiental: atividades que abordem questdes relacionadas ao meio em
que vivemos. ex: reciclagem, trabalho com sucata, separacido de lixo, acampamentos
ecolégicos, caminhadas sensitivas, etc.

- Assisténcia e promogdo a saude: informagbes sobre alimentagdo, utilizagdo de

plantas medicinais, conceitos e atitudes de higiene, etc.

PROGRAMA DE CAMINHADA ECOLOGICA:

1 DESENVOLVIMENTO

1.1 LEVANTAMENTO E ESTUDOS DAS CONDICOES LOCAIS:

Inicialmente precisamos, em cada regido, identificar locais aproveitaveis para

desenvolver-se programas de caminhadas com interpreta¢ao da natureza.
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Devemos, portanto, levantar todos os locais e particularidades ( beleza cénica, flora e
fauna extensdo, tempo de percurso, fatores aproveitaveis para educagdo ambiental, culturais,

histéricos, etc. ), para entdo poder-se programar atividades de acordo com seus objetivos.

1.2 PROGRAMAS:

De posse das informagbes de cada regido, poderdo agora ser programadas as
atividades.

De acordo com o programa limitar-se-4 o numero de participantes, faixa etaria
compativel e tipos de visita.

Quando a atividade envolver criangas, o programa pode ser definido num curto e facil
trajeto, mas contendo caracteristicas importantes que ilustrem a mensagem que se quer
transmitir, aprimorando e estimulando o conhecimento e a observagao.

Como primeira atividade uma pequena caminhada e, depois jogos ecologicos,
reconhecimento de animais, brincadeiras com rimas de contetido ambiental, gincanas, enfim,

atividades de cunho didatico e pedagogico.

1.3 INTERPRETAGAO DA NATUREZA:

A interpretacdo € uma atividade educativa, cujo propdsito € dar e conhecer o
significado dos recursos através de aspectos originais, por experiéncia direta ou por meios
ilustrativos, confrontando-os ao simples conhecimento de sua significancia ou importancia. As

técnicas de interpretagdo objetivam confundir atividades de recreagdo e educacgio,
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imperceptivelmente, de maneira que o visitante desenvolva sua educa¢do ambiental sem se

aperceber disso.

2 COORDENACAO

Toda e qualquer atividade no meio ambiente, estimulada por nés, devera contar com
uma coordenacdo efetiva, principalmente, para garantir um desenvolvimento satisfatério em
todos os sentidos.

A coordenagdo e os guias deverao conhecer o trajeto, dividir o pessoal em grupoé
pequenos e manter total aten¢do pelo desenvolvimento do grupo e aproveitamento dos
objetivos.

Esta coordenacdo viabilizara os meios para garantir a seguranga e obtengdo dos
objetivos da trilha ou atividade, como seja:

- providenciar material para orientacao e informagao;

- garantir a segurancga, definindo limitagbes, idade, condigdes culturais, tipo de visita,
numero de participantes, primeiros socorros, etc.;

- adequar o numero de guias e prepara-los para melhor desenvolvimento das
atividades;

- preparar palestras, slides, etc.,, para antes ou durante as atividades, se houver

necessidade.
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3 ESTRUTURA

3.1MATERIAL DE INFORMAGCAO E ORIENTAGAO

Esse material é basico para a complementagdo e preparagdo do pessoal antes do
inicio das atividades.

E importante informar aos participantes de tudo aquilo que a atividade envolve, com:

- particularidades do locali;

- existéncia de animais, observando-se se alguns estido em vias de extingdo ou
extintos, e o motivo,

- ocorréncias vegetais notaveis, raras, em extingdo, ou extintas;

- principais problemas existentes na area;

- nomes de rios, serras, morros, etc.;

- objetivos da atividade;

- participac&o na preservacdo e medidas conservacionistas;

- ocorréncia de cobras, aranhas, etc.;

- mapas com o trajeto a ser realizado.

A orientacdo serd continua durante a atividade, seja ela grupal, nas paradas, ou
isolada, durante conversas individuais, mas para evitar transtomos aos visitantes, deve-se
orienta-los por escrito quanto as medidas preparatorias para a atividade, como:

- roupas e calgados adequados;

- tipos de alimentacgéo ( lista );

- material necessario ( cantil, canivete, agasalho, etc.);
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- evitar bebidas alcoolicas;

- a coordenacdo incluird mais algumas orientagbes que considere conveniente.

3.2 SEGURANCA: ORIENTACAO E MATERIAL

O programa pode estar 6timo, muito bem aproveitado, mas se falhar na seguranca,
com certeza todo o projeto ficara prejudicado.

Sao dois os aspectos principais: 0 maior deles é fator seguranga pessoal e o segundo,
importante também é a seguranga ambiental.

Os guias e coordenadores devem ter nogbes basicas de primeiros socorros fisicos e
psicolégicos, e munir-se de material necessario. Também sdo responsdaveis pelas atividades
procurando sempre evitar fogueiras, coleta de espécimes ( a ndo ser para fins especificos de
pesquisa ), abandono de lixo, depredacbes em geral da fauna, flora ou monumentos
histéricos- culturais, etc.

No caso de pemoite na mata, deverao tomar medidas preventivas para o uso de fogo
em locais apropriados.

Resumimos a seguir alguns itens que auxiliardo na seguranga:

- manual de primeiros socorros;

- estojo de primeiros socorros;

- roupas e caigados adequados;

- perfeito planejamento das atividades de acordo com as condi¢cdes do local;

- adequacdo do numero de participantes, faixa etaria, condigdo cultura, tipo de visita,

efc.;
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- orientac&o clara e objetiva aos participantes sobre perigos e atividades que devem ou

ndo ser tomadas;



GLOSSARIO

Definicdo de termos

AMBIENTE- Aquilo que circunda um organismo ou um objeto; regido, vizinhangas ou
circunstancias exteriores ao organismo e que incluem: o meio fisico ou abiético em que
o organismo existe (localizagdo geogréfica, condigbes climaticas e solo), o meio
orgénico ou bibtico que inclui matéria organica nao viva e todos s outros organismos,
plantas, animais, bactérias e virus da regido, incluindo a populagio (BRIGAGAO, 1942,
p.10).

AMBIENTALISTA OU ECOLOGISTA - Termo usado a partir da década de 80 para designar
individuos ativistas ou militantes ou ainda técnicos e cientistas voitados para a
educacdo, protecdo, defesa e desenvolvimento de uma consciéncia e bem-estar
ecolégicos (BRIGAGAO, 1942, p.10).

EDUCACAO AMBIENTAL - Processo de formacdo e informagdo social orientado para o
desenvolvimento da consciéncia critica sobre a problematica ambiental para o
desenvolvimento de habilidades e instrumentos tecnoldgicos necessarios a solugdo de
problemas ambientais e para o desenvolvimento de atitudes que levem a participagao
das comunidades ha preservacio do equilibrio ambiental (BRIGAGAQ, 1942, p.82).

EXPRESSAO CORPORAL - E a maneira (meio) de exteriorizar estados animicos, que
contribuam para uma melhor comunicacdo entre os seres humanos com dupla

finalidade: a expressao e a comunicacao (GUERRA, 1993, p.24).



LAZER - E o espago de tempo livre entre o trabalho e o repouso, isto &, as horas disponiveis
apos as obrigagdes didrias, o descanso semanal e as férias anuais, tempo esse em
que se faz o que se quer, porque se quer fazer (GUERRA, 1993, p.18).

LIXO - Substancias que foram utilizadas e que ndo servem mais e que sdo langados em
lixeiras de residéncias, apartamentos, edificios publicos, etc. Sendo coletados para
serem enterrados, incineradas ou tratadas em usinas de compostagem e reciclagem
(BRIGAGAO, 1942, p.148).

ECOLOGIA - Ciéncia que estuda as relagSes entre o homem e os demais seres animais e
vegetais da natureza e a relagcdo de todos eles com o0 meio ambiente. Portanto a
ecologia estuda a interrelagdo entre homem, animal, vegetal, meio ambiente
(MIRANDA, sd., p.12).

IMPACTO AMBIENTAL - Qualquer alteragdo provocada por matéria ou energia resultante da
acéo humana afetando a saude, seguranca e bem-estar de uma populacéao, bem como
suas atividades econdémicas, sanitarias e estéticas do meio ambiente (BRIGAGAO,
1942, p.130).

MEIO AMBIENTE - Conjunto de fatores fisicos, quimicos, biolégicos onde vivem o homem e
tudo mais que envolve um organismo (BRIGAGAO, 1942, p.157).

NATUREZA - Qualidade essencial de algo; tipo ou espécie; plantas, animais e todos os
demais seres naturais que constituem o universo (BRIGAGAO, 1942, p.170).

POLUICAO - Presenga de alta concentragéo anormal de substancias danosas ou toxicas no
meio ambiente causada pela agdo humana (BRIGAGAOQ, 1942, p.187).

RECICLAGEM - Reutilizagdo de lixo ou matéria desperdi¢cada no sistema de producéo para
novos usos dentro de uma politica de conservacao de recursos nao-renovaveis e

escassos (BRIGAGAOQ, 1942, p.212).
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SAUDE - Estado de bem estar ou auséncia de doenga fisica ou mental (BRIGAGAO, 1942,
p.231).

SAUDE PUBLICA - Sistema de prevengdo publica ou comunitaria de doengas, como também
de promog¢do de melhoria nas condigbes sanitarias do meio ambiente, com o controle
de infecgbes, educacdo de principios basicos de higiene e organizagdo de servigos
médicos e ambulatoriais para o diagnéstico e a prevengio das doengas (BRIGAGAO,
1942, p.231).

RECREAGAOQ - A palavra provém do verbo latino recreare, que significa recrear, reproduzir e

renovar (GUERRA, 1993, p.17).
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