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RESUMO

A presente Monografia relata as vivéncias e 0s aspectos psicossociais no contexto escolar e suas
reflexdes durante o Estagio Supervisionado de uma graduanda em Licenciatura em Ciéncias da
Universidade Federal do Parand no Setor Litoral. O Estagio Supervisionado foi realizado no
Colegio Estadual Gabriel de Lara, na cidade de Matinhos, entre 2015 a 2017. Durante os Estagios
| e Il o foco principal foi a observagdo e regéncia com turmas do sétimo ano. No Estagio
Supervisionado I1I desenvolvi o projeto “contra o bullying e prevengao do suicidio”, onde elaborei
um grupo de conversa com alunos do oitavo e nono ano durante o contra turno, nesse periodo 0s
estudantes tinham um espaco aberto para os didlogos e trocas de experiéncias. Os objetivos foram
promover a comunicacado e a interacdo de adolescentes de diversas salas, com a conscientizacdo
dos estudantes, e estruturar um ambiente seguro dentro da escola, onde pudessem ser debatidos
inimeros temas além do bullying e prevencéo do suicidio, como género, sexualidade, machismo,
racismo e discriminacdo social e outros temas da nossa atualidade. Durante o Estagio IV tive a
experiéncia da docéncia compartilhada, dessa vez no periodo noturno do colégio, mas com o eixo
central de educacdo ambiental, onde criamos uma horta vertical sustentavel na escola.

Palavras-chave: Estagio. Prevencdo do Suicidio. Bullying. Educacdo Ambiental. Horta Vertical.
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ABSTRACT

The presented Underdegraduate Thesis reports the experiences and the psychosocial aspects
during school and their reflections during the Supervised Internship of an undergraduate Degree
in Sciences from the Universidade Federal do Parand in the Coast Sector. The Supervised training
was conducted at Colégio Estadual Gabriel de Lara, in the city of Matinhos, between 2015 to 2017.
During the Stages | and Il the main subject was the observation and conducting classes in the
seventh grade. In the Supervised Internship III I developed the project “against bullying and
suicide prevention”,where I made a group conversation with the students in the eighth and the
ninth year during the against the turn, in this period, the students had an open space for dialogue
and exchange of experiences. The objectives were to promote communication and interaction for
the adolescents of various rooms, with the awareness of the students, and structuring a safe
environment within the school, where they could be discussed numerous topics in addition to
bullying and suicide prevention, such as gender, sexuality, machism, racism and social
discrimination, and other topics of our our present-day. During the Stage IV, | had the experience
of teaching shared, this time in the evening period of the college, but with the central axis of
environmental education, where we created a vertical garden sustainable in the school.

Keywords: Supervised Training. Suicide Prevention. Bullying. Environmental Education. Vertical
Garden.
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1 INTRODUCAO

A proposta desta monografia foi abordar minha trajetoria, vivéncias, atividades
desenvolvidas e reflexdes, observando de uma perspectiva psicossocial o comportamento
de alunos adolescentes desde o sexto ano até o nono ano, durante o Estagio
Supervisionado Obrigatorio do Curso de Licenciatura em Ciéncias da Universidade
Federal do Parané Setor Litoral.

No capitulo Memorial, relato toda a minha trajetéria escolar desde o Ensino
Fundamental | até o egresso na Universidade Federal do Parand no ano de 2015. Na
leitura do Capitulo Revisdo de Literatura, se destaca o tema principal de bullying e
Prevencao do suicidio, justificando a importancia de debater sobre esses temas. Citando
emocBes em Vigotski para compreender melhor os processos emocionais dos
adolescentes. Apds, justifico a escolha da metodologia de roda de conversa durante a
realizacdo do projeto na escola. Durante todas as etapas do Estagio Supervisionado foram
utilizados recursos multimidia em meio a todas as metodologias, que ¢ um dos topicos
discutidos no capitulo, citando Paulo Freire. Referencio ainda o que sdo Contedos
Estruturantes e Diretrizes de Base, também menciono Pesquisa-A¢do e Educacdo
Ambiental, que foram temas trabalhados no Estagio Supervisionado V.

Na sequéncia, Reconhecimento do Colégio conta com a justificativa de escolha
da escola, a histdria da instituicdo e seu regimento. Ainda detalho a estrutura fisica do
colégio, bem como seu horario de funcionamento.

Todas as etapas do Estagio Obrigatério foram realizados no Colégio Estadual
Gabriel de Lara, que esta situado no centro do municipio de Matinhos. Durante 0s estagios
supervisionados | e 1l ocorreu o periodo de observacdo e regéncias, onde foi realizado o
reconhecimento da escola, bem como algumas atividades com as turmas supervisionadas
de sétimo ano, com as tematicas bimestrais. Foram individuais e desenvolvidos no
periodo da tarde, com turmas de sétimo e oitavo anos com a supervisdo da professora
Anisther Fabretti Bossoni Saikali, formada em Ciéncias Bioldgicas. O Estagio Il foi
iniciado com a Professora Anisther, porém ela saiu de licenca e segui com a Professora
Tania. Relato atividades desenvolvidas em sala de aula com as turmas do sétimos anos
sobre origem da vida.

No Capitulo do Estagio 1l detalho as atividades realizadas em sala de aula com a

Professora Anisther com o0s oitavos anos sobre Os Cinco Sentidos, ainda tive a



oportunidade de desenvolver atividades em conjunto com o Projeto de Aprendizagem a
criacdo do Projeto “Contra o Bullying e Prevencgdo do Suicidio no contexto escolar”, onde
trabalhei com estudantes de oitavo e nono ano no periodo contra turno da escola,
realizando rodas de conversa, intervencdes artisticas pela escola e muito mais. Relato
todas as etapas que foram desenvolvidas durante o projeto, bem como suas justificativas
referenciadas e as reflexdes que tive sobre o projeto como um todo.

O Estagio IV foi realizado no periodo noturno, também no Colégio Estadual
Gabriel de Lara. Foi a primeira experiéncia com docéncia compartilhada, com uma turma
de nono ano e a supervisao da professora Wania Barros, também formada em Ciéncias
Bioldgicas. Foram realizadas atividades com a tematica de residuos sélidos como eixo
central, a criagdo de uma horta na escola.

O Estéagio Supervisionado é parte importante do processo formativo, pois permite
ao estudante o contato com o ambiente em que atuara profissionalmente, além de
fortalecer a relacdo entre teoria e pratica, criando um importante momento para a

formagé&o tanto pessoal como profissional.



2 MEMORIAL

Nasci em 1996 em Curitiba, morei com 0S meus pais e meu irmdo mais velho
Alexandre numa casa pequena de madeira. Comecei a frequentar a escola com seis anos
de idade. Antes disso eu passava o dia com a minha mée em casa, mas sempre sendo
incentivada a juntar silabas, escrever meu nome, ler contos de fadas e gibis.

No Ensino Fundamental I, estudei na Escola Municipal Theodoro de Bona. Minha
professora da primeira e segunda série se chama Rosely e lembro que ela era
extremamente formal enquanto falava, achava isso engracado porque era diferente pra
minha realidade. Recordo-me do primeiro dia de aula, a professora Rosely estava
explicando sobre dinossauros e fiz um desenho com dinossauros e vulcdes no fundo,
achava vulcdes lindos.

Na terceira série foi a professora Geni, ela tinha cabelo curto e era ruiva, lembro
que ela fazia varias brincadeiras na sala, eu adorava. Na quarta série foi a professora Célia,
era alta, tinha um corte chanel no cabelo e muito divertida!

Na escola eu acredito que era uma aluna boa, realmente ndo me lembro, s6 me
recordo de ser péssima em matematica, meu pai colava a tabuada na beira da minha cama
pra eu dormir decorando, mas detestava aquilo, realmente odiava matematica. Mas
adorava leitura, com nove anos eu ja lia livros de literatura, adorava a colecdo vagalume
e minha mae sempre me levava a Biblioteca Publica do Parana, sempre achei esse lugar
magico.

Quando eu estava na quarta série (tinha nove anos) uma tia minha se separou do
marido e foi morar na nossa casa, com os trés filhos. O menino mais velho, Fabiano, tinha
sete anos, a Larissa tinha quatro e a Nicolli tinha um ano. Eles ficaram pouco tempo na
nossa casa, o Fabiano foi estudar na minha escola, ele era bastante manhoso, chorava por
qualquer coisa e eu me irritava muito com ele e nés s6 brigavamos, lembro de bater muito
nele porgue eu era brava demais. Eu gostava bastante da Larissa e lembro de brincar muito
de professora com ela, um dos brinquedos que eu mais gostava era meu quadro-negro,
nessa época durante a tarde eu ia pra creche com ela e ajudava a cuidar das criancas
menores, a dona da creche era a professora Geni (da minha terceira série). Ndo me lembro
guanto tempo eles moraram na nossa casa, mas foi a Gnica época da minha infancia que
brinquei com outras criangas.

Passei para a quinta série e precisei mudar de escola, afinal, entrei no Ensino

Fundamental Il e lembro que na época meus pais queriam que eu estudasse no Colégio



Estadual Santa Candida, € um colégio de freiras considerado um dos melhores e mais
rigidos da regido. Minha mde conseguiu uma vaga porque meus irmaos e primos que
tinham estudado 1.

Quando mudei de escola tudo mudou, no Theodoro de Bona eu era acostumada a
ser a mais alta da turma, eu gostava muito de “mandar” nos alunos menores. E no Santa
Céandida me vi totalmente perdida. Nessa mesma época minha mée havia cortado meu
cabelo por causa de piolhos e eu ja era gordinha, usava 6culos desde 0s seis anos e precisei
colocar aparelho nos dentes, sem contar que parei de crescer e acabei virando a mais
baixinha da turma. Os adolescentes quando querem séo bastante cruéis, eu sofri muito
bullying por causa dessas caracteristicas.

Meu escape na escola era participar do coral musical do colégio com a professora
de artes, Iris. Na escola num geral nunca fui a melhor aluna, era mediana. Tinha notas
boas em matérias como artes, geografia, portugués (no geral das areas de humanas) e
sempre com nota vermelha em matemaética. Da quinta para a sexta série eu fui aprovada
por conselho de classe por causa de meio ponto em matematica. Eu tinha uma professora
fantastica de matematica, o0 nome dela é Neusely, mas mesmo com as explicacfes e 0
jeito descontraido dela eu ndo conseguia entender matematica.

Segui durante todo ensino fundamental 11 no Coral do colégio, mas sempre sentia
umas dores muito fortes no peito, fui a varios médicos e nunca descobriamos o0 que era,
até que fui diagnosticada com crises de ansiedade e encaminhada para a psiquiatra,
comecei a tomar remédios controlados para a ansiedade.

Quando passei para 0 ensino médio fui estudar no turno da noite, mas ndo consegui
vaga pela manha porque minhas notas ndo eram boas o suficiente. O ensino nessa época
foi por blocos e entdo no primeiro semestre na escola nds apenas estudamos matérias na
area de humanas, era relativamente tranquilo pra mim e eu me dava bem nas areas de
humanas. Quando o primeiro semestre acabou minhas notas eram boas o suficiente pra
mudar de turno.

Como o0 ensino era por blocos e num semestre seria apenas exatas tive muita
dificuldade, foi quando comecei a fazer aulas com um professor particular de matematica,
guimica e fisica. O nome dele era Ricardo e me ensinava quimica, fisica e matematica
envolvendo mausica, ele também foi meu professor do instrumento baixo na época que eu
tinha uma banda de rock. Aquele semestre foi 6timo porque comecei a entender como
funcionava o basico nas matérias de exatas. Eu fui aprovada do primeiro para o segundo

ano do ensino médio com notas excelentes.



No segundo ano do ensino médio eu acabei deixando o colégio um pouco de lado,
pois ndo era mais ensino por blocos porque a escola ndo se adequou ao método. Eu
comecei a gostar mais de geografia, tive aulas com o professor Marcio que gostava muito
de vulcdes e sempre focava mais em geologia nas aulas. Eu adorava e s6 conseguia me
afastar do celular durante a sua aula. Eu ndo sabia explicar porque, mas as aulas de
geografia me prendiam de um jeito inexplicavel.

No terceiro ano do ensino médio comecei a passar por algumas crises de
identidade. Parecia na época que nada nunca era o suficiente pra mim e acabei reprovando
no colégio, logo no ultimo ano. Vendo hoje foi a melhor coisa que me aconteceu. Nesse
ano tentei o vestibular pra geografia, mas ndo passei por muitos pontos e foi até bom
porque eu ndo tinha maturidade o suficiente.

No ano de 2013, como eu havia reprovado, meu pai ndo queria que eu continuasse
no colégio Santa Candida, ele achava que ndo mudaria nada, porque eu estudaria com 0s
mais novos, seria a “repetente” da turma, sem contar que dificilmente conseguiria vaga
de manhd. Entdo ele me matriculou no colégio Dynamico, que era cursinho pré-vestibular
e terceirdo juntos. Ter estudado no Dynamico foi a melhor coisa que me aconteceu na
vida até aquele momento.

Em 2013, no Dynamico, eu comecei a me dedicar 100% aos estudos e
principalmente focando no vestibular. Como nds tinhamos liberdade dentro do colégio
entrava as 7 h 30 min pra aula de manha, almocava no colégio mesmo, assistia as aulas
do turno da tarde e quando meus pais deixavam, quase sempre, principalmente as quartas-
feiras que tinha aula de geopolitica, eu ficava até a noite. Chegava em casa sempre depois
das 19 h e estudava sozinha no quarto. Eu preenchia quase todo 0 meu tempo estudando
e lendo livros para o vestibular. O lado maravilhoso do Dynamico era que ndo tinham
apenas adolescentes e, como as aulas de terceirdo, supletivo e cursinho eram juntas, havia
alunos de 16 até 70 anos. O local tinha o tamanho similar a um miniauditorio e tudo isso
era maravilhoso.

Os professores do Dynamico eram incriveis! Nunca imaginei que entender
fisica, quimica e até matematica poderia ser tao facil e simples. O professor que mais me
marcou foi o Luiz “repolho”. Ele dava aula de geografia, e todas as quartas tinha auldo
de geopolitica com ele. Eu ndo tenho nem palavras pra descrever o quanto esse professor
foi importante na minha vida, nds sempre conversavamos quando dava tempo, ele foi
fantastico, apoiava-me em tudo que eu precisava, acredito que até hoje foi o melhor

professor que eu tive, sem contar que as aulas dele eram maravilhosas, pois até quem nao



gostava de geografia assistia as aulas dele. Outro professor que me marcou muito foi o
Luiz Nogarollli, também de geografia, mas ele ja era um senhor de idade, entdo trazia
muita bagagem de conhecimento pra sala, eu recordo que ele falava baixinho, entéo todos
faziam um extremo siléncio na aula dele pra poder ouvir cada detalhe do que ele dizia.
Os professores do Dynamico sdo professores que eu tenho amizade até hoje,

encontrei o Everton de fisica, conversamos sobre a docéncia e essa troca € maravilhosal

No final do ano aconteceu a feira de ciéncias do colégio, mas nunca gostei muito
de participar de feiras porque nunca tive criatividade nem interesse o suficiente, contudo
pra quem era do terceirdo era obrigatorio. Nao era permitido fazer sistema solar e nem
vulcdes, porque todos queriam fazer isso e as apresentacGes eram sempre iguais, mas
COMo eu ja era muito apaixonada por vulcdes pedi a direcdo pra poder fazer e prometi
que seria uma das melhores apresentacfes da feira. Chamei os dois professores de
geografia pra me mediarem, o professor repolho me presentou com varios livros sobre
vulcanologia que os guardo com carinho até hoje. Eramos um grupo de quatro pessoas e
montamos uma maquete enorme de vulcdo, fizemos uma réplica de estatua de uma vitima
de Pompéia, eu montei os slides de apresentacdo e fiz praticamente um livro, com
ilustracGes e informacdes sobre vulcGes, com cerca de 90 paginas. A apresentacdo foi
impecéavel e no fim conseguimos o primeiro lugar na feira, tenho ainda a medalha como
recordacéo.

Quando chegou o vestibular minhas crises de ansiedade voltaram, eu ficava em
panico. Estava com muita duvida entre geografia e geologia, mas escolhi geologia. No
dia do vestibular eu estava muito nervosa, muito mesmo. Fui relativamente bem, mas no
final ndo passei por trés pontos.

Como estava com 18 anos entdo comecei a trabalhar, dediquei o ano pra tirar a
carteira de motorista e estudar para o préximo vestibular.

Eu ndo queria desperdicar um ano em vao entdo fui pesquisar mais sobre a UFPR
Litoral e o curso que mais me chamou aten¢do foi Turismo. Mas no final do ano eu
coloquei o curso de Licenciatura em Ciéncias no SISU, pois era o que mais lembrava
geografia.

Nos primeiros meses de aula eu ja tinha desistido de mudar de curso e me
apaixonei pelo curso de Licenciatura em Ciéncias.

Logo no primeiro bimestre eu entrei no PIBID (Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo a Docéncia) e ja estava envolvida em diversos projetos da Universidade. Eu

sO tenho a agradecer pelo curso por me ajudar a ter uma nova perspectiva de olhar a vida.



3 REVISAO DA LITERATURA

Quando ingressei na Universidade esperava que saisse transformada e que tudo
que fora vivido fosse significativo o suficiente para seguir em frente. Nesse capitulo faco
toda a revisdo de literatura utilizada pra construgdo desse documento e também durante o
curso de graduacdo como um todo,

Para que o ambiente escolar torne-se formativo ele precisa fazer sentido. Para

Cunha (1997) isso se estabelece da seguinte maneira:

A dimensdo humana é que pode transformar o espaco em lugar. O lugar se
constitui quando atribuimos sentido aos espagos, ou seja, reconhecemos a sua
legitimidade para localizar acGes, expectativas, esperangas e possibilidades.
Quando se diz “esse ¢é o lugar de”, extrapolamos a condi¢do de espago ¢ atribuimos
um sentido cultural, subjetivo e muito proprio ao exercicio de tal localizacéo.
Minha gaveta pessoal de pertences é um espago; porém, quando coloco minhas
coisas e reconheco a propriedade dessa organizagdo, define um lugar. (p.184)

Para que exista uma transformacéo no ensino de ciéncias é preciso compreender
todas as questbes que envolvem o fazer docente, se atentar em todas as questdes
psicoldgicas e sociais que adolescentes que frequentam as escolas publicas vivem. Para
Freire (1983) também é muito importante, colocar-se no lugar do outro e praticar a
empatia:

Esta mudanca de percepcdo, que se da na problematizacdo de uma realidade
concreta, no entrechoque de suas contradi¢@es, implica um novo enfrentamento
do homem com sua realidade. Implica admira-la em sua totalidade: vé-la de
“dentro” e, desse “interior”, separé-la em suas partes e voltar a admiré-Ila,
ganhando assim, uma visdo mais critica e profunda da sua situacdo na realidade
que ndo condiciona. (p.60)

A partir dos discursos apresentados pelos autores, evidencia-se que o Estagio
Supervisionado € legitimado como espaco de constru¢do de conhecimento, pois traz
consigo sentidos, reconhecendo a escola como lugar de formagcdo humana, social e

cultural, onde se pratica empatia e temos solidariedade com o outro.

3.1. Bullying e Prevencéo do Suicidio

Nesse contexto sobre a empatia, torna-se importante debater temas que envolvam
aspectos psicossociais no contexto escolar, como bullying, prevenir o suicidio, além de
trazer diversidade, falando sobre feminismo, igualdade de género, racismo, etc., pois séo

temas atuais e necessitam de uma atencéo.



Segundo Fante (2005), Bullying € um comportamento cruel e intrinseco das
relagdes interpessoais, em que os mais fortes convertem os mais frageis em objetos de
diversdo e prazer, através de brincadeiras que disfarcam o proposito de maltratar e
intimidar. A autor ainda considera que um dos ambientes mais preocupantes dessa pratica
é 0 escolar, visto que as criangas e os adolescentes ainda ndo possuem a personalidade
totalmente formada, ndo possuindo amadurecimento suficiente para lidarem com as
consequéncias do bullying.

Conforme a ABRAPIA (Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a

infancia e a Adolescéncia) bullying seria os comportamentos que:

(...) compreende todas as formas de atitudes agressivas, intencionais e
repetidas, que ocorrem sem motivacdo evidente, adotadas por um ou mais
estudantes contra outro(s), causando dor e angustia, e executadas dentro de
uma relacdo desigual de poder. Portanto, os atos repetidos entre iguais
(estudantes) e o desequilibrio de poder sdo as caracteristicas essenciais, que
tornam possivel a intimidagdo da vitima. (ABRAPIA apud NUNES,
HERMANN e AMORIM, 2009, p. 11932)

Para Costantini (2004 p. 69) o bullying “¢ um comportamento ligado a agressao
verbal, fisica ou psicoldgica que pode ser efetuada tanto individual quanto grupalmente”.
O bullying é um comportamento préprio das relagdes interpessoais, em que os mais fortes
convertem os mais frageis em objetos de diversdo e prazer através de “brincadeiras” que

disfarcam o propoésito de maltratar e intimidar. Segundo Sarmento (2009):

A violéncia presente na sociedade, na familia e no bairro também se manifesta
e abala fortemente as instituicGes escolares. Mas, é na escola, sobretudo, por
meio dos alunos e professores, que a violéncia vem sendo materializada de
forma emblematica durante as atividades curriculares, na dificil relagdo entre
alunos e/ou professores/gestores. Muitas manifestacGes de violéncia que
ocorrem no interior das escolas sdo reflexos da propria violéncia instalada no
meio social — bairros periféricos e violentos, desprovidos de politicas sociais —
onde a exclusdo social, cultural e politica se manifesta de modo mais
acentuada. A escola, portanto, inserida neste contexto, ndo estaria imune a atos
de vandalismo, arrombamentos, ameacas, depredacdes, invasdes, roubos,
agressdes fisicas e wverbais, incivilidades, hostilidades, indisciplina,
transgressdes, entre tantos outros adjetivos que caracterizam a violéncia. (p.
37)

Segundo dados do CEMEOBES (Centro Multidisciplinar De Estudos E
Orientacdo Sobre O Bullying Escolar), o bullying atinge cerca de 45% dos estudantes do
ensino fundamental no Brasil (FETEMS, 2009).

Ja o suicidio, além de ser uma tragédia que pode ser evitada, representa um sério

problema de satde publica. No mundo todo, a mortalidade por suicidio aumentou 60%



nos ultimos 45 anos. Na grande maioria dos paises em que foram levantados dados, o
suicidio est4 entre as dez maiores causas de morte da populacdo. De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude, 900.000 pessoas cometeram suicidio no ano de 2000 e
hoje é a segunda principal causa de morte entre jovens com idade entre 15 e 29 anos.
(OMS, 2000). Pelo bom-senso, torna-se evidente a importancia e relevancia da discussao
desse tema na escola.

O Brasil foi o primeiro pais da América Latina a elaborar e apresentar Diretrizes
Nacionais de Prevencdo do Suicidio e estd possibilitando o esclarecimento da
preocupacdo e comunicacdo sobre um tema, que geralmente se torna um tabu. Precisamos
da sensibilizacdo da sociedade de que o suicidio é um problema de salde publica que
pode e deve ser prevenido.

Uma estratégia fundamental da prevencéo do suicidio é consolidar uma relacao
de confianca com o adolescente em risco, que permita a verbalizacao e exteriorizacdo do
sofrimento psicologico desse estudante, para que a escola ndo se torne um gatilho
emocional para comportamentos depressivos ou violentos.

A violéncia escolar ndo é apenas violéncia fisica, mas também violéncia
simbolica, atraves de xingamentos, humilhagdes, a exclusdo do colega, ameacas, entre
varios outros. Pode evoluir para agressdo fisica e morte, como casos por exemplo de
Realengo e Columbine.

O documentario “Tiros em Columbine”, conta a historia do Massacre de
Columbine. Foi uma tragédia escolar que ocorreu em 20 de abril de 1999, na Columbine
High School em Columbine (Estados Unidos). Os alunos Eric Harris e Dylan Klebold
iniciaram um tiroteio contra colegas e professores. O ataque envolveu o uso de bombas
caseiras, para afastar os bombeiros, tanques de propano convertidos em bombas
colocados na lanchonete, 99 dispositivos explosivos, e carros-bomba. Os dois mataram
12 alunos e um professor. Também feriram outras 24 pessoas. Depois de trocarem tiros
com policiais que estavam na frente da escola, cometeram suicidio.

O Massacre de Realengo refere-se a chacina que ocorreu em 7 de abril de 2011,
na Escola Municipal Tasso da Silveira, no bairro de Realengo, no Rio de Janeiro.
Wellington Menezes de Oliveira invadiu a escola armado com dois revélveres e iniciou
um tiroteio, matando doze estudantes, com idade entre 13 e 16 anos, além de treze feridos.
No final, foi encontrado por policiais, cometendo suicidio.

A motivacdo dos crimes ainda é incerta, pois tragicamente terminaram com o

suicidio dos causadores e varias mortes inocentes, porem existem muitas semelhancas em
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ambos 0s casos, os atiradores sofriam bullying e relatavam isso em videos, que hoje estdo
em dominio publico na internet. Os massacres causaram comog¢do no mundo todo,
tornando-se exemplos de que devemos combater o bullying e prevenir o suicidio, para
que casos como esses nao voltem a se repetir.

Percebi ao longo do Estagio que uma grande quantidade de alunos praticavam o
que hoje é chamado de “cutting”, é o ato de se cortar, automutilagao ou autolesao. Oliveira

et. al. (2001) o descrevem:

(...) Por outro lado, 0 jovem que se corta a si mesmo, pode estar num estado de
transe e procura, intencionalmente, a dor e o sangue. Neste Ultimo caso, o(a)
adolescente que se corta e sangra, espera afastar os medos, aliviar a tensdo e
sentir-se algo reconfortado ou gratificado; procura a dor pelo seu efeito
suavizante no estado psicolégico doloroso ou conturbado que vivencia; até
que, os medos voltam, sente vergonha e receia ndo ser bem aceito socialmente,
pelo que tenta esconder as feridas. (...) Tanto os comportamentos de
automutilagdo como os comportamentos de risco (em geral), partem da livre
vontade do préprio e ndo visam a morte. Porém: nos atos de automutilagao
existe uma intengdo do individuo se magoar a si mesmo e este gesto ndo
costuma colocar mais ninguém em perigo — visam cessar ou substituir uma dor
psicoldgica sentida como ilimitada ou intolerdvel por outra fisica, localizada e
palpavel. (p. 511)

Segundo a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas
Relacionados a Saude (CID-10), a autoleséo insere-se na categoria de transtornos dos
hébitos e dos impulsos. E uma sindrome psiquiétrica reconhecida, segundo a qual “(...)
a pessoa repetidamente ndo consegue resistir a impulsos que a levam a adotar este
comportamento. Ha um periodo podrémico de tensao seguido de uma sensacéo de alivio
quando da realizacdo do ato”. Dependendo do caso, pode ser tratado como doenca
psiquiétrica ou de cunho emocional. E vista como uma valvula de escape entre pessoas
que praticam, ja que é comparado ao uso de drogas, alcool e cigarros, segundo CID-10.

Nos EUA, 17% dos jovens entre 18 e 24 anos tem o habito de se mutilar. No
Brasil ndo existem estatisticas ainda, mas torna-se claro o crescimento entre os
adolescentes, pela quantidade de blogs e comunidades virtuais destinadas a pessoas que
se auto mutilam, por outro lado, existem diversos grupos, redes e canais destinados a
pessoas gque buscam por ajuda.

Durante o projeto, muitos estudantes apresentavam quadros e sintomas
depressivos. A descricdo das depressdes ligadas em elementos psicossociais demonstra a
necessidade de estudos que focalizem nédo apenas uma perspectiva intraindividual, e sim
um objetivo social, uma vez que estabelece conflitos sociais que comprometem a salde

mental do individuo e, consequentemente, danifica todas as redes de comunicacgdo e
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convivio, interferindo assim no equilibrio do meio social e familiar de uma forma muito
mais abrangente (RIBEIRO, 2007):

(...) as criancas entendem que a depressdo se configura pela auséncia de relacdo
social e se veem como seres isolados e que demonstram uma imensa
dificuldade em estabelecer um nivel mais profundo de contato social, o que
provoca nas mesmas medo de serem rejeitadas, desencadeando um ciclo

repetitivo de temor e isolamento. (p. 427)

Barreto (1993), preconiza que a depressdo pode estar associada a um
comprometimento da personalidade, baixa autoestima e autoconfianca; e no ambito
social, a depressao representa uma inadaptacdo ou um apelo ao socorro, bem como uma
possivel consequéncia da violacdo de mecanismos culturais, familiares e escolares. Em
criangas de faixa etéria entre 6 e 12 anos os sintomas da depressdo podem se apresentar
como a inabilidade em se divertir, pobre relacionamento com seus pares e baixa
autoestima, se descrevendo como estlpidas, bobas ou impopulares.

Entdo percebi a importancia de se trabalhar a autoestima junto aos estudantes.
Percebo que o adolescente que tem uma autoestima positiva, se sente bem em enfrentar
desafios proporcionados durante o processo ensino-aprendizagem na escola e também na
sua vida de forma geral. Além disso, o importante € trazer uma visdo mais otimista da
vida, com razdes para continuar seguindo em frente e resistindo a um sentimento
depressivo. Essas ideias ajudam para que eles se distanciem do pensamento suicida. Para
Tiba (1999, p.41) a autoestima “E o sentimento que faz com que a pessoa goste de si
mesma. Aprecie 0 que faz e aprove suas atitudes. Trata-se de um dos mais importantes
ingredientes do nosso comportamento” e para Branden (2000, p.22) “autoestima ¢ a
confianca na capacidade de pensar, confianca na habilidade de dar conta dos desafios

basicos da vida e no direito de vencer e ser feliz”.

3.2. Emogdes em Vigotski

Para Vier, Gongalves e Shima (2011), a experiéncia da imaginacdo concebida
por Vigotski € um pensamento que ao mesmo tempo se afasta da realidade imediata e se
orienta para ela, uma vez que se acopla com aspectos emocionais. Neste sentido, a emogéo

desempenha o papel de mediadora, que conecta realidade imediata e imaginacgéo, e nao e
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SO a imaginagdo que € rica em momentos emocionais, mas também o € o pensamento

realista:

Se tomarmos o pensamento realista de um revolucionario, que reflete sobre
uma complicada situagdo politica ou a estuda, que penetra nela, em suma, se
tomarmos 0 pensamento orientado para a resolucdo de uma tarefa de
importancia vital para o individuo, veremos que as emocdes relacionadas com
tal pensamento realista sdo, com muita frequéncia, incomensuravelmente mais
profundas, mais fortes, mais mdveis e mais significativas no sistema do
pensamento do que as emocdes relacionadas com as visdes. O importante aqui
é outro procedimento de unido dos processos emocionais com o pensamento.
(Vigotski, 1998, p. 126).

Vigotski (2007) ainda diz que a mente humana cria estruturas cognitivas
necessarias a compreensdo de um determinado conceito trabalhado no processo ensino-
aprendizagem. As estruturas cognitivas dependem desse processo para evoluirem e
somente serdo construidas a medida que novos conceitos forem trabalhados. Esse
processo propicia a internalizacdo dos conceitos e sua reconstru¢cdo na mente do
estudante.

Segundo as Diretrizes Curriculares (2008) os conceitos cientificos que Vigotski
descreve em suas obras referem-se ao conhecimento sistematizado e ensinado na escola,
como forma de representacdo, por meio de modelos, do conhecimento produzido pela
ciéncia. O processo de construcdo desse conhecimento escolar se constitui na dialética
entre os diferentes saberes sociais e seus respectivos significados. Tal embate, ora
contribui para a construcdo do conhecimento cientifico pelos estudantes, ora se configura
como obstéculo conceitual a sua (re)elaboracéo.

3.3. Rodas De Conversa

Decidi usar como metodologia as rodas de conversa, que possibilita a reflexao
conjunta sobre as tematicas principais do projeto como um todo. Ryckebusch (2011)
afirma que a atividade se baseia numa abordagem critico-colaborativa na producgéo de
conhecimento. Constitui-se entdo, como uma atividade socio-historico-cultural voltada a
constituicdo de um agir colaborativo-critico que permite aos sujeitos assumirem-se como

sujeitos dialdgicos. Bezerra (2009) a descreve:

A Roda de Conversa ¢é afirmada como espaco de didlogo, no qual os sujeitos,
educadores e educandos, ndo imp8em suas palavras, mas juntos pensam e dizem
sobre a realidade e sobre si mesmos através da leitura de mundo. Nesta relagéo
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dialética é que acontece a praxis educativa. Isto &, a palavra constitui-se como
palavra e acdo. (p.10)

Segundo Freire (1986), o dialogo ndo se reduz a troca de ideias nem ao deposito
de informac6es, mas afirma-se como encontro de sujeitos que pronunciam o mundo, que
falam e escutam, num processo de acdo e recriacao.

De acordo com Freinet (1991), a livre expresséo traz como fundamento o respeito
e a valorizacdo da maneira como cada crianga pronuncia 0 mundo, seja por meio da fala
ou de outras linguagens que compdem suas relacGes sociais e culturais (desenho, pintura,
escrita, masica). Essa metodologia destaca o didlogo, considerando a voz dos alunos, suas
necessidades como “disparadores” das agdes educativas.

Do ponto de vista do educador, por meio da troca de experiéncias, do didlogo, da
escuta atenta, da participacdo ativa dos educandos, o trabalho pedagdgico possibilita as
condi¢cdes necessarias para que os alunos se percebam sujeitos ativos de suas
aprendizagens. Nesta perspectiva, “o espago do educador democratico, que aprende a
falar escutando, é cortado pelo siléncio intermitente de quem, falando, cala para escutar
a quem, silencioso, e ndo silenciado” (Freire, 1996, p.117)

Hoje, essa metodologia € utilizada para buscar solu¢bes de problemas no grupo,
promover brincadeiras e distracfes, discutir ou apresentar uma tarefa que seré realizada,
acolher os adolescentes, criar lagos afetivos, criar regras e combinados, relatar
experiéncias vividas, contar historias, discutir diversos temas e muito mais.

Cunha (1997) defende a ideia que as narrativas provocam mudancas na forma
como as pessoas compreendem a si propria e 0s outros, mas € também uma importante
estratégia formadora de consciéncia numa perspectiva emancipatéria. Trata-se finalmente

de uma significativa pratica investigatoria. A autora ainda reforca que:

Quando uma pessoa relata fatos vividos por ela mesma, percebe-se que
reconstr6i a trajetéria percorrida dando-lhe novos significados, assim, a
narrativa ndo é a verdade literal dos fatos mas, antes, é a representacdo que
deles faz o sujeito e, dessa forma, pode ser transformadora da prépria realidade

(p. 02).
Por constituir-se como um espaco discursivo diverso, tornou-se consenso entre as
educadoras concebé-la como o local privilegiado para o desenvolvimento da linguagem
oral. Assim, a “Roda de Conversa” tem sido, no conjunto das praticas pedagdgicas, o

espaco privilegiado do ensino da oralidade (Costa, 2009).
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3.4. Conteudos Estruturantes/Diretrizes Curriculares

As Diretrizes Curriculares sdo orienta¢des para a Educacdo Basica dos sistemas
de ensino para a organizacdo, articulacdo e desenvolvimento das propostas pedagogicas
nacionais. Foram construidas com base na historia e filosofia da ciéncia, na historia da
disciplina e estabelecem novos rumos para o ensino de Ciéncias na Rede Publica do
Estado do Parand. Considerando que o quadro conceitual da disciplina de Ciéncias é
composto por referéncias da Biologia, Fisica, Quimica, Geologia e Astronomia, na
disciplina de Ciéncias. E interessante observar a escolha nas Diretrizes Curriculares
(2008) para o ensino ndo apenas de Fisica, mas a especificagdo de ensino de Astronomia,
e justifica que tem um papel importante no Ensino Fundamental II, “numa abordagem
historica traz as discussdes sobre os modelos geocéntrico e heliocéntrico, bem como sobre
0s métodos e instrumentos cientificos, conceitos e modelos explicativos que envolveram
tais discussdes. Além disso, os fendmenos celestes sdo de grande interesse dos estudantes
porque por meio deles buscam-se explicacdes alternativas para acontecimentos regulares
da realidade, como o0 movimento aparente do Sol, as fases da Lua, as estagdes do ano, as
viagens espaciais, entre outros.” (p.67)

Os Conteldos Estruturantes sdo construidos a partir da histéria dos conceitos
cientificos e visam superar a fragmentacao do curriculo, além de estruturar a disciplina
frente ao processo acelerado de especializacdo do seu objeto de estudo e ensino (LOPES,
1999).

Nas Diretrizes Curriculares sdo apresentados cinco conteudos estruturantes
fundamentados na histéria da ciéncia, séo eles:

+ Astronomia

* Matéria

« Sistemas Bioldgicos
* Energia

» Biodiversidade Ciéncias

3.5. Uso de Recursos Multimidia

Em todos os processos durante o Estagio Supervisionado, utilizei de recursos

multimidia na sala de aula. Acredito ser necessario destacar que as novas tecnologias,
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através de inumeros recursos midiaticos, tornam possivel a minimizacgéo de problemas de
compreensdo, j& que os novos aparelhos eletrdnicos, como celulares por exemplo, acabam
atraindo muito mais a atencdo dos estudantes, entdo surge o desinteresse por parte dos
alunos na sala de aula com o conteudo estruturante e torna-se visivel que usando recursos
tecnoldgicos o aprendizado seja atraente e possa existir uma sintonia entre o abstrato e o
real.

Paulo Freire em um didlogo com Papert (FREIRE & PAPERT, 1996), cujo tema
foi o futuro da escola e o impacto dos novos meios de comunicacdo no modelo de escola

atual, Paulo Freire faz algumas constatacGes e dentre delas, destaca-se:

A minha questdo ndo é acabar com escola, € muda-la completamente, é
radicalmente fazer que nasca dela um novo ser tdo atual quanto a tecnologia.
Eu continuo lutando no sentido de por a escola a altura do seu tempo. E pbr a
escola a altura do seu tempo ndo é soterra-la, mas refazé-la (FREIRE &
PAPERT, 1996).

Esse didlogo entre Freire e Papert mostra que a tecnologia moderna serve de

mediadora na constru¢do do novo ensinar e do novo aprender.

3.6. Pesquisa-Acao

No inicio do curso, eu associava a pesquisa-a¢do a uma pesquisa somente com
questionarios destinados aos alunos, quantitativa, ndo qualitativa. Hoje percebo que ser
um professor pesquisador € muito mais do que isso, é ir atras de resultados.

A pesquisa em sala de aula pode se tornar uma grande aliada ao processo de ensino
e de aprendizagem no ensino fundamental. Esta deve ser uma postura do professor, pois
segundo Freire (2001, p.52) “Nao existe pesquisa sem ensino, nem ensino sem pesquisa’.

Entre as diversas definicdes possiveis para o termo pesquisa-acdo, destaco a
defini¢do de Thiollent (2011, p.14) “a pesquisa-acdo € um tipo de pesquisa social com
base empirica que € concebida e realizada em estreita associacdo com a agdo ou a
resolucdo de um problema”. Neste contexto entendo que pesquisadores e participantes
estdo envolvidos e buscam formas de acdo coletivas de modo cooperativo ou
participativo.

No campo educacional, a pesquisa-acdo pode ser considerada uma estratégia que
envolve professores e pesquisadores com o objetivo de criar novas possibilidades para o

ensino e, consequentemente, para o aprendizado do aluno (FAGUNDES, 2016). Do ponto
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de vista cientifico, a pesquisa-acdo € uma proposta metodoldgica e técnica que oferece
subsidio para organizar a pesquisa, experimentagdo e introduz uma maior flexibilidade
na concepgéo e aplicacdo dos meios de investigagdo concreta (THIOLLENT, 2011):

Acdo-pesquisa-acdo e pesquisa-acdo sdo nomenclaturas que se referem ao
mesmo conceito, cujo significado pode ser assim enunciado: a busca de formas
de acles coletivas que objetivam a resolucdo de algum problema ou a
transformacéo de uma dada realidade. (p. 13)

3.7. Educacdo Ambiental

No Estagio Supervisionado IV o eixo central foi Educacdo Ambiental com
residuos sélidos como tema principal. Durante o processo eu € meus colegas criamos uma
Horta Vertical Sustentavel na escola. A Educacdo Ambiental busca em sua acéo
humanizadora, porque educativa, a construcdo de uma pratica social e uma ética
ambiental que redefinam as relagcbes dos homens com o ambiente e as relacbes que
estabelecem entre si. Portanto, sua “pratica social de conhecimento” (SANTOS, 1989), a
pesquisa, também é construida pela articulagcdo entre conhecimento e acdo. Diaz ainda

reforca que:

A finalidade da educacéo ambiental é, de fato, levar a descoberta de uma certa
ética, fortalecida por um sistema de valores, atitudes, comportamentos,
destacando, entre os primeiros, questfes como a tolerancia, a solidariedade ou
a responsabilidade. A educacdo ambiental também deveria permitir o
progresso na busca dos valores mais adequados a um verdadeiro
desenvolvimento (desenvolvimento sustentavel). (p. 37, 2002)

A implantacdo de matérias no curriculo escolar sobre educacdo ambiental acaba
ensinando os estudantes o ciclo do residuo solido, a conscientizagdo da reciclagem, o
incentivo as novas técnicas de sustentabilidade, e também a preservacao da natureza por
meio de atitudes basicas do dia a dia.

Segundo DEMAJOROVIC (1995), o termo lixo foi substituido por “residuos
solidos”, e esses, que antes eram entendidos como meros subprodutos do sistema
produtivo, passaram a ser encarados como responsaveis por graves problemas de
degradacdo ambiental. Ainda, “residuos s6lidos” diferenciam-se do termo ”lixo” porque,
enguanto este Gltimo ndo possui qualquer tipo de valor, ja que é aquilo que deve apenas
ser descartado, aqueles possuem valor econdmico agregado, por possibilitarem (e
estimularem) reaproveitamento no préprio processo produtivo. O autor ainda explica a

importancia da gestao dos residuos sélidos:
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Os residuos solidos apresentam outra caracteristica muito importante.
Diferentemente dos residuos liquidos e gasosos, parcela significativa do
volume total daqueles sélidos encontra-se nas préprias residéncias dos centros
urbanos, o0 que permite, teoricamente, imediata contribuicdo por parte dos
habitantes no sentido da minimizacdo de seus efeitos negativos sobre 0 meio
ambiente: a contribuicdo, por exemplo, de separar os residuos em suas
residéncias, para recuperacéo e reciclagem. Assim, numa época de aumento da
consciéncia ambiental, é possivel entender, nos paises desenvolvidos, o apoio
crescente das comunidades aos programas de gestdo dos residuos que
estimulem sua recuperacdo em vez de mera disposi¢cdo. (DEMAJOROVIC,
1995, p. 02)

4 RECONHECIMENTO DO COLEGIO

Escolhi o Colégio Estadual Gabriel de Lara como local de realizacdo do Estagio
supervisionado por diversos motivos, entre eles: foi onde meu pai estudou quando
adolescente, a localizacdo privilegiada, o colégio é situado no centro da cidade de
Matinhos, é a escola mais proxima a minha casa. E também por estimular o acesso a
niveis mais elevados de ensino, cultura, pesquisa e criacdo artistica contando com varios
projetos pedagdgicos diferentes, como a Feira de Conhecimento (FECON), Mostra de
Cultura Afro e Indigena (MOCAI) e a Mostra de Arte (MOA).

O Colégio Estadual Gabriel de Lara, que possui 0s ensinos fundamental e médio,
localizado & Rua Albano Muller, 430, no centro da cidade de Matinhos, foi fundado em
1920, com o nome Escola Isolada de Matinhos e funcionaria numa casa de propriedade
do Senhor Jacinto Mesquita, seu fundador. A partir dai ela passou por diversas mudancas
estruturais fisicas e educacionais. Para dar suporte aos discentes quanto as dificuldades
de transporte daquela época, fundou-se ainda uma subsede no bairro de Caioba, no ano
de 1964. O Colégio atualmente tem seus objetivos e finalidades secionados pelo
regimento interno que é vinculado a Constituicdo Federal, a LDB (Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo) e ao ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente):

Art. 3°. O Colégio Estadual Gabriel de Lara, tem a finalidade de efetivar o
processo de apropriagdo do conhecimento, respeitando os dispositivos
constitucionais, Federal e Estadual, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional — LDBEN n° 9.394/96, o Estatuto da Crianca e do Adolescente —
ECA, Lei n° 8.069/90 e a Legislacdo do Sistema Estadual de Ensino.
(Regimento Escolar, cap. 11, p. 09, 2009)

Assim, ainda com base nesse regimento, a escola busca o principio de igualdade,

gratuidade com qualidade e a proibicdo de qualquer tipo de discriminagédo e segregacao
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em decorréncia de diferencas fisicas, étnicas, de género e orientacdo sexual, de credo,
ideologia, condicdo sociocultural, entre outras além de viabilizar a igualdade de
condicOes para a permanéncia do aluno na escola, respeitando a diversidade, a pluralidade
cultural e as peculiaridades de cada aluno, no processo ensino-aprendizagem.

A estrutura fisica do Colégio esta dividida em dois blocos e conta com 15 salas
de aula, onde trés estdo localizadas no primeiro piso com acesso para cadeirantes e
pessoas com mobilidade reduzida, que atendem turmas dos periodos manhg, tarde e noite.
Possui uma biblioteca com um acervo de aproximadamente 7.000 livros, um laboratério
de informatica com computadores acessiveis a internet, um laboratorio de ciéncias
equipado com alguns utensilios basicos para a préatica das aulas de quimica, fisica e
biologia, uma sala de professores, uma sala utilizada pela coordenacéo pedagdgica, uma
sala da direcdo auxiliar, uma sala utilizada pela secretaria escolar, um banheiro para
professores, pedagogos e agentes educacionais, uma sala para a direcdo geral, uma sala
para atender os alunos que frequentam aulas de recurso, uma cozinha ampla com espagos
para 0 armazenamento da merenda escolar, dois banheiros para atendimentos dos alunos,
um banheiro adaptado, uma area coberta utilizada como refeitorio, uma sala pequena
destinada a cantina escolar, um espaco coberto para atividades e servir merenda, uma
quadra esportiva sem cobertura.

O horério de funcionamento da instituicao é:

Manha: inicio as 7 h 30 min e término as 11 h 55 min.
Tarde: inicio as 13 h e término as 17 h 25 min.

Noite: inicio as 18 h 50 min e término as 23 h.

5 ESTAGIOS SUPERVISIONADOS I E II

5.1. Estégio Supervisionado |

O primeiro Estagio Obrigatdrio Supervisionado foi de observacdo e teve como
objetivo principal conhecer e compreender todo o espago escolar, obtendo dados e
informacdes sobre a escola, o PPP (Projeto Politico Pedagdgico), o trabalho pedagdgico
e administrativo, a organizacdo do trabalho pedagdgico, a manutencéo da escola, espacgo
fisico e seus turnos.

Voltar a escola agora, ndo como estudante e sim como licencianda, me revela um

medo e inseguranca diante de uma sala de aula com tantas historias, realidades diferentes
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e diversidades. Ainda mais procurando opcGes de ensino e aprendizagem que fugissem
do método tradicional. Chassot (1990) observa que o ensino ainda se mantém de modo
tradicional em nossas escolas, 0 que gera insatisfacdo por parte dos alunos e, em
consequéncia, também dos professores e da sociedade, pois acabam sentindo os
resultados dessa insatisfacao.

A professora Anisther sempre muito solicita, auxiliava em tudo que fosse preciso,
explicava como funciona os livros de chamadas, os livros didaticos, explicou o PPP
(Projeto Politico Pedagdgico) da escola e o seu PTD (Plano de Trabalho Docente), mas a
maior parte do tempo eu ficava sentada no fundo da sala apenas observando a turma de
uma perspectiva de estagiaria, também auxiliando a professora Anisther com as

atividades e me envolvendo com o reconhecimento local do colégio.

5.2. Estagio supervisionado 11

O periodo do estdgio supervisionado Il iniciou-se de forma turbulenta pela
auséncia da professora Anisther, que saiu de licenca na época. A Professora Tania ficou
responsavel pelas turmas de sétimo ano que eu acompanhei. Durante o periodo do estagio
supervisionado 1l eu tive inUmeras dificuldades por ndo conseguir executar a pesquisa-
acao como objetivo principal, pois ndo estava habituada com as metodologias da
professora Tania, entdo esse periodo usei como observacdo e reconhecimento dos
estudantes pois no proximo ano eu continuaria estagiando com a maioria desses alunos,
no oitavo ano.

Durante o tempo de monitoria no estagio supervisionado Il, foram desenvolvidas
junto ao sétimo ano atividades dos contetdos estruturantes: Biodiversidade, Matéria e
Energia, através de aulas dindmicas e expositivas com apresentacdes em slides e videos
com a turma divididas em grupos de cinco alunos. Além disso foram realizados debates
e diversas discussdes entre os grupos das turmas. No trabalho em grupo, o estudante tem
a oportunidade de trocar experiéncias, apresentar suas proposi¢des aos outros estudantes,
confrontar ideias, desenvolver espirito de equipe e atitude colaborativa. Esta atividade
permite aproximar o estudo de Ciéncias dos problemas reais, de modo a contribuir para a
construcdo significativa de conhecimento pelo estudante (Diretrizes Curriculares Da
Educacéo de Ciéncias, 2008)

Os contetdos do bimestre foram: Taxonomia, Origem da vida na Terra,

Biodiversidade, Evolucdo e Adaptaces dos seres vivos. Citologia, a Célula como
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unidade fundamental dos seres vivos. E 0s contetdos especificos: Classificagdo dos seres
vivos segundo Lineu, Classificando os seres vivos: autétrofos e heterétrofos, Conceito de
espécie e Categorias taxondmicas, Dominios e Reinos. Origem da Vida, A Terra antes do
surgimento da vida, Gases da atmosfera primitiva, Teorias sobre o surgimento da vida,
Biogénese e Geracdo Espontanea, Eras Geologicas, Biodiversidade: conceito, Extincao
das espécies, Evolugdo: conceito, Teorias de Lamarck e Darwin, Adaptacdo dos seres
vivos: adaptacBes ligadas a temperatura, a disponibilidade de &gua, a alimentagdo e
propagacao da espécie, Cadeias e teias alimentares, Organizacéo celular, Tipos celulares:
procariotica e eucaridtica, Teoria celular, Estrutura celular: célula vegetal e animal.
Junto aos sétimos anos, montamos grupos com cerca de cinco alunos para
trabalhar em cada equipe, os alunos teriam trés aulas para finalizar todas as apresentagoes.
O projeto deveria conter o diario de bordo, musica, videos, apresentacdo em slides e
experiéncias. Estdvamos trabalhando com conceitos fundamentais sobre a Abiogénese e
Biogénese, explanacao sobre o experimento do pescogo de cisne de Pasteur e processo de
pasteurizagdo. Fiquei responsavel por fazer uma Aula expositiva sobre a “origem da
vida”. Criei uma apresenta¢do com imagens sobre a constitui¢do da atmosfera primitiva,
gases existentes, vulcoes, a formacao das primeiras substancias organicas (coacervados),
e a comprovacao cientifica através do experimento de Muller, a formagéo do primeiro ser
unicelular, os tipos celulares, procariética e eucariotica, a hipotese heterotréfica sobre a
origem da vida, e 0s processos quimicos necessarios para a formacdo dos seres
fotossintetizantes e aerdbios. Depois foi designado aos alunos completarem uma
atividade em dupla ou trio para consolidagdo dos conhecimentos sobre “Origem da vida”,
que continham perguntas e respostas com ilustragdes, questdes discursivas e cruzadinha.
Acompanhei de perto diversos alunos do sétimo ano, ajudando e orientando nas
apresentacdes, encontrando-0s no contra turno para mediar e enviando material em livros
e videos, e o resultado das apresentacGes dos alunos que se abriram as mediacfes foi
muito boa, a grande maioria soube explicar facilmente sobre o seu respectivo trabalho e

no final as apresentacdes foram muito bem sucedidas.

6 ESTAGIO SUPERVISIONADO IlI

Com a volta da professora Anisther, iniciei o estagio supervisionado Il no

periodo da tarde, logo ela me deixou a par dos contetdos estruturantes. Nesse bimestre,
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eu acompanharia duas turmas de oitavos anos entdo poderia iniciar o projeto que fazia
parte da pesquisa-acdo e projeto de aprendizagem.

O contetdo estruturante era Biodiversidade, Matéria, Energia e Sistemas
Biologicos. O conteddo basico: Niveis de Organizacdo dos seres vivos, citologia,
histologia animal, sistema biologicos: sistemas nervoso, sensorial e endocrino. O
Conteudo Especifico: niveis de organizacéo do corpo humano, citologia: célula, estrutura
celular, diviséo celular (mitose e meiose), histologia: tecidos animais; tipos de tecidos,
crescimento anormal dos tecidos: neoplasia maligna (cancer): caracteristicas do tecido.
Metéastase, estagios de desenvolvimento; fatores internos e externos que predispde ao
cancer, tratamentos convencionais, prevencdo: cuidados essenciais com relagdo a
radiacdo, alimentacgdo, infecgdes causadas por alguns virus e bactérias, comportamentos
de riscos e protetivos. Aspectos morfofisioldégicos do sistema nervoso; estrutura do
sistema nervoso central e periférico; sistema simpatico e parassimpatico, acoes
involuntérias: arco reflexo e ato reflexo. A¢do de algumas drogas licitas e ilicitas sobre o
sistema nervoso, aspectos morfofisiolégicos dos érgdos dos cinco sentidos: visao,
audicdo, paladar, tato e olfato; aspectos morfofisiolégicos do sistema enddcrino.
Glandulas endodcrinas e suas funcdBes, algumas doencas: hipotireoidismo,
hipertireoidismo e diabetes.

A maioria das aulas eram realizadas no laboratério de ciéncias da escola,
segundo as Diretrizes Curriculares para o ensino de Ciéncias, € proposto uma pratica
pedagdgica que leve a integracdo dos conceitos cientificos e valorize o pluralismo
metodoldgico. Para isso é necessario superar praticas pedagdgicas centradas num Gnico
método e baseadas em aulas de laboratério (KRASILCHIK, 1987) que visam tdo somente
a comprovacdo de teorias e leis apresentadas previamente aos estudantes.

Foram realizadas diversas atividades com as turmas do oitavo ano, dentre elas,
fiquei responsavel pela atividade do tema de cinco sentidos. Prontifiquei-me em organizar
uma atividade experimental, pois alguns aspectos sdo considerados essenciais segundo as
Diretrizes Curriculares Da Educacdo de Ciéncias (2008), tanto para a formacdo do
professor quanto para a atividade pedagogica. Dentre eles: a historia da ciéncia, a

divulgacdo cientifica e a atividade experimental. O documento ainda confere:

Entende-se por atividade experimental toda atividade pratica cujo objetivo
inicial é a observacéo seguida da demonstracdo ou da manipulacéo, utilizando-
se de recursos como vidrarias, reagentes, instrumentos e equipamentos ou de
materiais alternativos, a depender do tipo de atividade e do espaco pedagdgico
planejado para sua realizagdo. (p. 71)
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Coloquei um cacto fofo dentro de uma caixa de papeldo com abertura apenas
para as maos e sem possibilidade de enxergé-la por dentro, para ser um demonstrativo do
sentido de tato, um lengo para cobrir os olhos, um fone de ouvido e baixei sons de natureza
no meu celular, que tinha sons de animais, agua corrente, batidas de musicas, e entéo alho
para sentir o cheiro e confete de chocolate para sentirem o sabor. Mas os alunos nao
sabiam, entéo teriam que escrever tentando adivinhar em uma folha, o que tinha dentro
da caixa, baseado apenas no tato; qual som escutaram nos fones; de que era o cheiro que
sentiram; o que eles comeram enquanto estavam com os olhos vendados, assim devem
aflorar seus outros sentidos, para redescobrir a sua volta.

Os sentidos sdo fundamentais na interpretacéo e na relacdo do individuo com o
meio em que vive. Assim o conhecer e 0 construir a realidade passam pelos sentidos mais
diretos e passivos como o olfato, paladar, tato e audicdo, até a percepcdo visual ativa e a
maneira indireta de simbolizacdo (OLIVEIRA; VARGAS, 2009). Foi uma aula bastante
divertida, alguns alunos sentiram gosto de alho enquanto comiam o chocolate, entdo pude
explicar o quanto os sentidos se confundem e se agugam quando estimulados.

Muitas vezes no Estagio, nds graduandos, sé fazemos atividades de recortar,
corrigir provas, observacgdes de aula, sentados no fundo da sala, muitas vezes tirando a
atencdo dos proprios alunos da escola, eu sinto muito isso por ter o cabelo colorido, acabo
chamando a atencdo dos adolescentes na escola. Enfim, percebo que o Estagio enriquece
quando levo até a escola atividades diferenciadas, os alunos se interessam mais pelas

aulas e perguntam quando teremos outras atividades assim.

6.1. Contra o Bullying e Prevencao do Suicidio no Contexto Escolar

Com a volta da Professora Anisther a sala de aula, pude organizar o inicio da
minha pesquisa-acdo durante o estagio supervisionado Il1. Desenvolvi em conjunto com
o projeto de aprendizagem o tema “Contra o Bullying e Prevengdo do Suicidio no
Contexto Escolar”. Escolhi esse tema por ser muito significativo durante as minhas
vivéncias, também por ser muito preocupante e alarmante o crescimento de casos durante

0s ultimos anos.
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6.2. Relatos das Vivéncias

Os objetivos principais do projeto eram promover a comunicacao e interacdo de
adolescentes de diversas salas, com a conscientizacdo dos estudantes, estruturar um
ambiente seguro dentro da escola onde podem ser debatidos inUmeros temas além de
bullying e prevencdo do suicidio, como género, sexualidade, machismo, racismo e
discriminacdo social etc.

Apesar da aprovacgédo ao projeto na escola, ndo percebi convicgdo por parte das
pedagogas sobre o tema, entdo levantei dados da Organizagdo Mundial da Saude, que
mostravam as taxas de suicidio elevadas em jovens de 15 a 29 anos (além de ser a terceira
maior causa de mortes no Brasil). Segundo o Manual de Prevencdo do Suicidio para
Professores e Educadores (OMS, 2000) alguns funcionarios de escolas tém aprendido a
lidar com o sofrimento e com os estudantes suicidas através da sensibilidade e do respeito,
enquanto outros ndo. As habilidades deste ultimo grupo devem ser aprimoradas. O
equilibrio a ser alcangado no contato com o estudante suicida estd em algum ponto entre
a distancia e a proximidade, e entre empatia e respeito. Apds a concordancia das
pedagogas, passei nas turmas de oitavo e nono ano perguntando quem tinha interesse em
participar, varios alunos mostraram interesse, entdo foi entregue um termo de autorizacao
de uso de imagem e voz e autorizacdo para entrar na escola em contra turno para os pais
assinarem. No mesmo dia foi criado um grupo no aplicativo de conversas WhatsApp para
melhor interagdo e comunicacdo entre os estudantes, eles conversavam diariamente.
Combinamos de nos encontrar todas as quartas-feiras no periodo da manha (no
contraturno) na escola no laboratério de quimica, por ser um local mais calmo e pelo
espaco fisico.

Iniciei 0 projeto na escola, os alunos presentes sentaram como uma roda de
conversa, contando nome, idade, série, hobbies, falando um pouco sobre si, eles relataram
alguns episodios de bullying sofridos na escola, porém ainda estavam acanhados em falar.
Na outra quarta-feira, pela manhé foi o segundo encontro com os alunos para o projeto,
foram feitos varios relatos sobre situa¢des de bullying que aconteceram na escola e alguns
alunos relataram situacGes de tentativas de suicidio que passaram, apesar de ser um tema
extremamente pesado, eles perceberam que ndo estavam sozinhos e que ali era um local
seguro para relatar qualquer situagdo. Observei entre 0 grupo que essa metodologia

propicia um fluxo de conversas, bem como a transformacdo da metodologia em acGes
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humanas, como Nicolodi e Silva (2016) descreve em “Formagdo de professores e

formagao humana: ndo ¢ s6 necessaria, mas possivel”:

A escuta do outro sobre sua vida ja vivida, sobre a vida que ainda anseia viver,
foi fundamental para que as relagGes se estreitassem, para que o olhar também
nos aproximasse e construissemos os lagos afetivos, a amizade sincera, a
confianga de quem esta junto. (p.122).

No nosso préximo encontro teria sido idealizado a criacdo de post-its com frases
motivacionais e de empoderamento e autoestima para serem colados pela escola, os
alunos ficaram muito contentes com o resultado, pois os estudantes da escola de fora do
projeto também perceberam a diferenca. A autoestima pode ajudar na autoconfianga dos
adolescentes, entdo essa parte do processo auxiliou muito para que percebessem que nédo
precisavam seguir um padréo para serem aceitos, bastava eles se aceitarem.

Durante os encontros, nds nos reuniamos em rodas de conversa, e alguns temas
como feminismo, sexualidade, género etc., foram surgindo dos proprios alunos. O
feminismo é uma desconstrucdo da estrutura patriarcal, do machismo estrutural, aquele
gue muita gente demora muito para perceber, mas que esta ali, colocando as mulheres em
situacOes de violéncia no dia a dia, tanto violéncias fisicas, quanto violéncias simbolicas
(Tiburi, 2014), ser feminista é ndo concordar com essa ordem das coisas e agir para muda-
la. Acredito ser de extrema importancia debatermos esses temas em sala de aula. Os
estudantes ja tinham conhecimento prévio sobre sistemas reprodutores e puberdade, pois
ja haviam estudado isso com a professora Anisther, entdo levei alguns materiais para
ajudar a explicar mais sobre feminismo, questdes de desigualdades entre géneros e muito
mais, foi uma experiéncia muito gratificante fazer o papel do “bom professor”, como nos
diz Freire (1996):

O fundamental é que o professor e alunos saibam que a postura deles, do professor
e dos alunos, é dialdgica, aberta, curiosa, indagadora e ndo apassivada, enquanto
fala ou enquanto ouve. O que importa é que professor e alunos se assumam
epistemologicamente curiosos. Neste sentido, o bom professor é o que consegue,
enqguanto fala trazer o aluno até a intimidade do movimento de seu pensamento.
Sua aula é assim um desafio e ndo uma "cantiga de ninar". Seus alunos cansam,
ndo dormem. Cansam porgque acompanham as idas e vindas de seu pensamento,
surpreendem suas pausas, suas ddvidas, suas incertezas. (p.33)

Como o espaco do projeto era pra ser um local seguro para os alunos que
participavam, resolvi fazer uma votagédo para escolha de um filme para eles assistirem.
Segundo Rosa (2000) um filme ou um programa multimidia tém um forte apelo

emocional e, por isso, motivam a aprendizagem dos contetdos apresentados pelo
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professor. Além disso, a quebra de ritmo provocada pela apresentacdo de um audiovisual
é saudavel, pois altera a rotina da sala de aula.

Na votagdo, o filme escolhido foi a animagdo “Divertidamente”, dirigido por
Pete Docter e venceu o Oscar de melhor animagdo em 2016. Conta a histéria de Riley,
uma garota de 11 anos de idade, que deve enfrentar mudancas importantes em sua vida
quando seus pais decidem deixar a sua cidade natal. Dentro do cérebro dela, convivem
vérias emocdes diferentes, como a Alegria, o0 Medo, a Raiva, a Nojinho e a Tristeza. E
dentro desse universo de sentimentos que o filme se passa, misturando emocdes e 0s
dilemas enfrentados pela personagem, que precisa lidar com seus problemas em meio de
tantas mudancas. A Teoria das Emocgdes que Vigotski (2004) defendeu que as emocgdes
deveriam ser estudadas com mais profundidade e em intersecdo com outras areas da
ciéncia, além da psicologia. O autor chamou atencéo para a influéncia do fator historico
e sociocultural na formacao das emocGes.

O filme retrata a imaginacdo de forma ludica, fazendo piadas e ao mesmo tempo
mostrando a realidade e as consequéncias que a personagem teria de enfrentar caso
continuasse com suas acdes. O ludico é uma forma de interacdo do estudante com o
mundo, podendo utilizar-se de instrumentos que promovam a imaginacao, a exploracéo,
a curiosidade e o interesse, tais como jogos, brinquedos, modelos, exemplificagOes
realizadas habitualmente pelo professor, entre outros. O ludico permite uma maior
interacdo entre os assuntos abordados e, quanto mais intensa for esta interacdo, maior sera
o nivel de percepcdes e reestruturacdes cognitivas realizadas pelo estudante. O ludico
deve ser considerado na pratica pedagogica, independentemente da série e da faixa etaria
do estudante, porém, adequando-se a elas quanto a linguagem, a abordagem, as estratégias
e aos recursos utilizados como apoio. (Diretrizes Curriculares Da Educacéo de Ciéncias,
2008, p. 77)

Por conta disso achei que seria interessante os estudantes terem contato com a
animacéo, além de se distrairem, por conta dos Ultimos relatos. Logo foi feito uma roda
de conversa sobre qual concluséo eles tiveram do filme, alguns relataram que se sentiram
bem percebendo que todas as emogdes sdo importantes e que nada demais € bom, também
comentaram sobre ndo existir sentimento melhor ou pior, cada um tem a sua importancia

na nossa vida.
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6.3. Reflexdo sobre o Projeto

Quando o projeto se deu por encerrado no bimestre, os estudantes decidiram
prosseguir com a ideia dos post-its e continuaram fazendo frases de autoestima, percebi
que os alunos que estavam fazendo parte do projeto estavam se aproximando na escola e
criando uma certa amizade, provando que essa interacdo entre eles foi de extrema
importancia.

O que mais me chamou a aten¢do durante o projeto, foi o descaso da familia e
da escola, com declara¢cdes dos estudantes envolvendo abuso sexual, pedofilia e até
tentativas de suicidio vindo dos alunos, foi impactante ouvir relatos, encaminhar para a
direcdo do colégio e ver que nada pode ser feito. Também a familia, muitas vezes
composta de pessoas sem instrugdo, ignoram os fatos e acham que seja apenas “frescura”
de adolescentes, casos serissimos sdo deixados de lado o tempo todo, € frustrante! Notei
que muitos alunos que participavam do projeto praticavam cutting (autolesdo). Os que
relataram que praticavam, diziam que a dor fisica que sentiam quando se auto mutilavam,
“aliviava” a dor sentimental que estariam vivendo. Muitos se diziam arrependidos e que
jamais fariam novamente, outros carregavam estiletes na mochila e praticavam
diariamente.

Apesar de tudo, existem diversos canais de ajuda, como por exemplo O Centro
de Valorizacdo a Vida (CVV) fundado em S&o Paulo, em 1962, é uma associacao civil
sem fins lucrativos, filantropica, reconhecida como de Utilidade Publica Federal, desde
1973. Fiz o curso de voluntariado, que servia para prestar servico voluntario e gratuito de
apoio emocional e prevencdo do suicidio para todas as pessoas que querem e precisam
conversar, sob total sigilo e anonimato. Porém ndo cheguei a exercer por problemas
pessoais, justamente envolvendo salde mental.

A minha conclusao acerca do projeto de uma forma geral é que precisamos sim
falar sobre prevencdo do suicidio, bullying, mas com o auxilio necessario de profissionais
como psicélogos, psicopedagogos e psiquiatras, que sdo essenciais para o tratamento de

qualquer doenca psicoldgica.

7 ESTAGIO SUPERVISIONADO IV

Os metodos e praticas pedagdgicas utilizadas no Estagio Supervisionado 1V

surgiram a partir dos coletivos de trabalho, encontros na universidade utilizando da
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docéncia compartilhada, que funciona de uma forma dinamica, segundo Nicolodi e Silva
(2016):

Na docéncia compartilhada ndo existe um U(nico professor designado
responsavel, mas posicionamentos e intervengdes emergem como resultado
das interacdes entre todos no espaco de trabalho. Através do planejamento
coletivo, as decisfes sdo compartilhadas e relacionam-se com as experiéncias
que cooperativamente se deseja vivenciar. Nesse sentido, a docéncia
compartilhada sé se efetiva quando os participantes estdo abertos para o
dialogo na acdo-reflexdo-acdo. (p. 109)

Para que esse planejamento coletivo funcionasse, nos juntamos em grupos e
discutimos quais temas seriam abordados, se adaptando a um planejamento colaborativo e
utilizando a pesquisa-acao.

O eixo central que foi trabalhado durante o Estagio Supervisionado IV, foi
Educacdo Ambiental, escolhemos o tema Residuos Sélidos para ser desenvolvido, por ser
capaz de gerar problematicas atuais, globais e tém sido apontado como um dos mais graves
problemas ambientais urbanos em nossa sociedade, a ponto de ser criado no Brasil, em
2010, a Lei 12.305 que institui a Politica Nacional de Residuos Solidos, com vistas & gestdo
integrada e ao gerenciamento dos mesmos para a protecdo da saude publica e da qualidade
ambiental. A situacdo dos residuos sélidos atualmente € complicada de ser revertida, ja que
0s costumes sdo dificeis de serem mudadas em curto prazo. Porém, os estudantes
conseguem promover a conscientizagdo e um olhar mais humanistico no que se refere ao
meio ambiente e gestdo dos residuos solidos.

A cidade de Matinhos, localizada no litoral do Parana, conta com alguns
problemas de saneamento basico, inclusive os residuos sélidos gerados pela comunidade
local. Na cidade é possivel encontrar em diversos pontos o descarte de lixo nas ruas, pracas
e calgadas, falta de lixeiras e a falta de programas governamentais que incentivam a
reciclagem e o descarte correto do lixo.

Também montamos uma horta vertical, que foi um meio que encontramos de
colocarmos os alunos para mexer com a terra, montar uma estrutura que possa servir de
plantio, além de utilizar esta pratica como forma de abordar as questdes de morfologia e
energia.

Segundo Grzebieluka (2014):

O plantio de hortas e jardins torna o espacgo escolar mais agradavel, permitindo
transformar o espaco ocioso em espaco verde, a qual permite aos alunos e a
comunidade escolar vivenciarem os ciclos vitais da natureza, os cuidados com
0s seres vivos e atentarem para a importancia de uma alimentagdo saudavel. O
desenvolvimento de projetos interdisciplinares € um momento oportuno de
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integracdo entre varias areas do conhecimento no planejamento de agbes
desenvolvidas junto as criancas, aos educadores, a familia e a comunidade,
mostrando através da participacao de todos que pelo cultivo de plantas, percebe-
se 0 equilibrio ambiental sendo este fundamental para a sustentacdo da vida em
nosso planeta (...). Sendo assim, a Educacdo Ambiental é um processo de
reconhecimento de valores e classificacbes de conceitos, objetivando o
desenvolvimento das habilidades e modificando as atitudes em relagéo ao meio.

(p. 07).

Foi essencial para desenvolver atividades interdisciplinares que transformem a
monotonia das aulas do ensino tradicional a uma atividade diferenciada proporcionando
ao ambiente escolar uma area de contato direto com as plantas e com a natureza, esse
contato é fundamental para a conscientizacdo dos estudantes.

Para Grzebieluka (2014) a educacdo ambiental € um processo de reconhecimento
de valores e classificagdes de conceitos, objetivando o desenvolvimento das habilidades
e modificando as atitudes em relacdo ao meio. Justamente esse era o foco, uma
apresentacdo e diversas discussdes que facam os alunos verem de maneira diferente e
possam contribuir para a sustentabilidade. E na préatica tivemos a alegria de produzir uma
horta vertical com a ajuda dos alunos. Assim, eles perceberam a importancia de zelar pelo
ambiente, bem como a melhora em sua alimentacdo. (GRZEBIELUKA, 2014)

Portanto, a horta passa a se tornar ndo s6 uma atividade interdisciplinar agradavel,
mas também uma atividade que pode transformar toda a sociedade local.

Por fim analisamos e discutimos as acOes desenvolvidas, e se tais iniciativas

colaboram para uma aprendizagem significativa e para mudancas nos habitos que podem

ser refletidas na propria qualidade de vida.

7.1. Relatos das Vivéncias

Como primeiro contato com os alunos, fizemos algumas atividades para que um
vinculo fosse criado. Fizemos uma atividade que continha uma caixa com perguntas sobre
o local em que eles estavam inseridos. No final da aula pedimos para que os alunos
observassem a quadra da sua casa, e desenhassem um mapa identificando os problemas
relacionados ao lixo, como um rio cheio, falta de coleta na rua, separacéo de lixo realizada
pelos vizinhos e outros questionamentos.

No inicio do semestre aplicamos um questionario para os alunos, para que

pudéssemos ter uma nocdo de seu conhecimento prévio sobre o assunto e qual a
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importancia que davam. Com os resultados obtidos, podemos identificar que os alunos néo
possuem um conhecimento prévio sobre 0 assunto e pareciam ndo se importar tanto com o
assunto lixo. Apesar de que, quando questionados sobre as acdes que seus familiares
tomam em relacdo ao lixo, estes jogam 0s organicos na horta que possuem em casa e
separam o Oleo usado para producao de sabéo caseiro.

A criacdo da horta na escola foi um sucesso, todos os alunos do grupo participaram
de forma ativa, utilizamos tintas e pincéis da escola para decoracdo, plantamos diversos
temperos e deixamos com placas indicativas. A horta ficou localizada na entrada da
escola, em uma éarea fechada.

Usamos a metodologia de utilizacdo de videos para explicar aos estudantes sobre
0 capitalismo, sua ideologia de consumo e producdo sem limites. Essa abordagem
problematizava a geracdo de altas quantidades de lixo no planeta, reciclagem, diferenca
de aterro e lixao, além de mostrar todo o problema que causado, negligenciando o lixo e
a producao dele.

Também trabalhamos morfologia das plantas através da atividade de producéo da
horta, durante a aula falamos sobre os nutrientes, conversao de energia entre o0 solo e a
planta, fotossintese, minhocas, adubo, processo de compostagem, a importancia do solo,
da agua e diversas outras abordagens.

No final do semestre aplicamos outro questionario, para que soubéssemos 0

impacto que as aulas tiveram nos alunos.

7.2. Reflexdes sobre o Estagio IV

Notei diferencas significativas na forma de pensar dos alunos, o assunto que antes
era nebuloso, agora se tornou de maior importancia.

A docéncia compartilhada foi uma experiéncia diferente durante a minha
formagéo como profissional professora, mas para que grandes mudangas acontecessem
precisariamos ter obtido um tempo em sala de aula que ndo foi possivel. Os resultados
sdo satisfatorios diante das dificuldades e o tempo disponibilizado para que fosse
realizado este Estagio Supervisionado.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim desses quatro anos de trajetoria académica, o que pude perceber em relagédo
ao estagio obrigatorio, além da volta a escola, com um pensamento diferente e critico,
tendente a uma visdo como professora, agora prestando mais atencéo, percebo que ser
professor € muito mais do que apenas ensinar.

Finalizei a pesquisa acdo na escola Contra o Bullying e Prevencdo do Suicidio no
Contexto Escolar, mas ndo prossegui com a mesma pela a preservacdo da minha saude
mental. Mesmo fazendo um acompanhamento psicolégico na época, ndo foi facil ouvir
todos os relatos e ndo poder ajudar mais, varios casos de estudantes que ndo tém acesso
a alimentacdo, quando sdo obrigados a trabalhar desde crianca, para ajudar nas contas da
familia na sua casa, inUmeros casos de pedofilia, abuso sexual, tentativas de suicidio, e
pouco pode ser feito a respeito. Porém, isso que consideramos “pouco” ja foi muito na
minha vida, o melhor aprendizado que pude tirar do projeto foi quando no ultimo dia do
projeto, uma aluna me contou que salvei a vida dela, pois antes do projeto de prevencao
do suicidio, ela ja tinha desistido de viver. E hoje essa estudante segue bem, ainda
mantemos contato pelas redes sociais. Era esse tipo de coisa que eu esperava conseguir
com o projeto. No final, ainda me sinto vitoriosa por ter conseguido chegar até aonde
cheguei. Acredito que o Estado deveria se atentar mais a essas questes de satude mental
e priorizar a obrigatoriedade da presenca de um profissional psicopedagogo em cada
escola.

Uma coisa que me marcou muito durante o estagio foi perceber que pra muitas
pessoas, o fato de adolescentes estarem se auto mutilando e com sintomas depressivos e
suicidas era irrelevante. Como se o sentimento deles ndo importasse, e 0s estudantes
conseguiam perceber isso também. De certa forma foi doloroso presenciar a falta de
empatia de diversos lados dentro da escola, tanto de agentes escolares, professores,
pedagogos e dos proprios alunos, com isso priorizo novamente a importancia de falar
sobre todos os assuntos abordados na Monografia.

Considero gque agora, com uma Vvisdo mais critica, percebo que sou uma pessoa
privilegiada, por ter tido acesso a uma Universidade Publica com muitos recursos, por
poder recorrer a um tratamento psicoterapéutico, e também por ter acesso desde cedo a
lazer e cultura, que sdo essenciais na vida de qualquer pessoa, e sou grata por isso.

Enfim, o estagio é um momento de aprendizagem em que eu sei que podia errar

na tentativa de acertar, mas ainda posso indagar e questionar para me preparar para 0
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momento em que, como profissional professora, sempre fazer o correto. Como futura
Professora de Ciéncias, espero conseguir levar a informacdo para meus alunos, de
reconhecer possiveis abusos, levar a conscientizacdo sobre a importancia de denunciar e
também sempre prezar pela preservacdo da saide mental, de forma geral, uma docéncia

mais humanizada e empatica.
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