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RESUMO

Nesta pesquisa foram investigados alguns estudos existentes na éreas da
psicologia, da educacdo e da educagio fisica referentes a relevincia do movimento
expressado nas agdes lidicas das criangas na fase pré-escolar, com o objetivo de motivar
a reflexdo dos profissionais da educagio como da educagfio fisica que atuam na pré-
escola. Fica concluido que, para a crianga, ¢ indispensavel, para a compreensio do
mundo, a brincadeira, o conhecimento, o uso € 0 dominio de seu corpo.
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1. APRESENTACAO

A crianga movimenta-se de acordo com as suas necessidades, suas possibilidades
e sua vontade de forma a interégir consigo mesma, com o0s outros ¢ com o mundo ao seu
redor. Ela utiliza-se do movimento como linguagem dentro de um contexto cultural,
social e histérico. "A comunicagfio, a expressido da criatividade e dos sgntimentos sdo
feitas através de movimentos. E por meio deles que a crianga se relaciona com o outro,
aprende sobre si mesma, quem ela é € o que & capaz de fazer. E através de movimentos
que a crianga aprende sobre 0 meio social em que vive." (TANI, 1988, p.12).

A principal caracteristica do movimento na infincia é o lidico, que € a
capacidade de brincar, de-criar ¢ vivenciar-com espontaneidade os movimentos. |

As criangas da faixa etdria pré-escolar se caracterizam por "um alto impeto para
movimentos e brincadeiras, uma curiosidade acentuada em relagio a tudo que €
desconhecido, nitido na idade do por qué, uma grande alegria em relacionar-se € uma

acentuada prontiddo para aprender” (WEINECK, 1991, p.256).



O movimento e a ludicidade apresentam-se como forma essencial e predominante
da crianga na fase pré-escolar, que ¢ a sua fase de adaptaglio ao processo formal da
educagio (fase escolar). Com isso os profissionais da area de educagdio e da educagio
fisica podem utilizar o movimento lﬁdico como processo de ensino e aprendizagem,
melhorando sua compreens3o sobre a crianga e facilitando o entendimento que esta terd
de sua realidade.

Entretanto, épesar desses fatos ja estarem estabelecidos ha muito tempo, €
comum que adultos deixem de valorizar o movimento da crianga, nio percebendo que o
ato de brincar, ou seja, a brincadeira em si, contribuird para o ser em formag#o, pois
"...as experiéncias motoras que se iniciam na infancia sdo de fundamental importincia
para o desenvolvimento cognitivo, visto que os movimentos fomecelﬂ o principal meio
pelo qual a crianga explora, descobre, relaciona e pontrola o seu social € 0 scu meio
ambiente" (TANI, 1988, p.13).

Percebe-se assim as dificuldades dos profissionais da area de educacgio ¢ da
educagio ﬁsica}em compreender, interpretar a linguagem da crianga expressa através do
movimento.

Muitas-vezes os profissionais da educagdo e da educagio fisica nfio valorizam as
caracteristicas de cada etapa do desenvolvimento da crianga e a sua individualidade,
impondo-the movimentos padronizados. Citando FREIRE (1992, p.22) niio se deve
acreditar na existéncia de padrdes de movimento, pois para tanto tem-se que acreditar
também na padronizagdo do mundo; a manifestaciio de csquemas motores, 1sto é, de

organizagdes de movimentos construidos pelos sujeitos, cm cada situagfio dependem,



tanto dos recursos bioldgicos e psicologicos de cada pessoa, quanto das dondigdes do
meio ambiente em que ela vive. Com isso, movimentos padronizados limitam as
oportunidades da crianga explorar-se e explorar o mundo ao seu redor.

Brincar "¢ essencial & saide fisica, emocional ¢ intelectual do ser humano. E
brincando que a crianga mergulha na vida, sentindo-a na dimensio de suas
possibilidades” (CUNHA et al, 1992, p.35). A crianga na a¢do de brincar estd usando
todo o seu potenciai afetivo, cognitivo e motor. Ao interagir com o objeto da brincadeira
estd interagindo com o seu mundo, consigo mesma e com os outros. Todo esta intera¢do
alcangada através das ag¢des lidicas traz uma contribuigdo consistente para o seu
crescimento ¢ o desenvolvimento.

A brincadeira "tem um papel especial e significativo na interagéo crianga-adulto e
crianga-crianga; ¢ através da brincadeira que as formas de comportamento sdo
experimentadas e socializadas, entdo a brincadeira constitui-se, basicamente, em um
sistema (iue integra a vida social das criangas” (FRIEDMANN et al, 1992, p.26).

O movimento durante a ag3o ludica proporciona & crianga exercitar a vivéncia de -
sua realidade e, movimentando-se durante as brincadeiras, ela pode compreender melhor

.o-que passa com-ela e com o mundo ao seu redor.

Percebe-se "que as criaturas jovens desenvolvem suas faculdades - inclusive sua
inteligéncia e a habilidade de captar as coisas como realmente sdo e responder a elas
apropriadamente -através da brincadeira” (STALLIBRASS, 1992, p.20).

Em fungdo disto, esta pesquisa  buscou investigar teoricamente estudos que

poderfio contribuir para a comprecnsdo da relevancia das ag¢Ses ludicas das criangas,



colaborando com os profissionais da 4rea de educagfo e educagdo fisica que atuam na
pré-escola para que alcancem os objetivos educacionais, fazendo com que a agédo lidica
seja usada de maneira intensa e extensa pelo profissional como recurso valioso no

estimulo ao desenvolvimento e crescimento da crianga nesta faixa etdria.



2. JUSTIFICATIVA

Este trabalho é uma oportunidade de reflexdo para os profissionais da drea da
educagdo e da educagdo fisica que atuam na pré-escdla. favorecendo a observagdo sobre
o que est4 relacionado com a brincadeira infantil e instigando também a bercepc;ﬁo do
valor do lidico como recurso rico para o processo educacional. Esta mesma posi¢io ¢
tomada por diversos autores sob variadas formas entre os quais GIRARDI apud
PICCOLO (1993, p.73) que afirma:

Fazemos a colocagdo de que brincar € prazeroso e importante na vida do ser

humano em varias faixas etrias mas, principalmente, para as criangas. Na

‘brincadeira a realidade e a fantasia interagem dando esperanga para criar e
transformar o meio em que vive.



3. OBJETIVOS

Investigar teoricamente os estudos realizados sobre a. releviancia do movimento
expréssado nas agdes ludicas das criaticas na fase pré-escolar.
Auxiliar os profissionais da drea da educag@o como da educagfo fisica que atuam
com criangas na fase pré-escolar a alcangar seus objetivqs através das atividades ladicas.
Refletir sobre o entendimento da crianga de sua redlidade através do ludico, para

que ela compreenda amplamente 0 mundo em que vive e possa expressar-se plenamente.



4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 A crianga na idade pré-escolar

O crescimento e desenvolvimento da crianga € um processo continuo que se
estende desde a vida uterina até o final da pﬂberdade.

AJURIAGUERRA, citado por MENDES e FONSECA (1987, p.59), acredita que
a evolugdo da crianga é sindnimo de consciencializag@o e conhecimento cada vez mais
profundo do seu corpo. E com o corpo que a crianga elabora todas as suas experiéncias
vitais e organiza toda a sua personalidade.

O posicionamento fundamental € que existe uma seqiéncia normal nos processos
de crescimento, de desenvolvimento e de aprendizagem motora. Isto significa que as
criangas necessitam ser orientadas de acordo com estas caracteristicas, visto que s6 assim

as suas reais necessidades e expectativas serdo alcangadas (TANI, 1988, p.02).



Em termos didéticos, para facilitar o entendimento, o crescimento da crianga tem
sido dividido em fases ou em etapas por varios autores, na medida em que destacam
determinadas caracteristicas marcantes de um certo intervalo de tempo considerando que
toda crianga apresenta caracteristicas individuais em cada etapa.

O presente estudo destaca a fase entre o inicio do 40. ano até o final do 6o. ano de
vida, conhecida como pré-escolar, estagio pré-operacional, segunda infancia ou periodo
do jogo. As principais caracteristicas deste periodo no que se refere ao pensamento ¢ o
intuitivo, concreto, relacionado com a prética estreitamente ligado 4 experiéncia pessoal,
a percepgdo domina o raciocinio (WEINECK, 1991, p.256).

Este estagio pré-operacional é a época dés aquisi¢des l6gicas. A crianga neste
estagio apresenta algumas caracteristicas: |
* ¢ um periodo muito intenso de atividades pois as fantasias € os movimentos corporais
ocupam quase todo o tempo da crianga (FREIRE, 1992, p.16);

* a crianga desenvolve a capacidade simbélica; j& ndo depende unicamente de suas
sensagdes e de seus movimentos, mas distingue um significado (imagem, gesto, palavra
ou simbolo) do objeto ausente. O simbolo ¢ uma forma de representagdo no sentido de
que qualquer coisa, que nio os objetos e os eventos, ¢-usada- para—represcntar
(significante) os objetos € os eventos (o significado). Piaget referiu-se ao uso de simbolos
ou signos como fungfo simbdlica ou a fungio semidtica (WADSWORTH, 1992, p.34);

* 0 egocentrismo: a crian¢a ndo se mostra capaz de colocar-s¢ na perspectiva do outro
(PULASK], 1986, p.55). A crianga vé um objeto do seu ponto de vista, mas ndo consegue

vé-lo pondo-se no lugar do seu interlocutor (WADSWORTH, 1992, p.61). A auto-



centragdio ¢ simplesmente uma incapacidade momentanea da crianga de descentrar-se,
isto ¢, de colocar-se em outro ponto de vista que ndo o préprio (FREIRE, 1992, p.19),

* a centralizagio: a crianga apreende somente uma dimens3io do estimulo. As
percepgdes dos fatos tendem a se centrar em um unico ou limitados aspectos perceptuais
de um estimulo e nio levam em conta todos os tragos importantes do mesmo
(WADSWORTH, 1992, p.64);

* transformagdo: a crianga capta estados momentineos, sem juntd-los num todo. E
incapaz de énfocar e coordenar os varios passos de uma transformagio; cada passo de
transformagio ¢ percebido independente do outro; ndo tem consciéncia ou nio presta
aten¢#o na seqiiéncia ou transformagio envolvida (WADSWORTH, 1992, p.63),

* desequilibtio: os processos de assimilagdo e acomodagdio sfo necessdrios para o
crescimento e o desenvolvimento cognitivo, a equilibragido ¢ um estado de balango entre.
assimilagdo e acomodagdo; a equilibragdo permite que a experiéncia externa seja
incorporada ha estrﬁtura interna (esquemas) e desequilibrio é um estado de ndio balango
entre assimilagio e acomodagfio, a informagio estdi em vias de incorporagéo no
organismo. Entdo esta faixa etdria caracteriza-se mais pelo desequilibrio, h& um
predominio das acomodaq,?)és, ndo das assimilagdes, sendo-assimilagio o processo
cognitivo pela qual uma pessoa integra um novo dado perceptual, motor ou conceitual
nos esquemas ou padrdes de comportamento j& existentes. E ao assimilar as informagdes
o processo mental esta, simultaneamente, se ajustando a eles, o orgmxismo sc ajusta as
proptiedades do objeto e este ajustamento ao objeto ¢ acomodagio (WADSWORTH,

1992, p.7);
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* a irreversibilidade: a crianga mostra-se incapaz de compreender que existe fendmenos
que sdo reversiveis, isto €, se fizermos determinada transformagdo, pode-se restaurd-la,
fazé-la voltar a condig¢do original (WADSWORTH, 1992, p.64);

* 0 animismo: a crianga acredita que o mundo da natureza & vivo, consciente ¢ dotado
de objetivos, da mesma forma que ela (PULASKI, 1986, p.55).

O pensamento da crianga pré-operacional € essencialmente representacional
(simbélico). A atividade ludica adquire o cardter simboélico: a crianga representa seu
mundo e o simbolo serve para trazer a realidade. Uma crianga ¢ mais dependente da
experiéncia fisica e senséria nos primeiros anos de vida, q-uando ainda ndo possui o
poder da representagio simbolica (linguagem) (WADSWORTH, 1992, p.16). Este

grafico representa bem esta predominancia da ag3o da crianca na fase inicial de vida:

Grafico 1: Inter-relagio de Aglio @ Pensamento
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SEBER (1993, p.37) define tomada de consciéncia da crianga como um processo
que envolve a interiorizagfo e reconstru¢do das a¢des no plano do pensamento.

E & no estagio pré-operacional que a crianga torna-se capaz de representar as
agbes na mente. As a¢Ses da crianga sobre 0 meio ambiente sdo mediadas pelos simbolos
internalizados e pela linguagem, tornando-se menos observaveis. A participagio ativa da
crianga permanece necessaria para o seu desenvolvimento (WADSWORTH, 1992,
p.16).

As criangas participam da construgo de seu conhecimento como sujeitos ativos,
fazendo uso das- estruturas mentais proprias a cada etapa de seu desenvolvimento
(KRAMER, 1992, p.20).

| Para SEBER (1993, p.138) o importante é que cada crianga seja construtor ativo
do seu conhecimento, sujeito ativo na construgo de formas cada vez mais elaboradas de
conhecimento, pois somente quem age sabe atuar frente as pressdes do meio,
compreendendo-as para poder transforma-las.

E necessario que a crianca atue sobre o meio ambiente para que ocorra seu
desenvolvimento, € isto € assegurado somente quando a crianga assimila € acomoda os -
estimulos do ambiente. Isto s6 pode acontecer quﬁndo os sentidos da crianga entram em
contato com o meio. Quando a crianga est4 agindo no meio, movimentando-se no espago,
manipulando objetos, observando com os olhos e ouvidos, ou pensando, ela esti obtendo
dados para serem acomodados e assimilados. Estas a¢des resultam no progresso de

esquemas (as estruturas mentais ou cognitivas pelas quais os individuos intelectualmente
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se adaptam e organizam o meio). A medida que a crianca continua assimilando e
acomodando, as experiéncias em suas estruturas afetivas e sociais vio sendo
constantemente construidas e reconstruidas (WADSWORTH, 1992, p.12).

~ Conhecimento ¢ um processo histérico que evolui gradativamente no sentido de
uma compreensdo cada vez mais ampla da realidade e, além de gradual depende de
esquemas ja construidos (SEBER, 1993, p.44).

Segundo PIAGET, citado por STALLIBRASS (1992, p.149), uma relagdo, entre
outras, com o meio ¢ a inteligéncia, e esta relagdo se desenvolve através da atividade
voluntaria da crianga em resposta a um meio apropriado, € este desenvolvimento depende
da atitude de cada crianga para com o seu meio, depende também da natureza da
crianga e do meio, assim como do efeito de um sobre o outro.

A crianga convivendo em comunidade vai, progressivamenfe, através das trocas
com outros, interiorizando os valores e idéias daquele grupo. Como a crianga vird a
incorporar esses elementos na sua personalidade, dependefé do carater dessas interagles
sociais, assim como da natureza e variedade das transagdes sociais disponiveis a ela. A
brincadeira tem um papel especial e significativo na interagdo crianga-adulto e cnanga-
crianga, € através da brincadeira, as formas de comportamento sfo experimentadas e

socializadas (FRIEDMANN et al, 1992, p.26).
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4.2 O ludico na crianga em idade pré-escolar

As brincadeiras constituiram sempre uma forma de atividade inerente ao ser
humano (ALMEIDA, 1987, p.15).

Brincar ¢ uma realidade cotidiana na vida das criangas e, para que brinquem, é
suficiente que ndo sejam impedidas de exercitar a imaginagdo simbdlica, instrumento
que lhes fornece os meios de assimilar o real aos seus desejos e aos seus interesses. A
brincadeira ¢ um meio privilegiado de inser¢do na realidade expressando a forma como a
crianga reflete, ordena, desorganiza, destréi e reconstréi 0 mundo 4 sua mancira e é
também um espago onde pode expressar, de modo simbdlico, suas fantasias, desejos,
medos, sentimentos e os conhecimentos construidos a partir da experiéncia vivida
(LIMA, s.d.).

As atividades das criangas sdo essencialmente ludicas (e nfio competitivas) ¢ tém

como fungfo primordial a descoberta do mundo que as rodeia. Desta forma a crianga se

| desenvolve brincando. Na utilizag8o dos brinquedos, a crianga cria normas e fun¢des que

apenasiémmsighiﬁcado naquela relagdo especifica, e o brinquedo representa uma parte do

universo que conhece, sendo o micro-universo que ela inicialmente explora, para mais
tarde expandir seu raio de agdo (WEISS, 1993, p.24).

De acordo com BOMTEMPO et al (1992, p.77) as brincadeiras e os jogos sdo

considerados fatos universais, pois sua linguagem pode ser compreendida por todas as

criangas do mundo. Brincar representa um fator de grande importancia na socializaglio da
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crianga, pois € brincando que o ser humano se torna apto a viver numa ordem social €
num mundo culturalmente simbélico. Brincar exige concentragio durante grande
quantidade de tempo, desenvolve iniciativa, imaginacdo e interesse. E o mais completo
dos processos educativos, pois influencia o intelecto, a parte emocional e o corpo da
crianga. Ainda segundo BOMTEMPO et al (1992, p.81), dando a crianga a liberdade para
explorar diversos tipos de brinquedos, se estara proporcionando o desenvolvimento de
sua habilidade de reconhecer objetos e agdes, de distingui-los entre si, de tomar
consciéncia de similaridades e diferengas e, finalmente, de abstrair, classificar e
simbolizar. E tudo isso vir4, naturalmente, de uma rica e ativa vida de brincadeiras.

Reconhecer o direito da crianga brincar implica numa preocupagdio com a
formagdo cultural e educacional dos adultos que dela se ocupam, isto porque a
representagdo que se tem da crianga e de sua atividade ladica vai resultar na maneira
como o adulto se relaciona com o brincar infantil (WAJSKOP et al, 1992, p.97).

Para conhecer bem as criangas, deve-se conhecer seus brinquedos e brincadeiras,
pois 0 modo como a crianga brinca é um indicativo de como ela esté e de como ela é;
considerando a brincadeira como "a expressdo dos modos atuais da organizagio da
personaiidade da crianga e como um modo estruturante em relagdo as organizagdes mais
tardias" (LEBOVICI e DIATKINE, 1988, p.06).

Brincar é essencial & saude fisica, emocional e intelectual do scr humano.
Quando brinca a pessoa se reequilibra, recicla suas emog¢des e sua necessidade de
conbecer e reinventar. E brincando que a crianca mergulha na vida, sentindo-a na

dimensdo de suas possibilidades. Toda crianga precisa usuftuir os beneficios cmocionais,
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intelectuais e culturais que as atividades ludicas proporcionam. Ela constrdi seu mundo
através da brincadeira (CUNHA et al, 1992, p.35).

Na sociedade infantil, a atividade lidica é a forma através da qual a sensibilidade
e a potencialidade sdo despertados, o que atribui 3 mesma um papel importante nas
realizagGes culturais e sociais, pois a brincadeira constitui-se em um sistema que integra
a vida social das criangas. As brincadeiras fazem parte do patrimdnio ludico-cultural,
traduzindo valores, costumes, formas de pensamento e ensinamentos (FRIEDMANN et
al, 1992, p,26). O brincar infantil ¢ uma atividade social, interativa e cultural, pois como
toda atividade cultural, estabelece uma relagfio contraditéria com seu repertério de
origem, o que significa que o jogo ¢, a0 mesmo tempo, a tentativa de reproduzir o0 mundo
adulto (imitagfio) e a busca em superd-lo (imaginagio). Brincar, é também uma atividade
fundamentalmente interativa (crianga/objeto; crianga/adulto, criémg:a ou grupo;
crianga/consigo mesma) € com esta interagdo ampla cria um sistema de comunicagfo ¢
expressdo singular propria do grupo (WAJSKORP et al, 1992, p.100).

Através dos jogos a crianga aprende a se conhecer, conhecer a natureza, os
eventos sociais, a dinimica interna e a estrutura de seu grupo, as relagBes entre as
pessoas-e os papéis-dos jogos também, que a crianga consegue relacionar cém os objetos
e éxplorar suas caracteristicas fisicas. A crian¢a repete no jogo as impressdes que
vivéncia no cotidiano; ela necessita do jogo para atuar sobre tudo que a rodeia,
desenvolvendo assim o seu conhecimento (TOLKMITT et al, 1990, p.178) .

Os jogos passam a ter uma seriedade absoluta na vida das criangas € um sentido

funcional e utilitdrio. Os jogos de que as criangas mais gostam sdo aqueles em que seu
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corpo estd em movimento; elas ficam contentes quando podem movimentar-se e ¢ essa
movimentag¢do do corpo que torna seu crescimento fisico natural e saudiavel (ALMEIDA,
1987, p.33).

PIAGET, citado por ALMEIDA (1987, p.34), afirma ainda que ¢ muito dificil
ensinar a uma crianga as operagdes; ela as elabora por si, através de suas propria agdes.
Jogando, brincando, a crianga chega a assimilar as realidades intelectivas, o que de outro
modo seria impossivel acontecer.

A inteligéncia, segundo PIAGET, citado por FREIRE (1992, p.42), é um recurso
de adaptagdo ao mundo, seja do ponto de vista fisico ou mental. A agdo mental da-se,
portanto de duas maneiras: a de superar problemas e, ao mesmo tempo, a de exercer o
prazer da realizagdo da agfo, transformando-a numa atividade em que se confundem agio
adaptativa e jogo. De acordo com FREIRE (1992, p.44), através do brinquedo simbélico
la crianga adquire estruturas cognitivas que tenham complexidade suficiente para
apreender € rep;oduzir as linguagens codificadas pela sociedade, seu patrim6nio mais
comﬁm; e muito da matéria-prima necessdria a essa construgiio se encontra na atividade
Iadica, no jogo, no faz-de-conta.

Para LEIF-e BRUNELLE (1978, p.65), ¢ a atividade lidica que torna possivel o
uso de signos pelas criangas.

Segundo FREIRE (1992, p.46), a crianga vive e representa um sem-nimero de
relagdes no brinquedo simbélico, na sua construgdo imaginada e corporificada, pois sio
atividades que materializam, na pratica, a fantasia imaginada, e que retornardo depois da

pratica em forma de agdo interiorizada, produzindo e modificando conceitos,
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incorporando-se as estruturas de pensamento. Ou seja, no brinquedo simbélico a agdo vai
e vem incessantemente, da agio ao pensamento, modificando-se em cada trajcto, até que
as representagdes do individuo possam se expressar de forma cada vez mais
compreensivel no seu universo social. Na pratica social o jogo de idas ¢ vindas da agfio e
da representagdo melhora cada vez mais as representagdes que o sujeito faz do mundo.

Para FREIRE (1992, p.49), a crianga precisa de referenciais concretos para
resolver problemas; e esses conceitos se formam diretamente através das vivéncias da
crianga. Assim estas atividades estabelecem um elo entre a realidade social ¢ o ihundo
mental da crianga.

Segundo OLIVEIRA, citado por LITZ (1993, p.31), a crianga quando brinca
aprende a se expressar no mundo, criando e recriando novos brinquedos e, com eles,
participando de novas experiéncias e aquisi¢des.

O jogo simbolico é caracterizado por FREIRE (1992, p.68) como brincar de faz
de conta, aquilo qué ndo é, pois sdo representagdes livres, pouco vinculadas & realidade
concreta, que refletem o nivel de compreensio da crianga em relagio ao mundo que a
cerca.

LEIF e BRUNELLE (1978; p.64); confirmam que o jogo estabelece uma rclaqéo
privilegiada entre o corpo da crianga € o que a circunda.

Parafraseando FREIRE (1992, p.68), a intermediagdo entre os simbolos e a
realidade concreta se dd pela atividade corporal. Assim, na medida que melhora os
mecanismos de relagdes com o meio, conseqiientemente melhora os conhecimentos

acerca do proprio corpo. O corpo, cada vez mais conhecido, permite que & crianga
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melhore sua interpretagdo, de uma representagdo quase que sé de faz de conta &
representagdo muito proxima do mundo concreto. Essas transformagdes podem ser
observadas na crianga que brinca, pois nota-se pouca relagio entre o que ela esta
imagihando e seus atos corporais, na medida em que usa, para representar seu brinquedo,
objetos que pouco tem haver com o que ela descreve. A crianga progredindo um pouco
faz sua descrigdes verbais dos objetos utilizados, procurando reproduzir, da forma mais
fiel possivel as coisas imaginadas.

O jogo de construgdo transita entre o jogo simbdlico € o jogo social, este,
caracterizado por regras ¢ marcado pela cooperagiio. E importante o jogo de construciio
porque através dele ¢ pos'sivel perceber como a crianga esta se socializando, como estd se
inserindo no mundo social. O jogo contém um elemento de motivag@io que é o prazer da
atividade ladica. Todas as propostas de desenvolvimento podem ser realizadas dentro do
jogo, aproveitando seu carater ludico (FREIRE, 1992, p.69).

Na inféncia, a ag¢fo corporal ainda predomina sobre a a¢do mental, pois a crianga
apenas comegou a aprender a pensar, quando, em agio corporal, deve ser especialista. A
crianga compreende aquilo que vive, que concretiza na sua agdo, portanto estd sendo

- permitido que ela possa tomar consciéncia da realidade concreta, transformando o real
em fung@o de suas necessidades (FREIRE, 1992, p.76).

Para CURTISS (1988, p.13), as criangas serdo enn'quecidas se pudercm criar,
aprender e descobrir juntamente com agdo motora que o proprio corpo Ihes possibilita e é
esta descoberta que proporciona realmente que a crianga utilize seu corpo ¢como

instrumento de seu proprio desenvolvimento.



19

Segundo FREIRE (1992, p.113), sdo aspectos a serem levados em conta: “cada
conduta motora tem uma histéria a ser considerada, ¢ o conhecimento corporal, tanto
quanto o conhecimento intelectual, deve ser significativo, isto é, referir-se a um contexto
do mundo vivido, ter correspondéncia na experiéncia concreta da crianga”.

“Toda crianga tem o direito a imaginar, a refletir, a raciocinar, o que lhe garante o

saber fisico ou mental” (FREIRE, 1992, p.134).

4.3 A educagfo da pré-escola

Tendo em vista os primeiros anos de vida serem de fundamental importincia para
o desenvolvimento subseqiiente dé crianga, fica evidente a relevincia e o papel da
educagdo pré-escolar nﬁ formag#o integral do individuo, para uma sociedade em continua
mudanga. A pré-escola € um recurso enquanto se propde a ser um ambiente intermediario
entre o lar e a educagido formal. Entdo € necessario proporcionar ambiente agradavel que
facilite a adaptagio da crianga neste primeiro contato com a escola (BORGES, 1987,
p.3).

A educagio pré-escolar deve vir de encontro as necessidades basicas da crianga,
partindo daquilo que ela ja conhece para chegar as fases de aprendizagem subseqiientes,

evitando pular etapas, pois a aprendizagem ¢ um processo continuo. Portanto,
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deve-se oferecer & crianga oportunidades de ser estimulada e motivada, no momento
conveniente e respeitar o tempo necessario para amadurecer (BORGES, 1987, p.3).

A pré-escola deve ser concebida como agdo educativa, formal ou informal, que
tem um fim em si mesma e que, portahto, nfdo se destina nem pode ser mantida para
resolver os problemas do ensino de primeiro grau, embora auxilie a crianga a apresentar
um melhor comportamento naquele nivel de ensino (NICOLAU, 1989, p.20).

A educagdo pré-escolar visa a criagio de condiges para satisfazer as
necessidades basicas da crianga, oferecendo-lhe um clima de bem-cstar fisico, afetivo-
social e intelectual, mediante a proposi¢io de atividades» ludicas que promovam a
curiosidade e a espontaneidade, estimulando novas descobertas e estabelecendo novas
relagdes com o que ja se conhece (NICOLAU, 1989, p.21).

Assim, segundo MIALARET, citado por NICOLAU (1989, p.21), toda a educagiio
pré-escolar teria por finalidade provocar "uma auténtica participagdo das criangas em sua
prépria educagdo...". Ainda seguhdo o mesmo autor, é necessirio para conhecer a
crianga, conhecer, simultaneamente, a sua. realidade bioldgica, a sua realidade
psicoldgica (intelectual, afetivo e social) e 0 meio em que se desenvolve; e também
conhecer a sua histénia, as suas experiéncias e as-sucessivas etapas ¢a sua formagdo. A
educagdio deve manter-se em dinimica evolugdo da crianga, respeitando a realidade
infantil.

Segundo FERREIRA (1986, p.4), a educagiio pré-escolar deve dar & crianga
condigdes de desenvolver os aspectos fisico € mental em ambicnte propicio ao seu

desenvolvimento socio-afetivo, desenvolver habilidades especificas para as fases
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posteriores, como também a criatividade como elemento de auto-expressio e aquisi¢io
de atitudes e habilidades para ser feliz.

Fazendo uma sintese dos principios basicos que orientam a pratica pedagdgica
pré-esk:olar fundamentada na teoria de Pfaget, segundo KRAMER (1992, p.30):

1. tudo comega pela agdo, pois as criangas conhecem os objetos usando-os;

2. toda atividade na pré-escola deve ser representada (semiotizada), permitindo
que a crianga mam’féste seu simbolismo;

3. a crianga se desenvolve no contato e ha interagdo com outras criangas;

4. a organizacdo ¢ adquirida através da atividade e nfio o contrario. I fazendo a
atividade que a crianga se organiza;

5. o professot ¢ desafiador da crianga, ele cria oportunidades de vivéncias, A pré-
escola passa a ser um espago criativo, que permite a diversificagdo e ampliagiio das
experiéncias infdhtis, valorizando a iniciativa, curiosidade e inventividade da crianga e
promovendo a sua autonomia;

6. na pré-escola é essencial haver uin clima de expectativas positivas cm relagdo
as criangas, de forma a encoraja-las a ter confianga nas suas préprias possibilidades de
experimentar, descobrir, expressar-se, superar seus medos,-ter iniciativa, etc:,

7. no curriculo, as dreas de conhecimento (linguagem, matemadtica, ciéncias
naturais e sociais) sfo integradas, € o eixo central desse curriculo sdo as atividades.

Quando na escola tem-se a consciéncia de que a crianga € um ser ¢m constante

.

comunicagdo com tudo que a cerca, que é movimento € é vida, o trabalho poderd
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desenvolver-se de forma participativa, criativa e transformadora ( GIRARDI citado por

PICCOLO, 1993, p.83).

4.4 A educagio fisica no ensino pré-escolar

Percebe-se que o movimento € inerente ao ser vivo. A pnmeira comunicagio € a
do contato com a mde, através de mensagens tonicas que ela recebe e emite, € o dialogo
corporal, fase inicial e fundamental da comunicagdo com o mundo (LAPIERRE e
AUCOUTURIER, 1986, p.26).

O Homem ¢ um ser essencialmente social, impossivel de ser pensado fora do
contexto da sociedade em que vive. O ser social utiliza a linguagem tanto verbal quanto
corporal para se expressar.

O desenvolvimento da linguagem, que ¢ um sistema simbJdlico bédsico de todos os
grupos humanos, representa um salto qualitativo na evolugio da espécie ¢ do individuo.

Mas ¢ a cultura que fornece ao individuo os sistemas simbdlicos de representagio
da realidade e por meio deles, o universo de significagdes permite construir uma

ordenacdo e uma interpreta¢do dos dados do mundo real.
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LARAIA (1986, p.70) cita que "o modo de ver o mundo, as apreciagdes de ordem
moral e valorativa, os diferentes comportamentos sociais € mesmo as posturas corporais
sio produtos de uma heranga cultural, ou seja, o resultado da operagio de uma
determinada cultura”. Ainda LARAIA (1986, p.29) a comunicago é um processo
cultural, € 0 Homem ¢ o unico possuidor de cultura. Cada sistema cultural esta sempre
em mudanga, pois o Homem ¢ o produto da cultura como também produtor da cultura.

O movimento € uma significagfo expressiva e intencional, ¢ uma manifestacﬁo
vital da pessoa humana (BUYTENDIJK citado por FONSECA, 1983, p.9).

Os movimentos sdo de fundameptal importéncia para a vida do ser humano
(TANI, 1988, p.11). A vida ¢ movimento, € o gesto ﬁumano ¢ uma das primeiras
manifesta¢des de expressido e, por conseguinte, de comunicagdio entre o ser € 0 meio em
que ele vive. Todas as criangas apresentam possibilidades de educar suas potencialidades
psicomotoras através dos meios que a educagdo fisica lhes oferece. A educagio fisica
destina-se a promover o desenvolvimento fisico, social, emocional e mental da crianga
por meio da atividade corporal (HURTADO, 1983, »p. 12).

A crianga movimentando-se na brincadeira esta interagindo com o outro, consigo
mesma e com o seu mundo. Toda esta interag@o alcangada através-das-agdes ludicas traz
consistente contribuigdo para o cfescimento fisico, desenvolvimento fisioldgico,
psicomotor, afetivo, cognitivo, social e de suas inter-relagdes.

Os movimentos s@o de grande importincia bioldgica, psicoldgica, social, cultural
e evolutiva, desde que é através de movimentos que o ser humano interage com 0 meio

ambiente. A comunicag@o, a expressdo da criatividade ¢ a dos scntimentos sio feitas
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através de movimentos. E através de movimentos que o ser humano aprende sobre o
meio social em que vive (TANI, 1988, p.11).

De acordo com TANI (1988, p.13), as experiéncias motoras que se iniciam na
infancia sio de fundamental importancia para o desenvolvimento cognitivo, visto que 0s
movimentos fornecem o principal neio pelo qual a crianga explora, relaciona e controla
o seu ambiente. O movimento se relaciona com o desenvolvimento cognitivo no sentido
de que a integragdo das sensagdes provenientes de movimentos resulta na percepgdo, e
toda a aprendizagem simbolica posterior depende da organizagdo destas percepgdes em
forma de estruturas cognitivas. Logo a participag:ﬁo dos aspectos cognitivos em qualquer
agdo motora, no sentido de que o desenvolvimento da cogni¢do possibilita uma melhor
programagdo e conttole dos movimentds, estabelece um circulo evolutivo, onde o
movimento desenvolve a sénsaqﬁo, a sensacdo desenvolve a percep¢do, a percepgdo a
cognigdo, a cognigdo o hovimentd, o movimetito a sehsagdo, repetindo-se assim todo um

processo que evolui de uma forma continua.



Quadro 1 . Inter-relacionamento cntre movimento e cognicdo

exploragio do meio ambiente

MOVIMENTO > SENSACAO
0 )
/I\ -~ . ~
programagio e \f/ integragio de
/[\controle de \{/ de sensagdes
/}\ agOes motoras \t/
0 |
Vv
COGNICAO < : PERCEPCAO

organizagiio de percepgdes

(Fonte: TANI, 1988, p.12)

TANI (1988, p.13) cita que o movimento € reconhecido como sendo objeto de
estudo e aplica¢do da Educagfio Fisica, contribuindo ao desenvolvimento global do ser
humano. A Educagdo Fisica Escolar, quando estruturada com base nos conhecimentos,
possibilita a preparagio de um ambiente de aprendizagem que favoreca a todas as
criangas desenvolverem ao maximo as suas possibilidades de movimento e os fatores que
o influenciam, levando-se em considera¢fio suas caracteristicas e limitagdes. Conforme

enfatiza GALLAHUE (1982), citado por TANI (1988, p.137), as criangas necessitam de
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abundancia de oportunidades, movimentagdo e instrugio numa variedade de atividades
fisicas, vigorosas e didrias, com objetivo de desenvolver suas capacidades singulares de
movimento a um nive} ¢timo.

Segundo FREIRE (1992, p.27), antes do surgimento de uma linguagem verbal,
todos 0s esquemas motores bésicos estio formados. Portanto, a crianga ja pode ver,
ouvir, cheirar, arrastar-se, andar, girar, saltar, correr, bater, etc. Em seguida, a crianga
cria recursos simbéiicos para ampliar o entendimento de mundo. Ela ja pode fazer muita
coisa, embora ndo consiga compreendé-las, mas tendo acesso ao simbolo ela pode
répresentar mentalmente qualguer acio que realize. E preciso investir na formacdo dos
movimentos levando em conta o desejo humano de compreender o mundo. O ser humano
tem o direito de fazer e compreender. A tarefa fundamental da escola é promover o fazer
juntamente com o compreender.

Ainda de acordo’ cont FREIRE (1992, p.39) é das nogdes de tempo, espago e das
caracteristicas fisicas dos objetos que chega-se as nogdes logicas. Estas nogbes podem ser
desenvolvidas num corpo em movimento, que corre, que pula, qﬁe brinca. O ser que faz €
o mesmo que compreende. A crianga que brinca, pode decidir sobre o uso de seus
recursos cognitivos para resolver os problemas que surgem no brinquedo, sem davida
alguma chegara ao pensamento logico de que necessita para aprender a ler, escrever e
contar.

Para FREIRE (1992, p.56), desenvolver a motricidade ndo é apenas apresentar

maior habilidade de deslocamento, desenvolver for¢a e resisténcia, agir com maior
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desenvoltura e equilibrio, ter melhor postura corporal. Significa adquirir melhores
recursos para se relacionar com o mundo dos objetos e das pessoas.

FERNANDES, citado por FREIRE (1992, p.302), diz que a transmissio da
ap;'endizagem se d4 no espago privilegiado da cultura infantil.

Segundo FREIRE (1992, p.304):

Cultura infantil, que € uma cultura brinquedo, e brinquedo infantil implica em

movimento corporal. Reconhecer essa cultura é levar em consideragiio a crianga

real, ndo transformada em aluno na escola ou em atleta no clube. Educara

crianga real ¢ educar uma crianga que brinca, que se movimenta.

Para FONSECA (1983, p.63), a elaboragdo da nogdo do corpo estrutura-se nas
linhas gerais ao longo da infincia e projeta-se numa permanente evolugdo dialética
dindmica, durante toda a existéncia do individuo. Entdo percebe-se que o entendimento

da expressdo corporal ¢ um aprendizado continuo e dindmico. Afinal "o movimento é

expressdo de uma existéncia" (BUYTENDIJK, citado por FONSECA, 1983, p.10).



4.5 Definigdo d¢ termos

atividade lidica: abrange, de forma mais ampla, os conceitos de brincadeira,

jogo e brinquedo. (FRIEDMANN, 1992).

brincadeira: refere-se basicamente d agfio de brincar, a0 comportamento

espontineo que resulta de uma atividade ndo estruturada (FRIEDMANN, 1992);

brincar: divettir-se infantilmente, entreter-se em jogos de criangas (FERREIRA,

1975).

brinquedo: refere-se ao objeto de brincar; ¢ utilizado como sindnimo de todo
objeto que representa algo ou que pode ser utilizado como substituto, tendo como fungio

a imagem que produz na brincadeira (FRIEDMANN, 1992);

crescimento: refere-se ao aumento no tamanho do corpo ou de suas partes, a
. medida em que a crianga progride em diregdo a maturidade. Em outras palavras,
crescimento ¢ um aumento na estrutura do corpo, ocasionado pela multiplicagdo ou

alargamento de células (GALLAHUE, citado por TANI, 1988).
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desenvolvimento: refere-se as mudangas no nivel de funcionamento dos
individuos. E o aparecimento e ampliacdo das capacidades da crianca de funcionar num

nivel mais alto (GALLAHUE, citado por TANI, 1988).

estigio de desenvolvimento: refere-se a periodos no desenvolvimento de uma
pessoa, que sdo caracterizados por determinados tipos de comportamento que refletem
um estado neural e todo tipo de processamento coghitivo que orientara uma determinada

"agdo (LANGER, citado por TANI, 1988).
jogo: trata-se de uma brincadeira que envolve regras (FRIEDMANN, 1992),

lidico: referente a, ou que tem o carater de jogos, brinquedos e divertimentos

(FERREIRA, 1975).

maturacio: refere-se as mudangas qualitativas que possibilitam uma pessoa a
progredir para niveis mais altos de funcionamento. A maturagdo, quando vista a partir de
-uma perspectiva biologica, é basicamente determinada e resiste as influéncias externas
ou ambientais. E caracterizada por uma ordem fixa de progressio, na qual a velocidade
pode variar, mas a seqiiéncia do aparecimento de caracteristicas geralmente ndo varia

(GALLAHUE, citado por TANI, 1988).



5. CONCLUSAO

Foi observada a preocupagdo com que todo responsiavel pelo processo
educacional tenha a consciéncia de que a crianga € um ser em formagio, individual, com
ritmo proprio e uma histéria de vida Unica; com o raciocinio qualitativamente
diferenciado do adulto e interpretagéo particular do universo. Os autores s3o enfiticos ao
afirmar que a crianga faz parte de um contexto social, manifesta-se através da ag¢io lidica
e através do corpo, comunica-se e apreende a realidade, pode participar efetivamente nas
aulas com suas vivéncias, ¢ uma pessoa ativa na constru¢iio de seu conhecimento. E ha
necessidade da crianga conhecer, usar e dominar seu corpo para poder melhor entender o
mundo ao seu redor. Levando em conta as opinides dos autores, os profissionais da area
da educagdo como da educagdo fisica poderio realizar trabalhos bem fundamentados que
consistam em processo educacional participativo, criativo, critico e transformador do

social.
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