FREDERICA ELIANE KASSIES

CONTRIBUICAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO
FISICA NA PREVENCAO DO ALCOOLISMO
EM ADOLESCENTES

Monografia elaborada como pré-requisito
de conclusdo da disciplina Seminéario de
Monografia do Curso de Educacédo Fisica
da Universidade Federal do Parana.

Orientador: Ayrton Cézar Pereira

CURITIBA
1992












.
u






















i

L




ok







il




it
m
i

Ll




FASE PRE- || FASE
PATOGENICA || PATOGENICA

pré--alcod lica morte

sintomatica cura c/
seque Ui
cura

(Fonte: SILVEIRA,1980)

Entre a fase pré-patogénica e a fase patogénica existe
um ponto que caracteriza o momento exato de passagem de bebedor
normal para alcoodlatra.

Umnma citacéao interessante de MASIJR (1988) ilustra, com

clareza, essa passayemi

"  Quando, exatamente em
que ponto é que o rosa se tranforma
em vermelho? Distinguir entre o
rosai inicial e o vermelho final néo
nos causa problema, 0O diflcil ¢é
distinguir o momento em que O rosa

ndo € mais rosa. Este é o problema
que ocorre quando pensamos se
alguém bebe normalmente ou ¢é um
alcoolista ... 0 tempo de interfase

entre o beber normal e o alcoolismo
leva anos. E uma lenta passagem do
rosa para o vermelho.T
Alcodlatra
Lé-se em SONENREICH (1971), uma definicdo de alcod6latra

elaborada pela O0.M.S.:Bebedores excessivos cuja dependéncia

perante o &lcool é tal, que eles apresentam disturbios mentais
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Jad em outro estudo com 96 pacientes, encontrou-se 163

problemas clinicos por anamnese e exame TFTisico. (RAMOS,1990)

PROBLEMAS CLINICOS NA AVALIAGCRO

INICIAL (HISTORIA E EXAME

FISICO) DE 96 PACIENTES EM CONSULTOR10 COM DIAGNOSTICO DE

ALCOOLISMO:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
3)
)

HEPATICOS
NEUROLOGICOS
CARDIOVASCULARES
GASTRINTESTINAIS
ENDOCRINOLQGICOS
RESPIRATORIOS
DERMATOLOGICOS
GENITO-URINARIOS
NEOPLASICOS

Fora estes problemas clinicos sao

problemas como;

—hipertenséao

neuropatia periférica,

ginecomastia, aranhas vasculares,

arterial

atrofia

sistémica,

58
31
21
18
16
11

Inn
a1

TOTAL 164

identificados também

tremores, arritmias,

testicular, perda de pelos,

pelagra,

sindromes de privacéao,
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E novamente percebemos como o &lcool é& prejudicial a

saude e bem estar de toda sociedade, assim também 0O uso das
bebidas alcodlicas nas estradas é u.ma pratica muito perigosa,

mesmo para o bebedor eventual,’” (SILVEIRA,1980)

A INCOMPATIBILIDADE DO ALCOOL COM O TRANSITO
Os graves acidentes gue alimentam o0s jornais e revistas
em todo pais,confirma que o0 numero de acidentes de transito
diarios causados peloconsumo excessivo de alcool é cada vez
maior e mais assustador»
SILVEIRA, publica que, em 1980, cerca de 70/. dos aci-
dentes de tréansito sdo provocados por alcoolismo.

"Para conduzir um veicu-
lo, sdo necessarios reflexos rapi-
dos e precisas» Ora, 0O primeiro
efeito da 1intoxicacéo alcodlica
sobre o0s centros nervosos, & de

falsear e alongar as reacbes audi-
tivas e sobretudo as visuais. Estas

podem estar consideravelmente
retardadas durante muitas horas
apos a digestdo das bebidas» Meia
hora ap6s a ingestdo do alcool, ja
se podem notar alteracbes. (SILVEI-
RA, 1980)

Narevista VEJA de 31 de dezembro de 1975, a Seagram

Continental S_.A_apresentauma curiosa adverténcia ao bebedor, no
seguinte esquemas

"Comeca a Testas

~"oVvo, cL
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Depois do segundo drinque

*0"v- $jVo cAq

Depois do quarto drinque:

Depois do quinto drinques

Depois do sétimo drinque em diante:

Quanto mais vocé bebe?, menos reflexos tem."

E a propria Seagram complementa com as afirmagbes de

que s
"Quando vocé bebe muito, n&o conseguetlirigir um carro.

N&o consegue nem mesmo “dirigir® uma caneta.”

Estes Scto fatos puros e simples e apesar disso "muita
gente bebe demais e ainda sai com o carro, acreditando que pode
controla-l1o." (SILVEIRA,1980)

Cinquenta porcento dos motoristas tornam—-se perigosos
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