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RESUMO

Esta monografia mostra a importancia da

Educagio Fisica Adaptada aos deficientes mentais por
Sindrome de Down, vessaltando que a atividade fisica €
um fator importante no processo de aprendizagem.
0 preconceito com velaglo a deficiéncia mental esta
acabando, e isto € d&timo nBo s6 porque as pPeEsSSOas
povtadoras de necessidades especiais mevecem respeito
mas, porque tém habilidades, que para melhora-las
basta investir em suas necessidades educacionais.

Ha revisfo de literatura estuda-se alauns
topicos importantes & estigmativa da Educagido Fisica
Adaptada: O que & Sindrome de Down; quais as
caracteristicas comuns do deficiente mental pov
Sindvrome de Down; discriminagio perante o deficiente
mental; o que tvrata a Educagio Especial; o que trata a
Educagio Fisica Adaptada incluindo algumas sugestdes
de atividﬁdes motoras.

0 estudo sobre =a possibilidade da Educagio
Fisica Adaptada para portadores de defici&ncia mental
por Sindvome de Down € importante para todos os
profissionais da drea da EducagBo Fisica e educadores
em gevral. & educagcio motora € a atividade que utiliza
o movimento para atingir seus objetivos e uma educagso
fisica adequada pode garantir um bom desenvolvimento

acad&mico.



Em suma, a Educagin Fisica Adaptada tem =a
possibilidade de fortalecer o processo de aprendizagem
lentificado pela Sindrvrome de Down numa maneira

adequada que possibilite melhorar sua qualidade de

vida.
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i INTRODUCAOD

Com a realizaglo deste trabalho ESPEVA—SE
mostvar a importincia que a Educa¢lo Fisica Adaptada
tem no atendimento da crianga portadovra de Deficiéncia
Mental por Sindvome de Down(D . H.S.D.} na faixa etaria
dos sete aos quatorze anos, tornando-se de grande
utilidade a todos os profissionais ligados ao campo da
Educa¢io e principalmente a todos os professores de
Educa¢io Fisica adaptada.

A deficiéncia mental, segundo a histdvria, era
encarada no inicio do século XX como uma doenga, Sem
recursos de melhora. As pessoas portadoras desta
deficiéncia, eram wvistas com preconceito, negadas a
sociedade € tratadas como incapazes. N3o se pode
afirmar que agora, no final do século XX tudo mudou
mas, ha um progresso no que diz rvespeito ao
preconceito ainda existente. Atvavés de estudos sobre
os wvaArios tipos de deficiéncia, em especifico a
Sindrome de Down, sabe—-se que podem atingiv um bom
desempenho académico, apesar de que nem todos os
portadoves de Sindrome de Down atingem grau suficiente
de desenvolvimento para aprendizagem da leitura e
.escrita. Segundo ESCOBAR (i985, pP9.37)," o QI esta
geralmente entre 25 e 5@, vraramente entre 706 e B8O . T

A medicina € capaz de garantir e prolongar =a
vida dos D.M.S.D. mas, apenas isto, n3o € suficiente;

€ necessario uma assisténcia pedagdgica especializada



onde alteragies profundas existentes nos D.H.S.D. ndo
podem sevy corvigidas totalmente por nenhum tratamento
médico ou corretivo, no entanto, podem ser atenuadas
com uma educagio apropriada que eduque os movimentos
uteis ou desenvaolvam compensagoes, que ajudem
equilibrar o déficit motor.

Buscando apoio A nivel bibliografico
estudﬁ%emaé mais afundo a possibilidade da Educag¢io

Fisica Adaptada para portadores de D .M. S5.D. .



i.1 JUSTIFICATIVA

0 estudo reveste—-se de grande importiAncia Para
todos os profissionais da area da Educaglo Fisica

Adaptada e, educadoves em geval.

P educacio € a atividade que utiliza o
movimento para atingir seus objetivos, tais
como: um desenvolvimento de capacidades biasicas
sensoriais, perceptivas = motoras
proporcionando uma organizacio adequada de

atitudes que se adapftem, atuando como elemento
positivo nos distirbios de aprendizagem. (ALVES,
i973, Pg. .14

Segundo SCOTT (19240, apud KLEIN, pa .37} uma

educagao Fisica adequada pode produzir:

—Mudanga de atiftudes: no nivel de aspiragies,
interesses em participagiao, aparéncia fisica,
receptividade, motivag8o para a aprendizagem;
—Melhora no comportamento social: obediéncia as
regras, bom relacionamento, espirito de luta,
lideranca, saber ganhar e perder;

—Melhora na percepgido sensorial e no ftempo de
reagio com inftlufncia sobre a aprendizagem =
desempenho neuro—muscular;

~Desenvolvem sentimentos de bem estar, saude

menkal e alegria {jogos e dangas?, cCom
oporfunidade de criar e de alivio emocional;
-fAlivio psico-somatico, isto &, de origem

emocional;
-Aquisigio de habilidade.

Completando a idéia a que os autores citaram, a
Educa¢clo Fisica Adaptada torna—-se uma atividade
importante no desenvolvimento Fisico € mental do
D.H.S.D., melhorando sua qualidade de wvida.

Acredita—-se que através da Educaglo fisica a

crianca com deficiéncia mental pode adquirir R



possibilidade de um avango ou progresso que lhe
propovcione oportunidade para alcangar o nivel de
independéncia de seus movimentos e de sua auto-—
afirmaclo.

Infelizmente hd pouca literatura que trata da
atividade motora adaptada direcionada especialmente
para portadovres de D.M.S5.D., mas o pouco de estudo que
s tem A respeito do assunto, merece atenclo para
eventual compreensio, visto tratarmos de pessoas gue

necessitam de atengio especial.



i.2 OBJETIVOS

i.2.1 Objetivos Gerais

S8o0 objetivos do estudo, buscar formas na
Educagio Fisica adaptada para que haja uma melhora
significativa na qualidade de wvida dos D.HMH.S.D..
Estimular também, o0 interesse dos profissionais de
EducagBo Fisica para trabalhar na darea da Educa¢io

Fisica adaptada.

i.2.2 Objetivo Especitico

Através de estudos bibliograficos, buscar
informacies coevrentes sobire a possibilidade da

Educagio Fisica Adaptada para porvtadoves de D.H.S.D. .



e REVISAO DE LITERATURA

2.1 Sindrome de Down

Sindvome € um conjunto de sinais e sintomas
caracterizando um estado clinico determinado. No caso
da Sindvrome de Down um dos sintomas é a deficiéncia
mental. Varias reagdes quimicas, essenciais =ao bom
desempenho dos sistemas do organismo, n3o se fazem de
forma apropriada em rvrazlo do excesso de material
genético, provocado pela anomalia cromossOomica.
Fatores de ovrdem ambiental, além das razies de ordem
biologica, podem exacerbar ou limitar =a fungio
intelectual . (WERHEK, 1993}

Fara ESCOBAR, ie8%, a deficiéncia mental
recebeu o nome de encefalopatias n3o progressivas
aquelas m que a causa determinante atuou num
determinado momento sobre uma etapa do desenvolvimento
do Sistema HNervoso Central(5. N.C.3:, acarretando =a
intervupgio ou lentificagio deste. A causa pode ser
uma cromossomopatia, uma infecgio ou um trauma
obstétvrico. A Sindvome de Down € uma encefalopatia
resultante do par Z21. A evolugBo pré natal s faz
diferente desde as primeivas divisOes celulares, tendo
como consequéncia uma wvariada combina¢c8o de estigmas
somaticos & uma lentificac8o nas etapas posteviores do

desenvolvimento psicomotor pds natal.



"Atvavés do cientista .Jerome Lejeune em 1758,
foi descobevto, com vrelagfo ao sstudo dos cromossomos,
que ao invés de possuirem 46 cromossomos pov  celula,
agrupados em 23 paves, tinham 47 . .  "(WERNEK, 1993, pg.
60). As manitestagfes da detficiéncia mental s&oc muito
variadas e por esta vraz8o sBo estudadas e tratadas por
técnicos e professores de diversas Aveas. Sabe—-se que
mais tarde o cientista Jevome Lejeune ainda em 1958,
“descobriu o cvromossomo extra justamente no par 21,
que em vez de dois passava a ter tvé&s cromossomos (por
esta razio a Sindvome de Down € também denominada
Trissomia do par 21)” . (WERNEK, 1993, pg. 4£0)

Sindrome de Down € um acidente genético que
pode acontecer com qualgquery casal, em qualguey idade,
sendo que sua causa ainda € desconhecida. € importante
salientar que o termo deficiente mental n3c descreve

uma doenga, mas uma cundicﬁo. E um tevmo que =se refere

ao desenvolvimento mental comprometido.

2.2 Caracteristicas Fisicas mais comuns do D .M. S._ D

Os sinais que mais nos chamam a aten¢fio s8o os
disturbios do desenvolvimento psicomotor e as
dificuldades de adaptagio social.

As caracteristicas mais comuns s3o0 faceis
redonda e achatada com olhos amendoados 2 obliquos,

Craneo pequeno e occiptal achatado, lingua arossa,

Ll
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PESCOGO grosso & adiposo, baixa estatura, mBlos curtas
e lavgas, apresentando nas palmas um sulco transverso
extenso, dedo minimo encurvado, hipotonia muscular
generalizada, cardiopatia congé&nita {ocasionalmentel,
pele seca, cabelo fino e espar¢o, retardamento motor e

detficiéncia mental {({ESCOBAR, i?85)

2.3 Discriminagiho pevante o Deficiente Hental

Guanto ao preconceito, pode—se falar que esta
acabando a idéia de que existem dois grupos distintos
de criangas: deficientes ou ndo deficientes, ou quem
necessita de educagio de ensino regular ou educaglio de
ensino especial. "0 que tem, s8o necessidades
educacionais diferentes que wvisam propovrcionar A
crianga uma ajuda ampla em todos os segmentos do seu
dia—a—-dia”  (WERNEK, i9%93,pg.43)

Mo rcaso especifico do porvrtador de Siadroms de
Bown , ha uma luta a ser vencida. FPara fins de

educagio formal ESSES individuos sSR0
considerados treindveis (e nfo educidveis}, o
giie I1hes limita a5 aoporftunidades de
aprendizagem. Esperamos que esfte rotulo de

freindvel n3o seja Ievado em consideragio na
avaliagio do aluno portador de Sindrome de
Bown, influindo nos crifdrios de
elegibilidade. (BERNEK, 19932, pg.43)

0 votulo de treindvel a qgue Wernek se refere &

uma classitficacio J& ultrapassada pois, surgiun numa

EpoCca em gque as criangas portadoras desta sindvome

(3



eram institucionalizadas (isoladas da sociedade) & nao
tinham oportunidade de receber estimulagio capaz de
favorecer seu desempenho neuro-motor. ” Os portadores
de Sindrome de Down, nunca haviam sido submetidos a um
trabalho escolar e acreditava—-se que evram disprovidos

de inteligéncia mas, experiéncias demonstram que, numa

atmosfera de aprendizagem adequada, adquivrem
desenvolvimento Jamais imaginado” . (UWERNEK, 1993,
pg .52}

2.4 Educagio Especial

A educacio especial tem por objetivo estudar e
reunir métodos e processos adequados aos individuos
que ndo podem se beneficiar apenas do ensino comum,
pois necessitam de orientaglo e de recursos especiais
para atingirem o mAXimo rendimento de SUAS
potencialidades.

“A crianga pode mostrar nivel de retardamento
mental em um momento € ni3o em outvro. Uma pessoa pode
mudar de Status como um resultado na eficiéncia do

funcionamento intelectual” . (HERBER, apud ARCHER, 1i95%,

rg.3)

A excepcionalidade € uwum caso JUE requser os
cuidados dessa educacio especial. A crianga
apresenta desvio Fisico, social, emocional o
mental da fTaixa etsria considevrada como normal,
a ponto de necessitar de instrugio e cuidados
especiais. (MACHADD, i971i, pg.%2

e



2.5 & Educagio Fisica Adaptada

A crianga progressivamente, se descobre atvavés
de sua atividade covpoval ou instintiva a principio;
diferenciada & intencional depois; g esta atividade
1he permite descobrivr o mundo em sua volta. DROWATSKI

{1993, pg.i7? ressalta que,

& atividade fisica & wum Imporftante fator no
processo de apreadizagem, PO que coloca os
objetivos a disposigdo da crianga € a permifte
aprender sobre si. Enquanto a crianga arFrrende
as habilidades locomobtoras de marcha € corrida,
estd em condigio de explorar o seu ambienfts;
desenvolver o conceifo de espasgo; apreander a
conhkecer as relagdes que exisfem sobre alguns
objeftos e si mesmo. Esta em condigio de
analisar as caracteristicas dos objetos
mediante a manipulagfo, adquirindo conceitos.

Refevindo sobve a impoviti8ncia da Fducagso
Fisica para o desenvolvimento fisico, social, aRCHER
{1983, pg .34} afirma que,

s egfeitos esperados da EducagiRo Fisira e

esporfiva 530 OS5 MESMOS qHieE pPara 2 Crianga
normal, ndo apenas porque a3 atividade sensdrio—

motora esta na base da organizacio do
intelectual e Dcupa um amplo esSpagro A0 Processgo
de adaptagio, mas POy qUE esta discipliinz

conftribui tambem, para o desenvolvimento nos

diversos sefores que um projeto de educagio

infegral comporfa.

Um esquema covporal mal definido, de acorvrdo com
COSTALLAT{(1973) acrescenta wum deficit de velagso

sujeito—-mundo exterior, que s& traduz, como assinala

LE BOUWLCH (1972 pg . 40), sob o plano:



Da percepgfo— o déficit da estruturagio espago—

temporal;
Da motricidade— deficiéncia, incoordenagio nas

atividades;
Bz relagfo com o outro— Inseguranga nas
relagdes com o outro, incidéncia sobre o planoc
relacional.

Felo contrario, uma boa estruturagio e
utilizaclho do esquema cCcovpoval, segundo afirma
DEFONTAINE (1978, pg.10) “contribui diretamente a
adapta¢gao do sujeito noD espago e no tempo,
contribuindo pavra uma disposig¢io covrporal mais
adequada para a rvrealiza¢lo das diferentes atividades™.

"8 mal formacio cardiovasculayr encontra—se
presente em ceveca de 49X das criangas afetadas com
esta sindvome®. (MUSTACHI e ROZOKNE, igve, pg .ii?).
Fartindo—-se de uma avalia¢8o médica cuidadosa e =&

libera¢cio destas criangas deficientes mentais para =a

pratica de atividades Ffisicas, seguem sugesties de

atividades motovras, que englobam exercicios de
locomogao, nogies de espago e tempo, adequagcio e
percep¢gBo espacial, baseada nas informagies de

SCHOLTZMETHNER (1i983), que podem entvar no curviculo
escolar na faixa etarvia dos sete aos quatorze anos,
levando-se em conta que estas criangas apressntam
consciéncia covpovral:

— Equilibvio:

a) sobve o banco suéco, brincar de avifo (bragos na
lateval) com ambos os pés sobve o banco;

b) na piscina com Agua, as criangas devevao fazer uso

de uma bdia (Flutuadovy, e com uma bola Fa=zer curtos

ii



arremecos 2 seus colegas que também se encontram na
piscina.

- VYelocidade:

A) ao sinal do professor (com palmas rapidas ou
lentas) as criangas deverfo andar conforme o vitmo;

b} brincadeira de “"mie pega tudo”, uma das criangas €&
a mAe e deverd correr atras de seus colegas até
alcangar um deles e este tomard seu lugar.

- Pevcepgao Visual:

Al o professor utilizarda duas bolas de borvacha
coloridas {(uma vermelha e outvra verde, por exemplo)d,
a0 jogar para cima a bola vermelha as criangas que
estio na posiclo em pé deverio sentar—-se e quando
jogar pavra cima a bola wverde os que estlo na posiclo
sentados deverio se levantar;

b) Uma voda de cvriancas € ao meio desta um lidevr fara
a imitacio de um animal sugerido discretamente pelo
professor. Seus colegas que se encontram na roda
tentarfo adivinhar a mimica € aquele que acevtar sera
o novo lider. (Obs.: ao invés do professor, pode ser
até um colega a sugevir qual o animal que devera ser
imitadol.

- Percepgio Auditiva:

a) o professor ensinarda uma pequena canglo &s criangas
que apds aprendevem deverdo repetir a misica a partirv
do momento em que o professor pavar. Por exemplo, o
professor canta ateé um momento {(letva da cangio) e as

criangas continuar8o a cantar;

i



b)Y o professor com uso de guizo deversd aciona-lo para
que as criangas que estio de olhos vendados venham 3o
seu encontro. A primeira que encostar sua mao no
professor seva o vencedov .
- Orientagio Espacial:
a) arrastar-se ao solo e passar por baixo de uma corvrda
na tentativa de pegar uma bola grande os meninos € uma
bola pequena as meninas {(esta corda estarva uns 50 com
distanciada do solo;
b} brincadeiras de parque {gangorvra, escorregador,
balanga, disco, etc. ).
—~ Desenvolvimento da Atengio:
a) brinquedo cantado. Ao som de uma misica que as
criangas aprenderio, deverio fazer mimicas conforme a
letra;
b} as criangas em coluna. A primeira da coluna fFara
qualquer gesto, estando em movimento, Aas outras
tentar8o imitd-la e ao sinal do professor trocara o
lidev .

KLEIN (41983, pg.247 sugere algumas atividades

fisicas, tais como:

rolar, rastejar, esticar—se no chao
proporcionara & criancga conscientizagio de fodo
o SEu cCorpa, SEMm contorno e superficie,
rastejar de um lado da sala, ou sobre um plano
inclinado, brincar de rolar no chio de um lado

e de outbtro; espregulgar—se no chio. & corianga
nd&n deverd apenas saber os nomes que comPpdem as

partes do corpo, mas devera o professor alsm de
nomea—las, identificar o segmenfo que esta
sendo trabalkhado, e SHas artirulagdes Qe

participam da agfo: fazer circundagio do brago;
executar flexio de pernz; dobrar o brago; de

i3



frente para o espelho, levar a crianga a tocar
as partes {(cabega, barriga, pe).

Hada impede que as criangas D.H.5.D. venham =
praticar o desporto. Apos todo o trabalho de
conhecimento corpovral que € O mMESMO qUE OCOVFEe COoOm Aas
criangas considevadas normais, podevra ser feito um
tyabalho mais complexo: natag¢io, atletismo, volei,

L

basquete, futebol, judd, e programa de caminhadas. =

e

necessario uma atenclo especial no que diz respeito
aplicagio das atividades pois, estas deverio ter o
menos impacto possivel com o solo devido a problemas
dsseos existentes nos povtadoves de defici&ncia mental

povy Sindrome de Down .

14



3 FROCEDIMENTOS METODOLSGICOS

Esta monograftia Foi realizada através de
analise bibliograficsa, individualizando cada autor,
respeitando suas opinides e suas pesquisas.

o primeivo Passo foi n) levantamento
bibliografico, do més de Margo a HMaio de 1i994; o
seguinte a revisio de literatuvra do mé€s de Abvil a
Julho de 1994; posterviovrmente do m&s de Junho a Julho,
a andalise dos dados bibliograficos; para entfo a
concretizagio da redaglo final do tvabalko no més de

Agosto de 1994.



4 CONCLUSAD

At raves de levantamento bibliogvrafico,

constatou—se a importancia que a Educag¢glo Fisica tem

no desenvolvimento psicomotor do n.H.s.D. . Notou—se
que =a Educagio Fisica aAdaptada se utili=z=a de
parametvos da Educac¢cHo Fisica de ensino regular. Um=a

crianga deficiente mental levara mais tempo para
adguirirvr um aprendizado do que uma crianga considerada
normal mas, isto n3o quer dizevr que e£la seja incapaz
de chegar aoc mesmo estdgio; O que ocorvre € uma
adapta¢c8o na condugio da aula de educagio fisica, mas
o objetivo & atingir € o mesmo, ou seja, aprender O
que foi ensinado.

JA € tempo de se esquecer a idéia ultrapassada
de que o D HM.S.D. s80 pessoas desprovidas de
inteligéncia e incapazes de levar uma vida considerada
pela sociedade, novmal. & Educagio Fisica pode
fortalecer o processo de aprendizagem lentificado pela
Sindrome de Down numa maneira adequada que possibilite
melhorar sua qualidade de wvida.

0 ideal € a aprimovragio dos profissionais de
Educa¢do nos estudos sobre a Sindrome de Down, visto
que na litevatura encontvra—-se muito pouco a vespeito
do assunto. 0O estudo a que é veferido pode ser a nivel
bibliograAfico como o pvoprio trabalho prdatico onde o
conhecimento crescevrda, e dbviamente o “tabu” impresso

pela sociedade tendeva a cairv.



Este trabalho e um estimulo PATR que
profissionais da avea da Educaglo Fisica =2 outros
educadores se interessem pelo ensino especial, no caso
a Educaglo Fisica Adaptada, pois um dos maiores
motivos da existéncia de preconceitos aos povtadores
de deficiéncia mental, € a Ffalta de informagioc. O
individuo conscientizado nflo fica indiferente € nfo

desanima pevante obstaculos.

ol
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