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RESUMO

O presente trabalho apresenta resultados de uma intervengdo pedagogica com o
tema saude bucal para estudantes de 6° ano do Ensino Fundamental. Foi
desenvolvida uma sequéncia de 15 aulas no periodo de setembro a novembro de
2018 em uma Escola Estadual do Estado do Parana durante aulas de Ciéncias.
Além de uma abordagem instrucional de cuidados com a saude bucal, a
pesquisadora apoiou-se em uma perspectiva freiriana de problematizagdo de
aspectos politicos e sociais que perturbam a qualidade de vida em relacédo as
condigbes de saude vivenciada pelos estudantes. Os instrumentos de coleta de
dados constituiram-se por diario de bordo, com anotagbes dos acontecimentos das
aulas e das reflexdes da pesquisadora, e atividades produzidas pelos alunos. Como
resultados alcangados com referéncia a formacdo dos alunos indicam ganho de
informagdes e conhecimentos que poderédo ser incorporados na vivéncia de cada
estudante. Também indicam o entendimento por parte dos estudantes que as boas
condi¢des de saude bucal sdo fundamentais para a socializagdo e o pleno exercicio
da cidadania. No tocante a formacgdo da professora pesquisadora, os resultados
apontam que esta intervengao provocou reflexdes no sentido de ampliar praticas no
Ensino em Saude que perpassem por debates de conjunturas que determinam as
oportunidades de saude dos sujeitos

Palavras-chave: Saude bucal. Ensino em Saude. Intervengcéo pedagogica. Ensino
Fundamental.



ABSTRACT

The present work presents results of a pedagogical intervention with the theme oral
health for students of 6th grade of Elementary School. A sequence of 15 classes was
developed in the period from September to November of 2018 in a State School of
the State of Parana during science classes. In addition to an instructional approach
to oral health care, the researcher relied on a Freirean perspective of
problematization of political and social aspects that disturb the quality of life in
relation to the health conditions experienced by the students. The data collection
instruments were recorded by logbook, with notes of the events of the classes and
the reflections of the researcher, and activities produced by the students. As results
achieved with reference to the formation of the students indicate gain of information
and knowledge that can be incorporated in the experience of each student. They also
indicate the students' understanding that good oral health conditions are
indispensable for socialization and the full exercise of citizenship. Regarding the
formation of the researcher teacher, the results point out that this intervention
provoked reflections in order to expand practices in Health Teaching that go through
debates of conjunctures that determine the health opportunities of the subjects

Key words: Oral health. Teaching in Health. Pedagogical intervention. Elementary
School.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho procura discutir a contribuicdo do processo educativo
escolar na promocgéo da saude bucal. Uma razdo pessoal da pesquisadora para a
realizacdo deste trabalho esta nas circunstancias do seu local de trabalho, onde
alunos do ensino fundamental |l apresentam ocorréncias de carie dentaria.

Busca-se em Macedo (2017) argumentos para corroborar com as intencdes
deste trabalho, pois para a autora ha necessidade de praticas educacionais que
sensibilizem as criangas quanto as doencas causadas pelos maus habitos de
higiene bucal. A escola constitui um ambiente importante para realizacdo de
atividades de educacdo em saude, pois esta inserida no contexto social de seus
alunos, podendo aproximar a realidade com o tema abordado.

Outra motivagédo pessoal da pesquisadora refere-se a necessidade de uma
formacgao continuada de Ensino em Saude. Para Macedo (2017) a falha no preparo
dos educadores para orientar sobre temas relacionados a saude como, por exemplo,
a higiene bucal, pode ser corrigida por meio de uma integracao entre a escola e um
profissional da area da odontologia, utilizando-se de palestras e instrugdes para os
alunos. Este trabalho pretende chegar mais adiante e, para tanto além da orientagao
com um cirurgido dentista, a pesquisadora elaborara materiais pedagogicos com a
tematica higiene bucal, o qual passara por uma apreciagdo do cirurgido dentista
antes de ser apresentado aos alunos.

Esta pesquisa parte da proposicédo de que a pratica educativa do professor
de ciéncias desenvolvida com a colaboragdo de um cirurgido dentista pode contribuir
significativamente para o preparo e dominio do tema educag¢ao em saude bucal do
professor, bem como na promoc¢ado de habitos saudaveis de higiene bucal nos
estudantes.

Outrossim, o presente trabalho também ¢ justificado pela necessidade de os
professores incorporarem a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), como um
documento norteador do trabalho pedagdgico na educacéo basica. A pratica
educacional em higiene bucal contribui para o desenvolvimento da competéncia
especifica numero sete do componente curricular de Ciéncias da BNCC. “Conhecer,
apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo-se na diversidade
humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos conhecimentos

das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias” (BRASIL, 2017, p. 327).



Os estudos de Sousa (2017) consideram fundamental que programas
educativos preventivos em saude bucal sejam realizados periodicamente nas
escolas. Utilizando-se de metodologias adequadas para a idade escolar dos
estudantes, o professor podera motiva-los a cuidar da saude. Por isso, neste
trabalho, pensa-se em incluir atividades ludicas no desenvolvimento de uma
proposta educacional em higiene bucal, j& que os alunos possuem uma média de
idade de 11 anos. Fadel, Alves e Fillus (2015) percebem a atividade ludica como
uma metodologia que facilita compartilhar informagdes e motivar criancas para a
busca de condutas saudaveis relativas a saude bucal.

A questdo que norteara este presente trabalho sera: uma proposta
educacional em saude bucal contribui para o desenvolvimento de habitos de higiene
bucal em alunos de 6° ano? Dessa forma, tem-se como objetivo geral promover a
pratica adequada da higiene bucal de estudantes do 6° ano do ensino fundamental.
Como objetivos especificos relacionam-se: a) elaborar e aplicar uma sequéncia de
atividades didaticas com a tematica higiene bucal aos alunos; b) apresentar aos
alunos as competéncias de higiene bucal e as consequéncias da falta de habito de
escovar os dentes; c) favorecer a compreensdo aos estudantes sobre praticas
saudaveis de higiene bucal.

A proposicao sera de que o planejamento, elaboracdo e utilizacdo de
materiais didaticos sobre a tematica higiene bucal e, a parceria com o cirurgido
dentista podera possibilitar a professora pesquisadora familiaridade e competéncia
para abordar o tema saude bucal, permitindo a formacéo de habitos adequados de

higiene bucal em estudantes de 6° ano.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 DEFICIENCIA DE HIGIENE BUCAL E FATORES ASSOCIADOS

E de fundamental importancia que o professor do Ensino Fundamental
conheca um dos principais agravos a saude bucal, a carie dentaria, assim como os
principais fatores associados a esta doenca.

No Brasil mais de 50% das criangas com 5 anos de idade apresentam pelo
menos um dente deciduo com carie e, aos 12 anos essa condi¢do permanece para
a denticdo permanente. O Ministério da Saude alerta que, a ocorréncia de individuos
com caries aumenta em funcéo da idade, sendo que entre 15 a 19, 35 a 44 e 65 a
74 anos, sendo numa avaliacdo em 2012 os percentuais de ocorréncias de carie
foram 76,1%, 99,1% e 99,8% respectivamente (BRASIL, 2012).

A lesdo cariosa € uma manifestacao clinica de uma infecg¢ao por bactéria. O
tecido dentario sofre um continuo processo de desmineralizacdo devido atividade
metabdlica das bactérias e, como consequéncia, forma-se a carie. Considera-se que
na ocorréncia de carie, somente o tratamento restaurador da cavidade de carie ndo
garante a eliminagdo da doencga, sendo necessarias agdes de promog¢ao a saude e
prevencao para intervir sobre suas causas para evitar novas lesdes (BRASIL, 2008).
Nesse contexto que se insere o processo educacional em acdes de prevencéo a
doenca e de promogéo a saude bucal.

Os principais fatores de risco associados a carie dentaria s&o: fatores
culturais e socioecondmicos, falta de acesso ao fluor, deficiente controle do biofilme
(placa bacteriana), consumo excessivo e frequiente de agucar e xerostomia (BRASIL,
2008).

Em relagcédo aos fatores culturais e socioeconémicos, nos estudos de Souza
et al (2015) os resultados mostram que pessoas com situacao profissional mais
estavel e com melhor renda apresentam menor frequéncia de problemas bucais. Ao
contrario, pessoas com baixa renda e pouca escolaridade, apresentam saude bucal
precaria. Dados comprovam que fatores socioeconémico, como baixa renda, séo
causas da higienizacdo bucal precaria e de dificuldade no acesso ao servigco
odontologico, determinando a esta populagdo uma probabilidade maior de adquirir
carie dentaria. Estudos de Ardenghi, Piovesan e Antunes (2013) indicam a

persisténcia de desigualdade de ordem regional e socioeconémica na experiéncia de
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carie e, a prevaléncia de carie nao tratada em criangas negras e pardas e naquelas
com renda familiar mais baixa.

A prevengédo e o controle da carie dentaria s&o realizados por meio do uso
de fluor, sendo o principal meio de acesso a agua do abastecimento publico. Porém,
outros produtos com dentifricios, solu¢gbes para bochechos e outros produtos
odontolégicos apresentam concentracdes de fluor. A combinagédo de utilizacado de
flior em larga escala, agbes educativas e praticas adequadas de higiene bucal, vém
produzindo mudancgas importantes no perfil epidemiolégico da carie dentaria. A
fluoretacdo da agua de abastecimento publico € um meio eficaz, seguro e de baixo
custo por usuario, de facil realizacao e regulamentado pelo Ministério da Saude ha
décadas (CURITIBA, 2006). A sua utilizagdo, em diversas formas e em larga escala,
beneficia milhdes de pessoas e, reduzem de forma consideravel os indices de carie
dentaria. O fluor tem sido um aliado importante na prevencdo da carie e da
mutilagdo dentaria (ANJOS e FERNANDES, 2015).

Outro fator causador da carie € o controle ineficiente do biofilme dentario,

placa bacteriana. De acordo com Ries (2013):

A cavidade oral possui uma enorme diversidade de micro-organismos,
sendo detectadas mais de 700 espécies, que em associagcdo, formam o
principal agente etiol6égico desencadeante das doengas periodontais em um
hospedeiro suscetivel, por meio da formagédo do biofiime dental. Sabe-se
que a higiene oral mecéanica é a melhor forma de prevenir e controlar a
doenga periodontal, mas nem todos os individuos conseguem obter o
controle ideal do biofilme (RIES, 2013, p. 1).

Estudos de Veiga et al. (2014) comprovam que por meio de um programa de
promog¢do a saude oral, as pessoas melhoraram comportamentos de saude e,
evidenciou-se mudancgas positivas por meio da educagcdo e motivagao alcangando
controle de biofilme dentario.

A carie dentaria depende da ingestdo de agucares para acontecer,
principalmente sacarose. O risco da carie ocorre devido a freqiiéncia da ingestao do
agucar e nao pela quantidade consumida. A carie dentaria ocorre devido a
colonizagdo de bactérias do tipo Streptococcus mutans que metaboliza o agucar,
produz acidos organicos, diminuindo o PH da boca, causando a desmineralizagc&o

dos tecidos dentais. Se a perda mineral for freqliente pode formar a cavidade de
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carie e em processos avangados pode ocorrer a destruicdo da coroa dentaria
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE CIRURGIOES DENTISTAS, 2018).

Uma dieta adequada e equilibrada alcanga resultados em longo prazo, ajuda
na formagdo e manutencdo de dentes saudaveis, prevenindo a carie dentaria.
Assim, evidencia-se a necessidade de orientar os habitos alimentares das criancas,
assegurando um crescimento e desenvolvimento saudavel. Essa orientagdo pode
diminuir o risco cariogénico da dieta e, juntamente com o apoio e instrugdo dos pais
fornece uma educacdo para o uso prudente do agucar com vistas a melhorar a
qualidade de vida e promoc¢ao de saude nas criangas. Faz-se necessario considerar
a diminuicao das entre refeicbes, escolhendo alimentos menos pegajosos, uma vez
que alimentos soélidos sdo mais cariogénicos, considerando que os alimentos
liquidos por permanecerem menos tempo na cavidade bucal sdo considerados
menos cariogénicos. Deve-se incentivar o consumo de alimentos fibrosos e naturais,
pois estes fomentam o fluxo salivar provocando uma autolimpeza (TINI; LONG,
2015).

A xerostomia também pode ser um agente desencadeador da carie dentaria.
A xerostomia é uma alteracdo clinica caracterizada pela diminuigdo do fluxo salivar
e, os fatores que podem desencadear esta alteragdo clinica sdo estresse, efeitos
colaterais de farmacos e pos-radioterapia (MASULO et al., 2013, p. 1).

Nesta secdo se considerou alguns agentes desencadeadores da carie
dentaria, € necessario evidenciar que existem outros fatores, mas que n&o seréo
objetos desta revisdo, pois o presente trabalho visa fomentar uma fundamentagao
necessaria ao processo educacional no Ensino Fundamental Il. A seguir sera
discutido o processo educacional levando em consideracdo uma Educac&o em

Saude e o Ensino em Saude Bucal.

2.2 ENSINO EM SAUDE BUCAL

Estudos de Arcieri et al. (2013) verificaram que, ainda, que a escola seja um
ambiente importante de informacgdo, seu potencial € pouco aproveitado para o
ensino em saude bucal. Os professores apresentam pouco conhecimento para
trabalhar com o tema e, sendo necessario uma formagédo mais especifica para
desenvolvé-lo com seguranca em sala de aula. A inclusdao dos profissionais da

educacéo em programa de formacgao continuada na tematica saude bucal é uma das
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formas de melhorar a qualidade do conhecimento da tematica transmitida na escola
e, desse modo as informagdes para os estudantes podem chegar de forma
adequada (ARCIERI et al., 2013).

Ainda no mesmo sentido Maia, Xenofonte e Oliveira (2013) consideram que
a escola € um espaco privilegiado para acolhimento e aprendizado, podendo utilizar-
se de projetos educativos em saude bucal para os estudantes. A maioria dos
professores tem interesse em participar deste tipo de programa. Porém, ha
necessidade de formagédo com profissionais da area de odontologia para poder atuar
em programas educativos e preventivos nas escolas de forma mais segura,
transformando a realidade e melhorando as condi¢cdes de saude bucal dos
estudantes.

Estudo de Spezzia (2016) mostra a importancia de ac¢des educativas sobre
0s meios basicos de manter a higiene bucal, por meio da escovacgéo correta e a
utilizacado do fio ou fita dental. Esse pesquisador julga necessario que em periodo
anterior ao trabalho educativo do professor, o profissional dentista ja tenha atuado,
atribuindo informacdes aos adolescentes, pois considera que o trabalho do professor
sera de esclarecer e consolidar estes conhecimentos. O trabalho em conjunto pode
possibilitar a conscientizagdo progressiva dos escolares da necessidade de manter a
saude bucal. Se o professor nao tiver a oportunidade de parceria, os conhecimentos
sobre saude bucal poderdo ser repassados aos poucos pelo proprio professor aos
estudantes que a médio e longo prazo pode proporcionar uma evolucéo satisfatéria,
levando-os a realizarem adequadamente a higiene bucal.

Considerando as afirmag¢des de Spezzia (2016) este trabalho preocupou-se
em realizar a parceria com um cirurgido dentista, mas julgou-se necessario o
trabalho da professora para consolidagcdo das informacgdes. Para isso, sera
fundamental a preparagdo de uma sequéncia de aulas, sele¢cdo e elaboracdo de
materiais pela professora pesquisadora para utilizacdo em sala de aula sobre a
tematica higiene bucal.

A seguir esta descrito o contexto da intervengdo pedagogica, os
instrumentos de coleta de dados e o planejamento das atividades pedagogicas em

saude bucal realizadas com os estudantes.
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3 METODO

Trata-se de um projeto de intervencdo pedagdgica, realizado com
estudantes de 6° ano do Ensino Fundamental em Escola Publica do Estado do
Parana, durante aulas de Ciéncias no periodo de setembro a novembro de 2018.

3.1 LOCAL DO DESENVOLVIMENTO DA INTERVENCAO

A intervencdo ocorreu no Colégio Estadual José Pioli, localizado no
municipio de Itaperugu. Esta escola oferece ensino Fundamental e Médio regular

com 30 turmas, totalizando 1050 alunos.

3.2 PARTICIPANTES

Participaram deste projeto de intervencao 28 alunos, com média de 11 anos

de idade, matriculados no 6° ano do Ensino Fundamental.
3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS
Como instrumento de coleta de dados foi utilizado diario de bordo para

anotacgdes dos acontecimentos das aulas, das reflexdes da pesquisadora e, das

atividades produzidas pelos alunos.

3.4 DESENVOLVIMENTO DA INTERVENGCAO

A intervencao pedagodgica se deu por meio de uma sequéncia de aulas, as

quais foram organizadas conforme Quadro 01.
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4 RESULTADOS E ANALISE

4.1 PRIMEIRA AULA - 05/09/2018 — PRODUCAO DE TEXTO

Para esta aula a professora solicitou que os alunos produzissem um texto
sobre os cuidados que devemos ter com a saude bucal e, quais conhecimentos
sobre o tema haviam adquirido com os pais, dentistas e professores. O objetivo foi
identificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre saude bucal e, dentro das
possibilidades deste trabalho analisar a ampliacdo dos conhecimentos pds-

intervencao.

4.2 SEGUNDA, TERCEIRA E QUARTA AULA — 11/09/2018 e 12/09/2018 —
AVALIACAO ODONTOLOGICA

Para esta atividade os alunos foram levados para uma consulta odontoldgica
com um cirurgido dentista parceiro da escola. O objetivo foi oferecer orientagbes
sobre escovacéao dental. Solicitou-se que os alunos trouxessem sua escova de dente
para utilizar antes da consulta. J& no consultério, o cirurgido dentista utilizou em
cada crianca o evidenciador de placa bacteriana para identificar possiveis
fragilidades na escovacado, para entdo proporcionar uma instrucdo adequada de
forma individualizada. Dos 28 alunos da turma, 24 aceitaram a consulta odontologica
devidamente autorizada pelos pais. Dois alunos justificaram que ja freqientavam o
dentista regularmente, considerando por parte destes n&o haver necessidade da
consulta e, dois alunos nao estavam presentes nestes dias.

Os alunos ficaram motivados com a atividade diferenciada, a qual foi de
fundamental importancia para o processo pedagogico de intervencgéo, pois apenas
um dos alunos apresentou uma escovacgao satisfatoria e, os demais demandavam
orientacbes de higiene bucal. Assim, as orientagbes foram realizadas

individualmente pelo cirurgido dentista.

4.3 QUINTA AULA - 18/09/2018 — PALESTRA SOBRE SAUDE BUCAL

Na sequéncia da intervencgéo o cirurgido dentista colaborou, mais uma vez,
na execucao das atividades realizando uma palestra sobre saude bucal com objetivo

de estimular o desenvolvimento de habitos adequados de higiene bucal. O
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palestrante utilizou metodologia interativa e dialogada para valorizagcdo dos
conhecimentos que os alunos ja detinham sobre o tema.

Os conteudos considerados nesta aula foram: a importancia de manter os
dentes limpos e saudaveis e procedimentos para tais; alimentagdo e a saude dos
dentes; maneiras apropriadas de escovagcdo de acordo com as faces do dente;
doencgas periodontais; trocas da escova de dente. O material preparado para
apresentacdo em projecéo trouxe inumeras imagens, escolhidas de acordo com a

faixa etaria do grupo de alunos.

4.4 SEXTA AULA — 02/10/2018 — VIDEOS E LEITURAS SOBRE SAUDE BUCAL

Nesta aula a professora preparou previamente trés videos sobre higiene
bucal: “o uso do fio dental” (YOUTUBE"), “higienizagdo da lingua” (YOUTUBE?) e
“escovagdo” (YOUTUBE?®). Os videos sdo animacgdes e no primeiro “o uso do fio
dental” explica-se a forma correta de utilizar o fio dental, bem como sua importancia
na higienizacdo da boca, evidenciando a funcéo do fio dental de limpar regides do
dente em que a escova ndo alcanga. No video “higienizac¢ao da lingua” destaca-se a
limpeza da lingua como procedimento indispensavel para a manutengao da saude
bucal. E no video “escovagao” semelhante as orientacbes da palestra, aborda o
movimento de varredura mais adequado para limpeza dos dentes na face vestibular
e palatal e movimentos de “vai e vem” como mais apropriado para a face oclusal do
dente.

Em seguida a professora trabalhou com um texto sobre ingestdo de
agucares e carie, fez leitura e comentarios sobre o conteudo abordado. A seguir
transcreve-se o texto na integra, uma reproduc¢do adaptada de uma noticia do Site

Terra baseada em estudos de Carole Palmer.

Os fatores que aumentam o risco de carie nédo incluem a quantidade total de
agucar, mas o padrao de consumo. Agucar e caries andam sempre juntos.
Porém, a quantidade total de agucar que se consome tem menos impacto
na formacgé&o de caries do que a maneira como esse agucar & consumido. A
carie ocorre quando as bactérias que revestem os dentes se alimentam de
acgucares simples. Ela cria um &cido que destréi o esmalte do dente.
Quando se come algo doce, a bactéria leva por volta de 20 segundos para
converter 0 aglicar em acido, que entdo dura por 30 minutos. Isso significa
dizer que uma lata de refrigerante € bem menos prejudicial para os dentes
quando consumida em apenas alguns minutos do que a mesma lata de
refrigerante quando consumida por algumas horas com goles repetidos. Os
fatores que vao aumentar o risco de carie ndo incluem a quantidade total de
agucar, mas o padrdo de consumo. Vocé é do tipo que esta constantemente
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dando goles? Vocé pega um refrigerante e o deixa em sua mesa toda a
tarde? Faz uma xicara de café com aglcar e da pequenos goles durante
toda a manh&? Conclusdo: pequenas quantidades de acucar consumidas
frequentemente aumentam a incidéncia de caries mais do que grandes
quantidades de acucar consumidas com menos freqiéncia (Texto adaptado
do endereco: https://goo.gl/HpjUiN. Acesso: 29 de dez. 2018).

Este tema foi de fundamental importancia para os alunos, pois se observa
que consomem bastante doces e passam longos periodos ingerindo balas e gomas
de mascar. A intervengdo nesse sentido contribui sobre maneira para intervir em
habitos inadequados em relagcado a alimentagcéo destes alunos que influenciam na

saude bucal.

4.5 SETIMA, OITAVA E NONA AULA 06/11/2018 e 07/11/2018 — JOGO TRILHA DA
SAUDE BUCAL

Para esta etapa preparou-se um jogo de tabuleiro chamado “trilha da saude
bucal” O jogo foi confeccionado a partir de papel cartéo, sulfite, cola e pincel atémico
(Figura 01).

Figura 01 — Trilha da saude bucal

Fonte da autora
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O jogo foi construido em parceria com um colega de trabalho da professora
pesquisadora. E constituido por trinta casas numeradas com instrugbes a serem
seguidas de acordo com os habitos de higiene bucal. Se os habitos fossem
adequados o estudante poderia avangar no jogo, se os habitos fossem inadequados
o estudante deveria retroceder no jogo. Ganhava o estudante que chegava primeiro
percorrendo as trinta casas. As determinacdes transcritas no tabuleiro s&o
apresentadas a seguir, a numeragao refere-se as casas do jogo em que o aluno

devia percorrer.

4 — Vocé passou fio dental, ande mais uma casa

6 — Apds comer um doce vocé escovou os dentes, ande mais duas casas;

8 — Vocé esqueceu de escovar os dentes antes de dormir, volte duas casas;
12 — Vocé usou a escova que ndo era sua, volte uma casa;

16 — Vocé fez uma consulta ao dentista. Parabéns! Ande mais duas casas;
17 — Vocé esta usando uma escova gasta, volte uma casa;

20 — Vocé foi viajar e esqueceu de levar sua escova, volte duas casas;

22 — Hoje vocé passou a tarde comendo doces e ndo escovou os dentes,
volte duas casas;

24 — Vocé segue todas as orientagbes do dentista, parabéns! Ande uma
casa;

27 — Vocé sempre escova os dentes apos as refeigdes, parabéns! Ande trés
casas;

CHEGADA - Parabéns! Vocé demonstrou que sabe cuidar da higiene bucal.
(Descricao do cartdo com as regras do jogo)

Para este jogo organizou-se a turma em 7 grupos com 4 alunos. Cada grupo
jogou 4 vezes somando-se pontos em cada rodada, classificando do 1° ao 4° lugar.
Todos os alunos foram premiados e, distribui-se 14 escovas de dente e 14 pastas de
dente como recompensa pelo desempenho no jogo. A atividade trouxe motivacéo e
euforia, percebeu-se o desejo nos estudantes de ganhar os prémios, pois
inicialmente n&do sabiam que todos seriam premiados. No final, conforme a

colocacéo o aluno pode escolher o prémio por categorias de cor, tamanho e outros.

4.6 DECIMA AULA 14/11/2018 — PRODUCAO DE TEXTO

Para esta etapa a professora relembrou da aula inicial em que os alunos
haviam produzido um texto sobre o conhecimento que ja detinham em cuidados com
a saude bucal. A professora argumentou que apds varias aulas de trabalho com o

tema o conhecimento adquirido havia sido ampliado. Neste momento a professora
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solicitou a producédo de novo texto agora, considerando 0s novos saberes
alcancados até o momento com a intervencao.

A Tabela 01 apresenta alguns dados desta atividade em comparagédo com o
texto produzido na primeira aula. Os alunos est&o identificados pela letra A seguida

de um numero.

Tabela 01 — Comparagao entre o primeiro texto e o segundo texto em nimero de linhas

Aluno 05/09/2018 — numero de 14/11/2018 — nimero de
linhas no primeiro texto linhas no segundo texto

A1 6 8

A2 3 19

A3 Ausente 5

Ad Ausente 6

A5 Ausente 17

A6 Ausente 8

A7 4 20

A8 6 23

A9 6 N&o entregou
A10 6 N&o entregou
A11 B Ausente
A12 4 12

A13 6 20

A14 17 Ausente
A15 12 Ausente
A16 4 29

A17 6 23

A18 5 22

A19 6 20

A20 17 63

A21 4 17

A22 3 62

A23 8 24

A24 Ausente 21

A25 4 Transf 12/09
A26 3 15

A27 14 Ausente
A28 3 Ausente
A29 Matricula posterior a 05/09 15

Fonte da autora

Os resultados mostram que os alunos ampliaram seus argumentos em
relacdo aos cuidados com a saude bucal. No dia-a-dia de sala de aula o professor
enfrenta algumas dificuldades no momento de avaliar o aluno e seu préprio trabalho
como: diversas auséncias nao s6 nesta atividade, mas no decorrer da intervencéo;
alunos de inclusdo com deficiéncias, nesta turma deficiéncia intelectual no caso do
aluno A1; turma agitada, a professora nao percebeu que os alunos A9 e A10 nao

entregaram a producéo final da atividade.
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4.7 DECIMA PRIMEIRA, DECIMA SEGUNDA, DECIMA TERCEIRA E DECIMA
QUARTA AULA - 14/11/2018, 20/11/2018 e 21/11/2018 — PRODUGCAO DE
HISTORIA EM QUADRINHOS

Em uma pratica educacional que abrange varias metodologias ha
possibilidades de contemplar varias formas de aprendizagem. A histéria em
quadrinhos nao havia sido trabalhada pela professora no ano letivo com a turma e,
por isso, a professora selecionou e trouxe para a sala de aula varias imagens como
exemplos de histéria em quadrinhos e, exibiu um video “como fazer uma histéria em
quadrinhos” (YOUTUBE®). Preparou-se bem a turma sob uma expectativa de que
cada aluno deveria criar sua histéria em quadrinhos com o tema saude bucal.
Devido a motivacao inicial oferecida pela professora no sentido de preparagao e
orientacdo, os alunos dedicaram-se com esmero na realizagdo da atividade, dando
importancia a arte do desenho tanto quanto ao roteiro da historia sobre o tema
saude bucal. Alguns alunos delongaram trés aulas para terminar sua histéria em

quadrinhos devido a importancia atribuida a atividade.

4.8 DECIMA QUINTA AULA —27/11/2018 — ATIVIDADES PARA REFLEXAO E
PROBLEMATIZACAO DAS CONDICOES DE SAUDE BUCAL VIVENCIADA PELOS
ALUNOS

Entre os objetivos deste trabalho tem-se a intencdo de refletir sobre um
ensino que vise a humanizagdo do sujeito, que desenvolva uma consciéncia
reflexiva para o exercicio da cidadania. Refletindo sobre as aulas planejadas e
realizadas até o momento, essas apresentaram uma parcela significativa numa
perspectiva instrucional, exigindo uma complementacdo num aspecto reflexivo no
ambito social e politico, o que possibilitou a problematizagcédo da realidade vivenciada
pelo estudante. Levando em consideracao tais fundamentos preparou-se atividades
que ponderasse determinantes sociais e politicas de acesso a saude bucal.

Nesta aula as questbes para reflexdo foram entregues em uma folha
impressa. A professora fez a leitura e explicou cada questdo. A partir de um dialogo
estabelecido entre professora e a turma cada aluno elaborou sua resposta anotando
na folha preparada para tal. A seguir transcreve-se uma primeira questao

problematizada em sala:
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Estudamos sobre a higiene bucal ao longo de muitas aulas. Para evitar a
carie € facil e custa pouco, basta seguir todas as ligdes estudadas durante
as aulas que vocé tera uma o6tima saude bucal. Porém se ja estivermos
acometidos pela carie ou ndo gostamos da aparéncia de nossos dentes
porque talvez ndo estejam alinhados, corrigir estes problemas custam mais
dinheiro e se tivermos poucos recursos financeiros para trata-los, onde e
com quem podemos buscar ajuda? (Atividade descritiva. Enunciado)

A maioria dos alunos colocou que procuraria um dentista pago com recursos
da prefeitura, no caso o posto de saude. Apesar de a professora argumentar que
muitos procedimentos nao séo realizados pelo dentista do posto de saude os alunos
nao colocaram uma devolutiva sobre o questionamento feito. Nao se encontrou entre
os alunos uma possivel solugéo para o problema.

A professora apresentou uma situagao problema que no momento nao se
encontrou possibilidades de resposta, porém é um tipo de atividade que faz o aluno
pensar e que uma possivel solucdo envolve decisdes politicas. E importante que
desde muito cedo as criangas tenham oportunidades de uma educagao que vise
uma formacado politica. Quando o professor em sala de aula propde situagéo
problema que naquele momento ndo esta ao alcance de seus participes resolverem,
€ importante que se faca a reflexdo de quais pessoas estdo na condi¢cédo de resolver
tal situacdo. Observa-se que algumas criangas, ainda, possuem uma visao de
servigco publico como uma caridade, como se observa nos trechos de resposta: “Pelo
posto de saude, acho que pode ajudar” (aluno A7). “O dentista pago pela prefeitura
ele ndo cobra nada” (Aluno A16).

A maioria dos alunos nédo aponta respostas para solucionar o possivel
problema de acesso em servigcos mais especializados como a ortodontia. Percebem
como sem solugdo quando apresentam argumento como: “Bom! Eu vou num
dentista, pago alguns e fico sem condi¢cdo” (Aluno A6, alegacao transcrita corrigindo
erros gramaticais).

A seguir transcreve-se uma segunda situacado problema apresentada pela

professora:

Vocé acha que os seus dentes estdo saudaveis? Ou apresentam caries?
Ou seus dentes estdo desalinhados? Seus pais possuem condi¢cdes de
pagar tratamento odontolégico para vocé? O que vocé precisa melhorar em
relacdo aos seus dentes? Escreva como vocé gostaria que fosse seus
dentes (Atividade descritiva. Enunciado).
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Esta problematizacédo buscou verificar se os estudantes estavam cientes das
problematicas das quais séo atingidos. De acordo com Paulo Freire ha necessidade
de o oprimido reconhecer-se enquanto oprimido para que exista a possibilidade de
libertacdo. Podem-se identificar pensamentos que n&o sé&o conscientes da realidade
vivenciada: “Eu acho que estdo meio ruins e meus pais tem dinheiro para pagar para
arrancar a carie e meus dentes estdo ruins, eu vou colocar aparelho para endireita-
los para ficar bom e me livrar da carie” (Aluno A18. Alegacao transcrita com correcao
de erros gramaticais).

Na referida declaragéo pode-se inferir que o aluno apresenta problemas em
relacado a saude bucal, porém nado reconhece a dificuldade de condigbes financeiras
para tratar os dentes. Paulo Freire coloca que “O seu conhecimento de si mesmos,
como oprimidos, se encontra, contudo, prejudicado pela imersao em que se acham

na realidade opressora” (FREIRE, 1987, p. 18). Ainda sobre Paulo Freire:

Ha, por outro lado, em certo momento da experiéncia existencial dos
oprimidos, uma irresistivel atracdo pelo opressor. Pelos seus padrdes de
vida. Participar destes padrbes constitui uma incontida aspiragdo. Na sua
alienacdo querem, a todo custo, parecer com o opressor. Imita-lo. Segui-lo
(FREIRE, 1987, p. 28).

Para Paulo Freire convencer de que os oprimidos precisam lutar por sua
libertacdo passa por um processo de sua préopria conscientizagdo. Nessa
perspectiva freiriana, se insere o presente processo educacional, o professor é a
lideranca revolucionaria com possibilidades de promover a transformacgéo para que
os oprimidos “se insiram criticamente na situacdo em que se encontram e de que se
acham marcados” FREIRE, 1987, p. 30).

Em outras respostas pode-se identificar o reconhecimento de que os dentes
nado estavam saudaveis, porém com o reconhecimento de que as condi¢des
financeiras nédo seriam suficientes para se conseguir resolver o problema. A seguir
uma assercao que explicita este pensamento: “Ndo. Sim apresenta caries. Sim eles
estdo bem desalinhados. Meus pais ndo tém condi¢bes. Eu queria que fossem meus
dentes alinhados, sem carie e bonito” (Aluna A14, alegacao transcrita com correcao
de erros gramaticais).

O aluno A14 considera que seus dentes ndo estdo saudaveis e que nao
apresenta condigdes financeiras para tratamentos dentarios. No momento em que o

professor se dispde a um trabalho de intervengdo pedagodgica na area da saude
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precisa considerar as determinantes sociais do contexto vivido por seus alunos. De

acordo com Reis (2004):

Ao se ter clareza de que o contexto social em que os individuos estéo
inseridos e, consequentemente, as condi¢gdes de vida dos mesmos tém
rebatimento direto em seu estado de saude torna-se possivel compreender
melhor como tal processo ocorre (REIS, 2004, p. 23).

Em circunstancias semelhantes, avancando na reflexdo sobre o processo
educacional, o professor precisa empenhar-se para problematizar sua pratica de
forma que o aluno ndo desenvolva um pensamento que Paulo Freire chama de
“atitudes fatalistas”. Nestas atitudes o sujeito ndo desenvolve a “consciéncia para si”
(FREIRE, 1987, p. 27). Em outras palavras o sujeito pode acomodar-se com a
situacao vivida, de que esta é a vontade de Deus, de que a fatalidade da qual é
vitima € poder do destino.

A seguir transcreve-se uma terceira situacado problema apresentada pela

professora:

Vocé ja sofreu bullying por causa de seus dentes? Se ja descreva. Se nao
sofreu bullying, porém ja presenciou algum colega que sofreu? Descreva a
situagdo (Atividade descritiva. Enunciado).

Estudos de Mello et al (2015) propdem a importancia de se refletir sobre a
pratica de bullying no ambiente escolar, pois este aspecto afeta sobremaneira o
processo ensino-aprendizagem e a saude dos estudantes. Levando em
consideracao as colocacdes de Mello et al (2015). A proposicédo desta atividade
objetivou problematizar a tematica do bullying e contribuir para um enfrentamento de
variaveis que o desencadeiam numa perspectiva de promo¢do a saude dos
estudantes.

Na realizacdo desta atividade houve relatos de alunos que ja sofreram
bullying em razdo de seus dentes como se observa no excerto a sequir: “Eu ja fui
apelidado de dente de escavadeira, de coelho, dente de rato, de cavalo, ja sofri. Por
isso que vou colocar aparelho” (Aluno A18).

O contexto de discussdo desta questdo foi marcado por dialogos entre a
turma e o aluno A18 de que este deveria relatar tal fato, pois no ambiente todos

eram conhecedores do caso e talvez alguns até agressores do caso de bullying.
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Inicialmente o aluno A18 resistiu em colocar o fato, mas incentivado pelos colegas
relatou.

Se professor ndo tomar cuidado devido alguns temas na Educagdo em
Saude podem constranger o aluno em sala de aula. O professor precisa oferecer um
ambiente seguro para discussbes e o aluno precisa sentir-se acolhido. Assim o
processo educacional contribuira para humanizacéo do estudante, contribuindo para
a formacdo com ciéncia de sua realidade. Possibilita ao aluno condigdes de
solucionar problemas que acometem sua saude e, como resultado uma vida com

dignidade e uma pratica consciente de sua cidadania.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao apresentar os resultados do presente trabalho de intervencéo pedagdgica
espera-se contribuir para a pratica de Educagdo em Saude no Ensino Fundamental,
visto que a sequéncia de aulas aqui apresentadas podera ser utilizada por outros
professores que tenham interesse na tematica, adaptando as atividades a cada
realidade educacional e turma/série a ser trabalhada.

No momento em que a professora pesquisadora se dispds a realizar este
trabalho de intervencao por motivos de formagéo continuada, as reflexdes em cada
aula preparada e efetivada trouxeram néo somente uma pratica diferenciada para os
estudantes, mas um processo formativo para a docente pesquisadora. Os resultados
das atividades preparadas, as reagbes e produgdes dos alunos num ambiente de
formacao continuada sédo efetivamente incorporadas nas percep¢des da professora,
servindo de pressupostos para futuras praticas em Educacdo em Saude. Isso
significa que o presente estudo ndo se reduz apenas para este momento de
intervencao, de fato produziu implicacées que poderdo agregar conhecimentos para
outras praticas no contexto pedagoégico da professora pesquisadora.

Em relag&o ao processo formativo dos estudantes os resultados indicam um
ganho de informagbes e conhecimentos que poderdo ser incorporadas em suas
vivéncias. Sujeitos que enfrentam dificuldades em relacdo a saude bucal podem
encontrar dificuldades de socializagdo e, consequentemente, o pleno exercicio da
cidadania fica seriamente prejudicado.

Inicialmente o processo educacional teve um aspecto nitidamente
instrucional, porém isto ndo é problema quando este vem agregado com atividades
de natureza reflexiva sobre a realidade vivenciada pelo aluno em saude bucal.
Apoiada em uma perspectiva freiriana, a problematizacéo, realizada pela professora
pesquisadora, de aspectos sociais e politicos que perturbam a qualidade de vida em
relacdo a saude constituiram recursos capazes de estabelecer um ambiente de
reflexdo por meio de um didlogo com os estudantes e docente.

Alguns obstaculos dificultaram o processo de intervengdo, entre eles, a
escassez de tempo para dedicar-se ao processo de planejamento das atividades, a
elaboracao de material pedagdgico, a selecéo e adaptacdo de atividades. Percebe-

se possibilidades de continuar o estudo no sentido de investigacdo do processo
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educacional no que concerne a tematica saude bucal a elaboragdo de materiais
pedagdgicos para o Ensino Fundamental Il. Percebe-se na execucao das atividades
da presente intervengé&o um distanciamento consideravel entre algumas delas, o fato
deve-se a necessidade de um tempo da professora pesquisadora para pesquisa,
preparo e elaboragdo de cada atividade. Ha necessidade de se pensar em politicas
que consideram um tempo maior do professor para planejamento de aulas.

Outro fator a se pensar numa possivel continuidade dos estudos com os
alunos refere-se a continuacédo das discussGes em relacdo aos fatores politicos e
sociais que afetam as condigdes da saude da populagdo. Considera-se aqui que o
Ensino de Ciéncias demanda grande quantidade de conteludos na area da saude e,
que no estudo de todas essas tematicas a pratica educacional ndo tem um aspecto
somente instrucional, mas também a necessidade desta de se apropriar de praticas
que perpassem por debates de conjunturas que determinam as oportunidades de

saude dos individuos.
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