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RESUMO

Introducao: A profissdo de professor, nos dias atuais, depara com muitos problemas
de aprendizagem em sala de aula devido a diversas circunstancias vulneraveis dos
estudantes. Alguns estudantes demonstram situacéo de fragilidade alimentar. Dentro
desta pespectiva diante da situagao apresentada com tal problematica, pretendem-
se acdes de intervengcbes como roda de conversas, palestras, debate e atividades
desenvolvidas em ambito escolar, a fim de atenuar as consequéncias que a falta e a
ma alimentacdo pode causar na vida dos estudantes. Os estudantes da escola
Professora Ceci Sueli da Silva Cantador (Ceci) localizada no municipio de Araucaria
— Parana; sofrem com a negligéncia quanto a alimentacdo devida a situagdes
diversas: pais etilistas, drogadictos e a falta de alimentagdo saudavel por condigbes
financeiras. Os estudantes que possuem estes problemas familiares vém pra escola,
com fome, pois nao se alimentaram em casa. Objetivo: Sensibilizar os estudantes
para a promog¢ao dos habitos alimentares saudaveis. Método: Trata-se de um projeto
de intervengao desenvolvido na escola Ceci, tendo como publico alvo 54 estudantes
do primeiro ao terceiro ano do ensino fundamental. A intervencao foi realizada em
um periodo de seis meses, no periodo vespertino em quatro etapas. Resultados: Na
primeira etapa realizou-se a apresentagdo para a equipe escolar de uma palestra
com a profissional do posto de saude a pediatra Dra. Barbara Piovesan sobre a
importancia da alimentacdo a ser realizada no ambiente escolar com os pais e
responsaveis dos estudantes. Na segunda etapa, os estudantes foram reunidos para
uma roda de conversa e na sequéncia foram desenvolvidas atividades que tratavam
do tema: A importancia da alimentacdo saudavel. Em uma terceira etapa, na
segunda quinzena de setembro os estudantes produziram a piramide alimentar. Em
quarto momento, em novembro na sala de aula, foi feita a elaboragao de folder e
cada estudante levou para suas familias sensibilizando-os da importancia de se
alimentar bem. Discussao: O projeto foi bem aceito pelos estudantes, instigando
curiosidade para saber mais sobre a alimentacdo, demonstrando o interesse para
seguir um modo de vida mais saudavel ndo s6 nas dependéncias da escola, como
também em suas residéncias. A escola fez um buffet de frutas e os estudantes
preferiram comer frutas do que pratos industrializados enviados pelos pais,
demonstrando que projetos como este tem um impacto imediato em toda a
comunidade. Considerac¢oes: As acgbes realizadas levaram a comunidade escolar
tomar decisbes que promoveram a aprendizagem dos estudantes com base na
alimentacado. Conclui-se que praticas de atividades diferenciadas, que promovam a
socializagéo e a interagdo sdo indispensaveis entre estudantes, grupo escolar e
pais, pois promovem um trabalho que buscam sensibilizar e orientar os pais,
estudantes e professores sobre a importancia da alimentagao.

Palavras-chave: Estudante, Alimentagao, Educacé&o alimentar, Aprendizagem.



ABSTRACT

Introduction: The profession of teacher nowadays faces many problems of classroom
learning due to various vulnerable circumstances of the students. Some students
demonstrate a situation of food fragility. Within this perspective, in view of the
situation presented with such problematic, interventions are planned as a round of
conversations, lectures, debates and activities carried out in schools, in order to
mitigate the consequences that lack and poor nutrition can cause in the lives of
students. The students of the school Professor Ceci Sueli da Silva Cantador (Ceci)
located in the city of Araucaria - Parana; suffer from neglect of food due to various
situations: alcoholic parents, drug addicts and the lack of healthy food due to
financial conditions. Students who have these family problems come to school,
hungry because they did not eat at home. Objective: To sensitize students to the
promotion of healthy eating habits. Method: This is an intervention project developed
at the Ceci school, with a target audience of 54 students from the first to the third
year of elementary school. The intervention was performed in a period of six months,
in the evening period in four stages. Results: The first stage was the presentation to
the school staff of a lecture with the professional of the pediatrician Dr. Barbara
Piovesan, about the importance of food to be carried out in the school environment
with the parents and responsible students. In the second stage, the students were
gathered for a talk and in the sequence activities were developed that addressed the
theme: The importance of healthy eating. In a third step, in the second half of
September the students produced the food pyramid. Fourth, in November in the
classroom, a folder was made and each student took them to their families,
sensitizing them to the importance of eating well. Discussion: The project was well
accepted by the students, instigating curiosity to know more about food,
demonstrating the interest to follow a healthier way of life not only in the school
premises, but also in their homes. The school made a fruit buffet and students
preferred to eat fruits than industrialized dishes sent by their parents, demonstrating
that projects like this have an immediate impact on the entire community.
Considerations: The actions taken led the school community to make decisions that
promoted student learning based on food. It is concluded that practices of
differentiated activities that promote socialization and interaction are indispensable
among students, school groups and parents, because they promote a work that
seeks to sensitize and guide parents, students and teachers about the importance of
food.

Key words: Student, Food, Food education, Learning.
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1 INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE) oferece alimentagao
escolar e agbes de educagao alimentar e nutricional a estudantes. Com mais de 60
anos de existéncia o PNAE é gerenciado pelo Fundo nacional de Desenvolvimento
da Educacéo (FNDE), sendo autarquia federal vinculada ao Ministério da Educacéo
(BRASIL, 2018).

O governo federal repassa, aos estados, municipios e escolas federais,
valores financeiros de carater suplementar efetuados em dez parcelas mensais (de
fevereiro a novembro) para a cobertura de duzentos dias letivos, conforme o niumero
de matriculados em cada rede de ensino. Sao atendidos pelo programa os alunos de
toda a educagdo basica (educacao infantil, ensino fundamental, ensino médio e
educacéao de jovens e adultos) matriculados em escolas publicas, filantropicas e em
entidades comunitarias (conveniadas com o poder publico). Vale destacar que o
orcamento do PNAE beneficia milhdes de estudantes brasileiros, como prevé o
artigo 208, incisos IV e VII, da Constituicdo Federal. Sobre o PNAE. De acordo com
a pesquisa no portal do FNDE, observa-se que o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar, € maior programa de alimentagéo em atividade no Brasil (BRASIL, 2018).

De acordo com o PNAE busca-se garantir a seguranga alimentar e nutricional,
oferecer habitos alimentares saudaveis e refeicbes saudaveis que cubra no minimo
20% das necessidades nutricionais de acordo com a faixa etaria durante o periodo
de permanéncia do aluno na escola. Observa-se ainda que nas escolas integrais do
estado deve-se garantir 70% das necessidades didrias das criangcas e 30% na
familia. A escola é uma aliada na formacgéo dos habitos de vida dos estudantes e &
responsavel pelo conteudo educativo global, at¢é mesmo do ponto de vista
nutricional, pois as consequéncias da alimentacao inadequada nesta idade podem
caracterizar um baixo aproveitamento do estudante (SILVA, 2013).

O ambiente escolar é considerado um espaco estratégico para as acgbes de
educacado alimentar, uma vez que contempla uma estrutura organizada para o
ensino. O tempo de permanéncia dos alunos na escola € longo, e nela oferece-se
uma ou duas refeicbes do dia, durante cinco dias da semana. Ha o fato de o
estudante representar um potencial agente de mudanca na familia e na comunidade
onde esta inserido. Para a formacédo dos habitos alimentares dos estudantes a

familia e a escola tém importante papel de influencia-las a conhecer as
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caracteristicas do alimento ndo somente com suas experiéncias, mas pela
observacéao e imitacao dos pais, professores e colegas (PAULA et al., 2012).

A Lei n® 8069. De 13 de julho de 1990 — Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) visa garantir condigcbes de desenvolvimento as criangas e adolescentes
necessarios a uma boa formacao, seja fisica, intelectual, emocional, moral, espiritual
e social. O ECA afirma “que a familia € a primeira instituicdo responsavel pela
efetivacdo dos direitos basicos das criancas”. E importante considerar que a nossa
realidade &€ bem diversificada, as familias independentes da classe social que
pertence, organizam-se das mais diferentes maneiras (CAMARA DOS
DEPUTADOS, 2019).

Ha familia que sdo nucleares outras tendo a presenca de uma figura adulta
como o pai, mée, avé ou outros. O desenvolvimento da crianga € influenciado n&o sé
pela bagagem que traz de seus pais, a que chamamos hereditariedade e pela
maturacdo de seus 6rgaos, mas principalmente pelas condicbes do ambiente em
que vive: sua moradia, o trabalho de seus pais, 0 acesso a servigcos de saude, a
educacao e ao lazer.

A profissao de professor, nos dias atuais, depara com muitos problemas de
aprendizagem em sala de aula devido a diversas circunstancias vulneraveis dos
estudantes. Alguns estudantes demonstram situagéo de fragilidade alimentar. Diante
da situacdo apresentada acredita-se que algumas questbes possam e devem ser
desenvolvidas em ambito escolar a fim de melhorar e colaborar com a qualidade de
vida dos estudantes das escolas publicas. Desta maneira, € dever dos profissionais
da educagao organizar espacos de debates, rodas de conversas, palestras, projetos
de intervencbes no sentido de sensibilizar e colaborar com habitos saudaveis de
vida, além disso, atenuar as consequéncias que a falta e a ma alimentacado pode
causar na vida dos estudantes.

Nessa perspectiva a pergunta de intervencédo deste projeto é: A criagcéo de
espacos para debates sobre a alimentagdo saudavel na Escola Ceci Professora
Sueli da Silva Cantador, contribuem para a promog¢ao do processo educativo voltado
a adogcdo de habitos alimentares saudaveis que sejam essenciais para o

aprendizado dos estudantes?
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1.1 JUSTIFICATIVA

Os estudantes da escola Professora Ceci Sueli da Silva Cantador (Ceci)
localizada no municipio de Araucaria — Parana; sofrem com a negligéncia quanto a
alimentacdo devida a situacbes diversas: pais etilistas, drogadictos e a falta de
alimentacao saudavel por condi¢des financeiras. Os estudantes que possuem estes
problemas familiares vém pra escola, com fome, pois ndo se alimentaram em casa.
Este projeto de intervengdo tem por objetivo sensibilizar os estudantes sobre a
importancia da alimentacao, junto aos érgdos competentes direcéo da escola Ceci, a
unidade de saude que esta inserida no bairro Jardim Alvorada. Portanto a
metodologia a ser desenvolvida auxiliara na orientacdo dos estudantes para uma
alimentagao saudavel.

A alimentacéo influi em nossa disposi¢édo, em nosso estado emocional e até
em nossa inteligéncia. Todas essas circunstancias podem prejudicar o interesse dos
estudantes em frequentar a escola, apresentando baixo rendimento, irritabilidade,
agitacao, estresse, apatia dentre outros (FREITAS, 2002). A criagdo de espacgo para
estes debates sobre a alimentagéo sera na escola, trazendo profissionais da area da

saude para orienta-los da importancia de uma boa alimentacéo.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Sensibilizar os estudantes para a promocdo dos habitos alimentares

saudaveis.

1.2.2 Objetivos especificos

Realizar atividades educativas na sala de aula voltada para a alimentacgao.

Produzir materiais educativos relacionados a alimentacéo.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A escola é um ambiente privilegiado para a implementagdo de condutas
educativas na area da e saude, sendo que o estudante a frequenta por longo
periodo da vida. Existe o programa de alimentagdo escolar na rede publica que
oferece acesso a alimentos saudaveis, ocorrendo experiéncias favoraveis a
construgdo de habitos, atitudes. Esta alimentacao é essencial por influenciar no
aprendizado. Os estudantes tém o direito ao acesso de uma alimentagdo de
qualidade que atenda as necessidades nutricionais até a fase que frequentar a
escola (CAVALCANTI, 2009; SILVA, 2013).

O espacgo escolar € um local importante para haver essa intervengao, pois na
escola o estudante, além de aprender ele leva consigo experiéncias para a sua
vivéncia. Os professores podem propor e fazer receitas em sala com as criancgas,
salada de frutas, brincadeiras relacionadas a alimentacgéo, explicar a consequéncia
de uma alimentacéo inadequada entre outros fatores. Somente com um trabalho em
conjunto, entre escola e comunidade, poderdo ser superados parcialmente os
problemas causados pela alimentagao insuficiente ou inadequada (SANTOS 1989;
CAVALCANTI, 2009; SILVA, 2013).

A participacao da familia € de fundamental importancia. Os familiares tém
grande responsabilidade na alimentagdo da crianca cabe a eles leva-los a preferir
alimentos saudaveis, indispensaveis ao seu desenvolvimento, esta tarefa nao é feita
s6 com palavras, sobretudo com exemplos, a criangca deve compreender que comer
bem ndo significa comer muito, mas alimentar-se adequadamente e de forma
equilibrada. Os pais sdo os primeiros responsaveis pela alimentacao, a crianga que
€ motivada a alimentar-se de forma correta tera maiores possibilidades de
desenvolver-se cognitivamente e fisicamente. Para os estudantes em idade escolar
a alimentacdo saudavel é primordial, pois é capaz de diminuir caréncias, déficits e
excessos nutricionais, além de melhorar o aproveitamento escolar (SANTOS 1989;
SILVA, 2013).

Toda alimentacao deve fundamentar-se na variedade e é imprescindivel no
aprendizado, desenvolvimento e concentragdo do estudante. A escola pode ser a
interventora desta alimentagdo (MOURA 1993; SILVA, 2013). Tudo que é consumido
exerce efeito sobre a fungédo cerebral, podendo modificar o desenvolvimento no

humor, no comportamento, no pensamento, na memoria, no aprendizado. Através



14

de uma alimentacéo colorida e variada, podemos manter o cérebro ativo e saudavel.
A escola deve contar com um profissional da saude que contribua na reeducacéao
alimentar dos estudantes (PERRONI, 2013; SILVA, 2013).

O ambiente escolar requer muito da crianga, por isso ela deve estar bem
nutrida, e isto ira refletir no processo ensino aprendizagem. O estudante muitas
vezes sai de sua casa sem se alimentar, e a escola € que ira contribuir com a
nutricdo deste aluno, ressaltando que o fator cognitivo sera favorecido se o corpo
estiver bem (GOMES, 2016).

Muitos estudantes s6 tém a merenda escolar como refeicdo durante o dia e
tais estudantes que recebem uma nutricdo insuficiente, jamais conseguirdo ter o
mesmo desenvolvimento de desempenho que estudantes bem alimentados
(MASCARENHAS, 2006; CARVALHO, 2016).

Sabe-se que o estudante que é bem alimentado mostra disposicao,
desenvolvimento em suas habilidades. Neste sentido a alimentagcdo acaba sendo
significativa para a contribuicdo do desenvolvimento do estudante tanto na escola
como na sociedade, como por exemplo, os estudantes terem habitos mais
saudaveis, praticarem exercicios fisicos, brincarem com seus amigos, os ajuda no
seu aprendizado (SILVA, 2013). Entdo de que forma trabalhar a alimentagéo escolar
no processo educativo nas séries iniciais de maneira a construir bons habitos
alimentares saudaveis. (SILVA, 2013).

Entretanto a frequéncia com que os pais mostram habitos alimentares
saldaveis esta associada a ingestdo alimentar da crianga: o que, por sua vez, tem
implicagbes de longo prazo sobre o comportamento alimentar dos filhos
(CAVALCANTI, 2009; SILVA, 2013).

A consumacao alimentar inadequada, por periodos muitos longos, resulta em
esgotamento das reservas organicas de micronutrientes, com consequéncias sérias
para os estudantes como retardo no desenvolvimento, redu¢do na atividade fisica,
diminuicdo na capacidade de aprendizagem, baixa resisténcia as infec¢cdes e maior
vulnerabilidade a doencas. Estudantes que convivem com a familia que tem uma
alimentacao diversificada tem maior probabilidades de ter habitos saudaveis no
futuro.

A alimentacdo nao favorece somente o sustento do corpo, mas mantém a
crianga atenta com energia para realizar suas atividades e seu crescimento, sendo

uma grande aliada na educacao quando bem trabalhada e executada por meio dos
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profissionais em seu plano pedagdégico, desenvolvendo assim uma diversidade de
opcoes e atividades dinamicas diante do estudante, desenvolvendo melhor a sua

maneira de aprendizagem, diante da escola e da alimentagdo (SANTOS, 2019).
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3 MATERIAL E METODOS

A Escola Municipal Professora Ceci Sueli da Silva Cantador, oferta o Ensino
Fundamental de 12 ao 5% ano, que estdo divididos em quatro turmas no periodo
matutino e trés turmas no periodo vespertino e uma sala de apoio, com atendimento
das 07h45min as 11h45min, das 13h00min as 17h00min.

A estrutura fisica edificada da escola, suas dependéncias e condi¢cdes de uso
sao a seguinte:

* Diretoria: 1 sala

» Sala dos professores: 1 sala

*» Secretaria: 1 sala

 Sala da equipe pedagogica: 1 sala

+ Sala de recursos: 0 sala

» Sala de apoio: 1 sala

* Biblioteca: 1 sala

* Laborat6rio de Informatica: sistema UCA nas salas de aula
* Auditério: 0 sala

» Sala de Aula: 4 salas

» Deposito de material de limpeza: 1 sala

* Despensa: 1 sala

* Refeitério: 0 (O lanche € servido em sala de aula

* Recreio coberto: 0

* Quadra de esportes descoberta: 1

» Cozinha: 1

 Sanitario de professores e funcionarios: 1

» Sanitario dos alunos: 2

3.1 PUBLICO ALVO

Os participantes deste projeto de intervencdo contam com 54 estudantes do
fundamental inicial e participacdo das familias dos estudantes. A criagédo de espaco
para estes debates sobre a alimentagdo sera na escola, trazendo profissionais da
area da saude, promovendo espacos para debates acerca de uma alimentacéo

saudavel.
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3.2 TRAJETORIA METODOLOGICA

As escolas devem oferecer alimentacéo equilibrada e orientar seus alunos
para a pratica dos bons habitos alimentares, pois o aluno bem alimentado apresenta
melhor aproveitamento escolar, atinge o equilibrio necessario para seu crescimento
e desenvolvimento, bem como mantém as defesas necessarias para uma boa
saude.

A escola, portanto, deve buscar qualidade maxima, ndo s6 no ensino, mas
também nas atividades que ali sdo desenvolvidos, como alimentagdo. O ambiente
escolar € um local excelente para haver essa intervengdo, pois na escola o
estudante além de aprender ele leva consigo experiéncias que sejam significativas,
assim a proposta é fazer receitas em sala com os estudantes, salada de frutas,
brincadeiras relacionadas a alimentacdo, explicar a consequéncia de uma
alimentacao inadequada entre outros fatores.

Somente com um trabalho em conjunto, entre a escola e a comunidade,
poderdo ser superados parcialmente os problemas causados pela alimentacdo
insuficiente ou inadequada (SANTOS, 1989; SILVA, 2013). Juntamente com os
estudantes o intuito desta intervengcdo € que eles percebam a importancia de uma
alimentacao saudavel. Para fins didaticos, o projeto foi dividido em etapas descritas

a segquir:

3.2.1 Palestra

Na primeira etapa os pais e responsaveis foram convidados a participar de
uma palestra com a profissional pediatra Dra. Barbara Piovesan, a qual desenvolve
trabalhos na area de pediatria na unidade de saude situada no bairro Jardim
Alvorada (US Terezinha Gongalves Rodrigues situada: a rua Michel Nassar Saliba
que € uma unidade de saude do tipo Centro de Saude, Unidade Basica que presta
servicos de atendimento a saude no bairro na cidade de Araucaria — PR). A tematica
sobre Alimentagdo Saudavel, abordada pela profissional Dra.Barbara, tem como
proposta uma conversa com o0s pais sensibilizando-os que alimentacdo e

aprendizado andam juntos e que uma boa alimentacdo aumenta a funcéo cerebral,
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memoria, concentracdo e habilidades motoras que ajudam os estudantes a

chegarem a escola prontos para aprenderem.

3.2.2 Roda de conversa

Na segunda etapa os estudantes foram reunidos para uma roda de conversa
e na sequéncia foi desenvolvida atividades que tratavam dos temas: A importancia
da alimentacéo saudavel. Esta etapa seria realizada no ambiente escolar com inicio
em setembro, pelos professores, com uso de recursos proéprios a fim de alcangar os
objetivos de informar aos estudantes sobre questdes de alimentagédo, assim como

beneficios para a saude e o corpo.

3.2.3 Producgao de material

Na segunda quinzena de setembro de 2018, os estudantes foram
responsaveis pelo desenvolvimento do trabalho. Nesta etapa eles produziram a
piramide alimentar, referentes aos temas ja tratados nas semanas anteriores,

posteriormente este material compds parte da mostra do projeto final.

3.2.4 Elaboracéo de folders

Em novembro, na sala de aula, foi feita a elaboracdo do folder baseado no
material pesquisado na web com o tema: E como ter uma alimentacao saudavel?

Cada estudante pode aprender com as dicas de uma boa alimentagao
descritas no material e confeccionar através de recorte e colagem seu folder e levar

para suas familias sensibilizando-os da importancia de se alimentar bem.

3.3 ASPECTOS ETICOS

As informacdes coletadas foram usadas apenas para fins deste projeto de
intervencdo e foram analisadas em conjunto com o orientador, preservando o
anonimato e confidencialidade de todos os participantes. Cumprindo os requisitos da
Resolugéo 466/2012 (BRASIL, 2012) e de suas complementares.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Visto em varias pesquisas que a alimentacdo de fato interfere no
desenvolvimento de aprendizagem do estudante. De acordo com CAVALCANTI
(2009) “a infancia corresponde ao periodo de formacéo de habitos nutricionais do
periodo adultez. E nesta fase que se fundam base para uma alimentacdo
balanceada e saudavel”. O estudante bem alimentado apresenta melhor
aproveitamento escolar, atingindo o equilibrio necessario para seu crescimento e
desenvolvimento e afirma que é importante trabalhar o tema alimentagao e nutricao
nas escolas em decorréncia do papel da alimentacdo na prevencao de doencas e na
manutencgdo na qualidade de vida.

Os resultados apresentados neste projeto de interveng¢ado vao ao encontro de
SANTOS (2006) que constatou que muitas criangas sé tém a merenda escolar como
refeicdo diaria durante o dia e tais criangas subnutridas jamais conseguirdo ter o
mesmo desenvolvimento de desempenho que criangas bem alimentadas, a oferta de
acdes sobre a alimentacdo em um ambiente escolar, deve ser amplamente
implementada durante o ano letivo com programas de educacao nutricional, visando
processos ativos, ludicos e interativos que possam auxiliar nas mudancgas de atitude
e pratica alimentar.

O Projeto de Intervencado foi aplicado para os estudantes e familias do
Municipio de Araucaria da escola Municipal Professora Ceci Sueli da Silva Cantador
e comunidade escolar, no periodo vespertino com 54 estudantes.

Devido a identificacdo de estudantes que vinham para a escola sem se
alimentar o engajamento do Projeto de Intervengao contribuiu para a saude desses
estudantes. A importancia de falar sobre uma boa alimentagéo, ajudou a prevenir
disturbio alimentar, dificuldade no aprendizado e concentra¢do dos estudantes.

Para que as familias percebessem a importancia da alimentagdo saudavel
como aliada da aprendizagem, foram realizadas para este projeto palestras
ministradas pela pediatra do posto de saude do bairro Jardim Alvorada.

Os pais e comunidade foram convidados para uma palestra com a pediatra

doutora Barbara Piovesan que abordou a importancia da alimentagéo (FIGURA 1).
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FIGURA 1 — CONVITE PARA A PALESTRA
DA DOUTORA BARBARA PIOVESAN

*Convidamos pais ou «_
'+ responsdveis para uma °,
conversa com a pediatra ©
. Dra. Bérbara Piovesan sobre*

Alimentacao Saudavel -
" aliada a Aprendizagem :

Data: 03 de agosto, 63feira ‘e
das 13h as 14h

FONTE: O autor (2018).

Na palestra foi abordado que a nutricdo e a aprendizado caminham juntas e
que alguns alimentos auxiliam a func¢do cerebral, memoria, concentragdo e
habilidades motoras. Os estudantes com uma boa alimentacdo estdo mais
capacitados para aprender, tém menos falta escolar e melhor comportamento
(causando menos desinteresse nas aulas, sonoléncia, cansaco, dor de estdmago e
queixas verbais). Sensibilizando aos pais que, criangas que se alimentam em
intervalos regulares, sdo mais focadas tendo mais energia para trabalhos escolares
(FIGURA 2).

FIGURA 2 — PALESTRA COM A DOUTORA BARBARA PIOVESAN

FONTE: O autor (2018).
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Durante a palestra foi preparado pelas funcionarias da cozinha da escola uma
porcdo de salada de frutas e servido pela diretora Adriana Mazzeto, sendo uma
alternativa tradicional e funcional com o intuito de demonstrar uma escolha de

alimentacao saudavel preparada de uma maneira simples e acessivel (FIGURA 3).

FIGURA 3 — SALADA DE FRUTAS

FONTE: O autor (2018).
LEGENDA: A — Salada de frutas sendo preparada
B — Salada de frutas servida pela diretoria

Além disso, no final da palestra foi distribuido a cada responsavel um
informativo, que continha instrugdes de como preparar um prato com por¢des

balanceadas para uma alimentacao saudavel (FIGURA 4).
FIGURA 4 — PRATO: ALIMENTACAO SAUDAVEL

b

AGUA Beba agua, chi ou café (com
| pouco ou sem aglcar). Limite
! i leite / laticinios (1-2 porgdes /
| dia) e suco (1 copo pequeno /
‘ dia). Evite bebidas agucaradas.
GRAOS

INTEGRAIS
oma uma variedade de cereais
Integrais {como pdo integral,

Use dleos sauddveis (como
azeite de oliva e de canola)
para cozinhar, em
saladas, e na mesa.
Limite manteiga. Evite
gordura trans.

Quanto mais vegetais - e
malor a variedade - melhor,
Batatas e batatas fritas ndo
contam,

massa integral e arroz integral).
Limite grdos refinados (como
amoz branco e pde branco).

PROTEINAS
SAUDAVEIS

Coma multas frutas de todas as
cones,

Escolha peixe, frango, fieijdo e nozes;
limite carme vermelha e queijo; evite
bacon, fiambres e carnes embutidas,

MANTENHA-SE ATIVO! @ outras carmes processadas.

FONTE: HARVARD (2018).
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Essa palestra foi realizada no dia 03 de agosto de 2018 nas dependéncias da
escola (FIGURA 5).

FIGURA 5 — PALESTRA REALIZADA NA ESCOLA CECI

FONTE: O autor (2018).

Cada professor dos diferentes anos da série escolar ficou responsavel de
realizar atividades na sala de aula voltadas para alimentagdo, um exemplo de
atividade, que foi distribuida, para que cada um dos professores pudesse trabalhar
em sala aula com os estudantes foi a producdo de uma piramide alimentar.
Resumidamente, explicando que cada divisdo apresenta um grupo de alimentos que
nos orientam de quanto mais préximo do topo da piramide ou no topo, menor deve
ser o consumo daquele grupo e que aos alimentos de um grupo nao substituem aos
alimentos de outro. Em nossa alimentacédo diaria deve conter de todos os grupos da
piramide (FIGURA 6).
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FIGURA 6 — PIRAMIDE DA SAUDE INFANTIL

. Faga uma chpa desta fotha

Pinte os desenhos

. Recona a Pirdmide

Dobra nas knhas pontihadas

. Cole a aba na parte da rds da Pirdmido

. Usa asta Primide para as atividades deste o

CL I T

PIRAMIDE DA SAUDE INFANTIL

FONTE: NUTRICAO E DIVERSAO (2018).

Na sala de aula foi elaborado folder que tem um formato de abertura de uma
boca, na parte superior tem um aparelho ortodéntico com braquetes de cores
variadas e ao abrir o folder na parte interna tem orientagcdes através de dicas

indicadas pelas cores dos braquetes. que orientam para a reflexdo, de como ter uma

alimentacao saudavel (FIGURA 7).

FIGURA 7 — FOLDER SAUDAVEL

H
i
<

FONTE: SAUDE CURITIBA (2018).
LEGENDA: A — Parte superior do folder, esquema representativo dos dentes e aparelho ortodéntico

B — Parte interior do folder, orientagdes e dicas de alimentagéo saudavel
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A FIGURA 8 esta um exemplo de como folder foi criado pelo esudante.

FIGURA 8- FOLDER PRODUZIDO PELA ALUNA

[ - - r— "
"

FONTE: Adaptado DE SAUDE CURITIBA (2018).

Conforme demonstrado, este projeto de intervencéo foi capaz de sensibilizar e
orientar os pais, estudantes e professores sobre a importancia da alimentacdo na
escola Ceci e em suas respectivas residéncias, tendo uma influéncia na alimentacéo
dos estudantes (FIGURA 9).

FIGURA 9 - ALIMENTACAO DOS ESTUDANTES

FONTE: O autor (2018).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Através das observacdes, roda de conversa, palestra e atividades realizadas
durante ao projeto de intervenc&o. Foi constatado que as criangas ndo possuem
informacao necessaria em relagdo a sua cultura alimentar saudavel, tanto no
ambiente escolar quanto no ambiente familiar. Deste modo esta intervencao se faz
necessaria de forma a mudar o habito alimentar e o aprendizado do estudante

A problematica do tema é de sucintamente relevancia, pois pode acarretar
consequéncias na vida da crianca, principalmente em uma época que a midia, a
globalizagdo e a nao disponibilidade de tempo dos pais que desempenham total
influéncia no habito alimentar dos alunos.

Os resultados do projeto foram positivos, tendo sido bem aceito pelos
estudantes, instigando curiosidade para saber mais sobre a tematica, demonstrando
o interesse para seguir um modo de vida mais saudavel ndo s6 nas dependéncias
da escola, como também em suas residéncias, sensibilizando seus familiares. No
encerramento do ano letivo foi percebido que houve a alteragdo comportamental da
comunidade escolar. A escola fez um buffet de frutas e os estudantes preferiram
comer frutas do que pratos industrializados enviados pelos pais, demonstrando que

projetos como este tem um impacto imediato em toda a comunidade.
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