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RESUMO

O propésito deste estudo foi abordar um fato existente na Escola Irnd Elizabeth
Werka, do municipio de Arauncéria (PR), que trata da insergfio e desenvolvimento do conteiido
Gingstica Ritmica Desportiva no contexto escolar para turmas mistas, tendo como objetivo
analisar com este conteido ¢ desenvolvido nas turmas mistas da referida escola A
metodologia utilizada foi a andlise dos documentos investigados, que tratam da insergdo da
GRD no curriculo desta instifui¢fio e a andlise dos contefidos fornecidos pela entrevista semi
estruturada, caracterizada pelas seguintes teméticas: a formagfio do professor que desenvolve o
contetido GRD no contexto escolar; a apresentagio do contefido GRD para turmas mistas, e a
aceitagfio dos alunos do sexo masculino em relagdo ao desporto GRD. Esta entrevista foi
realizada com os professores que desenvolvem este contefido para as 6°séries do ensino de
1°gran da referida escola. Concluiu-se assim, que o desenvolvimento da GRD no contexto
escolar para turmas mistas, depende de como o professor apresenta o contetido aos alunos, que

metodologia desenvolve durante as aulas, e que sua formagdo interfere na aplicagfo do mesmo.



1 INTRODUCAO

1.1 PROBLEMA

A Ginéstica Ritmica Desportiva no contexto escolar apresenta-se como conteiido da
Educagio Fisica Sendo assim, sua aplicagio possibilita a vivéncia de movimentos
considerados bdsicos e findamentais no desenvolvimento motor do educando, permitindo a
mesma, um maior conhecimento ¢ dominio de seu corpo.

Porém, no meio desportivo, a Gindstica Ritmica Desportiva ¢ caracterizada como um
desporto essencialmente feminino, que valoriza a leveza, graga e elegfncia. Portanto, o seu
desenvolvimento como contetido da Educagfo Fisica escolar para turmas mistas, ou seja, um
grupo que apresenta alunos do sexo masculino e feminino, repousa sobre a questfio do género,
pelo fato de existir na sociedade uma educagfio diferenciada entre os sexos, que reforga os
padrdes de comportamento culturalmente esteriotipados.

Diante deste contexto, no municipio de Araucéria (PR), com a implantagéio do novo
curriculo de Educacdo Fisica, a GRD passou a ser desenvolvida como conte@ido para as
6°séries, nas turmas mistas, na Escola Irm3 Elizabeth Werka, sendo que hoje, este conteido
continua sendo desenvolvido nas 6°séries, no 1°semestre.

Entendendo que a GRD ¢ um desporto culturalmente feminino, como é desenvolvido esse
conteido nas anlas de Educagdo Fisica, da Escola Irmi Elizabeth Werka, do municipio de
Araucdria?

1.2 DELIMITACOES

1.2.1 LOCAL
A pesquisa foi realizada na Escola Irmi Elizabeth Werka, do municipio de Arancidria,
sitnado no Estado do Parand.

1.2.2 POPULAGCAO
Professores que ministram a disciplina Gindstica Ritmica Desportiva, para a 6°série do

ensino de 1°gran da referida escola.

1.2.3 EPOCA
O estudo foi realizado no més de agosto de 1996.



1.3 JUSTIFICATIVA
A Gindstica Rftmica Desportiva é um contetido presente no contexto da Educagfio Fisica

escolar, por apresentar novas experiéncias de movimentos, através de uma maior vivéncia
corporal, contribuindo para o enriquecimento do acervo motor do educando.

Porém, por apresentar-se como um desporto essencialmente feminino, sua aplicagfio na
contexto escolar, em alguns momentos, poderd ressaltar quest8es relacionadas ao género.

Assim, este estudo através da anélise das questdes de género presentes na educagfio, e da
descrigiio de um fato na Escola Irm# Elizabeth Werka, do municipic de Araucéria, relacionado
a esta problemdtica, contribuird na formagio de profissionais que tenham interesse em
desenvolver este contefido na Educagfio Fisica escolar e que venham a ter dificuldades de

abordar questdes relacionadas ao género.

1.4 OBRJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GERAL

Analisar como ¢ desenvolvida a Ginéstica Ritmica Desportiva enquanto contefido da
Educagfo Fisica escolar para turmas mistas, na Escola Irmé Elizabeth Werka, do municipio de
Araucdria

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Verificar qual a formagéio do professor em relagfio a Gindstica Ritmica Desportiva, que
desenvolve este contefido nas 6°séries, da Escola Irm# Elizabeth Werka, do municipio de
Araucdria, e como é apresentado este contefido para as turmas mistas na referida escola.
Verificar qual ¢ a aceitagfio dos alunos do sexo masculino no desenvolvimento deste
contetdo na Escola Irmé Elizabeth Werka, do municipio de Araucéria.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ODESPORTO GRD

2.1.1 EVOLUCAO HISTORICA

A modalidade Gindstica Ritmica Desportiva, nasceu no inicio do séc. XX, na Europa
Central, e recebeu da dancga, masica, arte cénica e péﬂagogia, muitas contribui¢les para o seu
desenvolvimento (GAIO, 1996, p.27).

A primeira competi¢iio de GRD foi em 1948 organizada pela Unifio Soviética ¢ em
seguida em 1962, por ocasido do XV Campeonato Mundial de Gindstica Olimpica em Praga, a
Tchecoslovdquia e a Hungria apresentaram demonstragles de Gindstica Modema,
denominagfio utilizada na época. O sucesso fez com que a Federagfio Internacional de Gindstica
(FIG) reconhecesse este desporto mo Congresso de Praga (1962) resultando em 1963 a
realizagéo do I Campeonato Mundial de Gindstica Moderna em Budapeste (Hungria). No
4mbito internacional esta modalidade foi chamada em 1962 de Gindstica Moderna, em 1972
passou a ser denominada de Gindstica Ritmica Moderna, ¢ somente em 1975 de Gindstica
Ritmica Desportiva. (RUSSO, 1993, p.12)

Atualmente, a Gindstica Ritmica Desportiva é um esporte essencialmente feminino e
segundo a Federagfo Internacional de Gindstica (FIG) desde 1984 tem feito parte dos esportes
olimpicos (CAPETTI, 1992, p.10).

No Brasil, a GRD surgiu na déc. de 50, através da Associagfio de Professores de
Educagfio Fisica do estado de S#o Paulo, estando ligada findamentalmente a quatro nomes:
Margareth Froehlich, Erica Saur, Ilona Peuker ¢ Stella Manseu Guérios, que direcionaram a
GRD para a Educagfio, criando mais uma alternativa de trabalho para a Educagio Fisica
(GAIO, 1996, p.39).

A nivel competitivo, segundo Soares, citado por GAIO (1996, p.41), o Brasil se
apresentou pela primeira vez em um evento internacional em 1967, e desde 1975 vem fazendo

parte de todos os campeonatos mundiais.

2.1.2 CONCEITO, CARACTERISTICAS E APLICACAO
A Gindstica Ritmica Desportiva é uma arte dinAmica, criativa, natural, orginica, com
movimentos caracteristicos proprios, diferentes das outras escolas de expressfio corporal.

Sendo uma modalidade essencialmente feminina, praticada a méos livres e com aparelhos; sua



beleza plistica, graga e elegfncia formam um conjunto harmonioso de movimento e ritmo
(CRAUSE, 1989, p.17).

A GRD se caracteriza segundo a Federagfo Internacional de Gindstica (FIG), pelo
manejo de aparelhos oficiais, os quais sfio: corda, bola, arco, magas e fita, combinados
harmonicamente com movimentos corporais denominados a mfos livres (GAIO, 1996, p.132).

Segundo o0 CODIGO DE PONTUAGCAO DA FEDERACAO INTERNACIONAL DE
GINASTICA (1993), os elementos corporais sdo a base da GRD, porém, eles devem ser
realizados em coordenagfio com manejo dos aparethos oficiais, apresentando-se divididos em
dois grupos: findamentais (saltos, equilibrio, giros, flexibilidade e ondas) e outros
(deslizamentos, saltitos, balanceamentos, circundugdes e voltas).

Cada aparelho oficial possui normas especificas de tamanho, peso, cor ¢ também
elementos corporais fundamentais e outros elementos, que devem ser executados num
determinado mimero de vezes, em uma composi¢fio em série, sendo que nas composigdes
existem dificuldades A-B-C-D, as quaig classificam a execugfio em termos de dificuldades os
movimentog corporais em combinagfo com o manejo dos aparelhos, conforme consta no
CODIGO DE PONTUACAO DA FEDERAGAO INTERNACIONAL DE GINASTICA (1993).

A pritica esportiva oficial da GRD pode ser realizada individualmeMe e em conjunto, com
um acompanhamento musical apropriado, em um espago de 13 X 13. (GAIO, 1996, p.150)

2.1.3 O DESPORTO GRD COMO ATIVIDADE MEIO DA EDUCACAO FiSICA

A Ginsstica Ritmica Desportiva ¢ aplicada nag escolas com o objetivo de educar o individuo em sua
totalidade, além de visar o desenvolvimento das habilidades motoras bésicas, estruturagio
temporoespacial, dominio do esquema corporal, equilibrie, coordenagfio, incentivar a criatividade,
ertre outros, (MENEZER, citado por CAPETTI, 1992, p. 12}

Segundo ANDRADE (1994, p.24), a aplicagiic da GRD como meio da Educagfio Fisica,
proporcionard ao educando valiosas experiéncias corporais, auxiliando no conhecimento do
sen esquema corporal, no desenvolvimento da percepcio corporal, e também no
aperfeigoamento da coordenagfio motora.

Cyntia TIBEAU, em discurso proferido em 28 de setembro de 1993, na I Semana de
Ensino Pesquisa ¢ Extensfio, da UFPR, propSe a GRD como uma atividade meio da Educagéio
Fisica, pois ela trabalha o aspecto qualitativo do movimento, envolvendo harmonia, musica,
criatividade, estética, objetivando a emancipagdo do individuo. A GRD também proporciona a
formagéo fisica da crianga, melhora qualitativamente as habilidades motoras bdsicas, promove



a produgfio criativa, além de preparar o individuo para a aquisicfio de habilidades motoras
especificas, trabalhando aspectos cognitivos, motores e sécio-afetivos.

Assim, a GRD, citado por PICCOLC (1993, p.24), “cria um ambiente favordvel para o
agir-criativo, dando oportunidade a crianga de se aventurar, provar e descobrir sifuagdes
novas, afravés de manipulag#io dos aparelhos.” A GRD propicia também grandes oportumidades
de criatividade, por ter materiais como, bola, arco, fita, magas ¢ corda, que estimulam a
participagéo da crianga.

Afravés da utilizag8io dos aparelhos manuais, a crianga torna-se mais desinibida, oun seja,
realiza o movimento com mais naturalidade, por causa da atengéio focalizada sobre o aparelho,
que permite um relaxamento mental na crianga, favorecendo a descontragio da musculatura,
deixando-a mais a vontade para criar (SAUR, s.d., p.27).

Piccolo coloca que, o uso dos aparethos na GRD fortalece os dois lados do corpo, onde a
crianga constréi a base da orientag#io espacial e da coordenagdo motora geral. Cita também,
que quanto mais numerosas ¢ mais ricas forem as situagdes vividas pela crianga, maior serd o
nimero de esquemas por ela atingido (PICCOLO, 1993, p.25).

As diferengas bésicas enire a GRD escolar e a GRD desporto citadas por TIBEAU
(1993) sfio:

ESCOLAR DESPORTO

desenvolvimento e aprimoramento performance

de capacidades fisicas

utilizagfio de material alternativo técnica de manuseio de aparelhos oficiais
expressfo ritmica individual perfeita sincronia entre movimento e misica
educagfio do movimento técnica aprimorada

ajuste corporal busca da expressividade

criatividade expressiva criatividade produtiva

milsica e espago livre misica e espago limitado

miata feminina

TIREAU ( III Semana de Engino Pesquisa e Extensdo, da UFPR, palestra proferida em 28 de getembro de 1993)

Portanto, de acordo com GALLARDO (1993, p.152), a GRD deve fazer parte da
Educagio Fisica nfio com finalidade competitiva, mas utilizando suas formas naturais de
movimento. A GRD trabalharia com o objetivo de atingir a proposta educacional, permifindo



ao aluno uma maior vivéncia corporal através de novas experiéncias de movimentos, levando o

aluno a descobrir suas capacidades e potencialidades.

22 O DESPORTO FEMININO GRD NO CONTEXTO DA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: UM ESTUDO DE GENERO

2.2.1 O CONCEITO DE GENERO

A palavra género, presente em algumas linguas indoeuropéias, é utilizada segundo
Ferreira, citado por SOUZA (1994, p.12), para designar individuos de sexos diferentes, ou
ainda, coisas sexuadas.

No entender de John Scott, citado por SOUZA (1994, p.13), o ceme central da definigfio de
género “repousa sobre a relagfio findamental entre duas proposigdes: o género é um elemento
constituido das relagdes sociais fundadas sobre as diferengas percebidas entre os sexos, e o
género ¢ o primeiro modo de dar significados as relagdes de poder.”

Ainda o mesmo autor apresenta, que estas relagSes findamentam-se na diferenga entre o
masculino e o fominino, construidos historicamente. Para iszo é imprescindivel entender que hé
diferentes construgdes de género em uma mesma sociedade, dependendo dos diferentes
modelos, idéias ¢ imagens de homem e mulher que cultuam as diferentes classes, religides,
ragas e idades.

J4 nos meios académicos, o termo género tomou outro foco, sendo utilizado como uma
palavra gue indica “a rejeigfio ao determinismo bioldgico, implicito no uso de termos como
sexo ou diferenga sexual”(CARDOSO, 1994, p.266).

O género pode ser entendido ainda, de uma forma simplificada, segundo Buttler, citado por
KUNZ (1994, p.247), como uma interpretagfo cultural de sexo, como uma escolha de ser

masculino ou feminino.

2.2.2 GENERO: SOCIEDADE E ESCOLA

Observa-se que meninos e meninas, antes mesmo de nascerem t&m suas vidas delineadas a
partir das expectativas de seus pais, que variam de um sexo para outro. Desde cedo os pais
ensinam a seus filhos quais os padrdes de comportamento mais apropriados para este ou aquele
sexo. O papel sexual que a crianga vai desempenhar serd punido ou reforgado, segundo o
contexto social ou cultural no qual a crianga estd inserida S8o essas determinagles de
comportamento que criam as desigualdades entre homens e mulheres na sociedade (ROMERO,
1994, p.226).



CARDOSO (1994, p.267), coloca que a criaglio dos papéis sexuais foi de grande valia,
porém estabeleceu atributos masculinos e femininos ligando os papéis sexuais ao sexo
bioldgico.

Esses atributos podem ser percebidos afravés dos adjetivos e rétulos (para atitudes) que
indicam os esteriétipos ligados ao sexo masculino que sfo: competitivo, agressivo, egoista,

“independente, dominante, corajoso e capaz, enquanto que para o sexo feminino séo:
dependente, interessada, emotiva, fragil, conformista, passiva ¢ portadora de sentimentos
maternais. E nesta visfio “sexista” que a sociedade se preocupa em avaliar a masculinidade e
feminilidade da crianga. (ROMERO, 1994, P.228)

Segundo Parra, citado por KUNZ (1994, P.247), o sexismo refere-se “aos contetidos que
condicionam homens e mulheres no seu desenvolvimento vital, e que geram consequéncias na
vida cotidiana e no comportamento social”.

E nessa 6tica que muitos dos comportamentos se tornam sexualmente tipificados e
adquirem valores e significados diferentes para meninos ¢ meninas durante a socializagfio.
Observa-se que no freiramento social, tanfo o pai quanto a mée, no seu papel de agente
socializador, nfio promovem uma educagfio ignalitiria para seus filhos e filhas, e a escola néo
assume esse papel em diferente dimens@o. A escola como aparelho ideoldgico do estado, é
responsdvel por propiciar uma educagio que transmite e reforga os padrbes de comportamento
culturalmente esteriotipados, auxiliando assmm, na reprodugédo das desigualdades entre homens
e mulheres. (ROMERO, 1992, p.26)

Dentro dessa educacgiio diferenciada, acredita-se que a percepgéio do professor influéncia no
desenvolvimento e formagéio do comportamento de seus alunos. Julga-se segundo ROMERO
(1994, p.229), que a meta do profissional junto a rede escolar, deve estar voltada para a
formagc#io global do ser humano e nesta perspectiva os objetivos, a préitica das atividades deve
ser igual para todos. No entanto, pode-se perceber que hd uma diversificagfio de tratamento
para meninos ¢ meninas, perpetuando os modelos sexualmente tipificados pela familia e

sociedade.

2.2.3 GENERO: EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Segundo CARDOSO (1994, p.252), a Educagio Fisica tem passado por uma série de
questionamentos quanto a metodologias, conteldos e direfrizes filoséficas, em relagio ao
movimenfo humano. Porém, se tem falado muito pouco ou quase nada, sobre educagéio nfio
diferenciada para ambos o5 sexos. Esta situagfio permanece inalterada devido a nfo



o

conscientizagfio do professor da drea, quanto a sua agfio repetidora dos papéis de género,
assumido ao longo de geragfes e geracfes.

ROMERO (1994, p.229) afirma que a histéria da Educagdo Fisica mostra que ela sempre
foi discriminatéria, mantendo os papéis sexuais distintos e determinados, caracterizando os
comportamentos tipicamente masculinos ¢ femininos, a servigo da ideologia sexista.

Segundo Parra, citado por KUNZ (1994, p.247), “o sexismo estimula concepgdes,
interesses e formas de comportamento especificos para cada sexo, e prepara condigdes
polarizadas para ambos em aula, gerando uma discriminagfio na prética pedagégica”.

Desta forma, podemos perceber que ainda ocorre nas aulas de Educagfio Fisica a
socializaggio especifica para ambos os sexos, gerando assim, a oposigéo e nfo a interagfo de
agles nas praticas de movimento. Sabemos que as meninas e meninog j4 trazem para a escola
uma histéria de vida, ¢ que as imagens padriio de menizo ¢ de menina estfio internalizadas.
(KUNZ, 1994, p.249)

De acordo com CARDOSO (1994, p.267), “as atividades esportivas e da recreagéo
reproduzem o processo de socializagfio e aprendizado de valores, normas e atitudes de nossa
cultura”. Porém, esse processo se caracteriza pela restrigfio de atividades tanto para meninas
quanto para meninos. Para os meninos s3o atribuidos atividades como correr, trepar, saltar,
cair, etc, ndo podendo as meninas realizarem estas atividades. No entanto, todas as atividades
relacionadas a danga, ritmo e harmonia, s8o desencorajadas aos meninos, supondo-ge que elas
possam afetar a masculinidade do menino.

Segundo KUNZ (1994, p.248), o mundo esportivo esta dividido em dois mundos -
respectivamente feminino ¢ masculino, e as caracteristicas desses mundos tdm sido
transmitidas/reproduzidas na aula de Educagdo Fisica e t8m recebido uma valorizagfio social
positiva.

Esse mesmo antor coloca que, na contraposigiio das possibilidades expressas pelos dois
mundos esportivos, ou seja, cooperagfo/competi¢fo, sensibilidade/racionalidade,
criatividade/produtividade, ludicidade/seriedade, evidenciam-se os pdlos que o esporte, como
praticado nas escolas, nfio deixa, por enquanto, conciliar.

No contexto escolar o profissional de Educagéio Fisica, assume uma postura dicotémica. No
discurso aceita e advoga uma educagfio igualitdria e transformadora, no entanto quando se
analisa sua préxis percebe-se uma atitude que reforga e mantém os esteridtipos diferenciados
de comportamento. A Educagéio Fisica através do movimento deveria oportunizar o educando a

descobrir-se a si mesmo, conscientizando-se de seu papel no mundo. Todavia, esse modelo de



papel deveri ser desprovido de esteriotipas negativas, evitando um comportamento sexual
padréio tanto para o menino quanto para a menina (ROMERO, 1994, p.229)

CARDOSO (1994, p.267), sugere entfio que,“a Educagio Fisica busque essaa
especificidade, o movimento, agdes que venham a desconstruir esta naturalizacdo extremada
dos papéis de género. Por exemplo, tentar igualar a todos, vivenciando o seu movimento como
um todo, sem limitagSes impostas pelo meio social, desenvolvendo assim toda a sua
potencialidade motora”.

Nessa perspectiva, também o esporte na prética pedagdgica, “deve passar pelo
rendimentalismo das possibilidades oferecidas por esses dois pdlos e pela compreensiio de
que sfo culturas construidas em relagdo aos papéis sexuais, ou seja, pela reorientagfo de sexo
como género, como questdes culturais”(KUNZ, 1994, p.249).

Existe hoje, no Ocidente, uma tendéncta andrdgina, que corresponde a uma maior
similaridade entre os sexos, ou seja, a transposi¢fio dos limites airibuidos a ambos os sexos, a
uma maior flexibilidade de comportamento, anto-realizagfio e criatividade; ¢ que se manifesta
nos hdbitos e costumes sociais, na moral, ou na percepgdo de pessoas que buscam como
expandir a consciéncia de si e do mundo em que vivem. A Androginia trata-se de concretizar
aquilo que tanto € propagado nas propostas de ensino oficiais da Educagfio Fisica escolar,
acerca das capacidades hidicas e expressivas dos jogos, da danga, da gindstica e do esporte.
Para se comprometer com a “‘valorizagfo do corpo humano ¢ seus movimentos expressivos, no
contexto sécio-politico-cultural” (Proposta curricular, Santa Catarina, 1990).

A Educacio Fisica precisa oferecer outras vivéncias nos conteftdos, inclusive vivéneias

estéticas para meninas ¢ meninos (KUNZ, 1994, p.250-251)

2.24 O DESPORTO GRD NO CONTEXTO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

E interessante observar, sem perder de vista o contexto histérico-cultural, o grande
esforgo empreendido pelas mulheres, com a participagio em igualdade de condigdes nos
chamados esportes masculinos. O mesmo néo se pode dizer, no entanto, do inverso, ou seja,
nfio se va tanto esforgo por parte dos homens em participar de esportes tipicamente femininos
(GAIO, 1996, p.35).

GAIO (1996, p.35) ainda coloca que: “o preconceito cultural machista ainda limita o
homem em seus movimentos, 0 que o impede de se liberar enquanto ser que se move tanto
quanto a multher, em todas as dire¢8es e sentidos, em qualquer atividade motora, sem com isto
modificar suas caracteristicas”.
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Por outro lado, ainda é muito dificil, senfio cada vez mais dificil, a2 um professor de
Educagdo Fisica, administrar pedagogicamente uma modalidade esportiva em uma aula, com
uma turma de meninos e meninas, denominada mista (KUNZ, 1994, p.225).

Esse mesmo autor conclui, que o desafio de igualar mulheres nos esportes masculi-nos ¢
mais fiicil que o segundo, ou seja, superar pedagogicamente, o problema de ensinar esportes
para meninos ¢ meninas, em uma mesma anla, sem discriminagdes, ou problemas com a
socializago especifica para sexos que ja existe (KUNZ, 1994, p.225).

A respeito da GRD, um desporto tradicionalmente ensinade 4s mulheres, pode ser
observada a grande dificuldade deste contelido ser aplicado aos homens. Analisando dados
extrafdos do estudo realizado por CARDOSO (1994, p.216), no curso de Educagfo Fisica da
UFMG; observa-se que a pratica da GRD apresentou dificuldades de docentes e discentes em
lidar com o sexismo implicito e explicitos nos acontecimentos. Mesmo com tais dificuldades,
docentes e discentes destacaram as possibilidades educacionais do trabalho conjunto dos dois
gexos, e condenaram a adjetivagsio dos movimentos esportivos como masculinos e femininos.

Considera-se importante segundo Liesenhoff, citado por KUNZ (1994, p.251), descobrir o
desporto em seu cardter hidico, permitindo sua experimentagfio, acabando com discriminagéio
social e educacgfio diferenciada entre os sexos.

Cabe a partir daqui, uma importante reflexfio sobre o que acontece com a GRD nas
escolas. Apesar dela vir oferecer aos individuos possibilidades de vencerem seus préprios
limites corporais, imbuidos de prazer, num ambiente de liberdade e criatividade, nfio
percebemos a sua presenga como disciplina do emsino da Educaghio Fisica, como parte da
educagéo global do educando. O que percebemos ¢ a sua aplicagfo como forma competitiva
somente para meninas. {GAIO, 1996, P.18)



3 METODOLOGIA
O estudo utilizou-se da andlise de um fato existente na Escola Irmé Elizabeth Werka,
do municipio de Araucéria (PR).
O procedimento utilizado baseou-se em trés fontes:
1. Andlise dos documentos investigados, que tratam da insergfio da GRD como contetido
da Educagéio Fisica escolar nesta instituigdo;
2. Andalise dos contefidos fornecidos pela entrevista semi estruturada realizada com os
professores que ministram aulas de Educag#io Fisica para as 6°séries do ensino de 1°gran
da referida escola. O roteiro de entrevista procurou verificar qual a formagfio do
professor que desenvolve o conteido GRD no contexto escolar; como ¢é apresentado este
conteido para as turmas mistas; e como ¢ a aceitagfio dos alunos do sexo masculino em
relagfio ao desporto GRD, através das seguintes questes:
a) Em sua formagfio académica, vocé cursou o conteiiddo GRD? Em qual disciplina da
grade curricular?
b) Esta disciplina era obrigatéria ou optativa?
c) Esta disciplina era ministrada no curriculo para turmas mistas?
d) Qual era o enfoqgue desta disciplina no curriculo na sua formacéo académica?
e) Vocé realizou algum curso de capacitacfio (extenséio) relacionada a GRD?
f) Como é apresentada a GRD aos alunos em suas aulas, entendendo-se que é um
desporto culturalmente feminino?
g) Como ¢ a aceitaghio por parte dos meninos com relagfio a este contetido?
3. A investigagdo teérica enfocada nos estudos existentes na 4drea da GRD como
contedo da Educaggo Fisica escolar e nos estudos que abordam as relag8es de género.



4 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

A anilise dos dados utilizou-se da investigago dos documentos, referente a implantagéio
da Gindstica Ritmica Desportiva como conteido da Educagfo Fisica, no Plano Curricular da
Escola Irm# Elizabeth Werka, do municipio de Araucdria, implantado em 1993, pela Prefeitura
do municipio; e a andlise dos contetidos, fornecidos pela entrevista semi estruturada, realizada

com os professores que desenvolvem este contetido nas 6° séries, nas furmas mistas, da
referida escola. Esta andlise abordou as seguintes temdaticas: a formagfio do professor que
desenvolve o contetido GRD no contexto escolar; a apresenta¢fio deste contefido para as turmas
mistas, e a aceitagdo dos alunos do sexo masculino em relagéio ao desporto GRD.

A investigagio do fato partiu da andlise do curriculo de Educagéio Fisica, onde observou-
se, a0 abordar os conteidos de Pré a 8°série, que a Ginastica Ritmica Desportiva encontra-se
como contefido a ser desenvolvido na 6°série do ensino de 1°grau, no primeiro semestre,

conforme o plano curricular a seguir:

CONTEUDOS DE EDUCAGAO FISICA DE PRE A §°SERIE

PRE 1° 2° 3° 4° 5° 6° * 8°
imitativa  imibativa imitativa imitativa imitativa gindstica GRD
OINASTICA  higienists higienista higienista higienista higienista artistica
utilitérios  utilitérios ulilitarios uillitdrios utilitdrios xadrez basquete wolei  atlefismo

JOGOS combate combsate combate combate combate capoeira futebol  esportes
LUTA handebol complementares
ESPORTES

folclérica folclérica folclérica folelérica folelérica modems folclérica popular
DANCA popular popular popular  popular moderna {de saltiv)

Através dos dados levantados referentes a implantagfio e desenvolvimento da GRD como
contetido da Educagéio Fisica na referida escola, percebeu-se que no inicio houveram algumas
dificuldades. Primeiro por parte dos professores homens, que alegavam ndo ter tido a formagéo
necessdria para desenvolver este contetido. No entanto, mesmo as professoras mulheres que em
sua formagfio académica tiveram a disciplina Gindstica Ritmica Desportiva, apresentaram
alguma resisténcia a aplicag8o justificando que 2 GRD apresenta-se como um contefido muito
amplo, pela sua variedade de materiais e de elementos corporais.

Além disso, a questio dos materiais foi outra dificuldade encontrada, pois eles eram
distribuidos para todas as escolas do municipio de Araucéria, em forma de rodizio. E também,
algumas dificuldades por parte dog alunos do sexo masculino que apresentavam resisténcia
quando descobriam que a GRD ¢ um desporto essencialmente feminino.



Portanto, as dificuldades foram sendo superadas, e hoje o desporto ja ¢ aceito pelos
professores e alunos. E claro, que ainda sio feitos ajustes, em relagfio a reposicdo de
materiais, ¢ também, em relagiio aos professores que nfo conseguem terminar o conteGdo

dentro do espago de um semestre.
4.1 ANALISE DOS CONTEUDOS

4.1.1 FORMACAO DO PROFESSOR QUE DESENVOLVE O CONTEUDO GRD NO
CONTEXTO ESCOLAR

Afravés da andlise das entrevistas referente a formag#io académica do professor que
desenvolve o conteido GRD, nas 6° séries, da Escola Irm& Elizabeth Werka, do mumicipio de
Araucdria, observou-se que eles cursaram a disciplina Gindstica Ritmica Desportiva em sua
formagéio com cardter obrigatério. Porém, esta disciplina era ofertada apenas para o sexo
feminine e seu enfoque era técnico. Isto pode ser verificado nas afirmagfes a seguir:

“Era uma disciplina obrigatéria, ¢ ainda possuia vma eletiva, como se fosse uma
especializagfio naquele esporte®;

“Seu enfoque era técnico, voltado a formagfio de ginastas; ndo era voltado para a escola”;

“Como os outros esportes, era apresentado regras, progresses e forma competitiva”.

Segundo o estudo realizado por GAIO (1996, p.127-129), nas instituigBes de ensino
superior de Educagfio Fisica, esta andlise pode ser confirmada, pois verificou-se que as
instituigdes que desenvolviam este contelido, atendiam somente o sexo feminino, e exploravam
o conteiido apenas na forma técnica, nfio objetivando uma proposta educacional. No entanto,
com a reformulagfio curricular, em 1989, de acordo com sugestio do documento Reformuiacdo
Curricular do Conselho Federal de Educacdo, esta disciplina passou a figurar em quase todos
os cursos, apresentando-se também como proposta de extensfio, explorando assim a pratica
educacional.

Além disso, observou-se nas afirmac8es dos professores, que eles realizaram cursos de

capacitagfo (extensdo) relacionados a aplicacéo do conteido GRD no contexto escolar.

4.1.2 APRESENTACAO DO CONTEUDO GRD PARA TURMAS MISTAS

Analisando a entrevista relacionada a apresentacdo do conteido Gindstica Ritmica
Desportiva para turmas que apresentam alunos do sexo feminino e masculino, verificou-se que
o desporto ¢ abordado, objetivando uma proposta educacional. Pois pode-se observar esta

perspectiva nas afirmagdes a seguir:
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“O nosso enfoque ndo ¢ o de formar ginastas, queremos que eles conhegam o desporto
GRD, experimentem novas formas de movimentos, juntamente com os aparethos, na medida do
seu proprio limite”;

“Nossa intengfio ¢ que eles conhegam o desporto, e que possam, por exemplo, quando
verem um campeonato perceberem a dificuldade que a ginasta tem de realizar um certo
movimento, pois eles j4 experimentaram aquele movimento. E também, como cultura geral,
saber do que se frata”.

Baseando-se nestas colocagBes pode-se citar que GALLARDO (1993, p.152) propée
que a GRD deve fazer parte da Educagfio Fisica, nfio com finalidade competitiva, mas
utilizando suas formas naturais de movimento, permitindo ao aluno uma maior vivéncia
corporal através de novas experiéncias de movimentos.

No entanto, observou-se na andlise das entrevistas, que a questlio do género torna-se
presente quando os alunos do sexo masculino descobrem que a GRD é um desporto
culturalmente feminino. Quando surge este questionamento, os professores abordam esta
questfio explicando que atualmente este desporto é feminino, mas existem propostas no Japéo
da participagfio masculina. Também, fazem relagio com outros desportos que eram praticados
apenas por homens, e hoje tem participagfio feminina, como pode ser verificado na afirmagéo a
geguir:

“Assim como o futebol, que até pouco tempo era sé masculino, hoje tem adeptos
femininos™.

Segundo as afirmag8es dos professores, explica-se ainda, que a Educagfio Fisica trabalha
com o movimento corporal, e neste trabalho nio existe divisfio entre meninos e meninas. Para
ilustrar esta questfio, sdo apresentados videos das aulas de GRD da Universidade Federal do

Parang, onde aparecem homens e mulheres praticando juntos o desporto.

4.1.3 ACEITACAO DOS ALUNOS DO SEXO MASCULINO EM RELACAO AO

DESPORTO GRD
A respeito da Gindstica Ritmica Desportiva, um desporto tradicionalmente ensinado ag

mulheres, pode ser observada alguma dificuldade da aplicagéo deste contelido aos alunos do
sexo masculino, por ser um desporto essencialmente feminino. As meninas e meninos jé trazem
para a escola uma histéria de vida e imagens padrio de menina e menino internalizadas
(KUNZ, 1994, p.251)

Segundo a analise das entrevistas, verificou-se que no inicio do conteido, os meninos

ficam meio constrangidos em realizar certos movimentos. Porém, no decorrer das aulas,
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percebe-se que eles apreciam os movimentos, e até alguns se sobressaem mais que as meninas
em relagéo a criatividade, e algumas habilidades. Podendo observar esta contextualizagéio na
afirmagédo a seguir:

“Fazer um molinete com as magas, fazer langamentos ¢ desafiante e eles apreciam”.

Percebeu-se também, com a andlise das entrevistas que este contelido esté conquistando
seu espago no contexto escolar, e motivando as turmas que vem na sequéncia a prafica desta
atividade. Podemos observar isto na seguinte afirmagéo:

“As turmas que vem na sequéncia, que j4 viram outras turmas realizarem este conteiido,

aceitam methor a pritica do desporto, ¢ claro que nfo ¢ o desporto predileto dos meninos™.



5 CONCLUSAO

Através do referencial teérico, observou-se que a aplicagfo da Gindstica Ritmica
Desportiva como conteido da Educaggo Figica escolar, para turmas mistas, repousa sobre a
questéio do género, pela GRD ser um desporto culturalmente feminino, o que dificulta o sen
desenvolvimento para alunos do sexo masculino. Isso se da, por existir uma educagiio
diferenciada entre os sexos e uma discriminagio social.

Porém, analisando o fato existente na Escola Irm4 Elizabeth Werka, do municipio de
Aranciéria, verificou-se que hd possibilidades educacionais do desenvolvimento da GRD para
ambos os sexos, desde que se trabalhe com o objetivo de atingir uma proposta educacional,
permitindo ao aluno uma maior vivéncia corporal, através de novas experiéncias de
movimentos, levando o aluno a descobrir suas capacidades e potencialidades.

Ainda, através da andlise da entrevista semn estruturada realizada com os professores,
observou-se que a formagfio do professor ¢ um fator que interfere na aplicagiio do conteiido
GRD no contexto escolar para turmas mistas.

Conclui-se assim, que para desenvolver a GRD no contexto escolar para furmas mistas, ¢
findamental que o professor desenvolva uma metodologia que permita as mesmas
oportunidades de desenvolvimento corporal a ambos os sexos, através de uma educagdio
consciente, sem preconceitos sexuais.

Sugere-se novos estudos relacionados a questfio do gdnero nas aulas de Educagéie Fisica,
¢ também novas propostas de pesquisa do desenvolvimento deste contefido em outras escolas
do municipio de Arancdria (PR).
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