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Existe o principio uno
Que a tudo rege,

Que a tudo forma.

A agua é o principio

Tudo vem da agua.

A agua primordial e limpida
Que recobre os mares,

Que flui na calha dos rios,
Que nos mata a sede

Que nos forma,

Que se evapora para os céus

E do céu cai como bengao dos deuses.

Existe o principio uno e simples,

Simples como a agua

(Poema baseado nas ideias do filosofo Tales de Mileto)



RESUMO

O OBJETIVO do estudo € promover a higienizacdo das méaos na disciplina de
Filosofia, demonstrar como a disciplina de Filosofia pode contribuir na promo¢ao em
saude; mostrar a importancia da Filosofia dentro da area de biolégicas, correlacionar
a disciplina com a Higienizacdo das maos e a interdisciplinaridade entre as
diferentes areas do conhecimento, evidenciando a importancia da higienizacao das
maos para os alunos do Ensino Médio, de modo a incentivar a adesao as praticas de
higienizacdo das maos. Trata-se de um projeto de intervengdo implementada a
participagdo dos alunos do 1° ano do Ensino Médio de uma escola publica no
municipio de Ponta Grossa, Pr, no més de setembro de 2018. A METODOLOGIA
constituiu-se em um projeto de intervengcdo contou com duas fases: 12 Fase:
Apresentagéo tedrica do tema higienizagdo das mdos e da Teoria do Conhecimento
para mostrar as diferentes formas de conhecimento, instigar o pensar do aluno
perante a pratica e promover a higienizacdo das maos na disciplina de Filosofia.
Utilizou-se como estratégia didatica uma aula expositiva, tendo como material de
apoio artigos e manuais que abordassem sobre o tema para o embasamento teorico
e filoséfico a respeito da “Teoria do Conhecimento” e “Higienizagdo das Maos”. 22
Fase: Atividade pratica utilizando a “caixa de Iluz negra” cujo objetivo foi
correlacionar e demonstrar o tema com a Teoria do Conhecimento com a disciplina
de filosofia e a sua contribuicdo na promog¢ao da saude. Os RESULTADOS obtidos
com a implementacéo do projeto foram demonstrar como a disciplina pode contribuir
na promogao em saude, mostrar e evidenciar a importancia da Filosofia dentro da
area de biologicas e aos alunos do ensino médio, bem como incentivar a adesao a
pratica de higienizagcdo das m&os. CONCLUSAO: O projeto implementado foi de
grande relevancia para a comunidade escolar, pois tiveram a oportunidade de
correlacionar o conhecimento cientifico com a higienizacdo das maos na disciplina
de Filosofia. Os alunos participaram de forma ativa com as atividades propostas,
com dialogos reflexivos e interagcdo entre os colegas, além de aumentarem seus
conhecimentos a respeito do tema abordado. Faltam pesquisas e artigos que
abordem da higienizacdo das maos dentro das escolas, bem como instigar o pensar
do aluno diante das varias formas de conhecimento. A higienizagcdo das maos é
extremamente necessaria para proporcionar uma qualidade de vida, pois € um
método simples e eficaz. Além disso, esse trabalho demonstrou que é possivel
correlacionar as areas de ciéncias humanas e ciéncias bioldgicas, de modo a
incentivar o pensar do aluno.

Palavras-chave: Higienizacao das maos; filosofia; teoria do conhecimento.



ABSTRACT

The OBJECTIVE of the study is to promote hand hygiene in the discipline of
Philosophy, to demonstrate how the discipline of Philosophy can contribute to health
promotion, show the importance of Philosophy within the biological area, to correlate
the discipline with Hand Hygiene and the interdisciplinarity between the different
areas of knowledge, highlighting the importance of hand hygiene for High School
students, in order to encourage adherence to hands hygiene practices. It is an
intervention project implemented the participation of the students of the 1st year of
High School of a public school in the city of Ponta Grossa, Pr, in September 2018.
The METHODOLOGY was an intervention project with two phases: 1st Phase:
Theoretical presentation of the subject hand hygiene and Knowledge Theory to show
the different forms of knowledge, instigate the student's thinking before the practice
and promote hygiene of hands in the discipline of Philosophy. It was used as an
didactic strategy an expository class, having as material of support articles and
manuals that approached on the subject for the theoretical and philosophical base on
the "Knowledge Theory" and "Hand hygiene". Phase 2: Practical activity using the
"black light box" whose objective was to correlate and demonstrate the theme with
the Theory of Knowledge with the discipline of philosophy and its contribution to
health promotion. The RESULTS obtained with the implementation of the project
were to demonstrate how the discipline can contribute to health promotion, show and
highlight the importance of Philosophy within the area of biological and high school
students, as well as encourage adherence to the practice of hand hygiene.
CONCLUSION: The project implemented was of great relevance to the school
community, since they had the opportunity to correlate scientific knowledge with the
hand hygiene in the discipline of Philosophy. The students actively participated in the
proposed activities, with reflective dialogues and interaction among their colleagues,
in addition to increasing their knowledge about the topic addressed. There is a lack of
research and articles on hand hygiene within schools, as well as instigating student
thinking in the face of various forms of knowledge. Hand hygiene is extremely
necessary to provide a quality of life as it is a simple and effective method. In
addition, this work demonstrated that it is possible to correlate to the areas of human
sciences and biological sciences, in order to encourage student thinking.

Keywords: Hand hygiene; philosophy; Knowledge Theory.
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1 INTRODUCAO

A pratica de Higienizacdo das maos comecou em 1846 com um médico
hangaro chamado Ignnaz Semmelweis, que notou que apds a aplicagcdo do método
de higienizacdo das maos no hospital de Viena, houve a diminuicdo de mortes de
maes por infecgdo puerperal. Apés essa constatacédo essa pratica tem sido utilizada
como medida de precaugao no controle da propagacao de agentes infecciosos.
(ANVISA, 2007).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a
definicdo de Higienizacdo das maos é o ato individual mais simples e menos
oneroso para prevencgéo da disseminacgao de infecgbes. Esse termo era chamado de
lavagens das maos, mas devido a sua importancia foi mudado para Higienizagéao
das méos. Ela pode ser higiene simples (agua e sabdo), antisséptica (substituicao
do sabao por um antisséptico) ou fricgdo antisséptica (gel alcodlico 70%). (ANVISA,
2007)

As maos é a principal via de irradiacdo de microrganismos que podem ser
transferidos de uma superficie a outra. Pode ser por contato direto (pele a pele), ou

indireto (contato com objetos ou superficies contaminadas); (ANVISA, 2007).

Higienizar as mé&os corretamente pode prevenir doengas e impedir que se
propaguem infecgdes virais, bacterianas e parasitarias; ou que ocorra a transmisséao
cruzada. Maos contaminadas podem transmitir algumas infecgbes comuns como
gripes, resfriados, intoxicacdo alimentar. Até as infecgdes respiratérias podem ser
difundidos através da tosse ou espirro - contaminando as méaos, e iSso ocorre mais
do que a transmissao pelo ar. Nao é excessivo falar para higienizar as méos, essa
prevencdo pode salvar a sua vida e de outras pessoas que vocé tem contato
diariamente ou ainda o contato com bebés, idosos ou pessoas doentes. Pois quando
vocé tosse ou espirra € a mao que vocé leva ao rosto para proteger, igualmente com
0 nariz escorrendo, quando vai evacuar e dar a descarga, quando manuseia O
dinheiro, quando utilizamos o transporte publico, corrimdos, macanetas, entre
outras. (SANTOS, 2002).



A prevencao e o controle das doencas € uma das principais preocupacdes
da medicina na atualidade, pois os beneficios da higienizacdo das maos quando
feita de forma correta, ajuda a diminuir a transmissao de infec¢des, pois a nossa
pele é o maior 6rgao do corpo humano. Com a funcao de protecdo, isolamento
térmico além de controle homeostatico. Devido a sua ampla extensdo a pele esta
permanentemente em contato com bactérias, fungos e microrganismos. (ANVISA,
2007).

Essas técnicas mudam de acordo com a necessidade que se apresentam
em determinada situag&o, pois vao viabilizar a retirada dos micrébios que habitam a
nossa pele, como suor, sujidades, oleosidade e células mortas. E importante
ressaltar que antes da higienizacdo das maos devem-se retirar adornos como anéis,
pulseiras e reldgio, pois esses objetos podem acumular microrganismos. A eficiéncia
da higienizagao das méos depende do tempo de durag&o do procedimento que varia

entre 40 e 60 segundos e da técnica empregada. (ANVISA, 2007).

Se todas essas recomendacgdes citadas a cima nao forem realizadas, vocé
com certeza estara contaminando a comida que preparara para sua familia e para
vocé mesmo. Quando cogamos os olhos, o nariz e até mesmo sua boca, estara
ingerindo milhées de microbios. Como ja foi citado a cima a pele da nossa méao
possui micrébios que fazem parte de nossa flora, entretanto alguns que adquirimos
por falta de lavar as maos de forma apropriada podem nos fazer mal. (ANVISA,
2007).

Por esse motivo a filosofia nos ajuda a refletir sobre o conhecimento do
mundo que nos rodeia e estabelece uma relagéo entre o sujeito que quer conhecer e
o objeto a ser conhecido. O problema do conhecimento humano, ou seja, até onde
podemos conhecer — esse problema vem desde a Antiguidade até o Renascimento
onde surgiram muitas teorias sobre a possibilidade do conhecer pelo homem. As
respostas a essa duvida surgiram duas Teorias: o Racionalismo e o Empirismo, o
principal representante do racionalismo é o francés René Descartes que afirmava
que somente a razao daria o verdadeiro conhecimento, pois os sentidos (olfato, tato,
paladar, visédo e audigdo), nos enganam. Ja a teoria do Empirismo, proposta por

John Locke em sua principal obra O Ensaio sobre o Conhecimento Humano, onde
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argumenta que o conhecimento vem através dos nossos sentidos. (ARANHA e
MARTINS, p. 61, 66, 70, 71, 72. 1997).

Esse conflito entre as teorias racionalista e empirista foi solucionado pelo
filbsofo Emmanuel Kant, que propds que o conhecimento vinha de duas fontes: a
sensibilidade, que nos da o objeto (texturas, cores, cheiros, sons), e o entendimento,
que pensa (racionalidade) que organiza em nossa mente esse conhecimento
sensorial. (ARANHA e MARTINS, p. 72, 1997). A partir desse entendimento é
possivel relacionar Higienizagdo das maos com a Teoria do conhecimento, onde o
sentido da visdo embora nos mostre as cores e tudo o que se relacione com os
objetos que nos rodeia. E impossivel aos nossos olhos verificar microrganismos,
bactérias e fungos presentes em nossas mé&os, assim como o0s outros sentidos
também n&o oferece possibilidades dessa verificagdo — embora nos proporcione
sabedoria. O conhecimento racional nos faz refletir &4 respeito de tudo o que
conhecemos e aprendemos — organizando em nossa mente a instrugdo que
recebemos. (ARANHA e MARTINS, p. 72, 1997).

Este trabalho teve como questdo norteadora: a disciplina de filosofia pode

promover a Higienizagdo das mé&os aos alunos do Ensino Médio?

1.1CONTEXTO E PROBLEMA

Por meio do aprendizado sobre o método de Higienizacdo das maéaos,
devemos refletir sobre a importancia de agrega-lo em nosso cotidiano. A partir desse
pressuposto a Teoria do conhecimento se faz necessaria a promog¢ao em saude
despertando nos alunos o interesse dos cuidados basicos, mas importantes de
saude. Mostrando aos mesmos que nao somos folhas em branco onde os objetos
nos deixam suas impressdes, mas que somos sujeitos do conhecimento e que
ajudamos a construi-lo. (M. ARANHA, M. MARTINS, p. 72, 1997).

De acordo com A. BUZZI (1973, p 8,9 apud C. LUCKESI 1994, p 23,24), a
contribuicao da disciplina de Filosofia para esse Projeto de Intervencao é fazer um
intermédio entre ela e area da saude, possibilitando aos estudantes a reflexao
racional dos conteudos de higiene das maos e sua possivel correlagdo com a Teoria

do Conhecimento. Ja que a proposta filoséfica € a reflexdo e criacdo de conceitos
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novos a partir do estudo de temas ja conhecidos e tdo importantes hoje, como ja

foram pensados no passado.

1.1 OBJETIVOS

o Promover a higienizagdo das maos na disciplina de Filosofia.

1.2 Objetivos especificos:

o Demonstrar como a disciplina de Filosofia pode contribuir na

promog¢ao em saude;
o Mostrar a importancia da Filosofia dentro da area de bioldgicas;

o Correlacionar a disciplina com a Higienizacdo das maos e a

interdisciplinaridade entre as diferentes areas do conhecimento;

o Evidenciar a importancia da higienizacdo das maos para os

alunos do Ensino Médio;

o Incentivar a adesédo as praticas de higienizagado das maos.

Essa pesquisa se torna relevante, pois demonstram aos alunos quais sao os
beneficios de uma higienizacdo de maos feita adequadamente, onde ocorre a
remocgao de sujidade, suor, oleosidade, pelos, células descamadas e a microbiota da
pele, impedindo a transmissdo de infecgbes relacionada ao contato direto ou
indireto. E importante que essa pratica se torne um habito desde a infancia e

persista por toda a vida adulta do estudante.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Na literatura ndo foram encontrados artigos cientificos que falassem de
forma especifica sobre a higienizacdo das maos em escolas que visassem 0s
alunos. Porém foram encontrados artigos que falavam sobre este tema e como para
termos uma boa saude dependemos de habitos de higiene basicos podemos
estender esses artigos com grande relevancia para correta higienizacédo no ambito
escolar, onde por haver grande concentracdo de pessoas e espagos comuns as
pessoas que ali transitam ficam mais sujeitas a contaminacdo e disseminacao de
doencas relacionadas a falta de habitos de higiene. A maior parte dos artigos
encontrados explica a importancia desse tema para os profissionais de saude que
trabalham em hospitais, Unidade Basica de Saude (UBS), Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS), entre outros. Durante o processo de pesquisa encontrei o
Manual de Higienizacdo das mé&os em servicos de Saude da ANVISA, que se

mostrou adequado ao propdsito da minha investigagao.

Esse manual também tratou dos métodos de higiene e apresentaram os dez
passos de higienizacdo das maos. Onde constatei o que era higiene das méos e
qual a sua importancia no nosso cotidiano se queremos ter uma vida saudavel e
feliz. E reconhece que esse habito simples que faz parte de nossas vidas
diariamente ainda € dificil de ser incorporado de forma correta, mesmo sendo de
fundamental importancia. (OMS, 2004).

Em relacdo & Teoria do Conhecimento, suas teorias e principais
representantes, foi escolhido o livro, de edicao eletrbnica, Temas de Filosofia das
autoras Maria Lucia de Arruda Aranha e Maria Helena Pires Martins serviu para
embasamento dos argumentos. Foi utilizado também o livro Filosofia da Educacgéo
(edicao eletrénica), do autor Cipriano Carlos Luckesi, onde a contribuigdo para esse
projeto de Intervencédo foi mostrar a importancia do conhecimento do professor para

a melhoria da educacéo.

No livro Higiene e Seguranga nas Escolas do Governo Federal e Ministério
da Educagao também uma edicdo eletrénica me ajudou a agregar conhecimento
sobre a Histéria da Higiene, me dando seguranga ao falar sobre higienizacdo das

maos aos alunos do primeiro ano do Ensino médio.
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Quando paramos para pensar, num primeiro momento, surge o seguinte
questionamento: o que a teoria do conhecimento tem a ver com a higienizacéo das
maos? Ja que se trata de areas do conhecimento distintas. Mas quando analisamos

a fundo, vemos que ha sim uma relag&o entre elas.

Podemos analisar sua relagdo na seguinte cena: apds ir ao banheiro, se
nossas méos estdo visivelmente sujas, nos as lavamos, pois empiricamente
sabemos que a sujidade nos traz maleficios a saude; mas se fomos ao banheiro e
nossas maos nao apresentarem sujidade visivel, acabamos por muitas vezes néo
lavar as méaos com sab&o, pois acreditamos que nossas maos nao estdo sujas. E é
ai que entra a teoria do conhecimento: nossos sentidos (visdo) e nosso
conhecimento empirico por diversas vezes nos enganam, por isso, € necessario ter
o0 conhecimento racional para sabermos que nossas méaos estdao contaminadas,

mesmo que Nao vejamos 0S microrganismos.

2.1 Higienizagcao das Maos

A higienizacdo das maos é uma pratica simples que pode parecer banal,
mas € de suma importancia para prevenir diversas doencas sendo uma delas a
gripe. Se for feita de forma correta e varias vezes durante o dia ajudam a prevenir a
disseminagdo de microrganismos. As méos s&o a principal via de transferéncia de
microrganismos que podem ser nocivos a saude, pois estdo em contato constante

com diversas superficies que podem conter patoégenos. (ANVISA, 2007).

Sua eficacia depende de diversas variaveis correlacionadas: duragao, uso
da técnica correta, uso de agua corrente, etc. SILVA et al. (2012) explica que a
pratica de higienizar deve ocorrer com duragao de 20 a 40 segundos, de modo a ser

breve, mas suficiente para remover a microbiota transitoria da nossa pele.

Nossa pele possui sua microbiota de protegdo contra agentes patologicos,
mas entrarmos em contato diariamente com o0s microrganismos presentes nas
diversas superficies, onde podemos nos contaminar, levando ao surgimento de

doencas e infecgdes. (SILVA, et al. 2012).
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A higienizacdo das maos, conforme SILVA et al (2012) relata, reduz a
contagem de bactérias, seja benignas ou transitérias, de modo a diminuir o risco de

transferéncia de um local a outro.

Segundo SILVA et al. (2012): “substancias quimicas, como o alcool 70%,
auxiliam, porem nao substituem a técnica devidamente executada”. Isso porque o
uso continuo desses agentes podem, com o tempo, perder seu efeito de remocgao da
microbiota transitéria, e ate mesmo, induzir a resisténcia das bactérias e outros
seres patogenos. Uma higienizacao correta garante a retirada de bactérias, células

descamativas, suor, sujidades e secregoes.

Nossas maos devem ser higienizadas em qualquer ambiente com agua e
sab&do. E para garantir seu sucesso € necessario que ao higienizar as maos sejam
retirados anéis, pulseiras e reldgios, pois estes aderecos podem servir como

acumulo de microrganismos. (ANVISA, 2007).

SILVA et. al (2012) demonstra o passo a passo da higienizagéo das méos:

“Etapa 1: Apdés molhar as méaos, das unhas para os punhos, adicionar 5ml de
sabao liquido na méao palma e realizar movimentos* circulares uma contra a outra. Etapa 2:
Esfregar a palma direita sobre o dorso esquerdo com os dedos entremeados (vice e versa).
O polegar deve estar atritando a regido lateral de cada méao, informagéo esta ausente nas
obras. Etapa 3: Palma contra palma com os dedos entremeados, procurando atritar a lateral
dos dedos até as falanges distais, com movimentos para frente e para tras. Etapa 4:
Esfregar as falanges dos dedos com a mao em forma de “gancho”, movimento de vai e vem.
Etapa 5: Palma da méao direita envolve o polegar esquerdo e regido tenar, ao mesmo tempo,
realizando movimento para frente e para trds, em seguida, adotar o mesmo procedimento
no outro polegar. Etapa 6: Unir a ponta dos dedos com angulo de 90° sobre a palma e
realizar movimentos para frente e para tras, em ambas as maos. E importante que todas as
unhas (inclusive a do polegar) estejam tocando a palma, e o atrito seja vigoroso. Etapa 7:

Esfregar os punhos em movimentos circulares de vai e vem.”

Evidencia-se que a técnica em questdo é relevante para a diminuicdo da
ocorréncia de infecgbes de origens diversas. A disseminacgéo e sensibilizacédo desse
tipo de conhecimento pode diminuir drasticamente a ocorréncia de infecgdes. (SILVA
et. al 2012)
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Desse modo, higienizar as maos tornou-se um ato de tamanha relevancia
que em 2007 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) instituiu o Dia Mundial de
Higienizacdo das Maos em 5 de maio. (WHO, 2007).

2.2 Teoria do Conhecimento

A teoria do conhecimento é uma vertente da filosofia que procura explicar
como se da o conhecimento e por isso € chamada de Teoria do pensamento
verdadeiro, dada a sua importancia dentro da Filosofia — por isso também chamada
de Raz&o. A preocupacgédo com o conhecimento comegou desde a antiguidade sendo
estudadas pelos filosofos como Platdo e Aristételes. (HESSEN, 1980. P. 20, 21 e
22). Na idade média o conhecimento ndo podia ser discutido, pois todo
conhecimento vinha de Deus, e pelo grande conflito entre fé e razao.
(VASCONCELOS, 2014. p 26).

A teoria do conhecimento é uma interpretacdo ou explicacdo do
conhecimento humano. (VASCONCELOS p 25). Podemos afirmar que o problema
do conhecimento humano esta pautado na seguinte questdo: o conhecimento vem
da razéo ou da experiéncia? (HESSEN, 2000. p. 22). Essa questdo causou comog¢ao
entre os filésofos, pois uns afirmavam que o conhecimento provinha da razédo, e o
seu maior representante foi René Descartes. Outros, no entanto, afirmavam que o
conhecimento vinha da experiéncia sensorial (audi¢ao, paladar, tato, visao, olfato), e
que ela nos daria as texturas, cores, cheiros e gosto das coisas que nos rodeiam.
(HESSEN, 2000.p. 22 a 25).

Essa questao so6 foi resolvida com o fildsofo Emmanuel Kant em 1781 em
sua obra “A Critica da Razado Pura”, onde afirmava que o nosso conhecimento
provém de duas fontes: a nossa experiéncia, através dos sentidos com os objetos e
0 mundo que nos rodeia e a raz&o, que organiza em nossa mente todo o
conhecimento recebido. (HESSEN, 2000. p. 44, 45, 46, 47 e 48).

Existe uma afinidade entre a filosofia e a ciéncia: na medida em que ambas
assentam na mesma funcao do espirito humano, ou seja, no pensamento. (16).
Porém ambas se distinguem: pelo seu objeto. A ciéncia estuda parcelas da realidade
e a filosofia estuda o todo. (HESSEN, 1980. p. 7).
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2.3 Ensino de Filosofia

O Ensino de Filosofia representa um importante papel na promocdo em
saude, pois ajuda os estudantes a refletirem sobre os beneficios da Higienizacao
das maos, que executada de forma correta tras melhorias para a saude prevenindo

a contaminacao de forma direta ou indireta por microrganismos.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um projeto de intervencéo escolar, com intuito de junto com a
pratica correta de higienizacdo das méos levar os alunos a pensarem sobre a
importancia de um ato que muitos banalizam e que pode trazer consequéncias que
impactam a saude de qualquer ser humano, pois fica evidente que a contaminacgéo
de alimentos, medicamentos e disseminagdo de doencas podem ocorrer de forma

direta, indireta e cruzada.

3.1 CENARIO DA INTERVENGAO

O projeto de intervengcédo foi realizado na Escola Estadual Doutor
Epaminondas Novaes Ribas, situada no Municipio de Ponta Grossa — Parana, no
més setembro do ano de 2018. A escola foi fundado em 1948, com o nome de
Grupo Escolar Dr. Epaminondas Novaes Ribas, em homenagem ao médico
pontagrossense, (15/02/1908 — 17/07/1953) nascido em Castro, onde trabalhava
como cirurgido pela Santa Casa de Misericordia e visitava seus pacientes em suas

casas.

Foi utilizado como critério de inclusdo baseado no Plano Politico Pedagogico
(PPP) da escola, a qual determina que o estudo da Filosofia que esta contemplado
na grade curricular, os participantes serao os discentes do primeiro ano do Ensino
Médio, totalizando 28 participantes do estudo. Sendo que o critério de excluséo

foram alunos que nao cursam o primeiro ano Ensino Médio.
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3.2 TRAJETORIA METODOLOGICA

O tema sera abordado em forma de palestra aos alunos do primeiro ano do
ensino médio que contemplou os seguintes conceitos: o que é higienizagdo das
maos, sua importancia, como realizar a técnica de higienizacdo das maos
adequadamente. Sera abordada também sobre a microbiota da pele e as formas de

contato.

O projeto de Intervencdo foi dividido em duas fases: a 1% Fase da
intervencao foi Apresentagdo tedrica do tema higienizagdo das médos e a 22 Fase

Atividade pratica utilizando a “caixa de luz negra”, conforme segue a seguir:

Primeira Fase: Apresentacao tedrica do tema higienizagdo das maos

Com o objetivo de demonstrar como a disciplina de Filosofia pode contribuir
na promog¢éo em saude foi realizada com os alunos do primeiro ano do ensino médio
uma palestra que contemplou os seguintes conceitos: o que € higienizacdo das
maos, sua importancia, como realizar a técnica de higienizacdo das maos
adequadamente. Sera abordada também sobre a microbiota da pele e as formas de

contato.

Outro objetivo proposto nesta etapa foi mostrar a importancia da Filosofia
dentro da area de biologicas, para reforcar a necessidade de cuidarmos com amor e
gentileza de nosso corpo e da nossa mente. Desse modo, a filosofia € o amor a
sabedoria, e ela nos mostra que devemos ser mais criticos em relagdo ao saber,
mas como também devemos ser criticos de nés mesmos. A area das bioldgicas
ensina aos estudantes os conhecimentos cientificos, aquele conhecimento que é
pesquisado e comprovado. Portanto, ao relacionar as duas, instigamos os jovens a
pensar, questionar e correr atras de outras fontes, pesquisar mais sobre os assuntos
dados na sala de aula, criando alunos mais participativos e ativos, que vao refletir

sobre a importancia dos cuidados com sua saude.

Ao correlacionar a disciplina com a Higienizagdo das mé&os, mostramos que a

higiene se trata de um conhecimento cientifico, com resultados benéficos a saude. A
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teoria do conhecimento discorre sobre as duas formas de conhecimento: empirico e
racional (cientifico). A correlagdo se da para mostrar que muitas vezes a Filosofia é
uma banalizada pelas outras areas do conhecimento, mas que ela esta por traz das
varias formas de pensar. A higienizacdo das maos inicialmente foi um conhecimento
empirico, pois foi preciso que Ignaz Semmelweis se deparasse com o problema da

falta de higiene para pensar em uma solugéo, e para entao ser comprovada.

E finalmente, a interdisciplinaridade entre as diferentes areas do
conhecimento (filosofia e biolégicas) estd em demonstrar que é possivel questionar e
refletir sobre os temas abordados pelos outros professores, se interessando pelas
outras disciplinas, tornando os alunos mais criticos e interessados em estudar e

aumentar seus conhecimentos, buscando mais informagdes fora do ambiente escolar.

Segunda Fase: Atividade pratica utilizando a “caixa de luz negra”

Com o objetivo de evidenciar a importancia da higienizacao das maos para
os alunos do Ensino Médio e incentivar a adeséo as praticas de higienizagdo das
maos foi realizado uma atividade recreativa pratica para uma melhor reflexdo da
importancia da habilidade da higiene das méaos, onde foi proposto uma dindmica em
grupo. Para a realizagéo da pratica, foi confeccionado uma caixa de papelao pintada
de tinta spray da cor preta, onde possuia somente trés aberturas — uma para os
participantes enxergarem as maos e as outras duas para colocarem as mesmas.
Utilizou-se alcool 70% para diluir a tinta de uma caneta marca texto da cor amarela
para passar nas maos dos alunos e uma lampada preta UV. A palestra e a atividade

recreativa foram realizadas em duas aulas (germinadas).

Os alunos foram divididos em dois grupos (A e B), e orientados a aplicarem
nas maos solugéo feita com tinta nas maos nos dois grupos. Essa tinta representaria
a microbiota presentes nas maos (as que possuimos e as que eu adquiri em contato
com outras superficies). Sera passada a tinta nas méos dos alunos do grupo A e do
grupo B — entdo os alunos foram orientados a colocarem as maos na caixa para

verem como ficava a coloragcéo das maos.
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ApOs essa observacao, sera solicitado que o grupo A lave as mé&os da
forma como estédo habituados no dia a dia, enquanto que o grupo B ira higienizar as
maos utilizando o método dos dez passos de higienizagdo das maos preconizado
pela ANVISA que foi demonstrado durante a palestra. Apdés os dois grupos
posicionaram as maos dentro de uma caixa de madeira pintada de preto que contera
uma lampada UV com duas aberturas — uma para colocar as maos e a superior para

observar as mesmas.

A partir disso sera relacionado o conteudo aprendido pelos estudantes com
a Teoria do Conhecimento que € uma vertente da Filosofia — ja que a filosofia &
reflexiva, vou convidar os alunos para sentarem em circulo comigo (para facilitar o
fluxo da conversa e para que todos os alunos possam olhar diretamente com o

colega que estiver falando a respeito do assunto).

Junto com os alunos irei rememorar sobre o que € higienizagado das méos, e
porque devemos ter esse habito. Qual é a importancia de higienizar as maos, quais
momentos eles acham que devemos fazer isso; e ressaltar os beneficios desse

habito para evitar doencas.

Dialogarei com os alunos se esse assunto sobre a Higienizagcdo das Maos é
pertinente para eles, e se eles sozinhos fizeram ligacdo com a filosofia dentro da
teoria do conhecimento? Ja que a proposta filosofica € refletir sobre o conhecimento
apresentado em nosso cotidiano, pois temos o0 nosso raciocinio ou a razédo e
também os nossos sentidos que nos ajudam nesse conhecimento dado ou
apresentado a noés. Mas como aprendemos que 0s nossos sentidos podem ser
enganados, olhando para nossas maos elas aparentemente estdo limpas. No
entanto a nossa razéo adverte que nao, pois se existe os dez passos proposto pela
Anvisa para a higienizagdo das méaos é porque a ciéncia ja estudou e aprovou esse

método como importante meio para o beneficio da nossa saude.

Apds esse momento de reflexdo junto com os alunos, questionarei a eles
sobre o que ndés enquanto cidadao pode fazer pela nossa escola e por nossa
comunidade em relacdo ao conhecimento sobre a higienizacdo das méaos. Ja que é
um assunto muito importante que beneficia nossa saude, porque nao ajudar a nossa

comunidade, a familia e toda a comunidade escolar.
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Partindo desse raciocinio eu vou perguntar novamente para os alunos se
eles gostaram do assunto e se eles acham importante compartilhar esse
conhecimento, e se juntos poderiamos fazer um folder explicativo sobre a
importéncia de higienizar as m&os e seus beneficios e desenhar ou descrever os
dez passos de higienizar as méaos. Nesse folder os alunos também podem colocar

que € um ato simples e ndo oneroso — pois se utiliza agua e sabao.

Depois da confecgdo dos folders os alunos podem distribui-los para a

comunidade escolar e levar para a familia

4 RESULTADOS/ANALISE DOS DADOS

Na primeira etapa, por meio de uma aula expositiva, foi abordado a respeito
da higienizacdo das maos: onde e como surgiu, por que é tdo importante ser
realizada, sua importancia no dia a dia, a microbiota presente na nossa pele, as

formas de contagio, bem como a técnica correta de realizar a pratica. (imagem 1)

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com dgua e sabonete apenas quande estiverem
visivelmente sujas! S5enao, friccione as maos com preparagoes alcodlicas!

@ Duragiio de todo o procedimento: 40 a 60 seg
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Fonte: http://www.brasil.gov.br/noticias/saude/2016/05/manual-orienta-profissionais-de-

saude-sobre-a-higiene-das-maos/mao2.jpg

Os alunos participaram ativamente da palestra — seja tirando duvidas quanto
aos passos de higienizagdo das maos, ou questionando o porqué de tal assunto
estar sendo abordado dentro da disciplina de filosofia, sendo entdo necessario
abordar o tema “teoria do conhecimento” para explicar que possuimos duas formas
de conhecimento: empirico e racional, e que a higienizacdo das méos se trata de um
conhecimento racional (cientifico), e a relevadncia de questionarmos os
acontecimentos a nossa volta, bem como ir mais a fundo sobre as publicacdes
cientificas. A filosofia serve como instrumento para questionar aquilo que nos é
apresentado, e dentro da biologia, vem como um auxiliar, demonstrando a
importancia de cuidarmos da nossa saude, mesmo com uma pratica tdo simples,

mas que gera um impacto positivo na nossa vida.

Na segunda etapa, foi dividida a turma em dois grupos para poder realizar

uma atividade pratica que iria servir como um exercicio de fixagao. (figuras 2, 3 e 4).
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Fonte: Departamento de Enfermagem e Saude Publica (DENSP), UEPG

Ambos os grupos pingaram a solugéo de tinta nas maos, e as levaram para

dentro da “caixa de luz negra”. Essa tinta representaria toda a microbiota e sujidade
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das maos. Apos, o grupo A foi orientado para lavar as maos da maneira que sempre
lavam rotineiramente, enquanto que o grupo B lavou conforme a pratica ensinada na
aula. Novamente, levaram as mé&os para a caixa e perceberam a diferenca: o grupo
A permanecia com uma grande quantidade de tinta (sujidade) nas mé&os, enquanto

que o grupo B tinha pouco ou nenhuma tinta nas méos.

Os alunos se mostraram interessados e surpresos com os resultados da
higienizacdo das maos quando esta néao foi realizada de forma correta. Houve muita
interacdo entre os alunos do grupo A e do grupo B — que conversaram a respeito
dos microrganismos que estariam presentes em suas maos, mostrando que o
projeto além de propiciar cuidados com a saude dos alunos também fez com que os

alunos conversassem com colegas que eles n&o possuiam muita amizade.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A higienizacdo das mé&os € uma pratica simples, mas que traz consigo
diversos beneficios a saude, sendo, portanto, necessario a sua realizacdo adequada
diariamente, mas que por diversas vezes € deixada de lado por ser tratada como
algo banal. Segundo a ANVISA, para uma pratica correta da higienizacao das
nossas maos, € preciso retirar adornos como reldgios, pulseiras e anéis, e realizar
os 10 passos utilizando sab&o, e apds, friccionar as méos com soluc¢ao alcodlica a
70%.

Partindo desse principio, notou-se a importancia de demonstrar e explicar
aos alunos do ensino médio, dentro da disciplina de filosofia, sobre a pratica de lavar
as maos adequadamente, bem como relacionar o tema dentro da vertente da Teoria
do Conhecimento, onde foi incentivado o questionamento do aluno perante as
formas de conhecimento existente e a comprovacao da eficacia da pratica, utilizando
metodologias ativas que instigaram o pensar do jovem, afirmando que podemos

inter-relacionar a area de ciéncias biol6gicas com a area de ciéncias humanas.

Apesar da participagao ativa dos alunos, com discussao sobre os temas
“higienizacédo das maos” e “teoria do conhecimento” e da adesao positiva a atividade

pratica com a “caixa de luz negra”, ha certa resisténcia do jovem em compreender a
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importancia da interdisciplinaridade e da aplicacdo da filosofia dentro das outras
areas. Mostrando que é essencial relacionar a filosofia com as outras ciéncias, e
mostrar aos estudantes que ele deve ter um olhar mais critico perante os diversos

assuntos dados dentro da sala de aula.

e

Nota-se que a inter-relagcdo das disciplinas ainda € um assunto pouco
abordado dentro das pesquisas académicas, bem como carece de artigos que
abordem a higienizacao das méaos dentro das escolas, mostrando que é necessario
realizar esse tipo de intervencéo, e garantir aos alunos, uma qualidade de vida de

maneira simples e eficaz.
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