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RESUMO

A competicdo esta presente nas aulas de Educacao Fisica através
de contestes, jogos e estafetas. Teve maior énfase na Educacgéo
Fisica Escolar a partir da Tendéncia Competitivista, mas é visivel até
nos dias de hoje.

Autores como FREIRE (1989) e BRACHT s&o contra a
Competicao, assim como apresenta-se nas aulas de Educacgéo Fisica
Escolar, que tem preocupam-se em formar campebes esquecendo-se
dos verdadeiros propésitos da Educacéo Fisica e da individualidade
dos alunos.

Concordam tambem que a Competicdo pode existir na escola,
desde que os alunos respeitem seus colegas, nao tendo-os como
rivais; e que os professores nédo vejam seus alunos como atletas,
respeitando-os de acordo com suas limitagdes e individualidades.

Outra perspectiva é de que a escola pode servir como meio
para identificar futuros campefes e encaminha-los para que possam
seguir um treinamento fora das aulas de Educacgéo Fisica.

Porém é preciso levar em consideragéo a idade da crianga ao

inseri-la em atividades competitivas complexas.



1 INTRODUGAO

1.1 A APRESENTACAO DO PROBLEMA

Ao observarmos as aulas de Educac¢ao Fisica podemos notar
atividades baseadas na competi¢cdo entre os alunos.

A Educagéo Fisica como disciplina curricular nas escolas de
1° e 2° graus, ao que pudemos observar apresenta, na sua maioria,
aulas ministradas sobre a forma de contestes, estafetas ou jogos
propriamente ditos, enfatizando dessa forma a atitude competitiva.

Sendo assim, a competicdo enquanto “disputa entre
individuos” esta posta na sociedade, no cotidiano bem como nas
escolar. Como cita FREIRE (1989): “Se hoje, na sociedade
tecnocratica em que vivemos, a competicdo tomou um rumo que
ameacga nossa sobrevivéncia, nao creio, apesar disso, que tenhamos
ultrapassado um estagio evolutivo que nos permita sobreviver sem
ela”. (p. 151).

Por saber que as atividades competitivas nas aulas de
Educagdo Fisica representam um campo de estudo em
desenvolvimento na area da Educacdo Fisica € que surgiu o
interesse em aprofundar-se neste tema.

Na tentativa de encontrar alguns dos diferentes pontos de
vista a respeito do tema apontado formulamos alguns

questionamentos norteadores do nosso estudo. Neste sentido,



buscamos através de um trabalho de resgate bibliografico responder
questdes como: o que €& competigdo; qual sua origem historica
enquanto tendéncia da Educacgado Fisica; a partir de que idade as

criancas estardo aptas a participar destas atividades competitivas?

1.2 OBJETIVOS

Para melhor ilustrar o que é competicao dentro das aulas de
Educacao Fisica, o objetivo deste trabalho & fazer um breve histérico
da Educacéao Fisica escolar no Brasil e para compreender sua
trajetéria, identificar em que momento houve énfase no aspecto da
competicao.

Conceituar jogo e competi¢cdo no contexto escolar, e saber se
estdo de acordo com o0s objetivos educacionais propostos pela
Educacao Fisica.

Por fim, fazer uma analise dos diferentes pontos de vista dos
autores que estudam a competicao, fazendo um levantamento dos

pontos julgados positivos e negativos.

1.3 JUSTIFICATIVA

Este trabalho justifica-se pela importancia que pode vir a ter
junto aos professores de Educagdo Fisica que nao sentem-se
seguros ao aplicarem atividades competitivas nas aulas de Educagéao
Fisica. Com este trabalho pretendemos que os professores tenham
um ponto de referéncia, um material de apoio para quando surgirem

duvidas ao montarem suas aulas podendo entdo, auxiliar no seu



planejamento no que diz respeito as atividades competitivas que

serdo inseridas nas aulas de Educacéo Fisica.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 BREVE HISTORICO DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO
BRASIL

No final do século XIX e comego do século XX a Educacao
Fisica era compreendida como sindnimo de salde, como
regeneradora da raga, das virtudes e da moral.

Segundo TOLKMITT (1997), a Ginastica Alema € introduzida
no Brasil, em 1860, através da Academia Real Militar. Esta Ginastica
seguia os propositos militares de adestramento e preparag¢éo para a
defesa da Patria. Nos Colégios brasileiros a Ginastica foi introduzida
a partir de 1874.

As concepgdes da Educacao Fisica brasileira foram mudando
a medida que os anos foram passando.

A primeira tendéncia, a Higienista, esteve no auge até 1930.
Para tal concepcao, “cabe a Educagéo Fisica um papel fundamental
na formacado de homens e mulheres sadios, fortes, dispostos a acéao
[...]. Para tal concepgéo a ginastica, o desporto, os jogos recreativos,
etc., devem, antes de qualquer coisa, disciplinar os habitos das
pessoas no sentido de leva-las a se afastarem de praticas capazes
de provocar a deterioracdo da saude e da moral, o que

comprometeria a vida coletiva”. (GHIRALDELLI, 1988, p. 17).



A segunda concepcao, da Educacdo Fisica Militarista (1930-
1945), tem como fundamental objetivo a “obten¢gdo de uma juventude
capaz de suportar o combate, a luta, a guerra.” (GHIRALDELLI, 1988,
p. 18).

TOLKMITT (1997), faz uma analise das tendéncias da
Educacéao Fisica, usando da divisdo das concepg¢des de Educacgado. A
primeira, Escola Tradicional, refere-se a Educag¢ao Fisica Higienista
e Militarista. Nela o aluno era adestrado, reproduzindo passivamente
ao modelo que era passado pelo professor. Os conteludos da
Educacao Fisica reduziam-se aos métodos usados na instrucao
militar, como o método francés e o aleméo.

Depois da Educacado Fisica Higienista da década de 20 e da
Educacgéao Fisica Militarista, década de 30; o enfoque agora é para a
Educacdo Fisica sustentada pela Tendéncia Socio-pedagdgica ou
Pedagogicista.

A Educacgao Fisica Escolar brasileira nao teve apenas uma
vertente metodoldgica dominante, mas varias, e sempre influenciadas

pelos interesses politico-econémicos da época.

A difusdo progressiva das discussbes pedagodgicas, que
tomaram impulso com as investigagbes sobre o
desenvolvimento da criangca e do adolescente, colocou em
questdo o formalismo e a rigidez dos métodos de Educacgéo
Fisica vigentes. Assim, na década de 1950, a Educacgéo
Fisica desportiva generalizada  foi, paulatinamente,
substituindo os métodos de inspiragdo medico-militar, fato
que levou a uma progressiva identificacdo da Educacgéo
Fisica com o esporte”. (KOLYNIAK, 1996, p. 43).

A tendéncia Pedagogicista (1945-1964), € a concepg¢ao que

vai reclamar da sociedade a necessidade de encarar a Educacéao



Fisica ndo somente como uma pratica capaz de promover salde ou
de disciplinar a juventude, mas de encarar a Educacgédo Fisica como
uma pratica eminentemente educativa. E, mais que isso, ela vai
advogar a “educagédo do movimento” como Unica forma capaz de
promover a chamada “educacao integral.” (GHIRALDELLI, 1998, p.
19).

Na classificacdo de TOLKMITT (1997), a Educacao Fisica
Pedagogicista refere-se a concepc¢ao Escola Novista. Os exercicios
nao sao executados por obrigacdo e sim por prazer. As aulas,
através das “atividades livres”, encaminham os alunos para novas
descobertas, tanto de aspectos psicologicos e afetivos como de
postura corporal e habitos higiénicos.

No inicio da década de 60, autores como TEIXEIRA e
MAZZEI, citados por MARCHI! (1994) buscaram fundamentar a
Educagcdo como um processo que comega e termina no proprio

homem, e assim passaram a apresentar a Educacgao Fisica como:

Quer encarada como ciéncia, quer conceituada como arte, é
a Educacédo Fisica meio seguro de se conseguir a diminuigao
da tensdo nervosa em que vive o0 homem no mundo atual.
Fortificando o corpo, plasma-se o espirito e forma-se o
carater. Consideramos ser primacial a concep¢ao de se
educar o homem, harmonizando os seus ideais como o ideal
de vida que norteia a SOCIEDADE em que ele vive, pela
qual vive e com a qual convive.” (TEIXEIRA e MAZZEI, in:
MARCHI, 1994, p. 19).

A quarta tendéncia abordada € a Competitivista (pos 1964),
“seu objetivo fundamental é a caracterizagcdo da competicdo e da

superacdo individual como valores fundamentais e desejados para a

sociedade moderna. A Educacado Fisica Competitivista volta-se,



entdao, para o culto do atleta-heréi; aquele que a despeito de todas
as dificuldades chegou ao podium.” (GHIRALDELLI, 1988, p. 2).

A Escola Tecnicista, para TOLKMITT (1997), engloba a
tendéncia da Educacao Fisica Competitivista. Para esta concep¢ao, o
aluno passa a ser visto como atleta e o professor como tecnico. A
escola tem como tarefa dar a base do treinamento desportivo.

A partir de 1964, com a criagao da Lei 6.251/75, a Educacgéao
Fisica brasileira passa a ter como objetivo principal, a maior
participagdo estudantil e popular em praticas desportivas e o
aprimoramento técnico dos desportistas, para melhorar o
desempenho em competi¢cbes internacionais.

As competicbes desportivas estudantis entdo, tendem a
funcionar como articuladoras politicas, desviando a atencao dos
estudantes de questdes politicas.

KOLYNIAK (1996), justifica a supervalorizagao do esporte na

é¢poca apontando outras tendéncias:

Outra razéao para a valorizacao do esporte era a intengao de
melhorar o desempenho dos atletas brasileiros em
competi¢cbes internacionais, como os Jogos Olimpicos e os
Jogos Panamericanos. Essa melhoria poderia contribuir para
projetar, no cenario politico internacional, a imagem de um

Brasil em desenvolvimento - fato que colaboraria para
legitimar a ditadura militar implantada a forga.” (KOLYNIAK,
1996, p. 46).

Segundo KOLYNIAK (1996), no periodo de 1969 a 1980 a
Educacéo Fisica valorizou muito o esporte e os professores atuavam

como verdadeiros “cacadores de talentos”, visando vitérias em



competicdes estudantis e encaminhamento dos alunos mais habeis
para a pratica desportiva em clubes.

TOLKMITT (1997), ainda cita a Escola Histérico-Critica, onde
a Educacao Fisica segue a tendéncia Progressista. Vejamos o0s

propositos desta concepcgéo:

Pretendemos que a Educacao Fisica deva trabalhar com o
corpo em movimento, a luz de uma visdo histérico-critica,
rumo a uma sociedade pretendida, fazendo parte da
educacgéao institucionalizada... Entendemos que movimento
humano é a expressao objetivada da consciéncia corporal,
formada pelo conjunto das relagdes que compde uma
determinada sociedade e dos saberes sistematizados pela
classe dominante sobre esta consciéncia corporal.”
(TOLKMITT, 1997, p. 176).

2.2 DEFINICAO DE COMPETICAO E SUA RELACAO COM O JOGO
Para entendermos como a Competicdo passou a fazer parte

das atividades aplicadas nas aulas de Educacao Fisica, é preciso
conhecer o seu real significado.

Afinal, o que quer dizer a palavra Competicao?

BARBANTI (1994), define Competicdo como “disputa entre
individuos, grupos (equipes) ou nag¢bes, que sdo alinhadas antes de
acordo com o principio de chance igual” (p. 52). Percebemos que
esta definicdo & adequada a praticamente todos os segmentos do
esporte em que a competicdo esta presente.

Numa visdo mais abrangente da Competicao, sem nos limitar
ao Esporte, podemos definir que:

A Competicdo é um processo de comparagdo social que

ocorre quando formas alternativas de avaliagdo pessoal nao
estdao disponiveis. Consiste numa situagdo de realizagédo



social e, portanto, com variaveis psicolégicas e sociais muito

presentes como a auto-estima, a aceitagdo dentro de um

grupo, o respeito as limitagcbées individuais e as regras. O

individuo procurara situagdes que proporcionam a obtencgéao

de informag¢des sobre si proprio comparando-se com

determinados padrdes sociais existentes”. (FITINGER e

MYERS in: VIANA, 1989).

Podemos considerar a Competicdo como uma categoria de
jogo. Porém, ndo podemos dizer que jogo € sinédnimo de Competigéao.

HUIZINGA (1990), define jogo como uma atividade livre,
consciente tomada como “néo-séria” e exterior a vida habitual, mas
ao mesmo tempo capaz de absorver o jogador de maneira intensa e
total. (p. 16).

Completa ainda dizendo que “é uma atividade desligada de
todo e qualquer interesse material, com a qual ndo se pode obter
qualquer lucro, praticada dentro de limites espaciais e temporais
proprios, segundo uma certa ordem e certas regras.” (HUIZINGA,
1990, p. 16).

Sendo assim qual a relacdo possivel de ser estabelecida
entre jogo e Competicdo? HUIZINGA (1990), esclarece esta duvida
dizendo: “[...] quan}to a saber se temos o direito de incluir a
competicdo na categoria de jogo, podemos sem hesitagOes
responder afirmativamente.” (p. 56).

E explica que, a Competi¢cdo é desprovida de objetivos como
em outras formas de jogo, pois comeca e termina em si mesma, e
que o resultado néo influenciard no processo vital do gruo.

Porém, BARBANTI (1994), define jogo como “forma de

competicdo prazerosa cujo resultado é determinado por habilidades
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motoras, estratégias, ou chances, empregadas simplesmente ou em
combinacao.” (p. 175).

Por que, entdo, é tdo importante para nés a Competicao?

A vitdéria, a honra, o prestigio, a estima sado o que
impulsionam uma pessoa a competir, jogar. Algo mais além da honra
que leva uma pessoa a competir pode ser o prémio, que tras em si
um valor simbdlico ou material, ou simplesmente abstrato.

Por fim, HUIZINGA (1990), comenta sobre a importancia da
competicdo para o homem:

A competicdo ndo se estabelece apenas “por” alguma coisa,

mas também “em” e “com” alguma coisa. Os homens entram

em competigdo para serem os primeiros “em” forga ou
destreza, em conhecimentos ou riqueza, em esplendor,
generosidade, ascendéncia nobre, ou no numero de sua
progenitura. Competem “com” a forga do corpo ou das armas,
com a razao ou com os punhos, defrontando-se uns aos
outros com demonstra¢cdes extravagantes, com palavras,
fanfarronadas, insultos, e finalmente também com astlcia.”

(HUIZINGA, 1990, p. 59).

Sendo assim, MACHADO (1994), vé a importancia que jogos
também possuem, pois apresentam diversas experiéncias que
proporcionam uma adaptagdo emocional, social e motora ao
individuo. Além disso, &€ por meio do jogo que se educam a
persisténcia, o auto-controle, a solidariedade, a cooperagdo, a

integracdo... e outros valores que possibilitam uma maior autonomia

em diferentes ocasides. (p. 6-7).
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2.3 OPINIAO DOS AUTORES QUE ESTUDAM A COMPETICAO NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Numa tentativa de melhor Vvisualizar a questdo da
Competicao nas aulas de Educac¢ao Fisica Escolar, recorremos a
diversos autores que preocupados em atentar para as mudancas
contemporaneas mais significativas, dissertaram sobre a presenca
deste aspecto.

Segundo SOARES (sem data), a Educac¢ao Fisica apresenta-
se nos conteudos de Ginastica, Jogos, Jogos Esportivos, Danca e
Lutas. Podemos, entdo, considerar a competicdo presente em
praticamente todos os conteudos de ensino da Educacao Fisica.

Os Parametros Curriculares Nacionais (1997), prevéem a
competicdo nas aulas de Educac¢ao Fisica como evidenciadores de
competéncias, em que o professor devera oportunizar situacdes para
que todos os alunos participem ativamente das atividades, invertendo
papéis sempre que possivel, a fim de que todos vivenciem a mesma
situagao.

Vejamos a opinido dos diversos autores que estudam a
competicdo nas aulas de Educacgéao Fisica.

DAIUTO citado por MARCHI (1994), determina que a
educacgdo esportiva é responsabilidade da escola e define esporte
como “uma necessidade individual e social, influéncia que se
evidencia cada vez mais dentre as atividades do homem. E fonte de

saude e distragdo.” (p. 27).
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Partindo do pressuposto que o esporte EDUCA através do
FISICO, o autor acredita que a partir da pratica desportiva, surgira
uma “elite” para as competicdes de alto nivel. Nao dando a escola a
responsabilidade de “fazer campefes”, mas proporcionando aos que
possuirem habilidade e qualidades de desportistas, de seguirem seus
treinamentos e aperfeicoamento.

MIYAGIMA (1989), conceitua EDUCACAO para tentar
responder uma questdo que €& posta em duvida por alguns
profissionais: O ESPORTE EDUCA?

Verificou-se entao, dois sentidos diferentes para a palavra
Educacéo:

O sentido de “educare” supbde um movimento de fora para

dentro, uma idéia de pdr na forma o individuo, para que

melhor se adapte a uma condigado social pré-existente. Por
outro lado, a idéia de “educare” manifesta-se muito mais pela
intencédo de libertacdo de potencialidades que séao latentes
na pessoa humana e que dependem de estimulos para se

manifestarem.” (MIYAGIMA, 1989, p. 31).

E continua: “Ouve-se com freqiéncia que o esporte educa,
porque ensina a crianga a conviver com a vitoria e a derrota, ensina
a respeitar as regras do jogo, ensina a competir (pois a vida € uma
eterna competi¢gdo), desenvolve a disciplina (simples obediéncia)
etc...”. (MIYAGIMA, 1989, p. 32).

BRACHT, citado por MIYAGIMA (1989), adverte que a
competicdo sendo um elemento motivador n&o precisa ser
menosprezado, pois ela ¢é desejavel, na proporgdao que o0s

competidores encaram seus oponentes como companheiros de jogo,
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indesejavel a partir do momento que encara-os como rivais,
buscando a vitéria a todo custo, e mais indesejavel quando
transforma estes em inimigos.” (p. 33).

GHIRALDELLI, citado por MIYAGIMA (1989), “ao propor uma
Educagéo Fisica numa concepg¢do Critico-social dos Conteudos,
indica o desenvolvimento do esporte numa perspectiva historica e
social. Os alunos poderao levantar pontos criticos da historia de uma
determinada modalidade estabelecendo uma relagdo da sociedade na
qual estes se inserem, com a do pais que lhe deu origem.” (p. 32).

Assim, “o trabalho do professor deve ir além da pura e
simples transmissdo das técnicas do esporte, da danca, etc... E
fundamental que o professor exer¢ca a fungédo de socializador da
cultura erudita e que realmente a aula de educagido Fisica se
transforme num ambiente onde a riqueza cultural se estabele¢ga como
trampolim para a critica.” (GHIRALDELLI, in: MIYAGIMA, 1989, p.
33).

FREIRE (1989), autor que mais discute a competicdo nas
aulas de Educacao Fisica, quando falalsobre a competicdo nos
jogos, afirma que nega-la € como banir o desporto dos conteldos da
Educagdo Fisica. E afirma que pouco se sabe sobre o carater
simbdlico e representativo dos jogos e do brinquedo.

O jogo ou o esporte representam, num contexto ludico, as
acbdes individuais e coletivas das pessoas e da sociedade, portanto,
a competicdo ndo nasce no jogo, mas € nele representada. Se a

competicdo assume, na sociedade, o carater predatorio que



14

observamos atualmente, nado €& por culta do jogo e nem sera
suprimindo deste o aspecto competitivo que o problema
desaparecera. (FREIRE, 1989).

E a respeito do modo como as competicdes sdo encaradas na
escola cita:

Sao formadoras de campedes, selecionadoras de racga,

disseminadoras de sentimentos preconceituosos,

reprodutoras da forma mais abominavel de competicdo que

orienta as relagdes entre as pessoas de nossa sociedade, e

que encontra sua expressdo mais importante nos jogos

olimpicos modernos. Vencer a qualquer custo é o lema que
orienta a competicdo, nas relagdes sociais e nos jogos

desportivos.” (FREIRE, 1989, p. 152).

Segundo FREIRE (1989), a “competicdo escolar’ pode
assumir fungdes mais condizentes com a “conduta humana”, como
“elemento constitutivo da atividade ladica da crianga, cumprindo um
papel fundamental de encaminhar para a cooperacgdo.” (p. 157).

O Esporte, consequentemente a Competicdo, pode ser, ou
nao, ensinado enquanto conteddo da Educacao Fisica. O agravante é
o Esporte enfatizando a competicdo, o que requer muitos cuidados,
respeitando sempre as caracteristicas individuais do aluno, bem
como suas limitagbes.

Segundo GO TANI (1996), o Esporte como conteudo da
Educacao Fisica tem as seguintes caracteristicas:

Objetiva o 6timo de rendimento, respeitando as

caracteristicas individuais, as expectativas e as aspiragdes

das pessoas, ocupa-se com a pessoa comum, preocupando-
se ndo apenas com o seu potencial mas também com a sua

limitacao; visa a aprendizagem e portanto submete pessoas a
pratica vista como um processo de solugdo de problemas
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motores; orienta-se para a generalidade, dando
oportunidades de acesso a diferentes modalidades; enfatiza
0 processo e nao o produto em forma de rendimento ou
recordes, € essa orientagdo resulta na difusdao do esporte
como um patriménio Cultural.” (GO TANI, 1996, p. 35-36).

Segundo FARINATTI (1995), o comportamento competitivo;

cooperativo manifesta-se de forma a ser detectado por volta dos 4/5

anos, assim mesmo de forma esporadica e em algumas criangas (p.

51).

na

SHERIF e RATTRAY sugerem que um amadurecimento
intelectual para que se consiga estabelecer objetivos de
desempenho, ainda que individualmente, s6 seja possivel aos
6 anos, assim mesmo com baixo nivel de abstragdo. A
evolugdo intelectual a partir dai possibilitaria com que
paulatinamente fossem induzidas, de acordo com as
limitagdes da crianga, concep¢des de regras, casualidade e
papéis desempenhados em contextos determinados, com
interagbées mais complexas (SHERIF e TATTRAY in:
FARINATTI, 1995).

Para NELSON, citado por FARINATTI (1995), a competigao,

idade de 6/7 anos, com outras criangas pode interferir

negativamente no aprendizado, em funcdo da necessidade de

decisdes rapidas, para as quais a crianga ainda nao esta preparada.

Nesta idade, por ndo oferecer vantagens, a competicdo deveria ser

evitada. Para esta idade sdo sugeridas habilidades em sistemas

fechados, como correr € nadar.

Dos 10 aos 12 anos, a crianga sente muita necessidade de

movimento e muito interesse por atividades competitivas. A este

respeito FARINATT! (1995), diz que, a maioria das criangas ja tem

capacidade de competir em atividades complexas, mas deve-se ainda
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evitar praticas demasiadamente orientadas e principalmente,
aprendizagem errénea de movimentos, de dificil correcdo posterior.

Uma outra abordagem sugere que:

A criangca demanda tarefas didaticamente diferentes em
relacdo as particularidades de seu desenvolvimento psico-
fisico. D. MARTIN (1982 apud HAHAN, op. cit.) classifica
estas fases por faixa etaria, propondo a partir dai atividades
adequadas a evolucao da capacidade de assimilacao infantil.
Assim, formacao global. Dos 9 aos 10 anos a iniciacao
técnica teria lugar, com atividades especificas. A iniciagao
competitiva apareceria apenas por volta dos 11 aos 13 anos.
A preparacao fisica deveria ser iniciada aos 17 anos e, aos
16, finalmente voltar-se-ia a atencdo para o polimento
técnico, aumento do volume de treino e competicdes
regulares.” (FARINATTI, 1995, p. 42-43).
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3 METODOLOGIA

Este foi um trabalho de carater Bibliografico, ndo havendo
necessidade de coleta de dados como na Pesquisa de Campo.

Apé6s ter definido o tema do trabalho a ser desenvolvido,
sentiu-se necessidade de arrecadar o maior numero de bibliografias
possiveis sobre a Competigcao nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

Fez-se entdao, um fichamento de cada bibliografia para que
pudesse ser usado na revisao de literatura, parte principal deste
trabalho.

Feito o fichamento, dividiu-se este material em 3 partes:
historico da Educacao Fisica Escolar brasileira, definicbes e ponto
de vista dos autores.

Com o fundamental auxilio da Professora Orientadora, Leticia
Godoy, em todas as etapas do desenvolvimento e através de
encontros semanais, a revisdo bibliografica foi sendo desenvolvida

tomando o rumo desejado até que fosse concluido.
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4 CONCLUSAO

Segundo autores pesquisados, como GHIRALDELLI (1988),
TOLKMITT (1997), KOLYNIAK (1996), FREIRE (1989) e outros, ao
findar este trabalho concluimos que a Competicdo esta presente na
Educacado Fisica com base na Tendéncia Higienista, que visava um
homem sadio, passou-se a uma Concepg¢ao Militarista, em que o
fundamental objetivo era deixar o homem apto a defender a patria,
tendo um corpo forme capaz de lutar e vencer. Passou-se entao para
uma abordagem Pedagogicista que vem propor a educac¢édo pelo
movimento, partindo-se do pressuposto que o aluno tera uma
percepgdo do seu corpo no meio em que vive.

Foi a partir da Tendéncia Competitivista da Educagé&o Fisica
que deu-se maior énfase a caracterizagao da Competigdo dentro das
aulas de Educacéo Fisica Escolar, em que o aluno passou a ser visto
como atleta e o professor como técnico.

A Competicdo pode ser considerada como uma categoria do
jogo, pois comeg¢a e termina em si mesma, apresentando
experiéncias que trardo ao individuo maior adaptagdo emocional,
social e motora.

O homem compete consigo mesmo € no grupo a que pertence
a & muito importante que vivencie as duas faces da Competicéo,

ganhar e perder, pois a Competigdo néo é apenas feita de glorias.



19

As opinides divergem entre os autores, algumas sendo contra
outras a favor da Competicao Escolar.

FREIRE (1989), € contra a Competicdo Escolar como é esta
hoje. Vencer a qualquer custo, esta € a atual visdo da Competicao
Escolar. A Educacdo Fisica Escolar tem preocupado-se em formar
campedes que elevem o nome da escola, da cidade ou do pais e
deixou de preocupar-se com a individualidade do aluno e
principalmente com suas limitagdes.

BRACHT (sem data), citado por MIYAGIMA (1989) também
concorda que a Competicdo € completamente desprezivel quando os
competidores transformam-se em inimigos e buscam a v.itéria a
qualquer custo.

Porém, BRACHT (sem data), diz que ela pode ser bem-vinda
no meio escolar quando os alunos respeitarem seus colegas de jogo,
tendo-os como companheiros.

DAIUTO (1983), citado por MARCHI (1994) um dos autores
favoraveis a Competicdo na escola durante as aulas de Educacgao
Fisica, acredita que a escola seja um meio para selecionar alunos
habeis e com qualidades desportivas para que sigam uma carreira de
atleta, podendo participar de Competi¢des de alto nivel. Competi¢cdes
estas que devem ser evitadas nas aulas de Educacgéo Fisica Escolar.

FARINATTI (1995), ainda adverte que & preciso levar em
consideragcdo a idade da crianga ao inseri-la em atividades
competitivas complexas. Deve-se evitar demasiadas praticas

competitivas antes dos 10 anos de idade, pois a crianga pode né&o
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estar preparada, o que traria interferéncias negativas no

aprendizado.
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