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RESUMO

Nos relatérios do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica consta que
atualmente uma em cada trés criangas no Brasil esta com o peso superior aos
parametros estabelecidos como saudavel. Mesmo que a obesidade seja revertida,
ainda durante a juventude, ha riscos que como adulto desenvolva doengas como:
diabetes, hipertensdo e colesterol elevado. A alimentagdo saudavel € um modo de
prevencdo de doencgas decorrentes da ma alimentacdo. Também, proporciona
qualidade de vida, pois colabora para o funcionamento adequado do sistema
corporal. Ao contrario, 0 uso exagerado de alimentos gordurosos, agucares ou
excesso de conservantes, afeta negativamente o organismo. Considerando os
beneficios da alimentacdo saudavel, principalmente na idade escolar, o projeto de
intervencdo teve como objetivo: incentivar os bons habitos alimentares dos
estudantes fora do ambiente escolar, através de sondagem sobre o que as criangas
consideram como alimentag&o saudavel. observando as atividades elaboradas com
os estudantes, o objetivo de incentivar bons habitos escolares fora do ambiente
escolar foi atingido. A proposta final seria dos estudantes replicarem suas
consideracdes sobre alimentacdo saudavel para os estudantes menores, através do
informativo elaborado para eles Sabemos que a alimentagéo para criangas de escola
integral s&o elaboradas por nutricionistas, visto que realizam parte das refeicoes
dentro do ambiente escolar, e poder contar com multiplicadores dentro da unidade
de ensino ajudara na introdugdo de uma alimentacao saudavel e de qualidade fora
do ambiente escolar.

Palavra-chave: Alimentagcdo Escolar. Comportamento Alimentar. Alimentacéo
Saudavel. Nutricdo da Crianga.



ABSTRACT

In the reports of the Brazilian Institute of Geography and Statistics it is stated
that currently one in three children in Brazil has the weight above the parameters
established as healthy. Even if obesity is reversed, even during youth, there are risks
that as an adult develops diseases such as diabetes, hypertension and high
cholesterol. Healthy eating is a way of preventing diseases due to poor diet. It also
provides quality of life as it contributes to the proper functioning of the body system.
On the contrary, the overuse of fatty foods, sugars or excess preservatives,
negatively affects the organism. Considering the benefits of healthy eating, especially
in school age, the intervention project aimed to: Encourage students' good eating
habits outside the school environment by probing what children consider healthy
eating. observing the activities elaborated with the students, the objective of
encouraging good school habits outside the school environment was reached. The
final proposal would be for students to replicate their considerations about healthy
eating for younger students through the informative elaborate for them. We know that
nutrition for full-school children is prepared by nutritionists, as they do part of the
meals within the school environment, and can counting on multipliers within the
teaching unit will help in introducing healthy and quality food out of the school
environment.

Key-words: School Feeding. Feeding Behavior. Healthy Diet. Child Nutrition.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o IBGE (2015), atualmente uma em cada trés criangcas no
Brasil estd com o peso superior aos parametros estabelecidos como saudavel.
Mesmo que a obesidade seja revertida, ainda durante a juventude, ha riscos que
como adulto desenvolva doengas como: diabetes, hipertensao e colesterol elevado.
A alimentacdo saudavel € um modo de prevengao de doencgas decorrentes da ma
alimentacao.

A alimentacdo saudavel proporciona qualidade de vida, pois colabora para o
funcionamento adequado do sistema corporal. Ao contrario, o0 uso exagerado de
alimentos gordurosos, agucares ou excesso de conservantes, afeta negativamente o
organismo.

A adocgao de uma alimentagéo saudavel proporciona uma série de beneficios
para as pessoas. Ela contribui para a melhora no sistema imunologico, na qualidade
de sono, no transito intestinal, no humor, na capacidade de concentracdo e pode
contribuir até mesmo para a perda de peso. Em gestantes, ela & essencial para o
bom desenvolvimento do feto, e no periodo de amamentacao, ira contribuir para o
desenvolvimento saudavel do bebé. (CURITIBA, 2016a).

Podemos perceber nitidamente que alguns disturbios no que se refere a
alimentacao, seja qual for a faixa etaria, além de comportamental, € consequéncia
dos habitos muitas vezes adquiridos na infancia. E muito comum, a falta de alguns
vegetais na dieta, bem como a caréncia de leite, além do excesso de muitas
guloseimas e de liquidos agucarados. Isso faz com que gere um certo desequilibrio
nutricional, devido consumo calérico e com poucas vitaminas, minerais, fibras,
proteinas e agua: elementos importantes na manutencdo da saude. Assim, a
alimentacdo saudavel, a cada dia torna-se uma preocupacado continua,
especialmente na infancia. (CURITIBA, 2016a).

A infancia € um periodo de grande desenvolvimento, marcada por gradual
crescimento da crianga, especialmente nos primeiros trés anos de vida e
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nos anos que antecipam a adolescéncia. Mais do que isso, € um periodo em
que a crianga se desenvolve psicologicamente, ocorrendo mudangas no
comportamento e na sua personalidade. Essa fase da vida requer cuidados
especiais, pois uma alimentacdo n&o saudavel pode ocasionar
consequéncias no desenvolvimento fisico, mental e consequentemente na
aprendizagem. (BRASIL, 2006, p. 22).

O governo federal, por meio do Programa Nacional de Alimentagcédo Escolar —
PNAE (2013), proporciona a oferta de refeicdes no ambiente escolar a 45 milhdes de
alunos da educacéo basica de escolas publicas, e demais escolas localizadas em
areas remanescentes de quilombos e em areas indigenas. Os cardapios escolares
contém alimentos variados, seguros e que respeitem os habitos alimentares
saudaveis, priorizando alimentos organicos e/ou agroecoldgicos. Todos o0s
municipios possuem conselhos responsaveis em fiscalizar a alimentacdo oferecida
pelo PNAE.

Considerando os beneficios da alimentagdo saudavel, principalmente na
idade escolar, o projeto de intervencdo visa incentiva-los a adogdo de habitos
alimentares saudaveis fora do ambiente escolar, usando os estudantes do ciclo Il,
que sao exemplos para os menores. Sabemos que a alimentacao para criangas de
escola integral sdo elaboradas por nutricionistas, visto que realizam parte das
refeicdes dentro do ambiente escolar, e poder contar com multiplicadores dentro da
unidade de ensino ajudarad na introducdo de uma alimentacdo saudavel e de

qualidade fora do ambiente escolar.

1.1 A ALIMENTACAO SAUDAVEL

Quando observamos o Caderno da Politica Nacional de Alimentagéo e
Nutricdo (PNAN), que visa integrar os esforcos do Estado brasileiro por meio de um
conjunto de politicas publicas, no qual propde respeitar, proteger, promover e prover
os direitos humanos a saude e a alimentacao, percebemos a suma importancia de
observar e incentivar o consumo de alimentos saudaveis dos estudantes de faixa
etaria escolar. Quando completou seus 10 anos de publicacao, iniciou o processo de

atualizacdo das suas bases e diretrizes, de forma a se consolidar como uma
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referéncia dos novos desafios no campo da alimentac&o e nutricdo no Sistema Unico
de Saude (SUS).

No Programa Nacional de Alimentacéo (PNAE, 2013), percebemos como se
da a alimentagéo escolar bem como suas a¢des de educacgédo alimentar e nutricional
a estudantes das etapas da educacgado basica publica. A Secretaria Municipal de
Saude de Curitiba (SMS, 2016), entendendo que a alimentacéo é fator chave para
ocorréncia de parte de doencas e causas de morte atuais, ndo mede esforcos para
fortalecer essa area (alimentagdo e nutricdo), tanto com acdes que envolvam
alimentagdo saudavel, quanto em prevencdo de doengas e outros disturbios
nutricionais, entre outros. Assim, investigando a propria realidade social no que diz
respeito a Alimentacéo Saudavel, surge a questdo: Como incentivar os bons habitos

alimentares dos estudantes para além do ambiente escolar ?

1.2 OBJETIVOS

e |ncentivar os bons habitos alimentares dos estudantes fora do ambiente

escolar.

1.3 JUSTIFICATIVA

Na Secretaria Municipal de Educagao do Municipio de Curitiba, o Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional Escolar (SISVAN, 2017) é utilizado especialmente
para verificar o estado alimentar e nutricional dos estudantes matriculados nas
unidades escolares. Esse trabalho de coleta antropométrica € realizado quase
sempre pelo professor de Educacao Fisica, sob orientacdo da equipe nutricional da
SME. A partir dos dados recolhidos pelos professores, € realizado entdo o calculo e
analise individual dos estudantes das escolas da rede municipal. Assim, esses
resultados revelam a situacdo de cada escola, se estdo na linha de subnutrigao,
obesidade ou em condicbes de “normalidade” nutricional. O SISVAN utiliza o
processo antropomeétrico de peso e altura, ajudando a compreensao dos estudantes

a respeito das condi¢des de saude sendo esse um aspecto importante do Sistema,
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pois trabalha com o indice de Massa Corporal (IMC), esclarecendo seu célculo e
importancia para a promog¢éo da saude e bem-estar do individuo.

Criado em 1996 com o objetivo de combater a desnutricdo, hoje tem como
principal preocupagéo o sobrepeso. Dentre os 93.000 estudantes da Rede Municipal
de Ensino de Curitiba, o sobrepeso de criancas permanecem na taxa de 15%, tendo

leves variagbes desde 2013, conforme o grafico a seguir :
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Fonte: SME / SMS / Sisvan-Escolar, 2017

Como observa-se, o excesso de peso esta muito além do normal para a faixa
etaria. Em decorréncia disso, é imprescindivel a importédncia da alimentagao
saudavel nessa faixa etaria escolar.

Segundo o site Alimentagdo Saudavel (2018), a alimentagao inadequada de
criangas em idade escolar pode ter como consequéncias a sonoléncia e desatengao,
que prejudicam o desempenho escolar. Assim, refletir sobre a alimentagao na escola
€ preocupar-se com o valor pedagdgico que esta tem em relagdo ao tempo de

permanéncia do estudante no espaco educativo.
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O site Minha Vida (2006), considera que por conta do ritmo acelerado, as
mudancas de habitos assumiram o papel de vildes na atualidade. Por esse motivo, a
construgcéo de habitos alimentares saudaveis vem exigindo um novo olhar para a
realidade, pois se trata de um ritual, no qual saborear os alimentos, conhecer o
cardapio, organizar a mesa e 0 espago sao o resultado da construgao de costumes e
praticas culturais desenvolvidas a partir do exercicio da observacao e da reflexéo.
Dessa forma, proporcionar experiéncias alimentares para os estudantes no espaco
educativo, € fundamental para melhoria da qualidade geral de vida das criangas e
contribui para sua formacao cidada.

A Rede Municipal de Ensino de Curitiba tem assegurado a alimentagédo para
os estudantes do Ensino Fundamental com a Empresa Risotolandia. Segundo o
Portal do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira -
INEP, as unidades escolares com oferta de tempo integral sdo atendidas com trés
refeicdes diarias que correspondem a 70% das necessidades alimentares diarias:
café da manha, almoco e lanche. E muito importante que essas discussées fagcam
parte do cotidiano nas escolas de tempo integral, estimulando habitos e valores
alimentares necessarios a promogao da saude. (INEP, 2017).

Dessa forma, refletir a respeito da organizacdo dos espacgos destinados a
alimentacao, do servimento, do tempo de alimentagéo, do desperdicio, da higiene e
da prevencdo a obesidade, entre outros, considerando que o momento da
alimentacgao propicia a interagcado, promove um ambiente mais descontraido, no qual
acontecem conversas e trocas de ideias entre os estudantes de diferentes faixas
etarias e os profissionais da escola, favorecendo a integracéo e a socializacédo de
diferentes grupos.

A alimentac&o dentro das unidades escolares sao asseguradas pelo PNAE
(Programa Nacional de Alimentacdo Escolar), que é uma acéo do governo federal
que garante a alimentacdo escolar a todos os estudantes do ensino infantil,
fundamental e médio das escolas publicas e filantrépicas. Isso ocorre por meio do
FNDE, instituicao responsavel por realizar os repasses financeiros para todos os
estados e municipios sendo uma forma de assegurar esse direito nos espacos

escolares, garantindo a seguranga alimentar e nutricional de todos os estudantes de
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escolas publicas brasileiras, promovendo habitos alimentares saudaveis e bem-estar
a todos (artigo 14 da Resolugéo n°® 26/2013).

2 A IMPORTANCIA DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL FORA DO AMBIENTE
ESCOLAR

Conforme o Caderno de Alimentagdo Saudavel e Sustentavel do Ministério da
Educacédo (2009), aponta-se as seguintes caracteristicas de uma alimentagéo

saudavel:

FIGURA 1 - CARACTERISTICAS DE UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

FONTE: Caderno de Alimentagdo Saudavel do Ministério da Educacéo, 2009.

O predominio global da obesidade infantii tem aumentado de forma

consideravel nas ultimas trés décadas. Portanto, no contexto escolar, é fundamental
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o acompanhamento do estado de saude dos alunos, pois nessa fase incorporam-se
varios habitos, que geralmente perpetuam por toda a vida adulta. (SOUZA, 2018).
Hoje em dia, a saude de nossas criangas tem sido afetada pelas transformacdes
decorrentes do estilo de vida urbano, especialmente em relacéo a dieta e a atividade
fisica. Resultados dessas mudancas podem ser observados no aumento do
sobrepeso e obesidade no grupo infanto-juvenil. (SOUZA, 2018).

E notavel que os principais disturbios de alimentacdo em todas as fases da
vida sdo comportamentais, em consequéncia de habitos que devem ser adquiridos
na infancia. E comum, por exemplo, a auséncia de vegetais na dieta, a caréncia de
leite e derivados e o excesso de guloseimas e de liquidos agucarados (como
refrigerantes e sucos prontos). Esta situagcao gera um desequilibrio nutricional devido
ao alto consumo caldrico com pouco ou nulo teor de vitaminas, minerais, fibras,
proteinas e agua: importantes elementos para a manutencdo da saude.
(ALVARENGA, 2007).

Nesse sentido, a alimentagdo saudavel, essencial para a saude, vem se
tornando uma preocupacéo constante principalmente no que se refere a
infancia. A infancia € um periodo de um importante desenvolvimento,
marcada por gradual crescimento da crianga, especialmente nos primeiros
trés anos de vida e nos anos que antecipam a adolescéncia. Mais do que
isso, € um periodo em que a criangca se desenvolve psicologicamente,
ocorrendo mudangas no comportamento e na sua personalidade. Essa fase
da vida requer cuidados especiais, pois uma alimentacdo nao saudavel
pode ocasionar consequéncias no desenvolvimento fisico, mental e
consequentemente na aprendizagem. (CURITIBA, 2016a.p.05).

De acordo com o PNAE, a Educacdo Alimentar e Nutricional consiste no
conjunto de acbes formativas, de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que objetiva estimular a adog¢ao voluntaria de praticas
e escolhas alimentares saudaveis, que colaborem para a aprendizagem, o estado de
saude do escolar e a qualidade de vida do individuo. (Resolu¢ao/CD/FNDE n° 38, de
16 de julho de 2009).

Nesse contexto, a alimentacdo deve ser compreendida ndo apenas como
uma responsabilidade do Governo Federal, mas como um conjunto de acgdes

formativas, de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
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multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis. (BRASIL, 2012).
A Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricao (PNAN, 2012).

Entende por alimentagdo adequada e saudavel a pratica alimentar
apropriada aos aspectos biolégicos e socioculturais dos individuos, bem
como ao uso sustentavel do meio ambiente. Ou seja, deve estar em acordo
com as necessidades de cada fase do curso da vida e com as necessidades
alimentares especiais. No SUS, a estratégia de promog¢&o da saude existe
como uma possibilidade de detectar aspectos que determinam o processo
saude-doenga em nosso pais. Assim, as acdes de promocdo da saude
constituem-se formas mais amplas de intervencédo sobre os condicionantes

e determinantes sociais de saude, favorecendo escolhas saudaveis por
parte dos individuos e coletividades no territério onde vivem e trabalham.

(PNAN, 2012. p. 34).

E importante que os estudantes aprendam desde cedo a realizar a selecéo
dos alimentos para ter uma vida saudavel. Nesse sentido, as escolas sao locais
favoraveis para oferecer esta visdo as criangas, por meio da Educacao Alimentar e
Nutricional. Os professores, bem como os pais e familiares, sdo exemplos para as
criangas e, por isso devem demonstrar a importancia de uma alimentagao saudavel,
incentivando o consumo alimentar nos horarios das refeicdes e, principalmente,
praticando os bons habitos alimentares.

Outras recomendacbes a respeito de alimentagdo sdo encontradas no Novo
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014), proposto pelo Ministério da
Saude, que sugere dez passos para uma alimentag¢ao saudavel.

O Plano Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) apresenta o seguinte
conceito sobre Educacédo Alimentar e Nutricional: mas afinal, o que é alimentacao

saudavel?

Conjunto de acdes formativas, de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que objetiva estimular a
adocao voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis, que
colaborem para a aprendizagem, o estado de saude do escolar e a
qualidade de vida do individuo. (Portal FNDE / Programa Alimentacéo
Escolar. (Resolugao/CD/FNDE n° 26, de 17 de junho de 2013).

Segundo Monteiro & Camelo Junior (2007), a nutricdo garante a crianga um
6timo desenvolvimento, em condi¢cdes favoraveis, como boa saude e acesso a

alimentos em quantidade e qualidade adequados. Do inicio do periodo pré-escolar
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até a adolescéncia crescem entre 5 e 7cm e ganham aproximadamente 2 a 3kg por
ano.

A formacéo dos habitos alimentares inicia-se com a bagagem genética e sofre
influéncias do ambiente: tipo do aleitamento recebido nos primeiros seis meses de
vida; a maneira como foram introduzidos os alimentos complementares no primeiro
ano de vida; experiéncias positivas e negativas quanto a alimentagéo ao longo da
infancia; habitos familiares; condigcdo socioeconémica, entre outros. Assim, as
recomendagdes nutricionais e os habitos alimentares devem convergir para um
unico fim: o bem-estar emocional, social e fisico da crianga.

Em se tratando de escolhas alimentares, respeitar agentes autbnomos é
reconhecer o seu direito a fazer escolhas e a agir com base em seus valores,

costumes e crencgas.

E a obrigacéo de respeitar a capacidade das pessoas autbnomas em tomar
decisbes, de posse de informagdes corretas e completas sobre uma
alimentagdo adequada e saudavel, e implica condicdo anterior,
socioecondmica, para adquirir os alimentos. (SILVA, 2016, p.02 ).

O consumo de alimentos processados e ultraprocessados € crescente na
Ameérica Latina, tendéncia evidenciada nas areas metropolitanas do Brasil desde a
década de 1980 e em todo o Pais na década de 2000, contribuindo para o aumento
expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias. Quase um tergo
das criangcas com menos de dois anos de idade ja bebe refrigerante e sucos
artificiais contendo agucar, e mais de 60% comem biscoitos e bolos. Esse panorama
demanda ag¢des que enfrentem o conjunto de fatores condicionantes desse quadro e
que sejam, especialmente, voltadas para criangas, pois as praticas alimentares
estabelecidas na infancia tendem a sustentar-se na vida adulta.

Assim, o ambiente alimentar e a exposicdo a publicidade na infancia sao
condicionantes importantes da obesidade infantii e o conceito de “sociedade
obesogénica” foi cunhado para indicar o quanto os fatores “ambientais”, relacionados
com as praticas de producdo, comercializagdo e consumo de alimentos, assumem
particular relevancia na configuragdo do problema. Visando alterar esse cenario, o
governo brasileiro formulou agbes de prevencgao e controle da obesidade, incluindo a

Promocéao da Alimentagcdo Adequada e Saudavel (PAAS), que integram o escopo
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das Politicas Nacionais de Promo¢ao da Saude (PNPS), de Segurancga Alimentar e
Nutricional (PNSAN)e da PNAN.
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3 METODOLOGIA DA INTERVENGAO

O Projeto de Intervencgéo foi desenvolvido na Escola Municipal CEIl Curitiba
Ano 300 — EF. De acordo com os dados do Projeto Politico da Escola (PPP),
atualmente a Escola Municipal CEIl Curitiba Ano 300 - EF é administrada por uma
equipe que inclui a Diretora; Vice-diretora; Coordenadora Administrativa; Articuladora
Pedagogica; e Pedagogas. A escola foi fundada em 1.992 e recebeu este nome em
homenagem aos 300 anos da cidade de Curitiba. A escola esta situada na regiéo
norte de Curitiba, proxima ao Terminal de Onibus da Rede Integrada de Transportes
— Bairro Alto, o qual apresenta um significativo fluxo de transportes coletivos para
diversos bairros, inclusive a integragdo aos municipios de Pinhais e Colombo.

A populacéo estimada desse bairro é de aproximadamente 46.000 habitantes,
garantindo uma importante demanda de interesse de matriculas neste
estabelecimento. Nas proximidades encontra-se a Unidade de Saude Bairro Alto que
atende a maioria dos estudantes nela matriculados. Os demais sao atendidos pelas
Unidades de Saude Taruma e Atuba. A poucas quadras, encontra-se o Rio Atuba, e
em uma de suas margens a Vilinha considerado o marco historico da Curitiba.
Também ha o marco da Colonizagdo com uma escultura em homenagem ao indio,
que voltada ao ponto central da cidade, indica o local onde teria sido erguida a 12
igreja, hoje Catedral Basilica, na Praga Tiradentes.

A Escola Municipal CEI Curitiba Ano 300 - EF, possui 531 educandos
matriculados e foi construida para atender a clientela escolar em periodo integral e
compreende que essa ampliacdo do tempo da permanéncia dos estudantes, deve
favorecer sua aprendizagem e desenvolver seu senso critico, criatividade,
habilidades e competéncias no decorrer de sua vida. Tendo como estrutura 2
prédios denominados: Prédio | — onde sao trabalhados os componentes curriculares;
Prédio Il — onde ocorrem as praticas educativas.

Em 27 de dezembro de 1996 foi inaugurado o Farol do Saber Guimaraes
Rosa, que veio reforcar a importancia deste espaco educativo para formar criancas
leitoras. O horario de funcionamento é de segunda-feira a sexta-feira das 8h00min
as 21h 00min.
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Em margo de 2004 foi inaugurada a quadra poliesportiva coberta. Este espaco
permite a ocorréncia de atividades esportivas e multiplas vivéncias desenvolvidas
pela escola, além de servir para reunides de pais, eventos culturais da escola e da
comunidade.

Partindo do pressuposto que a escola oferece uma alimentacdo conforme os
indicadores nutricionais para a faixa etaria escolar, vamos além do espaco
educativo. E para responder a nossa questao problema que era Incentivar os bons
habitos alimentares dos estudantes fora do ambiente escolar, foi implementado um
conjunto de atividades de pesquisas para saber o que cada um deles entende por
Alimentacdo Saudavel, seguindo um cronograma (Apéndice 10) de prazos e
periodos para organizar o projeto e realizar as seguintes acoes:

Na Primeira Semana, os estudantes do 4.° ano B participaram de uma
conversa sobre quais alimentos eles consideram saudaveis ou ndo; também, se a
alimentagao deles dentro do ambiente escolar € a mesma quando estdo em casa
nos finais de semana, entre outros. ApOs essa conversa, cada estudante levou
Termo de Livre Consentimento e Pesquisa, onde os pais autorizam por escrito a
participagédo de seu filho (a) neste projeto (Apéndice 11), juntamente com Pesquisa
sobre Alimentacdo Saudavel fora do Ambiente Escolar (Apéndice 1) para responder
as questdes solicitadas, dentre delas descrever sua alimentagdo em um dos dias do
final de semana (sabado ou domingo). Todas as imagens efetuadas foram editadas
para evitar o reconhecimento das criangas, foram disponibilizadas nos apéndices 2;
3;4,5;6;7;8e09.

Na segunda semana os estudantes do 4.° ano entregaram a Pesquisa sobre
Alimentacédo Saudavel fora do Ambiente Escolar continha trés questbes sobre o que
entendem por Alimentagdo Saudavel; Qual alimento ndo consideram n&o saudavel e
porqué; e quais seus habitos alimentares no domicilio durante o fim de semana.

Apobs a explanacao dos dados do SISVAN, com o comparativo de que em 22
anos saimos da desnutricdo para a obesidade, os alunos foram questionados sobre:
0 que achavam que aconteceu ao longo dos anos para que esses dados tenham
sido revertidos dessa forma? ApoOs a conversa, os estudantes elaboraram cartazes
em grupos de 5 estudantes, o que consideravam mais relevante dentro dos habitos

alimentares saudaveis, ndo saudaveis ou os dois juntos.
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Na terceira semana, os estudantes elaboraram desenhos, frases e acrosticos

individualmente, onde eles ilustraram o que entendem por alimentagdo saudavel,

bem como dicas para que os outros estudantes que terdo acesso a esse material,

que sera replicado para criangas do 1.° ano da proépria escola.

Na quarta semana os estudantes fizeram a distribuicdo dos livretos para os

estudantes dos primeiros anos A e B.

QUADRO 1 : Data, duracéo, objetivo, estratégia e descri¢gdo de atividades de cada

semana.
Data- Objetivo Estratégia Descricao de
duracéo atividades
1.2semana |Informar sobre os | Aula expositiva | Atividade  realizada
10/10 dados SISVAN. dialogada; por mim com OS
(duracéo de Perguntas reflexivas | alunos do 4.° ano;
1h40min.) Refletir sobre o |sobre o conceito de | Através de perguntas
que é alimentagao | alimentagao relacionadas ao
saudavel saudavel, bem | conceito de
Realizar um diario | como quais | Alimentacao
Alimentar. alimentos eles | Saudavel, instigar os
consideram alunos sobre o que
saudaveis e néo- |eles entendem sobre
saudaveis; esse tipo de
Registro escrito dos | alimentagdo, e quais
habitos alimentares | alimentos podemos
individuais através | considerarmos
de um diario de um [ saudaveis;
dia do final de | Questionar os
semana. estudantes sobre o
que eles entendem
como bons habitos
alimentares?
2.2semana | Recolher os dados | Através dos dados | Para fazer 0s
17/10 relacionados a | coletados, em | registros, sera feito
(duragao de | pesquisa sobre a |pequenos grupos, | cartazes com  0s
1h40min.) alimentagcao de | elaborar  cartazes | alimentos mais
cada estudante; em cartolina dos | citados como sendo
alimentos que | saudaveis e néao
consideram mais ou | saudaveis.
menos saudaveis.
3.2semana | Proposta de | Proposta de
24/10 elaboracdo de um | elaboragao de
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(duracdo de | informativo em | informativos de
1h40min.) forma de anime |forma individual
individualmente, e | para depois agrupa-
depois agrupa-los | los de 4 em 4 para
de 4 em 4. que sejam
replicados e
disponibilizados
para criangas dos
1.° anos
4.2 semana |Entrega dos | Com o informativo
31/10 informativos para | ja reproduzido,
(duragdo de | os estudantes com | distribuir o material,
1h40min.) uma breve fala dos | onde os estudantes

estudantes
envolvidos no
projeto.

envolvidos fardo a
entrega com uma
pequena fala do
que se entenderam
sobre Alimentacao
Saudavel.

FONTE: autora (2018).
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4. APRESENTAGAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, sera apresentado as atividades propostas em quatro semanas, onde
foram envolvidos 34 estudantes da turma do 4.° ano B da Escola Municipal CEl
Curitiba Ano 300 - EF.

Semana 1 - data: 10/10/2018 das 08h20 as 09h50 - quarta-feira dia da
semana e periodo escolhido pela professora regente da turma:

A professora Gisele Ferreira recebeu-me juntamente com seus estudantes,
apresentando primeiramente e explicando a eles que atuava naquela escola alguns
anos atras e que iria realizar um trabalho nas préximas quartas-feiras.

A atividade foi iniciada com a minha apresentacdo, na sequéncia foi
explicado o Projeto de Intervencédo “Alimentacdo Saudavel para além da Escola
Integral”’, projeto esse que visa incentivar uma alimentacdo saudavel fora do
ambiente escolar, levando em conta que a alimentagao servida dentro da unidade ja
conta com acompanhamento de uma nutricionista e que ela contém os nutrientes
necessarios para a faixa etaria deles. Hoje em dia, a saude de nossas criancas tem
sido afetada pelas transformacdes decorrentes do estilo de vida urbano,
especialmente em relacdo a dieta e a atividade fisica. Resultados dessas mudancas
podem ser observados no aumento do sobrepeso e obesidade no grupo infanto-
juvenil. (SOUZA, 2018).

Em relagédo ao planejamento, foi definida pela professora regente, as quartas
feiras para a realizagdo do Projeto, antes do recreio. Por se tratar de ser um dia no
meio da semana, ela achou valido os estudantes terem acesso e assim, participarem
de forma efetiva do Projeto.

O objetivo foi identificar o que os estudantes entendem por alimentacéo
saudavel. Antes de entregar o Termo de Livre Consentimento (vide anexo) e folha
sobre da Pesquisa sobre a Alimentacdo Saudavel fora do Ambiente Escolar (vide
apéndice 1) que aborda a alimentagdo em casa. Entao, fiz um breve relato sobre o
SISVAN, que tem como objetivo principal o monitoramento da situacéo alimentar e
nutricional das populagdes e sua evolucado ao longo do tempo, norteando agdes para

o enfrentamento de situagdes de risco, principalmente a desnutricdo e a obesidade.
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Eles levaram a Pesquisa sobre a Alimentacdo Saudavel fora do Ambiente
Escolar para responder em casa com o auxilio de seus familiares. Os estudantes
foram bem participativos e receptivos. A ado¢cdo de uma alimentagdo saudavel
proporciona uma série de beneficios para as pessoas. Ela contribui para a melhora
no sistema imunoldgico, na qualidade de sono, no transito intestinal, no humor, na
capacidade de concentragao e pode contribuir até mesmo para a perda de peso. Em
gestantes, ela é essencial para o bom desenvolvimento do feto, e no periodo de
amamentacao, ira contribuir para o desenvolvimento saudavel do bebé. (CURITIBA,
2016a).

Semana 2 - data: 17/10/2018 das 08h20 as 09h50 - quarta-feira dia:

Os alunos entregaram durante a semana para a professora Gisele o Termo
assinado por seus responsaveis, bem como a Pesquisa sobre a Alimentacéo
Saudavel fora do Ambiente Escolar levada para casa (apéndice 1). Dos 34
estudantes que levaram a pesquisa e o TLC para casa, 23 retornaram a
documentagcéo, com dados sobre seus habitos alimentares fora do ambiente
escolar. Chamou a atencdo a quantidade de estudantes que apontaram o acgucar/
doces como um dos principais alimentos que n&o consideram saudaveis (conforme
quadros a seguir). O predominio global da obesidade infantil tem aumentado de
forma consideravel nas Uultimas trés décadas. Portanto, é fundamental o
acompanhamento do estado de saude dos alunos, pois nessa fase incorporam-se
varios habitos, que geralmente perpetuam por toda a vida adulta. (SOUZA, 2018).

Em seguida, a turma com 30 alunos presentes naquele dia foi dividida em
grupos com 5 estudantes cada, onde eles representaram em forma de desenho o
que consideravam mais importante: alimentos saudaveis, ndo saudaveis ou os dois.
A maioria dos grupos optou por dividir a cartolina ao meio e representar os dois tipos
de alimentos.

Uma destaque foi a compreensao sobre o objetivo desse projeto, que era
verificar a alimentagdo fora do ambiente escolar. Apds a elaboragdo dos cartazes
(vide apéndices 3 e 4), os mesmos foram expostos no corredor ao lado da sala de

aula da turma (apéndices 5 e 6). Todos os estudantes demonstraram interesse em
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realizar a atividade, e na grande maioria, facilidade em trabalhar em grupos,

escutando a opinido do colega e fazendo o registro de forma coletiva.

QUADRO 2 - Pesquisa - Questdo 1) O que vocé entende por Alimentacao

Saudavel?
ID O que vocé entende por Alimentacao Saudavel?
Xy Comer alimentos que trazem beneficios a saude
Xy Comer alimentos saudaveis (e doces as vezes)
XX Deixarmos nosso organismo melhor
XX Se alimentar bem para ter o corpo saudavel
XX Alimentos saudaveis sao os que fazem bem para a saude
XX Sé&o comidas naturais
XX Alimentos que fazem bem a saude
XX Aquela que diariamente fornece tudo o que precisamos
XX Comer alimentos saudaveis
XX S&o os que ndo dao diabetes
XX Temos que ter uma alimentacao nutritiva
XX Comer com equilibrio
XX Alimentacdo Saudavel € a que é boa para a saude
Xy Citaram alguns tipos de alimentos (frutas, verduras e legumes)
Xy Citaram alguns tipos de alimentos (frutas, verduras e legumes)
Xy Citaram alguns tipos de alimentos (frutas, verduras e legumes)
Xy Citaram alguns tipos de alimentos (frutas, verduras e legumes)
XX Citaram alguns tipos de alimentos (frutas, verduras e legumes)
XX Citaram alguns tipos de alimentos (frutas, verduras e legumes)
XX Citaram alguns tipos de alimentos (frutas, verduras e legumes)
XX Citaram alguns tipos de alimentos (frutas, verduras e legumes)
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XX Citaram alguns tipos de alimentos (frutas, verduras e legumes)
FONTE: autora (2018).

Legenda: xx - estudante sexo feminino

Xy - estudante sexo masculino

A adocao de uma alimentacédo saudavel proporciona uma série de beneficios
para as pessoas. Ela contribui para a melhora no sistema imunolégico, na qualidade
de sono, no transito intestinal, no humor, na capacidade de concentragdao e pode
contribuir até mesmo para a perda de peso. Em gestantes, ela é essencial para o
bom desenvolvimento do feto, e no periodo de amamentacéo, ird contribuir para o
desenvolvimento saudavel do bebé. (CURITIBA, 2016a). Ao observar as respostas
percebe-se que os estudantes tém alguma noc¢&o sobre o que é uma alimentacgéo

saudavel, ou sabem listar alimentos que se enquadram nessa categoria.

QUADRO 3 - Pesquisa - 2) Qual alimento vocé considera ndao saudavel e porqué?

ID Qual alimento vocé considera ndo saudavel e porqué?

XX Coca cola, pois faz mal para os ossos

XX nutella, tem muita gordura

XX frituras, salgados e doces

XX carne churrasco, pois tem muita gordura e sangue

XX Hamburguer, por ter muita gordura e sal faz mal ao coragao
Xx Hamburguer

XX Batata frita por que tem muita gordura

Xx Tudo o que contém fritura, como batata frita e carne gordurosa
XX Lanches e alimentos industrializados

Xy alguns alimentos enlatados por conter conservantes

XX Pizza, possui muita gordura e massa

Xy queijo, pois tem muita gordura

Xy queijo cheddar, pois tem muita gordura
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XX doces, por que da diabetes

XX doces, refrigerantes, batata frita pois tem muitos conservantes e
gordura

XX doce, por que tem muita caloria e engorda

XX doces, pizzas por que estragam os dentes

XX chocolate, pois tem agucar e conservantes

Xx doces, pois contém muito agucar

Xx Doces

Xy chocolate, pois tem muito agucar

Xy Sé&o aqueles que nao trazem beneficios, como salgados e frituras

Xy os que fazem mal aos dentes

FONTE: Autora (2018)
Legenda: xx - estudante sexo feminino

Xy - estudante sexo masculino

Com relagéo aos alimentos ndo saudaveis as gorduras e doces prevaleceram,

mas ha varios produtos que foram mencionados. Nao ha consenso sobre o que nao
€ saudavel.

Entende por alimentacdo adequada e saudavel a pratica alimentar
apropriada aos aspectos biologicos e socioculturais dos individuos, bem
como ao uso sustentavel do meio ambiente. Ou seja, deve estar em acordo
com as necessidades de cada fase do curso da vida e com as necessidades
alimentares especiais. No SUS, a estratégia de promocgéo da saude existe
como uma possibilidade de detectar aspectos que determinam o processo
saude-doenga em nosso pais. Assim, as acdes de promocdo da saude
constituem-se formas mais amplas de interveng¢édo sobre os condicionantes
e determinantes sociais de saude, favorecendo escolhas saudaveis por
parte dos individuos e coletividades no territério onde vivem e trabalham.

(PNAN, 2012. p. 34).
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QUADRO 4 - Pesquisa - 3) Escolha entre ( ) sabado ou ( ) domingo; Liste quais

alimentos vocé consome nos periodos: manha, tarde e noite (separados entre os

estudantes que coletaram os dados pedidos sabado ou domingo)

ID

Escolha entre (X) sabado ou ( ) domingo;liste quais alimentos vocé
consome nos periodos: manha; tarde e noite

Xy

manha:Café com leite e pdo com queijo
tarde: arroz, feijao, bife e suco natural de abacaxi
noite: arroz, feijao, churrasco e antes de dormir nescau

XX

manha: café com leite e pdo com margarina
tarde: arroz com cenoura, feijao, carne de porco e salada de pepino
noite: bolo de banana, macéa e banana

XX

manha: café com leite, pdo com margarina e presunto
tarde: nescau, pao com requeijao e queijo, pirulito e chicletes
noite: puré de batatas, macarrdao com carne moida, arroz e feijao

XX

manha: cha, pao com maionese
tarde: Frango, farofa e maionese
noite: miojo

XX

manha: toddy, misto quente com torradas, e chamyto
tarde: feijao, arroz, macarrao, salada de alface e carne de panela
noite: Café com p&o (nao jantamos)

XX

manha: p&o integral, café com leite

tarde: arroz, feijao, salada e carne (fruta de sobremesa e café no final
da tarde)

noite: café, espetinho

XX

manha: pao com queijo e presunto e sucrilhos com leite
tarde: arroz, feijao, carne com batatas e macarrao
noite: sopa de legumes e frango

Xy

manha: leite com nescau e pao
tarde: iogurte, suco e banana
noite: p&o e suco

Xy

manha: p&do com presunto e queijo derretido
tarde: arroz, feijao, puré de batatas e carne
noite: macarronada

XX

manha: pao com margarina e doce de leite e leite com nescau
tarde: chocolate quente com chantilly e sorvete
noite: arroz, macarrao, carne, salada de alface e suco de uva

XX

manha: vitamina de banana e p&o caseiro com margarina
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tarde: arroz, feijao, carne assada, farofa, salada de alface e tomate e
suco natural de laranja
noite: macarrdo com feijao e batata frita

Escolha entre () sabado ou (X) domingo; liste quais alimentos vocé
consome nos periodos: manha; tarde e noite

manha: pado com manteiga, bolo de milho com cobertura de chocolate,
pao de queijo e café

tarde: arroz, feijao, macarrao, frango, salada de alface e tomate

noite: pizza de frango com catupiry

manha: bolacha doce com leite
tarde: arroz, estrogonofe de carne e batata palha
noite: arroz com ovo

XX

manha: pao, nescau banana e iogurte
tarde: geladinho, manga, bolo e nescau
noite: arroz, feijao, carne, abobrinha a milanesa, salada e suco

XX

manha: pdo com queijo, salada de fruta e suco de laranja
tarde: polenta e frango
noite: arroz, frango e batata cozida

XX

manha: p&o e um copo de leite
tarde: comida saudavel que a mée faz
noite: janto e como uma fruta

XX

manha: p&do com geleia, misto quente e iogurte
tarde: cha e pao “nozinho”
noite: Chocolate quente e chips

XX

manha: pao com presunto, queijo e maionese, nescau, bolo e bolacha
tarde: bolo, pipoca e doce
noite: arroz, frango assado e maionese

XX

manha: p&do com margarina e doce de leite e suco de péssego

tarde: pao com margarina e doce de leite, suco de manga, bolacha e
maca

noite: sopa de feijao, bisteca de porco e suco de péssego

XX

manha: p&o com nescau
tarde: arroz, feijao e carne
noite: repete o cardapio do almogo

XX

manha: p&do com queijo,nescau e uma fruta
tarde: bolo de chocolate, suco e empada
noite: arroz, feijao, batata frita, salada e carne

XX

manha: café com leite e misto quente
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tarde: carne, macarrdo e coca cola
noite: pao fatiado com nutella e leite com nescau

Xy manha: p&o, nesquick e banana com aveia
tarde: arroz, feijao, carne e macarréao
noite: iogurte com bolacha

FONTE: Autora (2018).

Legenda: xx - estudante sexo feminino

xy - estudante sexo masculino

Nesse quadro de alimentos por horario (manha, tarde e noite) ha uma
diversidade, entre eles destaca-se as refeicbes convencionais, arroz, feijao,
macarrao, carne, saladas, pao.

E comum, por exemplo, a auséncia de vegetais na dieta, a caréncia de leite e
derivados e o excesso de guloseimas e de liquidos agucarados (como refrigerantes
e sucos prontos). Esta situagdo gera um desequilibrio nutricional devido ao alto
consumo caldrico com pouco ou nulo teor de vitaminas, minerais, fibras, proteinas e

agua: importantes elementos para a manutencéo da saude. (ALVARENGA, 2007).

Semana 3 - data: 24/10/2018 das 08h20 as 09h50 - quarta-feira dia:

No inicio da aula, novamente retomamos os dados relacionados ao SISVAN,
bem como o objetivo do Projeto, que é incentivar a Alimentagdo Saudavel fora do
Ambiente Escolar, e o qual eles entenderam perfeitamente. Nesse momento, cada
estudante recebeu um quarto de uma folha de sulfite A4, onde individualmente
escreveram acrosticos, frases e desenhos sobre 0 que mais consideram importante
em relagao a alimentagéo saudavel (apéndice 7).

Foi explicado que serviria como um informativo para os alunos do primeiro
ano A e B, e um pequeno grupo representando a turma entregaria e explicaria para
0s menores sobre a atividade desenvolvida dentro de sala de aula na proxima
semana (31/10/2018). Os estudantes participaram de forma efetiva. Como nesse
parte do Projeto seria para observar como cada um interiorizou o conceito de
Alimentagdo Saudavel, tiveram a liberdade de escolher a forma como melhor se
expressariam, seja desenhos, escrita, entre outros. Ao final da atividade, elas foram

coladas de 4 em 4 nas folhas A4 para que fossem reproduzidas copias coloridas.
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FIGURA 2 - Informativos elaborados pelos estudantes

Fonte: Autora (2018).

FIGURA 3 - Informativos Elaborados pelos estudantes

FONTE: Autora (2018).

Segundo o site Alimentagdo Saudavel (2018), a alimentacao inadequada de

criangas em idade escolar pode ter como consequéncias a sonoléncia e desatengao,



33

que prejudicam o desempenho escolar. Assim, refletir sobre a alimentagao na escola
€ preocupar-se com o valor pedagogico que esta tem em relacdo ao tempo de

permanéncia do estudante no espaco educativo.

Semana 4 - data: 31/10/2018 das 08h20 as 09h50 - quarta-feira dia da
semana e periodo escolhido pela professora regente da turma.

Iniciamos a aula retomando o objetivo do Projeto, que é incentivar a
Alimentagdo Saudavel fora do ambiente escolar. Mostrei a eles como ficou cada
informativo montado com a produgcdo deles. Em seguida, cada aluno recebeu
algumas folhas para personalizar o Informativo do 4.° B (vide Apéndice 8 e 9). A
partir de entdo, os estudantes escolheram entre eles 8 colegas que foram divididos
em 2 grupos para explicar nas duas turmas dos primeiros anos sobre o Projeto
desenvolvido em sala. Os préprios estudantes decidiram entre quais falariam e
entregariam os Informativos.

As turmas de primeiro ano amaram a visita e os estudantes do 4.° ano B
ficaram muito felizes em realizar essa atividade e de apresentar aos menores a
importancia de manter uma alimentacao saudavel fora da escola.

Considero que as atividades realizadas foram muito proveitosas, visto que os
estudantes compreenderam o objetivo do projeto desenvolvido. Como ja
mencionado, os alimentos oferecidos dentro do ambiente escolar séao
acompanhados por nutricionistas.

Nesse contexto, a alimentagdo deve ser compreendida ndo apenas como
uma responsabilidade do Governo Federal, mas como um conjunto de acdes
formativas, de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis. (BRASIL, 2012).
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando o objetivo apontado no projeto que élncentivar os bons habitos

alimentares dos estudantes fora do ambiente escolar, podemos perceber pelos

trabalhos realizados pelos estudantes alcangaram. Todos participaram e expuseram

a importancia de uma alimentagdo saudavel fora do ambiente escolar, e que uma

boa alimentacg&o contribui tanto para o crescimento quanto para a aprendizagem.

Implicagbes, contribuigdes do projeto para:

Escola/ gestédo: O trabalho realizado dentro do ambiente escolar vém
agregar valores, tanto aos estudantes que realizaram as atividades do
Projeto, quanto aos que receberam. O papel de mediador do
conhecimento refletido e elaborado, torna o trabalho ainda mais efetivo
e valorizado.

professora regente: A professora Gisele ficou muito feliz pela escolha
de sua turma para a elaboracdo do Projeto, pois acredita na
importancia de uma Alimentacdo Saudavel fora do ambiente escolar, e
de como seus alunos demonstraram interesse e organizagdo para
viabilizar o Projeto.

Estudantes: Muitos estudantes levaram para dentro de seus lares a
importancia de um tema muito relevante, em saber que a Alimentacao
deve ser pensada fora do ambiente escolar, e conscientizar a
importancia de consumir alimentos saudaveis, que trazem beneficios
para o corpo e para sua aprendizagem.

Familiares: traz um conceito sobre os alimentos ingeridos fora do
ambiente escolar, levando a familia como um todo a alimentar-se de
maneira mais saudavel e compartilhar os temas discutidos em sala de

aula.

A forma como se envolveram no trabalho proposto, as hipoteses levantadas,

a apresentacdo para os estudantes dos primeiros anos, com toda a certeza

mostraram o interesse e entendimento em relagdo ao Projeto.
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Uma limitagdo foi a restricdo a uma turma e ndo a escola inteira, certamente
dificultou um pouco na aplicagéo do Projeto. O acesso a escola, foi obtido mediante
envio de uma solicitagao e liberagao pelo Departamento de Ensino Fundamental da
Prefeitura de Curitiba para sé entdo conversar com a Unidade e Professora regente
para verificar a disponibilidade de horario e datas que nao prejudicasse o andamento
dos conteudos atribuidos durante o ano letivo.

Uma sugestdo conversada com a Professora Regente Gisele Chastalo, seria
de levar o Projeto para as aulas das Praticas que ocorrem no periodo de
contraturno, entre eles O Projeto do Jornal Eletrénico Extra-Extra (projeto que ocorre
nas aulas de Acompanhamento Pedagdgico de Lingua Portuguesa, onde os
estudantes nutrem o Jornal da unidade e que fica disponivel dentro da pagina de
cada unidade educacional, com o auxilio dos professores responsaveis pelo projeto).

Também existe outras oportunidades de trabalho deste mesmo Projeto,

dentro das oficinas pedagdgicas disponibilizadas no contraturno escolar.
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APENDICE 1 - PESQUISA SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL FORA DO AMBIENTE
ESCOLAR
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ESCOLA MUNICIPAL CEI CURITIBA ANO 300

ALUNO (A): TURMA:

PESQUISA SOBRE ALIMENTAGAO SAUDAVEL FORA DO AMBIENTE ESCOLAR

1)O QUE VOCE ENTENDE POR ALIMENTACAO SAUDAVEL?
R:

2)QUAL ALIMENTO VOCE NAO CONSIDERA SAUDAVEL E POR QUE?
R:

3)ESCOLHA UM DIA ENTRE () SABADO E () DOMINGO E LISTE QUAIS
ALIMENTOS VOCE CONSOME NOS SEGUINTES PERIODOS:
MANHA:

TARDE:

NOITE:

OBRIGADA PELA PARTICIPAGAOQ!
PROFESSORA: MARCELA
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APENDICE 2 - CONCEITO SOBRE O QUE OS ESTUDANTES ENTENDEM POR
ALIMENTAGCAO SAUDAVEL




APENDICE 3 - CONFECCAO DE CARTAZES SOBRE O QUE OS ESTUDANTES
CONSIDERAM ALIMENTOS SAUDAVEIS E NAO SAUDAVEIS
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APENDICE 4 - CONFECCAO DE CARTAZES SOBRE O QUE OS ESTUDANTES
CONSIDERAM ALIMENTOS SAUDAVEIS E NAO SAUDAVEIS
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APENDICE 5 - EXPOSIGAO DE CARTAZES NO CORREDOR AO LADO DA SALA
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APENDICE 6 - EXPOSIGAO DE CARTAZES NO CORREDOR AO LADO DA SALA
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APENDICE 7 - CONFECCAODO INFORMATIVO PARA DISTRIBUICAO NAS TURMAS DE
1.° ANO




APENDICE 8 - DISTRIBUIGAO DOS INFORMATIVOS PARA OS 1.° ANOS E REPASSE
DO TRABALHO DESENVOLVIDO COM OS ESTUDANTES DO 4.°B
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APENDICE 9 - DISTRIBUICAO DOS INFORMATIVOS PARA OS 1.° ANOS E REPASSE
DO TRABALHO DESENVOLVIDO COM OS ESTUDANTES DO 4.°B
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APENDICE 10 - CRONOGRAMA
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Mai/jun.
2018

Jul./ago.
2018

Set/out/ no
2018

Fev./
2019

Titulo, Objetivos e informacgdes basicas da
realizagdo do Projeto (Local, populagéo,
serie, numero de alunos, turmas, etc...
Introdugéo

Ajuste da Introducéo

Revisao de literatura

ajuste da reviséo de literatura

Metodologia
Ajuste da Metodologia

Revisdo Final e formatagéo

Verséo final do Projeto

Defesa do trabalho de conclusido do curso
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APENDICE11

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ESPECIALIZACAD

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Marcela Cristina Moreira, aluna de pos graduagao - da Universidade Federal do
Parana, estou convidando vocé, estudante a participar de um estudo intitulado:
Alimentacdo Escolar para Além da Educacdo Integral, que visa pesquisar os
alimentos consumidos pelos estudantes fora do ambiente escolar. a) O objetivo
desta pesquisa € Incentivar os bons habitos alimentares dos estudantes fora do
ambiente escolar. b) Caso vocé participe da pesquisa, serd necessario responder a
pesquisa que estd sendo enviada da maneira mais sincera possivel. c)A sua
participagdo neste estudo € voluntaria e vocé nao quiser mais fazer parte da
pesquisa podera desistir a qualquer momento e solicitar que lhe devolvam este
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado. d) As informacgdes
relacionadas ao estudo poderdo ser conhecidas por pessoas autorizadas, como
professor orientador e professores da banca examinadora. No entanto, se qualquer
informagado for divulgada em relatério ou publicagéo, isto sera feito sob forma
codificada, para que a sua identidade seja preservada e mantida sua
confidencialidade. e) O material obtido - questionarios e imagens — sera utilizado
unicamente para essa pesquisa e sera arquivado na biblioteca da UFPR ao término
do estudo.

f) Autorizo ( ), ndo autorizo ( ), o uso de minha (pesquisa e imagens) para fins da
pesquisa, sendo seu uso restrito a pesquisa acima mencionada.

Eu, li esse Termo de Consentimento e
compreendi a natureza e objetivo do estudo do qual concordei em participar. Eu
concordo voluntariamente em participar deste estudo. Curitiba,  de setembro de
2018.

Assinatura do Participante de Pesquisa ou Responsavel Legal

Assinatura do Pesquisador Responsavel



