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RESUMO

O respectivo trabalho, vém ressaltar a importancia da Educacgao Fisica no
contexto escolar e, principaimente na aplicacdo do conteido com o qual desperta
grande interesse na crianca da faixa etdria dos 6 aos 10 anos. Dentro do curriculo es-
colar, os contelidos frabalhados durante varios anos no ambito escolar sdo varios,
sendo assim apresentamos como objeto de estudo "o jogo” direcionado ao processo
de desenvolvimento da crianca.

O trabalho esta estruturado em tormno do tema central, da seguinte forma:
conceituando o significado do jogo, e ainda, classificando-0. Procurou-se uma relagdo
do contelddo enquanto cultura social, vinculado a atividade predominante a que cada
grupo é pertencente, e durante a orientagdo adequada por profissionais especializados
a sua valorizacdo enquanto praticado de forma competitiva.

Buscou-se durante todo o trabalho, mostrar o nosso interesse no sentido da
necessidade do desenvolvimento integral da crianca, bem como, despertardhes duran-

te as aulas de Educacdo Fisica o senso critico do aluno para com o meio social.



1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica Escolar apresenta objetivos e caracleristicas diferentes. Os primeiros
anos escolares (na faba de 6 a 10 anos), que vao até a 4a. série do primelro grau, tem por
objetivo fazer com que a crianca domine seu proprio corpo e que crie 0 hibito pela atividade
fisica. Os jogos representam a forma de se alcancar os vdrios objetivos importantes da Edu-
cacgdo Flsica, ou seja, a integracdo das criangas em diferentes grupos; a responsabilidade no
relacionamento do grupo e a realizacao da atividade; o desenvoivimento da coordenagdo visual
motora, habilidades para correr sem sair e sem chocar-se com os colegas (dominio do corpo
no espaco); cooperagao, ritmo, sensibliidade e criatividade (TEIXEIRA, 1966, p. 156).

As experiéncias de uma crianca servem como forma de constru¢do a vida
futura, constituindo um crescimento saudavel e satisfatério. E, durante a sua participa-
¢80 nas atividades lidicas e recreativas nas aulas de Educacdo Fisica, a crianca vem
desenvolvendo um comportamento motor, fisico, social, cognitivo e moral; fatores es-
tes que integram o seu crescimento e maturagdo. Julgando estes fatores de suma im-
portancia a vida futura, isto despertou o interesse no sentido de um estudo a respeito
do contetido vinculado ao processo escolar e, principalmente na area da educagao
fisica infantil.

"Para que a crianga domine seu proprio corpo, faz-se necessario que se or-
ganize um curriculo centralizado em atividades que atendam diferentes aspectos
como: afimacio da lateralidade e direcdo; conhecimento e fomada de consciéncia
das diversas partes do corpo,; ajuste postural; coordenagcdo motora e estruturacdo e

espaco-temporal e jogos” (NEGRINE, 1978, p. 71).



Sabe-se da obrigatoriedade da Educac8o Fisica Escolar no currfculo minimo
escolar, conforme Lei no. 5.692/71, que em seu artigo 79, fixa a obrigatoriedade da
Mcl@o da disciplina de Educagao Fisica nos curriculos plenos dos estabelecimentos
de 10 e 20 graus.

Ja o Decreto no. 69.450, de 1° de novembro de 1871, no seu artigo 2°, de-
termina que: "A Educacéo Fisica, Desportiva ou Recreativa integrara, como atividade
escolar regular, o curriculo dos cursos de todos os graus de qualquer Sistema de En-
sino”.

Partindo desta constatacdo o presente estudo buscou fazer um levantamen-
to bibliogréfico do contetido ja elaborado sobre este assunto para identificar, de que
forma vem ocofrendo a orientacdo da prética do "JOGO" nas aulas de Educacao Fisi-
ca infantil.

"Sendo a Educacdo Fisica um elemento imprescindivel no Sistema Global
da Educag@o. Recomenda-se sua iniciagdo desde cedo, através de exercicios de
desenvolvimento motor, procurando contribuir também para sua adaptacao biol6gica e
social e, ainda para o desenvolvimento de sua personalidade™ (SINGER e DICK, 1880,
p. 92).

Em se tratando da Educacado Fisica nos primeiros anos escolares, deve-se
dar ao jogo um lugar relevante no ambito da Educacdo Fisica, evidenciando-se uma
preocupacao maxima no desenvolvimento integral e individual dos participantes. Pois,
segundo BARROS & BARROS (1972), "a Educacgao Fisica tem papel muito importan-
te na formacgéo giobal da personalidade da crianca e adolescente, assegurando-he

autonomia individual e sua integra¢@o no meio social".



1.1 PROBLEMA

A brincadeira e o jogo fazem parte dos universo da crianca. Eles sdo muito
importantes para que ela possa resolver seus problemas e descobrir seus limites, limi-
te dos outros e entender o mundo ao seu redor.

No jogo a crianca aumenta ou diminui a sua auto-realizagdo, sente-se aceita
pelos outros, e ainda, desenvolve continuamente sua integraco social. E preciso que
a crianga encontre necessaria ocupagdo no jogo, nos movimentos e nas atividades
fisicas a fim de que seu interesse seja despertado para outras atividades.

A faixa dos 6 aos 10 anos apresenta-se como um periodo de fransicao para
a crianca. Nesta fase a crianca encontra-se em idade escolar e precisa de uma edu-
cacao fisica infantil aplicada as suas necessidades. Em tratando-se da Educacao Fi-
sica Escolar ndo podemos deixar de citar um de seus contedidos. o jogo, e um dos
mais importantes objetivos de seu estudo: a criancga.

Acredita-se, que afravés da Educacado Fisica Infantil para criancas na faixa
etaria dos 6 aos 10 anos, no nivel escolar, é pertinente o reconhecimento da impor-
tancia do jogo como contetido obrigatério dentro das aulas de educacdo fisica. Este
pode ser representado através de brincadeiras, mas principalmente pelo jogo infantil o
qual deve ser valorizado como contetido dentro do cotidiano escolar das criangas.
Sendo assim, surgiu-nos a seguinte indagacado: como vem sendo estudado e aborda-
do o conteddo ja elaborado e prescrito a respeito da orientacdo para a pratica do

"jogo" nas aulas de Educacgao Fisica para a faixa etaria de 6 a 10 anos ?.



1.2 JUSTIFICATIVA

Muito se tem falado e escrito sobre a importancia do jogo dentro das aulas
de educacdo fisica, por isso, este trabalho é dirigido aos profissionais que atuam com
criancas de 19 a 4. série.

"A compreensdo do sucesso ou fracasso, é muito importante para a motiva-
¢do da crianca, entdo, apds o sucesso ou o fracasso no desempenho, o professor
deve ajudar o aluno a encontrar a razdo, 0 mais possivel objetiva, para o resultado do
desempenho (atribuicdo causal), que o motive para novas acbes esportivas”
(THOMAS, 1983, p. 39).

E na escola, desde a infancia, que podemos observar como os jogos s30
importantes e influenciam na natureza do individuo. Com isso, a Educacdo Fisica atu-
almente, vem conquistando o seu espaco quanto a questdo da aplicacdo do seu con-
teGdo ao publico infantil por profissionais especializados na area. E dentro do contexto
escolar, quando regulado e bem aplicado & benéfico. Estes beneficios podem ser
compreendidos durante a aplicacdo de um jogo quando observa-se os alunos dentro
de um relacionamento com outros alunos, a compreensao para com o préximo, o es-
pirito de luta, a compreensdo das regras e outros.

Esclarecidos estes pontos € pertinente observar que, independentemente de
necessidade, 0 jogo esta presente na vida das criangas, isto &, do ser humano. Justifi-
camos a relevancia deste trabalho considerando que se o jogo existe, vamos estuda-
lo, compreendé-o para aplicido de forma coerente. Concordamos com FREIRE
quando afirma: "Creio que, assim como todas as formas de jogo aparecem, com mai-
or ou menor predominéancia, em todos os periodos da vida. também as funcdes sdo

semelhantes em qualquer uma delas” (FREIRE, 1892, p. 117



1.3 OBJETIVO

O objetivo deste estudo é analisar como vem sendo aplicado o contelido:
JOGO INFANTIL no ambito escolar e mais precisamente na drea da Educacgdo Fisica,
principalmente nos primeiros anos escolares.

Acreditamos, que a Educacdo Fisica em suas aulas ndo pode se prestar a
servicos tais como: reproducdo de movimentos, primeiro do grupo, selegao de atletas
e outros e, sim compreender do que a crianga precisa para desenvolver-se de forma

globalizada, construindo um senso critico e assumindo seu papel na sociedade.



2 REVISAO DE LITERATURA

Inicialmente nos propomos a definir o que entendemos por conceito para
prosseguir com nosso estudo. Segundo UVAROV (1872), conceito constitui uma re-
presenta¢do mental, concep¢do de um fato ou objeto, por meio de suas caracteristi-

cas gerais e avaliagdo.

2.1 CONCEITO DE JOGOS

Com o objetivo de se conceituar os varios tipos de jogos tratou-se de relaci-
onar uma série de definicSes. No sentido de orientar & compreensao, relacionamos a
fundamentacao teérica sobre 0 jogo, e sua importancia justificada pelos diversos au-
tores pesquisados.

O jogo constitui uma atividade do ser humano e principaimenie na crianga que se manifesta
de maneira espontinea, alivia a tensdo interior e permite a reeducacdo do comportamento, o
aumento da coeficiéncia de auto-confianga, a expansédo do EU; e, as vezes, a sublimacio das
tendéncias instrutivas; faz a crianga agir contra 0 medo; e favorece o desenvolvimento fisico,
mental, emocional e social (MIRANDA, 1972, p. 41).

A Educac@o Fisica Infanfii no periodo escolar € prazer, mas contudo &
aprendizagem, portanto é preciso preocupar-se com a formacao integral, ndo esque-
cendo da individualidade que faz com que cada um apresente um processo de desen-
volvimeriz: @ilerente nos varios sentidos.



O jogo, base da educacao fisica da crianga é uma atividade formativa bio-psico-espiritual, im-
posta pela prépria natureza e serve de motivo para atividade absolutamente indispensavel na
obra educativa, no desenvolvimento da raca e do individuo; é um elemento constante, que ser-
ve para despertar as capacidades do educando, criar situagbes nas quais o individuo revela o
seu caréter, e descobre sua alma, permitindo intervengles diretas e oportunas (BECKER,
1971, p 72).

Segundo a autora, o jogo constitui um dos meios fundamentais para satisfa-
zer os interesses da crianca, oferecendo inimeras possibilidades educativas além de
estimular o seu desenvolvimento corporal e intelectual enfiquecendo-as emocional-
mente.

Para CHATEAU (1987), durante o jogo, a crianga possui um mundo sé seu,
uma nova personalidade onde pode ser a soberana do momento, diferente de algu-
mas situag8es em que nada mais era que submissa, pois se o préprio adutto procura o
jogo como forma de esquecimento de seus problemas, a crianga por sua vez, pode
despertar um ser grande e capaz nesta fuga da sensagédo pequena nas atividades G-
dicas. Significa, que, na crianca, esta absfracdo é necessaria e benéfica, & um exerci-

cio no plano imaginario que ajuda na preparagdo para a vida séria de adulto.

O jogo é uma atividade séria porque é pelas conquistas da crianga no jogo que ela afirma o
seu ser, sua autonomia e desenvolve sua personalidade calcada nas suas experiéncias. O
jogo é uma prova de habilidades e capacidades, dai, a necessidade de um piblico, para que a
crianca sinta-se orguthosa de seus efeitos e perceba se atingiu seu objetivo. Encontra-se ai a
s;)ﬁedadedojogo: conseguir provar suas capacidades e habiidades (CHATEAU, 1687, P. 36-
37.



"O jogo infantil é descoberta, criagcdo, sociabilizagdo. Uma crianga que néio
quer brincar € uma crianga cuja personalidade ndo se afirma, que se contenta em ser

fraca e pequena, um ser sem determinacao, sem futuro” (CHATEAU, 1887, p. 36).

identificamo-nos com a preocupacdo centralizada na valorizagdo e recupe-
ragdo do jogo enquanto cultura infantil no ambito escolar, de modo especial no inicio
do processo de escolarizacdo. Percebendo a existéncia crescente de tal preocupagao
por parte de alguns autores, referindo-se a cultura infantil: "a crianga brincando, apren-
dendo com o jogo". Apoiando-nos em SANTIN (1990), quando escreve em seu livro:
"Educacdo Fisica - Outros Caminhos"; que brincar é fundamental para o desenvolvi-
mento da crianca e esta vinculado a dindmica da sensibilidade (que significa imagina-
¢80, invengao, criatividade, vivencia de situagbes, formas e personagens). Concorda-
mos, ainda com EUGIN KINK (1877) que afirma, ser o jogo parte integrante da exis-

téncia do homem, isto &, fendmeno fundamental da importancia vital.
Sabe-se da existéncia de uma variedade de conteudos e de sua especifici-

dade para cada fase escolar. Nesta 6tica, entende-se que os contetdos relativos as
séries iniciais, devem ser selecionados considerando-os muito mais do que habilidades
motoras especificas. Trata-se de compreender que: "Dancar, jogar, praticar esportes
ndo s&o formas de fugir e se alienar do mundo. Sdo formas de se apropriar dele. S&o
contetidos que devem ndo apenas ser ensinados, mas entendidos como parte indis-

sociavel da significacao humana e social” (VERALDO, 1992, p. 15).



Percebe-se que 0s contelidos: ginastica, danga, jogos e outros, devem estar
presentes nos programas escolares, assumindo o verdadeiro papel educativo, com-
preendendo o seu significado, e entdo, transmitidos as séries iniciais. Acreditamos na
importéncia da cultura corporal vinculada & integracdo com o meio social diante dos
primeiros anos escolares. Assim, a Educagdo Fisica poderia ser o espacgo de estimulo
para a crianga brincar e o0 meio pelo qual viria a ocorrer a imtegrag&o com o grupo e

outros.

A brincadeira constitui-se basicamente, em um sistema que integra a vida social das criancas.
Caracterizando-se por ser transmitida de forma expressiva de uma geracao a outra ou apren-
dida nos grupos infantis, na rua, nos parques escolares, escolas, festas, etc..., e incorporada
pelas criancas de uma forma espontdnea, variando as regras de uma cultura a outra (ou de
um grupo a outro); muda a forma mas ndio o contedo da brincadeira; a forma é a obrigacdo
da brincadeira no gue diz respelto aos objetivos ou brinquedos, espaco, temdtica, niimero de
jogadores (FRIEDMANN, 1992, p. 26).

Neste prisma, o presente estudo, entende a cultura infantii como sendo um
processo coletivo de multiplas experiéncias (de movimento, de canto, brincadeiras,
jogos, danga, etc), os quais sdo produzidos historicamente em cada socledade e mais
especificamente na realidade vivida pela crianga no seu meio social. A cultura infantil &
ainda o produto do conhecimento adquirido historicamente, e a escola deveria consi-
deré-a enquanto processo de desenvolvimento e aprendizado da crianga. Desta ma-
neira a Educagdo Fisica, enquanto disciplina significativa do curriculo escolar, busca
transmitir a seriedade deste conhecimento no seu espago dentro da instituicdo escola.
Neste sentido, FREIRE (1989), escreve que: "uma coisa é certa, negar a cultura in-

fantil ¢, no minimo, mais uma das cegueiras do sistema escolar".
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2.2 CLASSIFICACAO DO JOGO

CLAPAREDE (1856), classificou os jogos infantis em:
Jogos através dos quals o individuo exercita as suas funcles gerals;

jogos através dos quais o individuo exercita as suas funcbes especiais.
E dividiu estes dois tipos de jogos em:
1- Fungdes gerals: sensorials, psiquicos, motores, efetivos e intelec-

tuals.

Jogos sensoriais: constituem a a¢do de aparelhos dos sentidos. Ex: cheirar, tocar,
escutar, provar, etc.
Jogos psiquicos: exercicios das capacidades mais elevadas. Estes podem classifi-
car-se em dois grupos: jogos valitivos que sdo o exercicio da vontade (Ex: jogar sé-
rio, conter o riso) e ainda os jogos de inibi¢ao.
Jogos motores: é a¢cdo dos musculos e coordenacdo dos movimentos. Ex: saltar,
correr, jogo de bola, pular e outros.
Jogos efetivos: desenvolvimento dos sentimentos estaticos (desenho, escultura,
musica, eftc).
Jogos intelectuais: exigem o uso da inteligéncia. Ex: domind, xadrez, dama, rimas,
charadas, efc.

2- FungOes especials: jogos de luta, de caga, soclals, familiares, de imi-

tagao.

Jogos de luta: corridas, futebol, discussdes, etc.

Jogos de caca: esconde-esconde, chicote queimado, efc.
Jogos sociais: times, grupos, quadrilhas, associacbes.
Jogos familiares: boneca, brincar de casa, efc

Jogos de imitagdo: de animais, de personagens & professor e outros.
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Seguindo a classificacdo adotada por CLAPAREDE (1956), acredito ser ine-
géavel o valor altamente formativo e educativo que o jogo enquanto vivéncia, produz
durante a sua presenca no processo de desenvolvimento integral da crianga. E, no
jogo, que desde a infancia, a crianga recebe orientac&o estimulando o desenvolvi-
mento saudével, sem a énfase demasiada & vitéria e ndo deixando que a derrota re-
percuta negativamente na formacao do individuo.

Segundo o Método Francés, In MOREIRA (1986), classificou-se 0s jogos
infantis em cinco grupos:

JOGOS QUANTO AO VALOR MORAL
Este agrupamento compreende 0s jogos levando em considera¢ao aos valo-
res morais que sao capazes de desenvolver e aperfeigcoar no individuo. Sdo de dois
tipos:
¢ JOGOS INDIVIDUAIS: que se destinam a desenvolver qualidades individualistas,
isto &, aquelas pertencentes a conduta pessoal do individuo, entre as quais pode-se
citar. coragem, perseverancga e determinagao, além da confianga, dinamismo, am-
bic3o e outros.
e JOGOS COLETIVOS: sdo os que se destinam a desenvolver e aperfeigoar no in-
dividuo as qualidades sociais como altruismo, amizade, cortesia, sociabilidade, etc;
e as qualidades clvicas, como a lealdade, obediéncia, qualidades estas, portanto,

que visam as relagbes do individuo dentro da coletividade.
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Dentro do contexto social, o individuo precisa receber uma formacao geral,
buscando vivéncias que conduzam & vida futura, entdo, a Educacéo Fisica infantii nos
estagios escolares iniciais vém desenvolvendo conteldos que possibilitem a crianga
despertar no seu comportamento algumas caracteristicas essenciais a vida, como:
auto-confianca, responsabilidade, criatividade, respeito ao préximo, lealdade, e a con-

vivéncia com outras criangas, conseguindo relacionar-se com o meio social.

JOGOS QUANTO AO VALOR FiSICO
Esta classificacdo leva em consideragdo as qualidades fisicas que os jogos
s$30 capazes de desenvolver e aperfeigoar no individuo, de acordo com a forma de
exercicios empregados na execucao dos mesmos. Tem-se seis tipos desses jogos:
jogos de forca, de resisténcia, de velocidade, de agilidade, de equilibrio e jogos conju-
gadores que desenvolvem duas ou mais quaiidades acima citadas.

JOGOS QUANTO A DIFICULDADE DE EXECUGAO
Este agrupamento compreende dois tipos, que s30 0s pequenos jogos,
abrangendo 'jogos das sete categorias a seguir, caracterizadas por fraca intensidade
de esforgo e faciiidade de compreenséo e execugdo e os grandes jogos, ja mais
complexos atingindo um potencial maior de esfor¢co quer para compreendé-los, quer

para executa-os.

JOGOS QUANTO A NATUREZA DE EXECUCAO
Neste agrupamento os jogos se dividem de acordo com a classificacdo dos
exercicios em categorias adotadas pelo método francés. Portanto, tem-se: jogos de
marchar, de saltar, de trepar, de levantar e transportar, de correr, de langar, de atacar
¢ defender-se.
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JOGOS QUANTO AO NUMERO DE PARTICIPANTES

¢ Jogos individuais, que embora praticados por varios individuos ao mesmo tempo,
s30 absolutamente pessoais no esforgo empregado e no objetivo a atingir, isto &,
cada um trabalha por si, ndo dependendo de ninguém.
¢ Jogos coletivos, s80 executados por vérios individuos num trabalho coletivo, depen-
dendo uns dos outros na mais estrita colaboracgéo.
Além desta classificacles citadas, existem outras, que diferem na estrutura
mais do que no seu contelido, leva-se aos mesmos tipos de jogos. As quais 830.
Classificacdo quanto a direcdo que podem ser: livres e dirigidos ou orienta-
dos.
¢ Jogos livres, s&0 0s jogos sem pré-organizagao, onde a propria crianga cria as re-
gras do jogo, sem a orientacdo de ninguém e usa sua imaginac4o.
¢ Jogos dirigidos ou orientados, 0s quais s&0 supervisionados por uma pessoa res-

ponsavel. A crianga obedece as regras e as exigéncias impostas.
Classificacao quanto a forma:

Nesta os jogos sdo classificados quanto ao tipo de trabatho mais solicitado,

denfro desta classificacdo temos o0s jogos motores, psiquicos e sensoriais.
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Classificagcio quanto a Intensidade:

Quanto a intensidade de trabalho fisico os jogos sdo dirigidos em. ativos,
moderados e calmos. Os jogos ativos 30 aqueles em que a atividade fisica € intensa
e 0 grupo todo frabalha ao mesmo tempo, ndo ha parada nem descanso. Os jogos
moderados podem ter atividade fisica intensa, mas enquanto um grupo trabaiha, o
outro aguarda sua vez, havendo pausas para a recuperag¢do. Os jogos caimantes, s3o
08 que ndo exigem esforco fisico e descansam a crianga. geraimente, s30 jogos que
possibilitam desenvolver os sentidos, a atengdo, meméria, raciocinio rapido, agilidade
mental.

Classificagdo quanto a organizacio dos jogos:
Dentro desta classificacdo temos outras subdivisSes ou pequenas classifica-
¢Oes tendo em vista os aspectos:
A) SEXO: - Jogos essenciaimente masculinos;,
- Jogos essencialimente femininos;
- Jogos educativos para ambos 0S sexos.
B) IDADE. - Jogos para criancas de 4 a 7 anos;
- Jogos para criancas de 7 a 8 anos;
- Jogos para criangas de 8 a 12 anos.
C) EVOLUGAOQ: - Pequenos jogos - simples ou pequena durag3o;
- Grandes jogos - mais complexos e mais duros.
D) FORMA DE COMPETIGAO: - Individual - quando se defrontam individuos adver-
sarios;
- Coletivos - quando se defrontam equipes adversari-
as.
E) LOCAL.: - Jogos ao ar livre;
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- Jogos de saido.
F) VALENCIA FiSICA. - Jogos de destreza;
- Jogos de resisténcia.

Com respeito as caracterlsticaé que permitam aquilatar o nivel de desenvol-
vimento infantil & preciso respeitar a idade cronolbgica, idade mental e idade motriz,
de modo, que criancas da mesma faixa etaria podem apresentar graus de desenvol-
vimento diferentes e isto precisa ser respeitado guando da prescricao de atividade.

Segundo BECKER (19871), desde os quatro meses (quando comecga a ativi-
dade ludica) até a maturidade, hd uma SEQUENCIA de jogos e brincadeiras, mais ou
menos comuns a todas as criangas. A medida que vao crescendo, surgem novos inte-
resses e as brincadeiras mudam. Com o tempo, o jogo funcional, de pura satisfagao
sensorial, comeca a se transformar num jogo de habilidade, uma preparagao para
atuar de maneira adequada, conhecer e utilizar as coisas: pode apanhar 0 que quer,
tocar, saltar, coordenar.

Na idade pré-escolar a crianga tem prazer nas atividades livres, que partem
de seus prprios interesses. A crianga demonstra grande interesse quando enconira
um lapis de cor, tesoura, massa de modelar, jogos psicomotores, sdo bﬁnqbedos ir-
resistivel.

As expectativas da sociedade com relacdo aos dois sexos se revelam na su-
gestao de brinquedos. Quando hé& imenso interesse por brinquedos, tanto por meninos
e meninas pois gostam de brincar com os mesmos brinquedos para fins diferentes. O
importante é que o material corresponde a seus interesses e capacidades.

Um brinquedo, um jogo, é um estimulo que deve dar liberdade bastante para
que a crianga use mais iniciativas, desenvolvendo sua criatividade pela diversidade na

aplicac&o.
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2.3 ORIENTAGAO NOS JOGOS E SUA SEQUENCIA.

Como sugestdo para orientar a dinamica do jogo a atuagao do professore o

comportamento da crianga, relacionou-se alguns itens adotados a partir dos escritos

de BECKER (1971), em seu livro: Educacdo Fisica na escola primaria.

1.

O professor deve dominar bem as atividades, sua organizacdo, regras e técni-
cas, anotando-se, se for necessario, numa fichinha que ficara em seu bolso;
Inicialmente deve ser dada uma explicagdo precisa e rapida do jogo, passando a
pratica (melhor meio de esclarecimento);

N3o se deve esperar que 0 grupo se sature de um jogo para passar ao seguinte,
o prazer termina onde comeca o desinteresse;

O professor deve ser firme, imparcial justo;

Cada crianc¢a deve ter oportunidade de alcancar algum sucesso. Deve-se estimu-
lar a iniciativa dos alunos, encorajando os estimulos e contendo os agressivos;
As criangas menores, nNos seus primeiros contatos com o grupo, nao se aplicam
penalidades, procurando-se manté-las em jogo mesmo em condig8es de insu-
cesso. Sucessivamente, novas etapas vao sendo vencidas, conseguindo-se que
as criangas mantenham interesse pelo desenrolar do jogo, demonstrando grada-
tivamente;

Capacidade de participar em jogos de competicdo de equipes, o que exige, so-
bretudo, hébitos de disciplina social, um relativo esplrito de sacrificio de interes-
ses individuais em beneficio do grupo, um certo grau de compreensdo das quali-
dades préprias e atheias para uma boa aceitagdo da vitoria e da derrota;

Em cada aula, deve-se incluir um ou dois jogos extras, para serem utilizados
caso alguma atividade planejada encorre ma receptividade por parte do grupo,

OouU mesmo, insucesso,
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De modo geral, é bom que se inclua no maximo trés jogos por $essio,

O material que sera utilizado deve ser preparado com antecedéncia, como tam-
bém as marcagles, quando necessarias,

Recomenda-se altemar jogos muito ativos com outros menos agitados, para que
as criangas ndo se cansem demais;

O professor néo deve obrigar ninguém a participar de um grupo. Se a atividade
for adequada a idade e a capacidade do grupo, e se estiver bem conduzida, pro-
vaveimente todos querdo entrar na brincadeira. O importante é certificar-se de
que cada qual tem oportunidade a participar, se quiser, e esperar que aquela cri-
anca que se refugia num canto e brinca sozinha seja alegria dos companheiros,
No principio sugere-se uma atividade rapida, como um passeio de patos ou uma
corrida num pé s, até certo ponto do patio (a idéia & dar as criangas um senso
de unidade de grupo que vai brincar junto, despertando uma atividade de recep-
tividade aos jogos);

Cada sessao, deve ser iniciada com um jogo conhecido (assim ele podera ser
praticado e aperfeigcoado e, também porque as criangas gostam de repetir as
atividades que sabem executar bem);

Em principio, é preferivel comegar jogos mais faceis, dando depois os mais difi-
ceis, deixando para o fim os mais calmos;

As distancias indicadas nas descricbes dos jogos ndo devem ser consideradas
como valores absolutos: podem ser ajustadas ao espago e as capacidades. As
regras também podem ser alteradas para adaptar o jogo as situagbes especiais,
podendo o material aconselhado ser substituido por outro semethante;

Somente deverao ser estipuladas regras que as criangas possam Cumprir, pois,

uma vez fxadas elas terdo que ser obedecidas a risca,
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Seum jogo estiver indo mal, deve ser interrompido tentando resolver os proble-
mas surgidos e recomegando-o do principio;

© jogo dos menores jamais deve ser totaimente silencioso. A crianga torce, grita,
canta e estes atos sao evidentes manifestagdes de prazer,

E dificil estabelecer um critério para a durag3o de cada jogo, a duragéo sera
determinada pela dependéncia do interesse, resisténcia fisica, idade e constitui-
¢do nervosa das criangas,

Os jogos infantis s&o acima de tudo, exercicios de velocidade e nao de forga, de
sorte que a duracado tem que ser evidentemente limitada;

A fim de se conseguir que a disciplina seja perfeita durante a execucg@o do jogo,
o professor poderéa designar para cada grupo, um capitdo ou um chefe que ficara
responsével pelo exato cumprimento dos lances, dos movimentos e das regras.
Para esses postos sdo aconselhaveis 08 mais indisciplinados e desordeiros.
Destacada para o posto de chefe ou capitdo, a crianga indisciplinada trata-se
imediatamente de uma melhor conduta perante o grupo, controla-se, domina-se
e exige de seus companheiros obediéncia as leis do jogo;

Em face de qualquer iregularidade, falta ou infrag&o, o jogo deve ser imediata-
mente interrompido. A obediéncia as leis do jogo deve ser ensinada progressi-
vamente,

As criangas devem ter oportunidade de modificar as regras de um jogo ou de
introduzir novas experiéncias;

O grupo deve ser incentivado a inventar jogos e a experimenta-los (BECKER,
1971, P. 75-78).

A educacgo fisica infantil no contexto escolar independente de ensino publico

ou particular necessita oportunizar aos alunos experiéncias concretas, constituindo um

meio representativo a vida pessoal, e ainda, caracterizando o gosto pela atividade fisi-
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ca, justificando-se dentro do contexto social como formagao do individuo para a soci-

edade, assegurando-he um senso critico e participativo.

‘2.4 0 JOGO COMO FENOMENO CULTURAL ENQUANTO ATIVIDADE
PREDOMINANTE.

O jogo é fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo em suas defini-
¢8es menos rigorosas, relaciona-se a cultura humana; em sua aplicagdo direta ao in-
dividuo. Nos & possivel compreender que os animais brincam tal como o homem, para
isso, bastara observarmos animais como: gatinhos e cachorrinhos para constatar que,

em seus movimentos diante de evolucdes apresentam relac8es com o jogo humano.

Desde jA encontramos aqui um aspecto multo importante: mesmo em suas formas mails sim-
ples, a0 nivel animal, o jogo é mais do que um fenémeno fisiolégico ou um reflexo psicolégico.
Ukrapassando os limites da atividade puramente fisica ou biolégica. & uma fungao significan-
te, isto é, enceita um determinado sentido. No jogo existe alguma coisa em jogo que trans-
cende as necessidades imediatas da vida e confere um sentido 3 ag3o. Todo jogo significa al-
guma coisa, n2o se explica nada chamando "instinto™ ao principio ativo que constitui a essén-
cia do jogo; chamar-the "espiritc” ou "vontade”. Seja qual for a maneira como o considerem, o
simples fato de o jogo encerrar um sentido implica a presenga de um elemento néio material
em sua prépria esséncia (HUIZINGA, 1845, p. 3-4).

O jogo enquanto cultura apresenta relacbes e caracteristicas fundamentais
como: 0 fato de ser livre, de ser ele préprio liberdade, antes de mais nada, o jogo é
uma atividade voluntaria, pois quando sujeito a ordens, deixa de ser jogo, passando a
uma obrigac@o. O jogo relaciona-se a cultura por constituir uma das principais bases

da civilizagdo.
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Com o objetivo de refacionar o jogo e a cultura tenta-se aproximar as suas caracteristicas
formals do jogo, considerd-lo uma atividade livre, consclentemente tomada como ndo séria e
exterior & vida habitual, mas a0 mesmo tempo capaz de absorver o jogador de maneira intensa
e total. E uma atividade desligada de todo, e qualquer interesse material, com a qual nfio se
pode obter qualquer lucro, praticada dentro de limites espaciais e tempordrios préprios,
segunda a uma certa ordem e uma regra estabelecida (HUIZINGA, 1845, p. 16).

Segundo GOUVEA (1963), & importante também, destacar a atividade
principal do jogo considerando-o como estimulo preponderante de determinadas
funcles organicas ou psiquicas: massa muscular ou aparelho sensorial mais
exercitado na afividade neuro-muscular, aquisicdo de determinada habilidade, capa-
cidade de atencdo, meméria, imaginagdo ou de observacao, agilidade de raciocinio,
efc...

A crianga deve estar alerta, enquanto exerce a acdo:. correr, pegar,
amremessar, bater, chutar, saltar, puxar, empurrar, esconder, procurar, advinhar, como

indica o0 jogo.

A atividade ou amranjo de atividades em cada jogo varia, altemando assim o grau de
dificuldade. Vejamos, por exemplo, a corrida: mais fécil é correr em linha reta que em circulo;
cofrer em busca de um lugar ndo é tao dificil como fugir de um pegador ou ir em perseguicdo
de aiguém; é mais simples correr atrds de um sé do que dentre muitos que fogem, decidir-se
por um; fugir de um é mais simples que fugir de multos; correr s6 é mais facll que correr de
méaos dadas a um companheiro. Quando analisamos um jogo procuramos avaliar o grau de
dificuldade que a atividade oferece em sl mesma. Atirar a bola a um alvo fixo ndo é tao dificll
quanto atirda a um alvo movel; rolar a bola é mais fécil que lanca-ia, 0 que por sua vez ndo é
t4o dificil quanto baté-la ou rebaté-la em determinada diregdo (GOUVEA, 1963, p. 36).
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Qualquer atividade nos jogos pode ser apreciada segundo uma
SEQUENCIA natural de aprendizagem. Consideramos, dentre muitos, o “jogo de
esconder”. Aproximadamente aos quatro meses o bebé& procura um objeto que se
retira de seu campo visual, quando o encontra novamente revela grande prazer.
Assim, se eshoga o brinquedo de esconder, em seus rudimentos. Numa segunda fase,
esconde apenas os olhos e ri gostosamente, quando se pergunta "onde esta o nené?",
quando ainda, procura alguém que se oculta e depois vai esconder-se no mesmo
local.

Aos trés anos, mais ou menos, procura um objeto, como um "chicote
queimado”. Quando comeg¢a a fazer seus jogos em grupo, iremos encontra-as
alegres, procurando 0s companheiros, o jogo € entdo mais complicado: tem pique,
penalidades e corrida, exige inibicdo de movimentos do grupo e de cada crianga.
Ainda o jogo de esconder é motivo de grande alegria no inicio da adolescéncia;
criangas divididas em partidos, capacidade de grande inibicdo e muita lealdade,
tomam fascinantes os jogos como "acusados” e "colram meus cameiros”.

Cada jogo que tomamos para analisar, devemos cuidadosamente examinar
Quais as dificuldades que cada atividade oferece em si quér pelo grau de

coordenag@o motora, de resisténcia fisica ou de frabalho mental e raciocinio.
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A combinaglo de diferentes habilidades num sé jogo, embora seja muito do agrado das
criancas, exige malor agilidade e presteza de reacdo, assim tornando-0 mais complexo.
Examinando os jogos mais dificeis, vemos como séo eles resimente uma combinacdo de
vérias habifidades, muitas das quals v8m sendo exercitadas em jogo simples desde a mais
tenra idade. Consideramos as diferentes atividades que se verificam num jogo de basquetebol.
atirar a bola 3 cesta (alvo fixo) ou a um companheiro (algo mével), apanhar a bola que the é
lancada, uma das formas rudimentares de brinquedos com a bola; bater e rebater a bola no
ch3o; correr em perseguicdo ou fugindo de outrem, cormnosjogosdepegarpula
movnmeruoexercitadod&sdeamfanaa mpﬁwqueooMrombaabola oomoemjogos
simples tais como "batata quente”, controlar-se, no auge de uma carreira exercer inibicdo de
movimentos, tais como as criangas fazem em “batatinha frita®, "porém” e outros jogos. Por
isto, dizemos que enquanto as criangcas fazem os jogos simples do seu agrado vivendo
intensa e alegremente 0 momento presente, estd se preparando, a0 mesmo tempo, para o
futuro. Na orientacdo dos recrelos infantis, devemos Ir ensinando os jogos gradativamente,
dos mais simples 205 mais complexos, 3 fim de que a crianca va adquirindo a coordenacio
motora necessdria, desenvoivendo habilidade e controle sobre si, mantendo sempre prazer na
execuqéoeowetadaauwdade(GOUVEA 1063, p. 42).

Consideramos também, que em relacdo ao trabalho mental que o jogo
exige, devemos ir dosando a complexidade, segundo o desenvolvimento do grupo;
regras simples a principio tomam-se, pouco a pouco, mais dificeis; de jogos que
estimulam apenas atenclio, meméria e reaclo, parte-se para os de situacdo que
exigem mais raciocinio, previsdo das reacSes dos companheiros, decisdo e
perspicécia. Ainda na determinac@o da dificuldade do jogo, para que ele se realize,
devemos procurar o grau de cooperacdo necessaria entre os jogadores. Embora a
atividade se realize no grupo, muitas vezes a a¢8o é quase individual, dependendo o
&xito ou o fracasso simplesmente de esforgo préprio. Outros jogos mantém em maior
atividade dois ou tr&s jogadores, mas pela sua organizagdo, estes dependem da
colocacfio geral do grupo. E finalmente, distinguimos outros em que, sem acéo

coordenada dos diversos jogadores, o jogo ndo se realiza.
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2.5 0 JOGO E A COMPETICAO.

Nas aulas de Educacdo Filsica, aléem de aspectos motores, evidencia-se
aspectos sociais da formac¢do do homem como ser social e sua auto-afirmacdo dentro
de um grupo. Tem-se nas aulas de Educagdo Fisica e, principaimente no jogo infantil
a "motivacdo”, aspecto intemo do individuo como sendo o camo chefe para a
realizacdo destes jogos. Como fator motivador principal podemos citar a competicdo,
pois, para LE BOUCH, "na crianga a competicdo continua sendo um jogo, uma
verdadeira atividade agonal que corresponde a uma certa necessidade de auto-
afirmacéo” (LE BOUCH, 1988, p. 302).

A competicdo como atividade de jogo sempre existiu, e esta competitividade
evoluiu e esta presente no ambito social, Transferindo seus valores para as atividades
infantis. Neste sentido, faz-se necessario observar a competicdo infantii sem sofrer
deturpacao dos seus valores.

"N&o se restringe a nossa vontade de educadores inéaﬁsfe'rtos com o0s
efeitos nefastos que a competicdo assumiu na sociedade tecnocratica que ira extingui-
I& das atividades infantis. N3o deveria ser funcdo, além disso, da Educacdo Escolar,
eliminar formas culturais de manifestacdo que provém de fora da instituicdo”
(FREIRE, 1992, p. 150).

Entdo, afirmamos. retiremos as atividades competitivas das aulas de
Educacao Fisical. Afirmacao errada, pois "a competicdo ndo nasce no jogo, mas é
nele representada ndo € por culpa do jogo e nem suprimindo deste o aspecto

competitivo que o problema desaparecera” (FREIRE, 1992, p. 150).
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"A competicdo e a coopera¢do estdo intimamente relacionadas, para se
chegar ao sucesso da equipe € preciso cooperar com a mesma porque "a cooperagao
exige que a crianga possa colocar-se sob o ponto de vista do colega, que descubra
suas possibilidades com relagdo a situagdo e que capte suas intengdes” " (LE
BOUCH, 1988, p. 304).

Isto nos mostra que a crianca precisa detectar a posi¢cao dos outros colegas
dentro da equipe, e perceba que ha outras pessoas capazes de conciuir um jogo com
éxito. A constituicdo das equipes também influéncia no andamento de uma atividade
competitiva. Passando-se de equipes ocasionais para outras mais estéaveis, esta
estabilidade é conseguida a partir de um conhecimento dos colegas. As criangas
tenderdo a escolher os mais habilidosos para sua equipe. Isto deve-se ao fato da
necessidade de sucesso. E, se ao contrario, ocorre o insucesso, a crianga deve esta
situac@o ao fato de a equipe nao ser ideal. Este € um dos motivos que a crianga, ainda
egocéntrica, atribui a sua derrota. E muito comum a crianga n3o entender que o insu-
cesso é pessoal, independente de fatores extemnos.

"A compreensdo do sucesso ou fracasso € muito importante para a
motivacdo da crianga, entdo apés o sucesso ou o fracasso no desempenho, 0
professor deve auxiliar o aluno a encontrar a raz&o, 0 mais possivel objetiva, para o
resultado do desempenho (atribuicdo causal), que 0 motive para novas conquistas
esportivas” (THOMAS, 1983, p. 79).

Portanto a competicdo acima de tudo é uma necessidade do homem, talvez por questdes de
sobrevivencia ou apenas por auto-afirmacao e, independente de qualquer afirmacao os jogos
competitivos fazem parte da cultura infantil e ndo se pode negé-la por suas caracteristicas. £
verdade, os jogos criam siuacdes de tensdo, ansiedade, agressividade. Mas quando bem
direcionados trazem lkicros as interagbes soclais. Ao se tratar de jogos infantis "uma das
caracteristicas que os tém marcado, nas formas assumidas na escola e na iniciagBo
espgrﬁva,éasupervabﬂzaﬁodommdwunmuodoqudedmes(FRElRE, 1989,
p. 152).
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Concordando éom a colocacgdo citada pelos autores acima referenciados,
acredito que & um processo natural do individuo o fator da competi¢cdo presente ja nos
primeiros anos. Contudo é preciso que ja na infancia e adolescéncia, a crianca atinja
um desenvolvimento psicomotor que a habilite a compreender e interpretar as regras
dos jogos, possibilitando uma maturagdo psicologica que a prepare para os momentos

de frustracéo decorrentes da competi¢do.
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| 3 CONCLUSAO.

Concluimos que ocorre a necessidade da aplicacdo do jogo no contexto
escolar como conteldo referente aos primeiros anos escolares, por profissionais
especializados, pois, quando direcionado de acordo a cada crian¢a, no sentido de
respeito as suas necessidades, tem como sentido benéfico a vida da crianga tanto no
desenvolvimento escolar, como, na vida social.

O jogo recreativo € uma forma de educar a crianga para o aspecto de ordem
moral, pois contribui para a formagdo de ordem social. A conduta revelada nos jogos
organizados transfere-se para outros caminhos, outras atividades, refletindo-se na
natureza pessoal ou grupal da qual a crianga faz parte. E através dos jogos que a
crianga aprende a conviver em grupo, revela seu carater, descobre seu valor e
consegue disciplinar-se.

O jogo como atividade principal durante as aulas de Educagdo Fisica busca
proporcionar momentos de prazer e sucesso na vida da crianga, possibilitando ainda
uma maior conduta direcionada vida social, pois é através dos jogos que permanece
um periodo extenso em contato com o outro.

Nos jogos realizados nos primeiros anos escolares, a crianga aprende:

¢ regras de comportamentos;

« atividades em grupos;

o respeitar a si mesmo e ao proximo;

o respeitar as regras do jogo e o adversario,

¢ Criacao de novas regras,

¢ aprende a ganhar e perder,

¢ 0 jogo proporciona a desibinicao;

e ainda, comportamentos motores e sociais.
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O professor atuando no processo de formagado do individuo pode auxiliar o
seu desenvolvimento, sua personalidade, motivar sua participagao, incentiva atitudes
de lealdade, de responsabilidade, de criatividade, de seguranga, de confianca e
outras, que constituem as bases para a vida, e ainda, proporcionar ao individuo a
ocupacao das horas de lazer, favorecendo a integracdo social e a realizagdo pessoal.

Acreditando ser o0 jogo uma ocupagao séria na vida da crianga, é através de
uma confrontag@o com o real suscitada peio adulto e pela explorago ativa do meio ,
que a crianga toma plena consciéncia de sua imagem corporal e de suas RELAGCOES
com os objetivos e 0 meio ambiente; neste momento ela comega a organizar a sua
inteligéncia na relacdo direta das dificuidades naturais. Sendo o jogo uma atividade
cotidiana, este representa a sua vida, e no escolar produz, alguns efeitos, assim como
estabelecidos por Le Bouch:

1. Desenvolvimento harmonioso das formas corporais, sem desenvolver a forca e a
resisténcia,

2. despertar na crianga sua capacidade de movimentos, corrigindo e superando
deficiéncias,

3. combater o sedentarismo;

4, desenvolver com soltura, comodidade, pequenos exercicios como; frepar, saltar,
pular e outros, n&o constituindo obstaculos intransponiveis para aigumas
criancas;

§. passar a trabalhar em grupos, porém definindo individualidades; e

6. comregao de posturas (LE BOUCH, 1979, p. 31).
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