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RESUMO

Este trabalho teve como foco de estudo a visdo que o aluno adolescente tem
do seu professor de educagdo fisica e serviu como meio de diagnosticar como esta
se dando a relagdo entre ambos no admbito escolar, através da aplicagdo de um
questionario modelo Lickert aplicado em cento e sessenta (160) adolescentes de
quatro escolas pertencentes a rede publica de ensino. Os resultados obtidos
mostraram discrepancias quanto a visdo do aluno adolescente em relagdo aos
professores de educagdo fisica. Através do levantamento bibliografico elaborado,
paralelamente aos subsidios advindos do questionario mencionado, este estudo
possibilita reflexdes que convergem para uma perspectiva onde a educagdo fisica
constitui-se num instrumento eminente a propiciar o pleno desenvolvimento do
educando face aos varios aspectos positivos que norteiam esta disciplina e que
podem ser explorados.



1 PROBLEMA

1.1 ENUNCIADO

A relagdo professor aluno ¢ uma interagdo que se estabelece entre pessoas
que atuam juntas. Reflete, com objetivos bem definidos, o encontro entre educador
e educando para o melhor desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem.

A escola deveria ser a continuagdo do lar e desempenhar um papel
importante na formagdo do homem pois se espera que ela forme jovens que pensem
¢ atribuam valores, como individuos criativos e produtivos, possuidores de um
sentido de valor pessoal.

O professor, pelo exercicio da sua profissdo, constitui-se numa figura de
grande influéncia na vida dos alunos, por isso deve preocupar-se com sua formagéo
global atentando sempre para suas limita¢des e necessidades, ponto inicial para sua
atuacdo pedagogica.

Esta pesquisa tem como alvo de estudo a relagdo entre professores de
educacdo fisica e alunos adolescentes que cursam o segundo ano do segundo grau
que, nesta faixa etaria, para RODRIGUES (1976, p. 109) passam por
transformagdes biofisioldgicas que provocam uma extrema instabilidade emocional,
um pronunciado sentimento de inadequagdo social e inseguranga entre outras
caracteristicas pertinentes a esta fase da vida.

A intengdo deste trabalho ¢, reconhecendo a importincia do professor na
formagdo do aluno, investigar como esta se dando a relagdo professor de educagéo
fisica e alunos adolescentes, na visdo destes, que frequentam as aulas de educagéo
fisica no segundo ano do segundo grau. Isto se deve em fungdo do professor de
educagfio fisica ter uma atividade diferenciada dos demais professores de outras
disciplinas pelo ambiente em que se desenvolvem suas aulas e os alunos desta série
escolar estarem no auge da adolescéncia que para MORENO, citado por ZEKCER
(1985, p. 71) " é nesta fase que os conselhos, as orientagdes devem ser corretas e
conscientes, pois somente desta forma havera uma contribuigio para que o
adolescente encontre seu melhor caminho, seja no campo social, educacional ou
fisico ".

1.2 DELIMITACOES

1.2.1 Loecal:

A pesquisa foi realizada na cidade de Curitiba.



1.2.2 Populacio:

Alunos adolescentes matriculados no 2° ano do 2° grau dos Colégios:
Senador Manoel Alencar Guimardes; Hildebrando Araujo; Estadual do Parana e
Escola Técnica da Universidade Federal do Parana.

1.2.3 Ameostra:

Quarenta alunos do 2° ano do 2° grau de cada um dos colégios, totalizando

cento e sessenta (160) adolescentes escolhidos de forma aleatéria.

1.2.4 Variaveis:

Variavel independente: alunos adolescentes matriculados no 2° ano do 2° grau.

Variavel dependente: relagdo professor de educagdo fisica e alunos
adolescentes, na visdo destes.

Variaveis de controle:

- turmas mistas;

- turmas individuais (masculina-feminina);
- professor para turmas mistas;

- professor para turma masculina;

- professora para turma feminina;

- idade dos alunos.

1.2.5 Epoca

A pesquisa foi desenvolvida durante o ano de 1994.



2 JUSTIFICATIVA

Segundo alguns autores, entre eles MEDINA (1983) e PRETTO (1978)
existe uma defasagem muito grande entre escola e vida pessoal, aprendizagem
escolar e crescimento individual, além do amadurecimento emocional e intelectual
dos alunos. Baseando-se nestas constatagdes torna-se relevante uma reflexdo com o
intuito de direcionar a educagdo para diminuir esta distdncia que separa o aluno de
uma formagdo que venha a desenvolvé-lo integralmente, proporcionando sua auto-
realizagdo. E neste contexto que merece interesse a relagdo que os professores de
educagéo fisica mantém com seus alunos, principalmente pela tipicidade que
caracteriza o professor e a disciplina de educagdo fisica e por este trabalho focalizar
alunos que estdo na adolescéncia, que para MUSS (1971, p. 16) é o periodo de
transicdo da dependéncia infantil para a auto-suficiéncia adulta, portanto,
requerendo uma maior responsabilidade e compromisso nas intervengdes do
professor no processo educativo objetivando o pleno desenvolvimento do aluno
COmo pessoa.

E relevante aos professores ter em mente a importincia que a sua relagdo
com os alunos ganha na formagéo destes € os progressos que uma relagdo, com
objetivos definidos, pode trazer para o processo de ensino-aprendizagem assim
como para os proprios docentes.

Ainda como meio de diagnosticar o que estd ocorrendo entre professor e
alunos, este trabalho pretende mostrar a visdo que os alunos adolescentes tem do
professor de educagdo fisica.

Este trabalho tem como intuito, também, fornecer subsidios sobre este
assunto pouco explorado que merece atengdo e ainda apresentar alternativas para
que a interagdo professor de educacdo fisica e alunos adolescentes seja melhor
compreendida e aproveitada.



3 OBJETIVOS

O estudo se propds a atingir os seguintes objetivos:

3.1 OBIJETIVO GERAL

Alertar os professores de educagdo fisica para a relevincia do conhecimento
de fatores referentes a relagdo destes com seus alunos adolescentes.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Verificar como € a relagdo professor de educagéo fisica e alunos adolescentes,
na visdo destes.

- Descobrir fatores relevantes no relacionamento professor de educagéo fisica e
os alunos adolescentes.

- Sugerir alternativas de procedimentos para melhorar o relacionamento entre
professores de educagdo fisica e alunos adolescentes.



4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 A EDUCACAO FISICA ENQUANTO DISCIPLINA ACADEMICA

Com relagdo aos conteudos de educagio fisica VARGAS (1989) parte do
principio de que estes sdo extremamente relevantes para a educagdo global do
homem cabendo, portanto, aos professores desta disciplina uma parcela de capital
importdncia no desenvolvimento do aluno, valorizando sobremaneira o
relacionamento interpessoal fato que ao mesmo tempo que aumenta a
responsabilidade do professor, também torna-se um instrumento capaz de contribuir
para o alcance dos objetivos educacionais € promover um crescimento matuo dentro
do processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com esta afirmagdo esta OLIVEIRA (1987) que considera a
educagiio fisica, ao contrario da matematica, histéria ou geografia, imprescindivel
para a formagdo da pessoa, assegurando sua saude fisica ¢ mental. Desta forma o
autor diz ndo entender o por que de se conferir na escola uma maior importéncia as
matérias tradicionais em detrimento da educagdo fisica.

VARGAS (1990) considera ser nas aulas de educagfo fisica que o educando
se mostra mais solto, relaxado, pronto para dar vazdo 4 sua criatividade e para
vivenciar de forma espontanea as situagdes que sdo apresentadas em forma de jogos
€ movimentos.

Sobre a importancia da educagio fisica no pleno desenvolvimento do
educando, BARROS ¢ BARROS citados por VARGAS (1989, p. 34) ddo a sua
contribui¢do dizendo que a educagdo fisica tem papel muito importante na formagéo
da crianga e do adolescente, assegurando-lhes autonomia individual e sua interagéo
ao meio social.

E importante, dentro do que foi visto, que os futuros professores de educagéo
fisica tenham conhecimento a respeito de todos estes aspectos.

4.2 A EDUCACAO NUMA PERSPECTIVA DE EDUCACAO GLOBAL

Ao analisar a obra de MEDINA (1983) € possivel encontrar a preocupagio
do autor com a finalidade da educa¢io enquanto processo: tornar as pessoas cada
vez mais humanas. Segundo ele estd se perdendo de vista este referencial basico de
valorizagdo do ser humano que cada vez perde mais na propor¢do em que objetivos
menos importantes sio tomados como as grandes metas do processo educativo. O
autor acredita que o homem ¢ um ser incompleto, inacabado e que s6 é vidvel
através de suas relagGes com os outros seres € com o mundo, sendo sob esta 6tica
que o processo educativo se realiza.

VARGAS (1990) também mostra-se favordvel a esta visdo humanista
entendendo que o processo educativo € fator indissociavel e inerente a trajetdria do



homem, sendo que este processo deve se embasar numa filosofia humanista e buscar
o bem estar completo do homem e a sua realizagio integral como cidaddo e como
pessoa.

Levando-se em consideragdo as opinides expressas pelos autores citados,
observa-se a tendéncia destes em priorizarem uma educagio humanista como meio
de atingir objetivos que venham a enriquecer 0 processo e propiciar ao educador e
educando um desenvolvimento reciproco e global.

Para FONZAR (1979) entre os fins gerais da educagdo, o desenvolvimento
do ser humano parece ser o mais genérico. Todo e qualquer ato pedagogico esta
direta ou indiretamente condicionado a este fim. Segundo o autor quando pensa-se
no desenvolvimento do homem deve-se ter em mente o seu desenvolvimento
mtegral, corpo e espirito, inteligéncia e vontade, aptiddes fisicas e psiquicas,
individuo e pessoa, o0 homem individualmente considerado e 0 homem social.

No que diz respeito a imagem e a influéncia do professor perante os alunos:

O professor ¢ uma pessoa que, pela fungdo que exerce, influencia
grandemente a vida de seus alunos, podendo contribuir consistentemente
para seu amadurecimento emocional e desenvolvimento pessoal, levando-o a
descoberta de suas aptiddes, interesses e capacidades, incentivando-os a
propria realizagdo, como individuos geradores também de crescimento
social. (PRETTO, 1978, p. 04)

Ja THOMAZ (1983) aborda este assunto através de uma outra 6tica onde
pelo fato do professor dispor de prerrogativas e competéncias garantidas
institucionalmente possui uma nitida superioridade em relagdo ao aluno no que
tange a possibilidade de premiar e de status. Até onde o aluno reconhece o professor
como modelo, ou seja, como guia legitimo, vai depender do comportamento e da
personalidade do professor. Além destas fontes de poder existem ainda dois fatores
que sdo a dependéncia do aluno das fontes de poder do professor e a ndo
disponibilidade de alternativas, aumentando assim o poder do professor. Por razdo
da obrigatoriedade escolar e das condi¢gdes de organizagdo da escola, o aluno se
encontra nuam situagé@o forgada onde dispde de poucas alternativas de agdo.

Considerando estes dois pontos de vista expostos, parece evidente que o
professor provido de intengdes que visam oportunizar o aluno a promover, em
conjunto com seu educador, seu pleno desenvolvimento, deve tomar como base para
sua atuagdo a opinido expressa pelo primeiro autor mencionado,

Apesar de reconhecer o poder que o professor detém em influenciar os
alunos, podendo utilizar este meio para um processo educativo abrangente PRETTO
(1978, p. 01) alerta para o surgimento da preocupagdo em buscar elementos, de uma
forma sistematizada, que possam auxiliar tanto professores como alunos a atingir
uma maior satisfagdo no trabalho pedagdgico, especialmente visando & descoberta
de fatores relevantes no relacionamento professor-aluno,



Partindo desta necessidade detectada MASLOW citado por PRETTO (1978,
p. 04) faz uma caracterizagdo bipolar do professor onde num dos extremos estaria o
professor controlador, avaliador, encarregado de informar e conduzir seus alunos
em diregfio a objetivos externos, escolhidos pela escola ou pela sociedade em que
vive e ndo pelo autor do processo. No outro extremo estaria o professor interessado
em conduzir o trabalho pedagogico levando em conta as necessidades humanas
basicas, respeitando o estilo proprio do educando, sendo de preferéncia receptivo e
compreensivo mais do que intrusivo e condicionador e, desta forma, conduziria o
educando a descoberta da identidade e da vocagio antes de tudo. O interesse na auto
realizagdo do aluno, segundo o autor, daria condi¢Ges para uma aprendizazgem do
tipo intrinseca.

PRETTO (1978) julga a segunda posicio como sendo a mais valida e
considerando possivel prop6-la como uma perspectiva onde:

A escola seria uma for¢a sintonizadora e integradora na vida do aluno,
favorecendo a descoberta de escolhas vitais, de autonomia pessoal e
satisfacéo.

A educagdo dentro de uma perspectiva profundamente humana, favorecendo
ndo somente o desenvolvimento cognitivo e a formagao profissional como o
amadurecimento da pessoa, contribuindo para uma realizagdo tanto pessoal
como social, a longo prazo. (MASLOW citado por PRETTO, 1978, p. 5)

43 A RELACAO PROFESSOR E ALUNO

VARGAS (1990) acredita ser inegavel que o contato corporal entre professor
¢ aluno durante as atividades fisicas cria um ambiente propicio para que ocorra uma
maior aproximagdo entre eles e a gerar uma relagdo fraterna, onde o corpo € capaz
de comunicar coisas que a palavra ndo consegue € de atingir regiées psiquicas onde
uma reunido ou trabalho dentro da sala de aula sdo incapazes de alcangar,

Para HURTADO (1988, p. 74): " a personalidade do professor € decisiva
para a realizagdo harmoniosa do processo educacional. Como o processo de
relacionamento professor/aluno € uma situagdo de dar e receber tanto o professor se
beneficia dele, como oferece beneficios aos alunos ".

Sendo assim o autor estabelece que o professor de educagao fisica precisa ser
capaz de manter um bom relacionamento com seus alunos, pois sendo a educagéo e
a atividade pedagégica uma situagdo de relacionamento humano, quanto maior for a
capacidade de compreender os alunos, melhor sera o resultado educacional.

VARGAS (1989) observa que o trabalho realizado nas quadras de esportes
ou areas de lazer longe das sintonias psiquicas necessarias nas salas de aulas,
oportuniza o aluno, de uma forma geral, a encontrar-se liberto para extravasar suas
emogdes e sentimentos. Este processo parece favorecer uma relagdo de empatia



positiva entre professor e aluno, transformando-se em uma base sélida para que este
professor esteja sempre bem proéximo do aluno, conquistando sua confianga,
admiragdo e respeito. Surge, entdo, a oportunidade de enriquecer o processo
educacional ao direcionar o trabalho no sentido de atender as necessidades e
interesses do educando, na busca de compreendé-lo e ajuda-lo a valorizar-se como
pessoa.

Desta forma o professor de educagio fisica colabora para o alcance de um
dos principais objetivos da disciplina, que para HEINILA citada por VARGAS
(1989, p. 34) ¢ a socializagdo através da educagdo fisica para a consciéncia politica,
social e para a formagdo do cidadio.

Faz-se um alerta aos professores:

... quanto aos professores, nunca ¢ demais ressaltar que a sua fungéo de
educadores ndo termina com o final das aulas. Continua pela rua em fora,
como se toda a sociedade fosse uma continuagio da escola.

O comportamento dos professores € seguido e observado pelos adolescentes,
e com muito interesse fora da escola e muitos entusiasmos ou decepgdes
costumam advir dessa observagdo. (NERICI, 1971, p. 33)

No que diz respeito ao comportamento do professor CARNEIRO (1982)
sugere que convém demonstrar aos alunos interesse, compreensdo € simpatia, além
de que os mestres adotem atitudes de justi¢a e igualdade em relagdo aos alunos de
qualquer condigdo, considerados de acordo com suas diferengas individuais.
Pedagogicamente o autor indica que os docentes procurem concentrar-se mais nos
alunos como pessoas do que nas matérias a ensinar, procurem ter disponibilidade e
disposigdo para manter dialogo com seus alunos, de orientagdo vital, social e
cientifica.

4.4 CONHECIMENTO DO ADOLESCENTE

Como este estudo aborda os adolescentes, faz-se necessario recorrer a
MORENO, citado por ZEKCER (1985, p. 73) que considera a educagdo fisica na
vida do adolescente um fator relevante na formagao do carater e da personalidade do
mesmo, ja que a constituigdo de todas as caracterisiticas conjuntivas, afetivas e
fisicas do adolescente tem que ser preconcebidas em uma estrutura soélida e
moralmente aceita. Sendo assim a educagdo fisica conduz o adolescente por
caminhos mais abertos, adquirindo tragos de personalidade mais fortes e eliminando
caracteristicas negativas que possam leva-lo a um processo de auto-destruigéo.

MONETTI (1978, p. 16) define que psicologicamente, adolescéncia ¢ uma
situacdo marginal na qual novos ajustamentos, que distinguem o comportamento
da crianga do comportamento do adulto em uma determinada sociedade, tem que ser



feitos; cronologicamente, é o tempo que se estende de aproximadamente 12 ou 13
anos até a casa dos 21, 22 anos com grandes variagdes individuais e culturais.

ROGERS, citado por MILHOLLAN e FORISHA (1978, p. 177) discerniu
certas qualidades atitudinais que existem na ralagfo interpessoal entre facilitador e
aprendiz e afirma que ¢ nelas que repousa a facilitagdo de aprendizagem
significativa.

CABISTANI e MACIEL (1986) afirmam que a maturagdo sexual se constitui
em fator de releviancia no plano do desenvolvimento fisico na adolescéncia. O
exagerado crescimento das extremidades como pés, m#Aos, pénis, mamilos
correspondem a agéo da somatotropina. A aceleragdo normal no crescimento pode
ser verificada por evidéncias como as canseiras de adolescentes, seus limites de
resisténcia a fadiga, sua voracidade instavel, além de outras manifestagdes
caracterisiticas de uma aparente disparidade no crescimento e desenvolvimento.

Ainda segundo os autores no que diz respeito as transformagdes que ocorrem
na adolescéncia no sexo masculino as principais so:

- surgimento de pélos pubianos, axilares, nos bragos e antebragos, no rosto, pernas
€ peito;
voz desafinada, alargamento dos ombros € uma aparente reducgéo nos quadris;
passeios noturnos.

No sexo feminino:
aparecimento dos pélos pubianos, alargamento dos quadris;
desenvolvimento dos foliculos ovarianos e inicio do processo de ovulagao;
- surgimento da menarca, seguida de uma fase de aparente disfungéo, ou esterilidade
temporaria, cuja variagdo oscila entre meses € anos;
- aveludamento da voz, desenvolvimento dos seios € aumento do volume da bacia.
(CABISTANI E MACIEL, 1986)

CABISTANI e MACIEL (1986, p. 31) afirmam que; " Por estar
frequentemente sujeitos a situagles frustantes, conflitivas ¢ a outras contingéncias
que podem ocasionar oscilagdes frente a situagSes novas, a adolescéncia tem sido
caracterizada como uma idade emocional ".

4.5 DEFINICAO DE TERMOS

ADOLESCENTE: individuo na faixa etaria de 15 a 17 anos que experencia todas
as transformagdes pertinentes a adolescéncia.

ALUNO DE EDUCACAO FiSICA: elemento principal do processo educacional
passivel a incorporagdo de valores para sua formagdo e que frequenta regularmente
as aulas de educagéo fisica do ensino formal.



PERSPECTIVA HUMANISTA: visdo da educagdo como um processo onde o
aluno deve ser considerado € desenvolvido como um todo, dando-se énfase a um
relacionamento abrangente.

PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA: condutor do processo educativo
diferenciado dos professores de outras disciplinas em virtude do ambiente em que se
realizam suas aulas e de seus contetudos.

RELACAO PROFESSOR E ALUNO: vinculo estabelecido pelo contato entre
professor e aluno durante as aulas de educagéo fisica.
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5 METODOLOGIA

5.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Esta € uma pesquisa de campo, do género qualitativo, tendo maior énfase no
levantamento bibliografico.

5.2 AMOSTRAGEM

Os dados foram coletados de uma amostra de cento e sessenta (160) alunos
adolescentes (faixa etaria de 15 a 17 anos) escolhidos aleatoriamente sendo oitenta
(80) mulheres e oitenta (80) homens que cursam o 2° ano do 2° grau de quatro
escolas pertencentes a rede publica de ensino de Curitiba e que realizam
regularmente as aulas de educagdo fisica.

5.3 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Foram escolhidos para a realizagdo deste trabalho as escolas: Colégio
Estadual do Parana (CEP); Colégio Hildebrando Aratjo (CHA); Colégio Estadual
Senador Manoel Alencar Guimarides (CESMAG) e Escola Técnica da Universidade
Federal do Parana (ET).

No que diz respeito ao sexo dos alunos investigados e professores a amostra
ficou da seguinte maneira:

Colégio Estadual do Parana

Duas turmas distintas (uma masculina € uma feminina), sendo:
Turma A - vinte alunos com as aulas sendo ministradas por um professor.
Turma B - vinte alunas com as aulas sendo ministradas por uma professora.

Colégio Hildebrando Araijo

Duas turmas distintas, sendo:
Turma A - vinte alunos com as aulas sendo ministradas por um professor.
Twma B - vinte alunas com as aulas sendo ministradas por uma professora.

Colégio Estadual Senador Manoel Alencar Guimaries

Duas turmas mistas, sendo:
Turma A - dez alunos e dez alunas com as aulas sendo ministradas por um
professor.
Turma B - dez alunos e dez alunas com as aulas sendo ministradas por um
professor.
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Escola Técnica da Universidade Federal do Parana

Duas turmas mistas, sendo:
Turma A - dez alunos e dez alunas com as aulas sendo ministradas por um
professor.
Turma B - dez alunos e dez alunas com as aulas sendo ministradas por um
professor.

Intencionou-se, desta forma, obter-se um equilibrio na quantidade e sexo dos
alunos nos respectivos colégios para uma maior facilidade e opg¢des para andlise e
interpretac@o dos resultados alcangados.

5.4 DESCRICAO DO INSTRUMENTO UTILIZADO

O instrumento utilizado para a obtengdo dos dados foi um questionério
elaborado pelo autor deste estudo, obedecendo o modelo Lickert e constituido de
vinte questdes sendo dez afirmagdes positivas e dez afirmagdes negativas estando
todas elas relacionadas diretamente ao professor ¢ a aula de educagdo fisica
especificamente. (Verificar anexo 1)

Para a analise das respostas foi utilizado o calculo do indice de frequéncia,
conforme metodologia proposta por BARDIN (1987).

O retorno integral dos questionarios aplicados ndo deixou margem de davidas
quanto a intengéo de resposta dos alunos pesquisados.

As questdes formuladas para o questionario foram validadas pelos
professores Dr. Ricardo Weigert Coelho, Dra. Yara Beduschi Coelho e pela
mestranda Marynelma Camargo Garanhani, todos pertencentes a Universidade
Federal do Parana.
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6 ANALISE DOS DADOS

6.1 TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados coletados através do questionario, foram organizados em graficos
de colunas, precedidos de um quadro de porcentagens, ambos oferecendo a
comparagdo das respostas entre as escolas. As respostas coletadas foram divididas
pelo pesquisador em quatro médulos cada um agrupando as perguntas referentes a
cada topico que este instrumento utilizado abordou, a saber:

Médulo I - atitudes do professor de educagdo fisica em relagdo aos alunos;
constituido pelas perguntas: 1, 2, 8, 9, 13, 16 e 20.

Médulo II - a imagem do professor de educagdo fisica; constituido pelas
perguntas: 4, 7¢ 11.

Médulo III - o professor de educagdo fisica e sua atuagdo didatico-pedagégica;
constituido pelas perguntas: 6, 14, 18 e 19.

Médulo IV - as aulas de educagdo fisica; constituido pelas perguntas: 3, 5, 10,
12, 15e 17.

E importante ressaltar que todas as respostas foram sempre analisadas na
visdo dos alunos.

Também foi realizada uma diviséio para tratamento dos dados entre as quatro
escolas pesquisadas que foram analisadas separadamente da seguinte maneira:

1) Grupo A : Colégio Estadual do Parana e Colégio Hildebrando Araijo.
2) Grupo B : Escola Técnica da Universidade Federal do Parana.
3) Grupo C: Colégio Estadual Senador Manoel Alencar Guimardes.

Esta divisdo se deu face a tipicidade e semelhangas constituidas em cada
grupo no que se refere as turmas e sexo dos professores, ou seja:

- Grupo A : de cada escola - uma turma feminina com as aulas sendo ministradas
por uma professora; uma turma masculina com as aulas sendo ministradas por um
professor.

- Grupos B e C : cada escola - com duas turmas mistas com as aulas sendo
ministradas por professor, mas com propostas pedagogicas diferentes.
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6.2 EVIDENCIACAO DOS RESULTADOS

Para a melhor leitura e entendimento de como foi organizado a evidenciagéo
dos resultados, estabeleceu-se as abreviaturas € convengdes que seguem € que
constam nas tabelas e graficos utilizados (legendas).
6.2.1 Abreviaturas

As abreviaturas que seguem correspondem as tabelas e graficos (anexo I):
CEP: Colégio Estadual do Parana.
CHA: Colégio Hildebrando Araujo.
ET: Escola Técnica da Universidade Federal do Parana.
CESMAG: Colégio Estadual Senador Manoel Alencar Guimardes.
C. : Concordam totalmente, concordam.

D. : Discordam totalmente, discordam.

N.S. : Ndo sabem.

6.2.2 Convencoes

As convengdes que seguem correspondem aos graficos (anexo II):
1-a leitura da primeira coluna da esquerda para a direita corresponde a C.
2-a leitura da segunda coluna da esquerda para a direita corresponde a D.
3-a leitura da terceira coluna da esquerda para a direita corresponde a N.S.

4-0 nimero localizado acima de cada coluna dos graficos corresponde a quantidade
de alunos que assinalaram aquela resposta na respectiva questdo.
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TABELA 1 - porcentagens das respostas obtidas referente ao médulo I:
atitudes do professor de educagdo fisica em relagéo aos alunos.

1

—

C. D. N.S.
CEP 90,0 % 05,0 % 05,0% l
I CHA 67.5% 12,5% 20,0%
ET 90,0% 00,0% 10,0% |
CESMAG 62.5% 30,0% 07.5% l
2
CEP 42.5% 35,0% 22.5%
| cHA 57.5% 25.0% 17.5%
| ET 60,0% 20,0% 20,0%
CESMAG 35,0% 62,5% 02,5%
8
| CEP 30,0% 30,0% 40,0%
CHA 10,0% 47 5% 42,5%
ET 47,5% 12,5% 40,0%
CESMAG 20,0% 70,0% 10,0%
9
CEP 87.5% 00,0% 12,5%
CHA 67,5% 15,0% 17,5%
ET 82.5% 05,0% 12,5%
CESMAG 25,0% 45,0% 30,0%
13 i
CEP 02,5% 72,5% 25,0%
CHA 07.5% 65,0% 27,5%
ET 02,5% 92.5% 05,0%
CESMAG 22.5% 70,0% 07,5%
16
CEP 02,5% 92,5% 05,0%
CHA 00,0% 90,0% 10,0%
ET 00,0% 95,0% 05,0%
| CESMAG 30,0% 65,0% 05,0%
20
CEP | 07.5% 82,5% 10,0%
CHA 05,0% 67,5% 27,5%
ET 02,5% 85.0% 12,5%

25,0%

65,0%

10,0%
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TABELA 2 - porcentagens das respostas obtidas referente ao médulo II:
a imagem do professor de educagdo fisica.

TABELA 3 - porcentagens das respostas obtidas referente ao médulo IIl:

o professor de educacdo fisica e sua atuagido didatico-pedagogica.
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TABELA 4 - porcentagens das respostas obtidas referente ao médulo I'V:
as aulas de educagio fisica.

[ C. I D. [N _—!
3
CEP 80,0% 12,5% 07,5% |
CHA 77.5% 12,5% 10,0%
ET 65,0% 22.5% 12,5%
CESMAG 40,0% 52.5% 07,5%
5
CEP 67,5% 22.5% 10,0%
CHA 52.5% 22.5% 25,0%
ET 85,0% 07,5% 07,5%
CESMAG 55,0% 32,5% 12,5%
| 10 |
CEP 77.5% 17,5% 05.0%
CHA 75,0% 15,0% 10,0%
ET 92.5% 02,5% 05,0%
CESMAG 50,0% 37.5% 12,5% |
12 |
CEP 07,5% 87.5% 05,0%
CHA 00,0% 90,0% 10,0%
ET 15,0% 85,0% 00,0%
| CESMAG 35,0% 50,0% 15,0%
I 15
CEP 25,0% 75,0% 00,0%
|| CHA 15,0% 67,5% 17,5%
| ET 10,0% 77.5% 12,5%
| CESMAG 25,0% 60,0% 15,0%
02,5%
05,0%
02,5%
22.5%




7 INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Através das respostas obtidas na aplicagdo do questionario e subsidiado pela
revisdo de literatura, o estudo procurou interpretar ¢ apresentar linhas de agéo
quanto a atuago do profissional de educagéo fisica.

7.1 ANALISE E DISCUSSAQ DOS RESULTADOS

Em virtude da visivel oposi¢do entre as respostas expressas pelos alunos da
Escola Técnica da Universidade Federal do Parana e do Colégio Estadual Senador
Manoel Alencar Guimaries, fez-se necessaria uma analise individualizada das duas
escolas para que os resultados obtidos sejam demonstrados de uma maneira
detalhada refletindo assim, a realidade de cada uma delas dentro do que o
questionario utilizado procurou atingir para contribuir com este estudo.

Grupo A
1) Atitudes do professor de educagdo fisica em relagéo aos alunos:

Observou-se que nas perguntas referentes a este topico as respostas obtidas
em ambas as escolas mostraram que os alunos em sua grande maioria atribuem a
seus respectivos professores um relacionamento fundamentado em um tratamento
igualitario (78,75%), onde existe a possibilidade de didlogo que ndo se restringe
apenas a assuntos pertinentes a disciplina de educagdo fisica (50,00%), ficando
evidente também ndo existir nenhum tipo de obstaculo imposto pelo professor para
que ocorra uma maior aproximagio entre educador e educando caracterizando, desta
forma, um livre acesso ao dialogo (77,50%). Partindo-se destas constatagdes pode-
se dizer que nestas escolas existe um ambiente apropriado para que o professor
direcione sua atuagdo no sentido de desenvolver seus alunos principalmente se for
considerado que:

O professor ¢ uma pessoa que, pela fungdo que exerce, influencia
grandemente a vida de seus alunos, podendo contribuir consistentemente
para seu amadurecimento emocional e o desenvolvimento pessoal levando-os
a descoberta de suas aptiddes, interesses e capacidades, incentivando-os a
propria realizagdo, como individuos geradores também de crescimento
social. (PRETTO, 1978, p. 4)
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2) A imagem do professor de educagéo fisica:

No que diz respeito a esta questdo ficou evidenciado que os alunos
consideram seu professor de educagdo fisica uma pessoa na qual confiam (52,50%),
¢ a quem podem recorrer eventualmente no caso de querer manter um didlogo com
um amigo (51,25%) e apenas uma minoria (08,75%) consideram seu professor um
ditador.

Isto vem de encontro ao que afirma OBERTEUFFER e ULRICH (1977)
onde a personalidade ¢ influenciada por numerosos fatores e quando os individuos
ganham status em seu grupo pelo perfeito desempenho de tarefas analisadas pelo
proprio grupo, a personalidade destes individuos torna-se mais amistosa, menos
apreensiva € mais auto-confiante.

3) O professor de educagdo fisica e sua atuagdo didatico-pedagdgica:

Notou-se, através das respostas emitidas pelos alunos das escolas em questdo,
que existe uma desaprovag@o no que se refere a motivagdo das aulas de educagio
fisica ministradas pelo professor (45,00%), por outro lado (70,00%) dos alunos
aprovam a maneira como o professor da as aulas. Este paradoxo pode ser
interpretado como sendo responsabilidade da subjetividade da questdo 14, o que
admitiu véarias interpretagdes.

A maioria dos alunos (61,25%) acreditam haver a preocupagéo por parte do
professor de educagdo fisica com sua formagdo total, isto coaduna com o
pensamento de VARGAS (1989) que considera que os conteudos de educagdo fisica
sdo extremamente importantes para a educagdo global do homem, cabendo,
portanto, aos professores desta disciplina um papel importante no desenvolvimento
do aluno.

4) Aulas de educagdo fisica:

E nitido nas duas escolas o gosto dos alunos consultados pela pratica das
aulas de educagdo fisica (78,75% dos alunos consultados se pudessem aumentariam
o numero de aulas de educagio fisica), onde demonstram sentir satisfagdo na sua
execugdo (76,25%) e apenas 20,00% consideram que as aulas de educagédo fisica
criam a eles situagdes constrangedoras.

Este é, sem davidas, o quadro ideal para oferecer aos alunos, através da
educagdo fisica, experiéncias importantes para o seu desenvolvimento, pois para
VARGAS (1990) é nas aulas de educagdo fisica que o aluno se mostra mais
suscetivel a libertar sua criatividade e a vivenciar de forma esponténea as situagoes
que lhe sdo apresentadas.
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Grupo B
Escola Técnica da Universidade Federal do Parana

No que diz respeito as atitudes do professor de educagdo fisica em relagédo
aos alunos verificou-se nesta escola a maior incidéncia, entre todas as escolas
pesquisadas, de respostas positivas as atitudes do professor caracterizando, desta
forma, uma excelente conceituagdo aos professores, onde pode-se concluir que ndo
existem dificuldades de dialogo, relacionamento ou distingéo. Esta constatagdo vem
de encontro ao pensamento de HURTADO (1988) que preconiza que o professor de
educagdo fisica deve ser capaz de manter um bom relacionamento com seus alunos,
pois sendo a educagiio e a atividade pedagdgica uma situagdo de relacionamento
humano, quanto melhor for o relacionamento entre professores e alunos melhor sera
o resultado educacional.

Da mesma forma verificou-se que a imagem que o professor de educagéo
fisica passa para seus alunos ¢ de uma pessoa de confianga (75,00%) ¢ amiga
(70,00%) a quem podem recorrer na necessidade de encontrar uma pessoa aberta ao
dialogo e que possa auxilia-los de alguma forma. Pode-se atribuir estes conceitos as
oportunidades oferecidas aos alunos, de uma forma geral, a extravasarem suas
emogdes e sentimentos nos trabalhos realizados nas quadras de esportes através da
educagdo fisica, o que favorece uma relagdo de empatia positiva entre professor €
aluno, transformando-se em uma base sélida para que este professor esteja sempre
bem proximo do aluno, conquistando sua confianga, admiragdo e respeito.
(VARGAS, 1989)

As respostas enquadradas na atuagdo didatico-pedagégica do professor de
educagdo fisica mostraram uma aprovagido de 90,00% por parte dos alunos para a
maneira como seu professor ministra suas aulas, além de 77,50% considerarem que
o professor sabe avalia-los.

Na parte especifica das aulas de educacgdo fisica € nitida a satisfagdo dos
alunos em realizarem as aulas (92,50%), ndo aparecendo porcentagens significativas
de respostas que fizessem mengdo contraria a pratica e realizagio das aulas de
educagdo fisica. Paralelo a isto torna-se possivel através deste gosto pela pratica,
valorizar a educagéo fisica ja que para MORENO citado por ZEKCER (1985) ela
constiui fator relevante na formagio do carater e da personalidade do adolescente.

Grupo C
Colégio Estadual Senador Manoel Alencar Guimardes
E nesta escola, entre as pesquisadas, que encontra-se o maior grau de rejeigdo

a uma boa imagem, atitudes e atuag¢@o do professor de educagdo fisica o que acaba
refletindo um certo desgosto pelas aulas desta disciplina.
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Nas perguntas que constituem o modulo referente as atitudes do professor de
educagdio fisica encontram-se porcentagens que demonstram a insatisfagio dos
alunos com o seu professor:

- 45,00% dos alunos discordam que seu professor trata-os com atengéo;

- 62,25% dos alunos discordam que seu professor conversa outros assuntos e nio
somente 0s escolares;

- 65,00% dos alunos discordam que seu professor permite uma aproximagéo para o
dialogo;

- 70,00% dos alunos discordam que seu professor se envolve profundamente com
eles.

Analisando este quadro surge a preocupagdo de qual ¢ a mentalidade dos
professores de educagéo fisica desta insituigdo de ensino, ja que a educagio fisica,
segundo OBERTEUFFER e ULRICH (1977) deve procurar desenvolver e
enriquecer a cultura do homem, promover seus interesses € contribuir
significativamente para seu crescimento pessoal individual.

As respostas referentes a imagem do professor de educagéo fisica ndo sdo
muito diferentes, ja que 67,50% dos alunos ndo encontram em seu professor de
educagdo fisica um amigo com o qual podem contar, apenas 27,50% dos alunos
consideram seu professor uma pessoa de confianga, além de exatamente a metade
(50,00%) dos alunos atribuirem ao seu professor o titulo de ditador.

Quanto a atuacdo didatico-pedagégica do professor de educagdo fisica os
alunos responderam que ndo gostam da maneira como ele ministra as suas aulas
(50,00%), mais da metade dos alunos (55,00%) concordam que o seu professor ndo
se preocupa com sua formagéo total.

O reflexo de tantas restrigdes ao trabalho do professor de educagéo fisica por
parte dos alunos € que 52,50% deles ndo demonstraram interesse, se possivel, em
aumentar o nimero de aulas de educagéo fisica; 35,00% dos alunos se pudessem
eliminariam do curriculo as aulas de educacdo fisica; 37,50% dos alunos afirmam
realizarem as aulas de educagdo fisica por serem obrigatorias.

Um dos poucos pontos positivos deste moédulo ¢ que 50,00% dos alunos
concordam que as aulas de educagdo fisica permitem que eles se expressem
corporalmente, o que refor¢a a observagdo de OBERTEUFFER ¢ ULRICH (1977)
que diz que o ser humano ¢ uma criatura ativa que se expressa através do
movimento.
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CONCLUSAO

Resgatando as principais idéias, opinides e afirmagdes expressas pelos
autores utilizados nesta pesquisa ¢ possivel vislumbrar uma perspectiva onde o
professor de educagéo fisica torna-se priviligeado em relagdo aos professores de
outras disciplinas face a tipicidade de sua disciplina e do ambiente em que esta se
realiza oportunizando, através de um relacionamento com os alunos dentro de uma
visdo humanista, um pleno desenvolvimento destes por meio de um processo
enriquecedor que objetive atender ndo sO as necessidades imediatas, como também
uma formagao a longo prazo.

Ficou evidente tratar-se a adolescéncia de uma fase da vida com vérias
transformagdes, tanto fisicas como psiquicas, que requerem do professor um
conhecimento profundo para que todos os aspectos, pertinentes a este periodo do
desenvolvimento humano, sejam  considerados € tratados de uma maneira
conveniente que venha contribuir com o aluno na sua vivéncia sem causar prejuizos
presentes ou futuros.

No que tange aos dados fornecidos, através do questionario utilizado, estes
possibilitam um conhecimento do que os alunos percebem diretamente do seu
professor de educagdo fisica, verificou-se também um paradoxo entre a ET (escola
com maior indice de aprovagio aos professores de educagéo fisica) e ao CESMAG
(escola com maior indice de desaprovagdo aos professores de educagéo fisica), além
de um equilibrio (com aprovagdo aos professores de educagéo fisica) entre o CEP e
o CHA.

Deve-se salientar, porém, que os resultados obtidos ndo devem ser
considerados, a nivel de comparagdo, como a educagéo fisica sendo melhor ou pior
em determinada escola. Isto porque em nenhum momento ficou evidente(mesmo
porque o trabalho ndo teve este fim) a conscientizagdo e as intengdes dos
professores no desenvolvimento pedagégico de um processo enriquecedor que
procure proporcionar aos alunos seu pleno desenvolvimento.

‘O estudo sugere uma maior compreensdo sobre os educandos.Uma atitude
empatica por parte dos professores sinceramente interessados na auténtica
sociabilizagdo de adolescentes ¢ uma condigdo fundamental a um efetivo auxilio
para que esses adolescentes venham assumir um papel social responsavel, pelo fato
de lhes serem oportunizadas situagdes e condigdes para o reconhecimento desse
papel.

Este trabatho é o resultado da busca incessante de uma pratica pedagogica
que seja mais humanizante, significativa e gratificante tanto para o aluno como para
o professor.

Intencionou-se com este estudo oferecer a todas as pessoas envolvidas com a
area da educagdo fisica uma iniciagdo a este assunto pouco explorado e de tanta
importincia para realizagio de um processo educativo abrangente, na esperanga
que este desencadeie outros trabalhos que oferegam cada vez mais condigbes para
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que um grande nimero de pessoas compromissadas com um processo educativo
significativo, tenham acesso a conhecimentos que visem enriquecé-los como
profissionais geradores de crescimento, amadurecimento e inimeras outras
contribuigdes para a formagido dos jovens.
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ANEXOS
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ANEXO 1

Questionario, modelo Lickert constituido de 20 perguntas sendo 10
afirmagdes positivas € 10 afirmag¢des negativas.

COLEGIO

SEXO: ( )masculino ( ) feminino

Assinale a alternativa que melhor expressa sua opinido nas frases abaixo:

01. Meu professor de Educagio Fisica trata igualmente todos os alunos.
() Concordo totalmente ( ) Naéo sei ( )Concordo
( ) Discordo ( ) Discordo totalmente

02. Meu professor de Educagdo Fisica conversa sobre outros assuntos € ndo
somente os escolares.

( ) Concordo totalmente ( ) Naéo sei (  )Concordo
( ) Discordo ( ) Discordo totalmente

03. Se eu pudesse aumentaria o namero de aulas de Educagéo Fisica.
() Concordo totalmente ( ) Nao sei (  )Concordo
() Discordo () Discordo totalmente

04. Considero meu professor de Educagiio Fisica um amigo com o qual posso
contar.

( ) Concordo totalmente ( ) Néo sei (  )Concordo
( ) Discordo ( ) Discordo totalmente

05. As aulas de Educagio Fisica permitem que eu me expresse corporalmente.
( ) Concordo totalmente ( ) Nio sei ( )Concordo
( ) Discordo ( ) Discordo totalmente

06. Gosto da maneira como o professor de Educagéo Fisica da suas aulas.
() Concordo totalmente ( ) Naéo sel ( )Concordo
() Discordo ( ) Discordo totalmente
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07. Meu professor de Educagéo Fisica ¢ uma pessoa de confianga.

( ) Concordo totalmente ( ) Naéo set (  )Concordo
( ) Discordo () Discordo totalmente

08. Meu professor de Educagdo Fisica se envolve profundamente com os alunos.
( ) Concordo totalmente ( ) Nao sei (  )Concordo
( ) Discordo ( ) Discordo totalmente

09. Meu professor de Educagdo Fisica atende com atengdio aos alunos que o

procuram.
() Concordo totalmente ( ) Ndo sei (  )Concordo
( ) Discordo () Discordo totalmente

10. Sinto satisfa¢do e prazer em realizar as aulas de Educagéo Fisica.
() Concordo totalmente () Néosei ( )Concordo
( ) Discordo ( ) Discordo totalmente

11. Meu professor de Educagdo Fisica ¢ um ditador.
() Concordo totalmente ( ) Naéo sei (  )Concordo
( ) Discordo () Discordo totalmente

12. Se eu pudesse eliminaria do curriculo as aulas de Educagdo Fisica.
() Concordo totalmente () Ndo set (  )Concordo
() Discordo () Discordo totalmente

13. Meu professor de Educagio Fisica tem dificuldades em se relacionar com os

alunos.

() Concordo totalmente ( ) Néo set ( )Concordo
( ) Discordo () Discordo totalmente

14. Meu professor de Educagdo Fisica ndo se preocupa em propor aulas que sejam
interessantes € motivantes.

() Concordo totalmente ( ) Naéo set ( )Concordo
( ) Discordo () Discordo totalmente

15. As aulas de Educagdo Fisica criam situagdes que me constrangem.
( ) Concordo totalmente ( ) Nio sei ( )Concordo
( ) Discordo ( ) Discordo totalmente

16. Meu professor de Educagéo Fisica ndo permite que eu me aproxime para

dialogar.

( ) Concordo totalmente ( ) Naéo set ( )Concordo

( ) Discordo () Discordo totalmente
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17. Fago as aulas de Educagfo Fisica por serem obrigatorias.

( ) Concordo totalmente { ) Nao sei ( )Concordo
( ) Discordo ( ) Discordo totalmente

18. Meu professor de Educagdo Fisica ndo se preocupa com minha formagao total.
( ) Concordo totalmente ( ) Nao set (  )Concordo
( ) Discordo ( ) Discordo totalmente

19. Meu professor de Educagdo Fisica ndo sabe avaliar seus alunos.
() Concordo totalmente ( ) Néo sel (  )Concordo
() Discordo () Discordo totalmente

20. Meu professor de Educagéo Fisica trata seus alunos com indiferenga.
() Concordo totalmente ( ) Naéo set ( )Concordo
( ) Discordo ( ) Discordo totalmente



ANEXO I

Graficos referentes as respostas obtidas conforme os modulos que seguem:

Moédulo I: atitudes do professor de educagéo fisica em relagdo aos alunos.
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Grafico referente a pergunta n° 8:
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Grafico referente a pergunta n° 9:
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Grafico referente a pergunta n° 16:
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Grafico referente a pergunta n° 20:
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Moédulo II: a imagem do professor de educagéo fisica.

Grafico referente a pergunta n° 4:
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Grafico referente a pergunta n° 7:
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Gréfico referente a pergunta n® 11:
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Moéduloe III: o professor de educagdo fisica e sua atuagio didatico-pedagégica.
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Médulo IV: as aulas de educagéo fisica.

Grafico referente a pergunta n° 3:
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Grafico referente a pergunta n° 15:
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