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RESUMO

E comum verificar-se nas aulas de Educagéio Fisica de 12 4 42 série
apresengaespontaneae quase constante dacompetigdoentre as criangas.
A analise das causas e efeitos desta atitude no desenvolvimento, como um
todo, na crianga, € no que se fundamenta o0 presente trabalho.

Questdes como a motivagao, a ansiedade, fatores externos que vém
a interferir no processo educacional da crianga e, 0 jogo devidamente
inserido, sd0 analisadas e polemizadas. Faz—se necessaria, entdo, a
compreensdo do que vem a ser a competigao neste contexto. Para NAHAS
(1981) a competicdo é intra—grupal e visaestimular amelhoria dos padrdes
individuais e favorecer a existéncia de muitos vencedores,
descaracterizando a negatividade da derrota.

Ha um consenso entre autores de que motivar uma crianga vai além
de encoraja-la com prémios (SERPA, 1990; SINGER, 1977; CRATTY, 1984;
BERGAMINI, 1986). O conhecimento dos fatores que motivam a crianga é
essencial, bem como a melhor forma de usa-los.

Também é relevante perceber a influéncia dos adultos na vida e
atividades da crianga. Portanto, é o professor quem buscara conduzir as
atividades de forma descompromissada coma vitoria. Deveraproporcionar
aprendizagem por meio das atividades competitivas, descaracterizando—a
da valorizagéo dos melhores, ou vencedores, e solicitando a importéancia
individual nas atividades. Conclui-se que a competigdo é essencial a0
desenvolvimento humano e ndo pode ser relegada na escola. A maneira de
aplicé?la corretamente é fator preponderante nas atividades de Educagéo

Fisica.



1 INTRODUGAO

1.1 APRESENTAGAO DO PROBLEMA

As aulas de Educagéo Fisica de 12 a 48 série sdo, basicamente,
desenvolvidas através de diversos jogos. Esta é uma forma motivante e
interessante para a crianga. Neste tipo de atividade comegam a surgir
formas de comparagédo e, conseqientemente, a necessidade de competigéo
na crianga.

E notavel que a competicdo pode vir a se manifestar de forma
espontdnea dentro do grupo, surgindo como uma motivagdo a mais,
atraindo a crianga para a atividade. Mas de onde vem a necessidade da
competicdo? A presenga de dois individuos da inicio a0 processo de
comparagéo e, portanto, & descoberta de quem é mais agil, mais rapido,
mais forte.

Sabendo que a brincadeira e 0 jogo séo atividades inerentes a
infancia e que a competigdo pode surgir de forma esponténea, as aulas de
Educagdo Fisica sd0 os momentos em que tais manifestacées sdo mais
evidentes. Nesté contexto; o referido estudo vem contribuir para que se
abram novas perspectivas de visualizar a competigéo na Educagéo Fisiba
e demonstrar seu espago e relevéncia nas aulas de 12 a 42 série, num
prisma de cooperagdo e de desenvolvimento na educagdo global da

crianga.



1.2 JUSTIFICATIVA

Muito se tem falado e escrito sobre 0 homem e sua natureza
competitiva. Isto se da em qualquer segmento da sociedade, e por que néo
na escola? E neste ambiente que, desde a infancia, pode—se observar esta
caracteristica do individuo.

Nos jogos e brincadeiras da crianga é facil identificar atitudes
competitivas que surgem a partir do processo comparativo. Os conteldos
das aulas de Educagao Fisica de 12 a 4a série sdo trabalhados através de
jogos e brincadeiras proporcionando o momento ideal paraa manifestagdo
daquelas atitudes.

A presencga da competigdo nas aulas de Educagao Fisica é polémica,
pois gira em torno de sua aplicagdo ou n&ao, bem como a melthor forma de
aplica—la. A competicdo existe, é inerente ao ser humano e, portanto, é

precisoestuda-ta paranaosimplesmente nega-la noprocessoeducacional.

1.3 OBJETIVOS

Analisar, nas aulas de Educagéo Fisica de 12 a 42 série, o papel da
competicgdo, com suas causas e efeitos no desenvolvimento da crianga,

procurando mostrar a sua melhor forma de utilizagao.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 A COMPETIGAO

A historia da humanidade tem mostrado a busca do ser humano pela
perfeigdo, seja no trabalho, nas relagdes sociais, na escola, no lazer. Essa
busca da perfeigdo gera uma inevitavel comparagdo de valores e
habilidades propiciando uma auto-conscientizagéo.

A escola, sendo a preparagao para o trabalho e paraa vida, tem em
sua esséncia a competicdo, que pode ser externa ou interna. A competigdo
externa se mostra pela auto—afirmagéo perante um grupo descobrindo
quem € 0 mais rapido, o mais forte, 0 mais habil. A interna consiste na
superagdo pessoal a partir dacomparagédo de valores proprios com valores
de outros individuos.

Ao se falar em escola cabe ressaltar a importéancia da Educagao
Fisica, que tem no jogo um dos seus conteldos mais representativos. O
jogo ou o esporte representa, num contexto lidico, as agdes individuais
e coletivas das pessoas e da sociedade (FRglRE, 1992). A competigdo sendo
uma caracteristica do ser humano, ndo nasce no jogo, mas nele é
representada e portanto é inerente as aulas de Educagdo Fisica.

Mas, afinal, 0 que é competigdo? Que variaveis psicoldogicas e sociais
estdo envolvidas? A competigdo é um processo de comparagao social que
ocorre quando formas alternativas de avaliagdo pessoal ndo estéo
disponiveis. Consiste numa situagéo de realizagéo social e, portanto, com

variaveis psicologicas e sociais muito presentes como a auto—estima, a
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aceitagdo dentro de um grupo, o respeito as limitagdes individuais e as
regras. O individuo procurara situagdes que proporcionem a obtengéo de
informagdes sobre si proprio comparando—se com determinados padrées
sociais existentes (FITINGER e MYERS citados por VIANA, 1989a).

A existéncia de uma cultura infantil de jogos competitivos torna as
aulas de Educagéo Fisica momentos adequados para a auto—afirmagéo por
meio de comparagédo dentro do grupo. A crianga tem um desejo natural de
aproximagdo com outras e de participar em atividades que levam a
competigao, a afirmagao da superioridade.

Para NAHAS (1981) a competigdo é intra—grupal e visa estimular a
melhoria dos padroes individuais e favorecer a existéncia de muitos
vencedores, descaracterizando a negatividade da derrota. Dentro‘desta
analise surgem outras duas importantes variaveis psicologicas: a
motivagédo e a ansiedade. A motivagéo diz respeito a vontade e a satisfagéo
na realizagdo de uma tarefa. Para BERGAMINI (1986) ndo se consegue
obrigar ou coagir uma crianga para que ela brinque, pois a partir dai ela
perderia seu sentido mais auténtico.

Quando uma crianga decide participar de uma atividade, os riscos
e beneficios sdo encarados de forma muito pessoal, caracterizando a
ansiedade. A ansiedade é uma resposta de natureza comportamental,
fisiologicae psicologica, devido aincerteza dacrianga diante daexigéncia
que lhe foi dada e a maneira como ela se relaciona com seu meio social.

A competigdo é uma caracteristica do jogo, que faz parte do
conteddo curricular de Educagédo Fisica, de 12 a 48 série. A competigdo

torna—se polémica por estar naescola e por seus efeitos no comportamento



social e psicologico da crianga.

2.2 A COMPETIGAO COMO FATOR DE MOTIVAGAO NA ATIVIDADE FISICA

DA CRIANGA.

Todo profissional de Educagdo Fisica deveria procurar
desenvolver nos alunos o gosto pela atividade fisica e pelos seus valores,
da mesma forma que ensinam e desenvolvem atitudes positivas em relagdo
a todo o tipo de atividade fisica para que a crianga goste e pratique por
toda vida. Para que isto ocorra, alguns aspectos devem ser observados
pelo professor de Educagédo Fisica durante a execugao de seu trabalho.

Quando se fala da competigao, é importante compreender o que leva
uma crianga a praticar o desporto ou a sentir-se bem participando de
atividades ou jogos competitivos nas aulas de Educagéo Fisica. Este Gltimo
ajusta—se mais as pretensdes deste trabalho.

A motivagdo € um fator importantissimo, seja nos treinos ou nas
aulas, para fazer com que a crianga desenvolva as atividades. N&do é
simples entender o0 que motiva o individuo, quanto mais a crianga dentro
do seu mundo. Para ALDERMAN citado por SERPA (1990), motivar um jovem
atleta ou, neste caso, uma crianga, vai além do encorajar com prémios ou
punir com castigos. E preciso ter o conhecimento dos fatores de motivagéo
e, também, saber usa—los da melhor forma.

Sabe-se que a aproximagao natural das criangas em atividades,

levam & competigdo, a afirmagao da superioridade. Pode-se dizer que este
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é um motivador natural: a necessidade de superar até mesmo a si proprio.
Para NAHAS (1981), a competi¢gdo & um estimulador por si s6 para a
participagdo em atividades.

Sendo assim, pode-se compreender que a competicdo € um
motivador pbtente, podendo também trazer efeitos positivos ou negativos.
Mas, entdo, a competicdo podera cair em uma situagdo de premiar e
castigar. Correto, mas ao se falar em atividade nas aulas, as analises néo
sdo tdo simples. Para VIANA (1989a), a competigdo consiste numa situagéo
de realizagdo social, onde suas capacidades estdo em jogo, sendo avaliadas
por possiveis espectadores. E, assim, a crianga sente-se motivada a
continuar e melhorar suas capacidades em um jogo, para, entdo, ter o
reconhecimento pablico.

O grau de complexidade da atividade traz niveis de motivagdo
diferentes. Segundo SINGER (1977) uma atividade relativamente simples
traz uma motivagdo mais alta, uma atividade moderadamente dificil gera
uma motivagdo moderada e uma atividade relativamente dificil tem uma
motivagdo mais baixa. Também quanto mais dificil, mas ainda possivel, a
crianga cria novas expectativas sentindo necessidade de superar—se. Se,
por outro lado, a atividade esta em um nivel além de suas capacidades,
logo é deixada de lado.

Gomo fator motivador tem—se ainda aavaliagdo externa. Observa-se
que modalidades individuais possuem um potencial de avaliagdo externa
maior, devido a uma maior exposigdo, obrigando a crianga a suportar uma
pressdo competitiva maior e riscos de avaliagdo negativa (GRIFFIN, 1972;

JOHNSON, SIMON e MARTENS, 1979 citados por VIANA, 1989a). Atividades
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coletivas trazem uma oportunidade maior para a demonstragdo de
habilidades, sem uma possivel avaliagdao externa negativa. Nas aulas de
Educagéo Fisica, a maior parte das atividades séo coletivas, e neste tipo
de atividade a competigdo é uma conseq(éncia, com emogodes, atitudes e
maturagoes diferentes; criangasemniveis de desenvolvimento diferentes,
o que torna a motivagédo de um grupo tao dificil e compléxa.

Com esta dificuldade surgem erros na tentativa de motivagéo,
tornando as atividades cada vez mais competitivas. CRATTY (1984) citao
conhecido problema de se queimar etapas da crianga com atividades de
alto grau competitivo. A motivagao intensa, por prémios e castigos, temum
efeito que reduz ointeresse de participagdo. BERGAMINI (1986) aceita esta
teoria e acrescenta que motivar alguém, ja motivado internamente, com
prémios ou punigbes ndo so6 cria desconforto, como desmotivagéo.

Quanto a competicdo, SRONG, citado por CRATTY (1984), em seus
estudos, a declara também como motivador principal. A competigao é, de
certa forma, o incentivo procurado pelas criangas. Dentre os motivos
encontrados para a participagdo nos jogos esta a "busca da vertigem”
(CRATTY, 1984, p.150). Como exemplo, a crianga que roda sem parar até
ficar tonta, para sentir a sensagdo de estar fora de si e ela mesma
conseguir recuperar seu equilibrio. A competigdo é isto: num primeiro
momento estonteante, ndo compreensivel, mas 0 prazer surge em
desvenda-la e entendé-la.

Existem duas formas de motivagdo: a extrinseca e a intrinseca
(CRATTY, 1984). A intrinseca € o desempenho estimulado pelo préoprio

interesse para a tarefa; a extrinseca é aquela onde 0 desempenho é
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estimulado por recompensas externas. Para CRATTY (1984) é muito mais
interessante umacrianga internamente motivada. Isto faz sentido, pois ao
desenvolver atividades competitivas ou qualquer atividade nas aulas de
Educagdo Fisica, & necessaria uma motivagao para que haja a participagéo
dos alunos. E para a crianga internamente motivada a atividade torna-se
mais agradavel, além de o professor nao precisar langar mao de tantos
artificios. No entanto, sempre surgem algumas resisténcias e para vencé-
las, é importante despertar o valor da atividade e ndo o valor da nota pela
participagao. Estudos realizados indicaram que a aplicagédo constante de
recompensas externas em criangas que ja estavam interessadas na
atividade, poderia causar uma mudanga de si mesmas e da situagdo em
que estavam inseridas. Assim a crianga, que de certa forma, tinha um
controle da situagao percebe, pelo oferecimento dos prémios externos, que
ndo controla mais e atribui 0s sucessos e 0s fracassos a fatores externos.
O incentivo, como recompensa externa, deve ser cuidadosamente aplicado
nas atividades fisicas ou nas competicoes atléticas, para ndo gerar um
descontentamento e um desligamento da atividade, justamente por esta
provavel perda de controle.

A aula de Educagao Fisica para a faixa etaria de 7 a 11 anos é quase
gue exclusivamente desenvolvida por meio de jogos. Os jogos s&o o britho
da aula aos olhos do aluno. Para BERGAMINI (1986) 0 jogo e a motivagao
sdo atividades espontédneas, pois dependem somente das predisposigdes
internas. Tanto um como outro devem levar a um estado de satisfagéao, o
que significa dizer que o jogo, simplesmente, ndo faz milagres; precisa

adaptar—se as necessidades da turma. A satisfagdo, para esta autora, é a
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propria motivagao. Ainda nesta analise, a forma que cada individuo utiliza
para atender suas necessidades é particular, pois a motivagéo é interna
e pessoal.

As experiéncias anteriores determinam o0s motivos para que 0
individuo execute uma tarefa. Para uma simples participagdo em um jogo,
oindividuo analisaa quantidade de caracteristicas que se identificam com
sua personalidade. Portanto, pode—se dizer que a motivagdo para uma
atividade esta relacionada com a proximidade entre as caracteristicas da
mesma e 0s objetivos pretendidos pelo individuo.

Segundo a teoria dos instintos (BERGAMINI, 1986), ninguém pode
motivar ninguém. A motivagdo vem das necessidades humanas e ndo das
coisas que as satisfazem. Assim, 0 professor segundo esta teoria, ndo é o
motivador, mas sim as atividades que apresenta as criangas, sdo as
responsaveis. Ndo ha f6rmulas para se conseguir motivar alguém, mas o
professor deve estar atento a maneira pessoal de cada um atingir suas
metas, para que ndo crie desmotivagdes. Por exemplo: a crianga que se
sente injustigada por algUm lance do jogo, deve ser ouvida e sua opinido
respeitada, para que néo se sinta ridicularizada, com sua auto—estima
diminuida e desmotivada. Sabendo que a motivagdo é interna e depende
da maneira como cada um age, deve—se saber que "a preocupagdo mais
correta nao deve ser a que busca 0 que fazer para motivar as pessoas,
mas aquela que esteja voltada principalmente em previnir que
determinadas situagdes venham a desmotivar as pessoas” (BERGAMINI,
1986, p.113).

P

A motivagdo, ja se sabe, é importante para o desempenho nas
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atividades. Mas quanto maior a motivagao, meithor o desempenho? Segundo
SINGER (1977) isto néo é verdade. Nem todas as atividades necessitam um
alto nivel de motivagédo. Para o autor existem ocasiées onde o motivo
principal pode ser o alcance de uma recompensa; em outras ocasides pode
tomar a forma de um impulso interno para o0 sucesso, para provar ou
conseguir aigo ou para se auto—-realizar. O aumento da motivagéo eleva a
concentragcdo, a atengédo e tensdo. Em alguns momentos, para certas
criangas e certas atividades, motivagdo excessiva pode ser desastrosa.
Outra fonte de motivagéo é o conhecimento de resuitados, fornecido pelo
professor, referente a qualidade do desempenho. SINGER (1984) concorda

com a afirmacdo de que a competigdo é uma excelente fonte de motivagéo.

2.3 ANSIEDADE: EFEITOS POSITIVOS E NEGATIVOS

A competigdo é, por si sO, uma experiénciaansiogénica. A ansiedade
surge quando a crianga percebe que n&o sera capaz de responder com
éxito as exigéncias da competigéo.

Se a ansiedade, segundo VIANA (1989b) surge quando o individuo
esta incerto acerca do que pode fazer para responder eficazmente ao que
Ihe é exigido. € importante inverter esta situagéo para reduzir o nivel de
ansiedade na competigdo, reduzindo a incerteza quanto as expectativas
e, também, reduzir a importancia da competigéo. A redugdo da importéncia
esta ligada a uma filosofia de trabalho correta. Uma filosofia que garanta

0 apoio a crianga que comete erros. Pois, segundo FRISCHKNECHT (1990)
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se ha uma falha e a ansiedade néao foi diminuida, a crianga se sentira
inferior, com baixa auto-estima e criticard a si mesma. Uma critica ao
derrotado é quase sempre mais ineficaz que um reparo ao vencedor
(VIANA, 1989b).
A importancia de uma atividade e 0 seu nivel de ansiedade tem a
ver com as experiéncias de sucesso e insucesso de cada crianga.
Quanto mais freqientes as experiéncias de insucessos, maiores as
probabilidades de a crianga desenvolver relagdes problematicas
com colegas e adultos;
Quanto maior o nimero de insucessos anteriores, maiores as
expectativas de insucesso e maiores as chances de perceber as
situagdes como perigosas;
Por outro lado, a qualidade do suporte emocional e lideranga
prestada pelos adultos mais proximos pode reduzir as

conseqliéncias negativas.
(PASSER citado por VIANA, 1989a, p.34)

Para FRISCHKNECHT (1990) a ansiedade resulta de uma maneira de
encarar o mﬁndo em geral, ou as competigoes. Portanto, € preciso
aprender a encarar os fracassos ndo como perda, mas como parte do
processo de aprendizagem. Pois "n#do é o contexto que cria a ansiedade,
mas sim a maneira como este é encarado” (FRISCHKNECHT, 1990, P.23).

As emogdes geradas pela situagdo de competic8o podem inspirar ou
inibir o desempenho. Emogdes positivas sdo benéficas. Mas, quando a
excitagdo se transforma em ansiedade, o individuo pode vir a cometer
erros. E preciso saber lidar com a ansiedade, porque se esta passa do
limiar positivo prejudica o desempenho, 0 entendimento e, até mesmo,

perde-se a lucidez.

Fica claro, para VIANA (1989a), que a crianca é dependente dos
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fatores externos, ndo s6 como estimulo, mas como uma base para a
participagdo em atividades fisicas de forma positiva, realmente voltada
para a aprendizagem. Outros fatores ansiogénicos sdo atitudes e
comentarios dos adultos ao redor dacriangaenvolvida nacompetigéo, seja
no desporto ou nas aulas de Educagdo Fisica, cujo objetivo é a
apredizagem. Se se esta aprendendo capacidades e limitagdes do seu
corpo, convivénciae respeito ao colega, € normal que surjam dificuldades
e comparagoes. Desta forma a ansiedade aparece junto com a necessidade
de afirmar—se como individuo com capacidade e habilidades.

Neste contexto outro tipo de interagao marcante para a crianga é
a sua relagao com os colegas,(GONGCALVES, 1989), que para algumas pode
ser perfeitamente natural e para outras, extremamente ansiogénica,
devido a maneira pela qual a crianga sente necessidade de afirmar—se. As
caracteristicas comportamentais do professor também podem afetar a
ansiedade da crianga diante de uma atividade.

Mas para VIANA (1989b) um dos problemas mais freqientes,
relacionado com a ansiedade, é a identificagdo dos pais com seus filhos.
Esta identificagdo pressiona demasiadamente as criangas que acabam por
estabelecer objetivos irreais nas suas atividades, gerando grande
sofrimento, pois estardo sempre ansiosos paraatingir metas estabelecidas
por seus pais. As criangas deyem ter a chance de desenvolver seu
potencial, na sua propria escolha. Ainda sobre a relagdo pais, filhos e
ansiedade nas atividades fisicas, KROHNE citado por VIANA (1989a) diz
que o0 padrido de interagdo entre a crianga e 0s pais é um processo

marcante para o desenvolvimento de expectativas negativas acerca da
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competéncia individual. O reforgo recebido dos pais é que definira o nivel
de ansiedade da crianga diante das atividades competitivas. Quanto maior
a cobranga, maior 0 nivel de ansiedade. Por outro lado se acrianga recebe
um reforgo positivo, seja qual for o resultado da atividade, compreendera
0 processo e ndo desenvolvera niveis altos de ansiedade nas proximas

experiéncias.

24 INFLUENCIAS EXTERNAS

2.4.1 Envolvimento dos pais

O comportamento da crianga nas atividades de aula ou, até mesmo,
nas quadras depende em muito da maneira pela qual seus pais agem e
reagem quando essa crianga fracassa ou triunfa nas suas primeiras
tentativas de chegar ao éxito. Nao s atleticamente falando, mas
referindo—se a vida como uma eterna aprendizagem.

A pesquisa de SMOLL, SCHULTZ, WOOD e CUNNINGHAM citados por
CRATTY (1984) comparou a freqiiéncia de envolvimento dos pais nos
esportes com as atitudes dos filhos em relagdo a atividade fisica.
Concluiram que 0 mais importante é a qualidade de envolvimento dos pais
e ndo a quantidade deste envolvimento. Assim, é simples compreender a
influéncia externa neste caso; mas ela no vem e vai a medida que é
solicitada, esta influéncia tem raizes porque "a qualidade de participagdo

esportiva da crianga pode ser basicamente influenciada pelo ambiente de
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sua primeira infancia" (CRATTY, 1984, p.147).

A familia pode influenciar no nivel de agressividade da crianca.
Familias que rejeitam seus filhos podem gerar altos niveis de
agressividade nas criancgas. A forma como 0s pais tratam e repreendem
comportamentos agressivos, também sdo pertinentes nas atitudes da
crianga.

E claro afirmar que os pais desempenham um papel significativo
ndo s6 nainiciagao esportiva de seus filhos, como também na continuidade
desta. Além de influenciar nos valores da pratica da atividade como, por
exemplo, o0 espirito desportivo. Quanto mais presséo as criangas sofrem
por parte dos pais, no sentido de vitérias nos jogos, nunca perder e
desempenharem bem seu papel, até mesmo em aulas de Educacgdo Fisica,
mais baixo € o comportamento desportivo.

Como curiosidade, GONGALVES (1989) cita a deciséo de uma liga de
hoquei no gelo do Canada, na categoria de 10 a 12 anos. N&o se permitiu
a assisténcia de familiares nos jogos, pois estes além de incitarem
comportamentos errados, também chegaram a discutir entre si,
produzindo cenas de agressdo. Potanto, a percepgdo que a crianga tem da
atitude dos seus pais face a pratica desportiva, fica comprometida. Como
também fica comprometido o comportamento dacrianga nas atividades que

realiza.
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2.4.2 A postura do professor

O estilo de educar a crianga, na escola, influencia em muito suas
atividades diante de atividades competitivas. Para CRATTY (1984) existem
quatro formas basicas nas quais as criangas se enquadram e 0 professor
podera aproveitar:

- sistema de autoridade absoluta; dentro de um time ou em uma aula
é autoritario; a atividade junto com os valores morais s&o os mais
importantes, ndo ha espagos para bagunga;

- 0 caprichoso. E bastante complicado, pois & uma crianga
desmotivada e com flutuagoes de humor. Nunca se sente responsavel pelas
atividades e para com 0s colegas;

- educagdo superindulgente. Sd0 criangas extremamente
protegidas pelos pais. Nas aulas é dependente e necessita, o tempo todo,
de aprovagao do professor;

— estilo criativo. Esta crianga tem a oportunidade de explorar
alternativas para resolver seus problemas . Dentro de atividades nas
aulas, estacrianga é sensivel a forgas sociais dentro do time, como também
tem sugestdes Uteis.

O professor de Educagdo Fisica, seja nas aulas ou em esportes
juvenis, entra na vida da crianga e, se for sensivel, sentira estas
diferencas de personalidade. Podera, com isto, langcar mao de diversas
técnicas para um bom andamento da sua aula.

Por outro lado, 0 professor que for insensivel a estes sistemas

educacionais, sO tende a perder, pois insistira em atitudes incorretas.
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Tais atitudes podem vir a influenciar ou até mesmo revoltar as criangas.
A partir dai é possivel compreender atitudes agressivas, desmotivadas,
acOes egoistas das criangas em aula, treinamento ou brincadeiras
direcionadas. O professor talvez ndo se aperceba, mas tem uma influéncia
fortissima sobre a crianga. Os seus reforgos sdo responsaveis pela auto-
visdo e expectativas de sucesso ou fracasso dos alunos.

varias vezes é facil analisar um campeonato de fraldinhas ou
semelhantes, onde 0 técnico incentiva a agressdo, 0 vencer a qualquer
prego. As criangas sob esta diregéo, desconhecendo suas conseqiiéncias,
obedecem de forma incondicional. E um exemplo da forga de presenga do
professor. Este precisa estar atento as atitud‘es das criangas e suas
proprias atitudes, pois 0os anos passam e o professor continua, de uma
maneiraou outra, a ser uma forma de espelho para seu aluno. O professor,
no calor da competigdo, se encontra algumas vezes em conflito entre dois
objetivos: sociabilizagdo positiva e 0 sucesso (GONGALVES, 1989). Acaba
cedendo a pressao e esquece de incentivar os valores morais e sociais de
uma competigdo (mais observaveis nas atividades de uma aula) e valoriza
a vitoria. Esta atitude pode confundir seus alunos. Estudos de VAZ citado
por GONGALVES (1989) demonstram que quanto mais o treinador pde em
evidéncia a vitoria, mais as criangas sentem—se legitimas em atitudes de

jogo, mesmo ilegais e violentas.
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2.4.3 O convivio com 0s colegas

A crianga em todo momento brinca e compara—se com seus colegas.
Sempre quer sentir—se aceita e integrante do grupo e "“sempre que uma
crianga ou um jovem desejam fazer parte de um grupo, adotam com
naturalidade as atitudes do grupo, conformando-se com suas regras”
(GONGALVES, 1989, p.14). A partir disto é facil compreender porque em
casa as criangas s&o "anjos" e na escola, nas aulas, tornam—se intrataveis.

Dai derivam comportamentos violentos, com grande cargaemocional
e, muitas vezes, sem motivos. Em momentos de atividades fisicas
competitivas o principal objetivo, a meta da crianga é desvirtuada para
outras como ser tdo habilidoso quanto..., tdo popular, téo forte e assim
por diante. Isto é perfeitamente normal, mas deve ser contornado para
que cada qual descubra sua potencialidade dentro da atividade e atinja

o objetivo do mesmo.

2.4.4 Os meios de comunicagao

Os meios de comunicagdo, nesta area, sao fatores de influéncia
determinantes, principalmente a televisdo. GConstantemente esta
divulgando a imagem de atletas profissionais representando
magnificamente suas equipes. Mas, por tras disto estd, infelizmente,
outros interesses que ndo os puramente desportivos.

As criangas, ndo s6 as praticantes do desporto, aprendem a
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assimilar, além do gesto técnico, as atitudes praticadas por seus idolos
(GONGALVES, 1989). A maioria dos modelos passados pelos meios de
comunicagéo, sao atletas de competigdo de alto nivel onde a vitoria é a
meta; atletas que dedicaram suas vidas para vencer campeonatos. A
crianga, inocentemente, toma isto como verdadeiro, passando a agir como
seu idolo. Para GONGALVES (1989) os jornalistas que divulgam o evento
devem preocupar-se com sua influéncia, passando a informagdo de sorte

que néo interfira de forma marcante na opinido publica.

2.5 O JOGO

Este estudo, sendo um estudo da competicéo nas aulas de Educagéo
Fisica, n&o poderia deixar de analisar 0 jogo como conteGdo destas aulas,
pois € onde surgem as primeiras expressies da competigéo.

Logo a0 nascer e nos seus primeiros anos de vida a crianga, no
impulso de identificar suas novas fungdes: mexer a cabega, engatinhar,
gritar, o faz através dos chamados jogos funcionais. Para CHATEAU (1987)
€ no jogo que cresce ainteligéncia através da limitagdo e experimentagéao.
A infanciaé aaprendizagem necessaria a vida adulta. Nesta época brinca-
se e joga—se e emergem as possibilidades, as potencialidades virtuais que
sdo combinadas e assimiladas durante o crescimento e desenvolvimento da
crianga, pois "0 crescimento de cada crianga é a historia da Bela
Adormecida em que 0 jogo desempenha o papel do Principe” (LEE citado

por CHATEAU, 1987, p.15). Potanto é compreensivel que as aulas de
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Educagéao Fisica, com seus jogos, sejam tdo importantes e esperadas pelas
criangas que podem mostrar tudo o que desejam e que sabem, livres de
comentarios importunos, pois estdo no jogo e, ai tudo é justificavel.

Para CHATEAU (1987), durante o jogo, a crianga possui um mundo
s6 seu, uma nova personalidade onde pode ser a soberana do momento;
diferente de algumas situagdes em que nada mais era que submissa; pois
se o proprio adulto procura no jogo o esquecimento de seus problemas e
uma grandeza iluséria. A crianga por sua vez, pode despertar um ser
grande e capaz nesta fuga da sensagdo de pequena nas atividades
ladicas. Significa que, nacrianga, estaabstragéo é necessaria e benéfica,
€ um exercicio no plano imaginario que ajuda na preparaGao para a vida
séria de adulto.

Ainda para este autor, 0 jogo € uma atividade séria porque ¢é pelas
conquistas da crianga no jogo que ela afirma seu ser, sua autonomia e
desenvolve uma personalidade calcada nas suas experiéncias. O jogo é
uma prdva de habilidades e capacidades e, dai, a necessidade de um
publico para que acrianga sinta—se orgulhosa de seus feitos e perceba se
atingiu seu objetivo; ai que se encontra a seriedade do jogo: conseguir
provar suas capacidades e habilidades.

Dos 7 aos 11 anos destacam-se 0s jogos de valentia: saltar mais
longe, correr mais rapido, ser o mais forte. Sdo provas que afirmam todo
o valor do jogador. E a competigdo propriamente dita iniciando por
pequenos desafios que se tornam mais importantes a medida que o
publico afim dos jogadores assiste a competigéo e, inevitavelmente, age

como juiz. Mas a prova do jogo vale apenas no momento da realizagdo; é
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preciso recomega-la sempre; € uma constante afirmagéo do eu da crianga.
Ela deseja possuir os poderes do adulto, ela precisa crescer e de que
outra maneira, sendo pelo jogo, esta crianga ansiosa pode crescer e
conseguir credibilidade? Portanto, 0 jogo representa para a crianga o
papel que o trabalho tem para o adulto.

O jogo infantil é descoberta, criagdo, sociabilizagdo. Uma crianga
que ndo quer brincar é uma criangacuja personalidade nédo se afirma, que
se contenta em ser fraca e pequena, um ser sem determinagao, sem futuro
(CHATEAU, 1987). A historia das atividades ladicas é a historia da
personalidade infantil. Mas 0 jogo e, conseqiientemente, a competigéo séo
muitas vezes desgastantes e até mesmo esgotam. Entdo qual o valor disto
para a crianga? O valor esta no fato deste desgaste ser o estimulo, o
motivo para continuar. Quanto mais velha a crianga, maior a busca por
jogos mais dificeis que a faga procurar novas formas de executa-los, o
que faz desenvolver a inteligéncia e os sentimentos. O jogo tem um
carater social. Sendo um agrupamento de pessoas, introduz a crianga na
vida social ensinado a relacionar-se.

A escola atual vem trabalhando as atividades massantes que
precisam ser feitas, com jogos apropriados que, além de ensinarem,
coloboram na aquisigéo da idéia de execugédo de tarefas. Mas CLAPAREDE,
citado por CHATEAU (1987), diz que a educagdo deve ser funcional e néo
atraente. O jogo, além de atraente é funcional, pois trabalha valéncias
fisicas e cognitivas, educando e ensinando.

Uma outra caracteristica do jogo é a competigdo. Muito se fala do

seu uso, pois sendo comparagédo podera criar na crianga um complexo de



21
inferioridade. Mas para CHATEAU (1987) acrianga que se mostrou inferior

durante um jogo competitivo, ndo se inferioriza, mas sim pensa no
momento da compensagdo, da desforra. E uma caracteristica da indole da
infancia. Outro ensinamento dos jogos esta na existéncia de um amor a
regra, aordem e & disciplina na crianga. Por vezes isto néo fica bem claro,

mas é uma realidade: sem uma regra, uma ordem o0 jogo néo é tao sedutor.
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3. CONCLUSAOQ

A pesquisa buscou fundamentos para uma analise da competicdo na
Educagdo Fisicade 12 a 48 série, procurando compreender seu papel, seus
efeitos e demais fatores envolvidos como a motivagdo, a ansiedade e
influéncias externas.

A partir desta analise pdde—se perceber que a competigdo surge de
forma espontdnea na crianga, naturalmente dentro do contexto da
atividade. Sendo assim, torna-se dificil e quase impossivel destituir a
competigdo das atividades de aula. Ela é um motivador natural, pois langa
desafios a crianga que tentara supera—los dentro de um contexto alegre
e prazeiroso. Sabe—-se que a motivagao é 0 que move o individuo em busca
de seus objetivos. A competigdo é uma importante aliada para atingir os
objetivos da crianga: a afirmagéo da personalidade, da auto-estima e de
suas capacidades e habilidades.

Outro dado relevante &€ a competigdo como uma atividade
ansiogénica. Mas deve—-se compreender que esta ansiedade surge em
atividades com niveis mais altos de competigdo, 0 que nas aulas é inviavel.
Pois, se a competigdo surge de forma espontanea, deve ser assimencarada
e trabalhada como mais um comportamento em meio a tantos outros. Assim,
surge um ponto mais importante: a postura do professor diante deste
comportamento.

A competigdo € uma situagdo delicada e estressante, pois todos
ficam expostos e sob a avaliagdo de outros (colegas, pais, professor) e

qualquer que seja o resultado do jogo ou da atividade refletira na
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crianga, positiva ou negativamente. Se o professor néo estiver atento as
diferengas individuais e aos objetivos de sua tarefa, podera deixar passar
uma oportunidade de comentar e dar o valor educativo daquela atividade
competitiva.

Se a crianga, ao participar da aula, se percebe sempre como
perdedor, como apenas mais um no grupo e nao entende seu papel,
fatalmente se desmotivara e se colocara alheia a qualquer atividade. Mas
se a motivagdo é interna e refere-se aos objetivos individuais, 0 que
fazer? O professor nédo € o responsavel pela motivagdo, mas sim 0
facilitador, a luz no caminho aos objetivos. Portanto devera sempre
ressaltar a importancia de cada um, demonstrando que todos sé&o
essenciais, que com a falta de um individuo, 0 grupo néo seria 0 mesmo.
E o mais relevante: demonstrar que sem vencidos jamais haveriam
vencedores e que o derrotado de hoje podera ser 0 vitorioso de amanha.

0O professor, como ja visto, € um modelo de comportamento para a
crianga. Se ele conduz atividades de forma competitiva, seus alunos a
aceitar8o, da mesma forma e 0 oposto é verdadeiro. A criangaestainserida
na sociedade e absorve todos 0s comportamentos e atitudes ao seu redor,
N&o é simplesmente retirando o ponto falho do grupo que se resolvera o
problema, mas sim educando—o da melhor maneira possivel.

0 objetivo das aulas de Educagao Fisica é a aprendizagem, para o
melhor crescimento, tanto fisico quanto cognitivo. Sendo assim, a
competigéo, conduzida dentro de uma filosofia de trabalho correta, é de
suma importancia, trazendo subsidios excelentes para o0 auto-

conhecimento, 0 respeito mituo e a compreens@o no cumprimento de
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fungdes. Portanto, néo é retirando formas competitivas das aulas que se
estara eliminando determinados comportamentos.

A competigdo é uma caracteristica humana que garante a propria
sobrevivénciae, nacrianga, assume uma forma ingénua e até mesmo pura.
A inocéncia da crianga é abalada quando a influéncia de adultos, com seus
conceitos e padrées, é constante e significativa. A crianga deve estar
livre de tais influéncias e viver no seu tempo, deixando que a competigao
continue, nainfancia, surgindo de forma espontanea. Para tanto é preciso
encarar a competigéo, nas aulas de Educagdo Fisica, como um meio e ndo

como um fim.
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