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RESUMO

Este estudo surge da necessidade de aprofundamento no que se refere as
questdes que envolvem a corporalidade’ no contexto da Educacéo Fisica escolar’.

Representa uma busca de subsidios para um melhor entendimento sobre o
que significa a corporalidade em nosso contexto social. Situando seus principais
aspectos, influéncias e implicagbes.

Para posteriormente apontar a Educacgao Fisica como responsavel direta pela
abordagem dos aspectos relacionados a corporalidade no ambito educacional.

Sendo assim, objetiva situar o papel que a Educagé@o Fisica assume frente as

questdes relacionadas ao corpo e suas manifestagdes, a partir das relagdes sociais.

! Corporalidade entendida enquanto as diferentes dimensdes de manifestagdo corporal do
individuo, inseridas dentro de um contexto e ligadas @ uma série de valores, normas e conceitos
sociaimente construidos.

? Dentro deste trabatho a Educacéo Fisica serd entendida enquanto componente curricular
que se insere no curriculo escolar. Ndo considerando portanto, outras formas de entendimento ou de
atuacao desta na sociedade.



1 INTRODUGAO

1.1 APRESENTAGAO DO PROBLEMA

A Educacéo Fisica que no ambito escolar tem como objetivo a tematizagéo de
aspectos referentes a cultura corporal (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 50), n&o
vem conseguindo atuar de forma significativa no que diz respeito ao trato Com a
corporalidade do educando, isto €, ndo vem promovendo a compreensédo do que
representa o “corpo” nas relagdes sociais, nem realizando o aprofundamento da
dimens&o que esse aspecto toma quando entendemos que, € através do corpo que
o individuo concretiza suas intervengdes no meio social onde se insere.

Dessa maneira a Educacgao Fisica acaba abstraindo-se do principio basico do
homem enquanto totalidade®, nédo conseguindo considerar essa questdo de forma
significativa, dentro uma proposta que se concretize em sua pratica educacional.

Sendo assim, como a Educacgéo Fisica escolar, podera contribuir para uma
melhor compreensao e uma possivel intervengdo na abordagem da corporalidade,
suas manifestagbes e implicagOes; a partir da producdo do contexto sécio-cultural

brasileiro?

1.2 JUSTIFICATIVA

® Totalidade - representa o “ homem enquanto ser total”, isto é, possuidor de mdltiplas
dimensdes (biolégicas, sociais, psicoldgicas, culturais, etc) que se interagem e que se apresentam
indissocidveis quando buscamos entender as manifestagbes humanas. Para um maior
aprofundamento ver: KOSIK, Karel. Dialética do concreto. Sdo Paulo : Paz e Terra, 1995.



A Educacéo Fisica precisa passar a atuar dentro de uma preparacéo efetiva
do individuo para o exercicio de sua cidadania, isto é, agir com o intuito de torna-lo
capaz de se reconhecer e de atuar dentro do contexto das relagbes sociais, com
possibilidades de transformagdo dessa realidade.

Nesse processo o corpo surge como forma de manifestacdo concreta do
individuo no mundo. Através dele se realizam as relagbes do homem com a
sociedade e é a partir dessas relagdes que o individuo constrdi sua consciéncia e
sua histéria.

Essa discussdo surge como forma de interveng@o no processo que compde a
pratica pedagégica da Educacao Fisica, pois representa uma possibilidade de agédo
a partir da abordagem de questdes que estejam relacionadas a corporalidade, que
sejam relevantes em nossa sociedade e consequentemente no ambito educacional.

Constitui assim, uma tentativa de contextualizar e repensar os aspectos
ligados a corporalidade, podendo contribuir para uma possivel superagdo quanto ao

entendimento sobre o que representam as manifestagdes corporais a partir das

relagbes humanas e especificamente no ambito da Educacao Fisica escolar.

1.3 OBJETIVOS

- Realizar um levantamento das produgbes académicas que abordam a
questao da corporalidade;

- Situar a corporalidade no contexto soécio-cultural, da sociedade
contemporanea;

- Contextualizar a abordagem da corporalidade na Educacéo Fisica escolar.



- Realizar uma discusséo sobre novas formas de interven¢bes que envolvam

a corporalidade, a partir das praticas corporais.*

* Praticas corporais se refere s diferentes formas de manifestagdes corporais que através
da histéria se tornaram significativas enquanto praticas, e que no dmbito da Educacdo Fisica se
tornam relevantes, tendo em vista a promocdo do entendimento da corporalidade.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A CORPORALIDADE NO CONTEXTO DA SOCIEDADE CAPITALISTA

CONTEMPORANEA

Para entendermos as questdes relacionadas ao corpo e suas implicagées em
nosso contexto, sera necessario pontuarmos aspectos fundamentais que interferem
em nossa abordagem, clareando pontos que atuam dé forma determinante nas
manifestacdes da corporalidade. Para isso, levantaremos categorias que se tornam
relevantes nessa discussao, tendo em vista nosso atual modelo social, orientado
sob a forma capitalista-liberal-burguesa. Pois, “o corpo compreendido isoladamente
da sociedade e da natureza, € um corpo abstrato, distante da realidade concreta em
gue ele se faz, distante, enfim, de suas circunstancias”. (MEDINA, 1991, p. 86).

Para tal, a discussao a respeito da corporalidade ir4 basear-se no principio
de totalidade no qual o homem é concebido, pensado e refletido a partir de suas
multiplas dimensdes (social, politica, econdémica, biolégica, psicoldgica, cultural,
etc.) e que no conjunto sdo responsaveis por aquilo que Marcuse chama de
esséncia humana.

O homem - por mais que seja um individuo particular, e justamente é sua
particularidade que faz dele um individuo e um ser social individual efetivo - &, na
mesma medida, a totalidade, a totalidade ideal, 0 modo de existéncia subjetivo da
sociedade pensada e sentida para si, do mesmo modo que também na efetividade
ele existe tanto como intuigcdo e gozo efetivo do modo de existéncia social, quanto
como uma totalidade de exteriorizacdo de vida humana (Marx apud Carlini, 1995,
p. 53).
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Sendo assim, pensar 0 homem de forma fragmentada, analisando suas
manifestacdes como questbes estanques de um contexto e das varias influéncias
que este sofre, acabara nos apresentando uma vis&o restrita, que nos obrigara a
separar aquilo que no individuo é indissociavel - suas multiplas dimensbes, e que
somente de forma conjunta poderdo nos fornecer subsidios para a abordagem
sobre as praticas corporais, pois “a relagao entre o homem, a natureza e o
ambiente social ndo se da de forma unilateral, mas em condi¢gdes de
reciprocidade, uma vez que o homem, enquanto altera a natureza e a sociedade,
age em funcao das nécessidades que identifica ou lhe s&o propostas e, ao mesmo
tempo, se modifica em fungao delas” (CARLINI, 1995, p. 51).

Entendendo entdo, o homem “como ser humano total que, a partir da
corporalidade, € e estda no mundo” (id. ibid., p. 41), percebemos que a
corporalidade enquanto dimensao humana traz consigo marcas e expressdes do
contexto social.

Pois, esta inserido num processo de construgdo histérica (historicidade - que
possui caracteristicas provisérias e méveis), que estd marcado pela dialética e
calcado no conflito social (luta de classes - onde interesses antagonicos estruturam
a base que forma nosso contexto social, isto é, a contradicdo das forcas que agem
sobre a realidade social).

Para o entendimento das manifestacdes e implicagées da corporalidade, faz-
se necessario situarmos o contexto no qual este individuo esta inserido, isto &,

qual o tipo de ideologia e de sistema politico/lecondémico estruturam as relagtes
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sociais e de que forma este conjunto de fatores influenciam as manifestacGes

corporais, a partir de nossa cultura.

O homem vive em um determinado contexto social com o qual interage de forma
dindmica, pois, ao mesmo tempo em que atua na realidade, modificando-a, esta
atua sobre ele, influenciando e, até podemos dizer direcionando sua formas de
pensar, sentir e agir. Assim, as concep¢cdes que o homem desenvolve a respeito
de sua corporalidade e as suas formas de comportar-se corporaimente estao
ligadas a condicionamentos sociais e culturais (id. ibid., p. 13).

Nos remetendo ao contexto mundial percebemos que fatores marcantes vém
colaborando para a consolidacéo global da /dgica liberal capitalista burguesa, onde
verificamos sua forma mais organizada e acentuada nos paises ocidentais, que por
sua vez funcionam como disseminadores deste modelo ao mundo.

Sob essa diretriz, paises centrais (também chamados de paises capitalistas
desenvolvidos) determinam a forma como os paises periféricos (também chamados
paises em desenvolvimento, dos quais o Brasil faz parte) irdo guiar e orientar suas
diferentes instancias: politica, econdmica, ideoldgica, cultural, etc.

Constatamos em termos globais a afirmagéao do capitalismo enquanto sistema
econdmico, que tem sua base calcada na acumulagdo de bens e na propriedade
privada, e a consolidagdo do liberalismo através de sua plenificagdo enquanto
ideologia®.

Esta forma social que se estrutura em temas como o naturalismo, o

racionalismo e o individualismo, fomenta nossa sociedade. E, se apresenta

® Utilizo aqui uma forma simplificada na defini¢céo do liberalismo, que condiz de melhor forma
ao modelo que hoje se apresenta em nossa sociedade, entretanto, o liberalismo através da histdria
passou por varias fases, e em cada uma delas teve diferentes significados e fungdes. Vale ressaltar
ainda que, de maneira geral o liberalismo possui varias definigdes, sendo sintetizado por Vachet
como: “‘uma mentalidade, uma atitude racional, uma visdo de mundo; e ainda como uma filosofia e
uma sociologia” (VACHET apud WARDE, 1984, p.27).
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plenificada através do liberalismo, que esta apoiado no senso comum e no
consenso. A respeito desses temas Vachet expde:

“o naturalismo”, que elabora uma antropologia da felicidade que descansa na
acumulacdo e no desfrute dos bens materiais e que situa o interesse’ como
motor da atividade humana. Esse interesse justifica e garante as leis e os direitos
naturais; “o racionalismo” que se baseia em uma confianc¢a ilimitada na razéo e
nas luzes para fixar as regras da eficacia e do utilitarismo; “o individualismo”, isto
é, a afirmagéo do individuo e da sua superioridade sobre todo o mecanismo
coletivo, o qual justifica a preferéncia dada a liberdade individual sobre as
estruturas coletivas (VACHET, apud WARDE, 1984, p. 56).

O direito a propriedade privada é outra caracteristica fundamental para o
entendimento do liberalismo. Este fator oferece a elite dominante (detentora dos
meios de producao) elementos que a auxiliam na garantia de sua hegemonia, pois é
dela o controle da producéo e consequentemente do lucro, em detrimento da classe
trabalhadora que possui exclusivamente sua for¢a de trabalho como garantia de sua
subsisténcia.

E é justamente dessa forma que o trabalhador passa a utilizar seu corpo
como meio de sobrevivéncia, através da venda de sua forga de trabalho®, “a forca
muscular do trabalhador, sua energia e sua resisténcia passam a ser objetos da
exploracdo capitalista; seu corpo passa a ser um corpo oprimido, manipulavel, um
instrumento para a expansao do capital” (GONCALVES, op. cit., p. 22).

O corpo no modo de producgdo capitalista tem assim uma fungéo primordial,

pois representa uma ferramenta a servigo da producgéo, que tem relagéo direta com
a produtividade e com o trabalho, tendo a forma de “corpo-produtor, corpo-

instrumento, de que os burgueses s&o0 os sujeitos; corpo a ser treinado,

’ O grifo é meu.

® MARX apud MELANI (1994) aponta forca de trabalho como sendo “o conjunto das
faculdades fisicas e mentais, existentes no corpoc e na personalidade viva de um ser humano, as
quais ele pde em agao toda vez que produz valores de uso de qualquer espécie” (p. 26).
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disciplinado, alimentado, fortificado, conhecido. Corpo que deve render, frutificar. E
também o corpo a que os dominados dever&o ser subjugados: corpo-ferramenta,
corpo alienado, corpo que se troca por um salario” (STROZENBERG apud
PEDROSO, 1994, p. 29).

O trabalho que deveria ter uma fungdo criativa, sendo fonte de prazer e
satisfacdo para aquele que produz (j& que significa a prépria intervencao e
transformacdo da natureza pelo homem), acaba se destituindo, tornando-se uma
um processo alienado, que reprime as possibilidades do homem.

Na sociedade capitalista, 0 processo de trabalho, alienando-se de suas raizes
humanas, alienou também o homem em sua corporalidade. Sua atividade
produtiva, criativa, em que ele expressa seu ser total, é transformada em tempo de
trabalho e absorvida pelo capital. Os seus préprios poderes fisicos tornaram-se
independentes e aparecem-lhe como estranhos, desvinculados de seu ser total. O
corpo vivo, participante do ato criador de transformar a natureza, tonou-se um
corpo mecanizado, que tem tarefas a cumprir de forma automatizada.

Desta forma o homem acaba transformando seu cotidiano na propria luta pela
sobrevivéncia, tornando sua existéncia uma espécie de “prisdo” que violenta
brutalmente sua esséncia humana®’. Esquecendo de pressupostos tais como:
liberdade, prazer, felicidade, igualdade; que deveriam fomentar a vida e que
entretanto, sdo distorcidos e até mesmo negados a partir deste modelo tido por
racional.

As instituicbes, os comportamentos, tantos sentimentos habituais e até as crises e
as guerras, porque existem, porque s&o tais, chegam a nos parecer evidentes,

imutaveis, comandados por uma espécie de destino e é o que faz com que
freqientemente nem mesmo encaremos, nem mesmo tentemos muda-los: ndo

° A respeito disso, MARCUSE apud LOWY (1994) discute que: a situagdo factual do
capitalismo ndo é uma questdo de crise econdmica ou politica, mas de uma catastrofe da esséncia
humana - esta percep¢do condena desde o inicio ao fracasso toda reforma propriamente econdmica
e politica, e exige imediatamente a aboligdo catastrofica desta situagéo de fato pela revolugio total.
Somente sobre este terreno seguro, cuja solidez ndo pode ser ameagada por nenhum argumento
econdmico ou politico, pode se desenvolver a questdo das condigdes historicas e dos protagonistas
da revolucdo, a teoria da luta de classes e da ditadura do proletariado” (p.150-151).
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que isso nos satisfaga, mas antes isso nos parece inevitavel; o costume acaba por
embotar o que deveria parecer o mais insuportavel - mas subsistem a angustia e o
6dio contra o que parece impor-se a nés (SNYDERS, 1988, P. 73).

Nesta distorcdo entre as classes sociais, cabe ao Estado' “a tarefa de
harmonizar os interesses dos patrées e operarios, ndo dissolvendo as posigbes de
classe, mas educando’’ os operarios e oferecendo a eles trabalho” (WARDE, op.
cit., p. 79).

Mellani (1994) aponta que “o Estado se apresenta a principio como uma
instituicdo neutra, acima das classes sociais, porém toda a sua constituicdo, suas
leis, seus poderes, suas armas estio voltados fundamentalmente para a defesa e
preservacédo das classes dominantes” (p. 20). Sendo assim, o Estado atua de
acordo com os interesses da classe que detém os meios de produg¢éo, forjando uma
democracia irreal, que converge para a garantia dos interesses desta classe.

No que se refere a epistemologia, 0 modelo que estrutura essa organizacao
social & o positivismo'?, que possui uma visdo ahistérica, contra-revoluciondria e
conservadora, sendo utilizado pelos interesses burgueses na manutencéo da ordem
e na estabilidade social.

Durkheim no prefacio de “Regras do Método Socioldgico” comenta que
‘nosso método ndo tem nada de revoluciondrio. Ele é até, em um sentido,

essencialmente conservador, ja que considera os fatos sociais como coisas cuja

'O Ver: CARNOY, Martin. Estado e teoria politica. Campinas : Papirus, 1994.

B Aqui surge a funcdo da educacdo para a classe operaria no capitalismo, que possui a
tarefa de contribuir para a manutengdo da ordem, através do consenso e da alienagio. E que se
difere daquela destinada aos detentores dos meios de produgdo. Para um maior aprofundamento
ver: WARDE, Mirian Jorge. Liberalismo e educacgdo. Sdo Paulo, 1984. Tese (Doutorado em
Educagéo) - Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo; SNYDERS, Georges. Escola, classe e
luta de classe. S0 Paulo : Moraes, 1977.

2 A respeito da funcio do positivismo no liberalismo, WARDE (op. cit..) situa “o positivismo
comteano é ao mesmo tempo sua teoria social e seu método” (p.79).
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natureza, por mais flexivel e mais maleavel que seja, ndo é porém modificavel pela
vontade” (DURKHEIM apud LOWY, 1994, p. 29).

Este método que se apresenta com caracteristicas baseadas na observacgao,
experimentacdo e comparagao; segue critérios 18gicos, onde as relagbes sociais
séo tidas como acientificas, por sairem do alcance da experimentacdo e por
consequéncia da comprovagao.

Sobre isso WARDE (op. cit.) menciona que “estas sdo as regras basicas do
método da ciéncia positiva, ciéncia que universalizou para o estudo do homem as
leis da natureza, especialmente, as biologicas. Assim os fatos politicos ndo s&o nem
admirados nem condenados, porque s&o simples objeto da observagao” ( p. 79).

Para o positivismo a sociedade liberal é constituida por cientistas
(intelectuais), proprietarios e ndo proprietarios, cabendo a elite intelectual a tarefa
de conduzir os despossuidos. E assim, os principios cientificos acabam servindo
como elemento de coesdo social, sendo capazes de dar sustentagéo a essa forma
de organizacdo social, que surge enquanto assimilacdo fundamental da ideologia
liberal. WARDE aponta que “em termos epistemolégicos e em termos de concepgao
de Estado e suas relagbes com a sociedade civil, o positivismo fertiliza o
liberalismo...” (op. cit., p. 67).

Recentemente, verificamos uma redefinicdo deste modelo epistemolégico,
que vem sendo definido como “neopositivismo”. Para WARDE (op. cit.) essa
reformulagédo nada mais. €, do que “o intento de desmantelamento da légica

dialética” (p.89).
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Tendo como precursor Karl Popper”®, propde um Estado tecnocrético que
aponta para a necessidade de um governo que utilize o método cientifico
(positivista) na politica e que seja baseado na chamada “razao instrumental”’*.

Outro fator determinante na concretizacdo das relagbes que compdem o
contexto societério, é a cultura’.

Apesar de ndo ser orientada de forma univoca, a cultura se apresenta ligada
as relagdes de poder determinadas pela luta de classes, que acarretam pela prépria
dimensdo das forgas, um descompasso em sua abrangéncia. O que proporciona
em grande escala a assimilagdo e a incorporacdo do pensamento liberal pelo
conjunto da sociedade, refletindo-se na formagdo de valores, costumes e padrdes
tidos como “normais”, “naturais” e “universais” em nossa cultura.

A respeito disso SILVA, na Xll Semana de Ensino, Pesquisa e Extensdo do
Setor de Educacgédo da Universidade Federal do Parang, realizada em outubro de
1997 comentava que “...a maioria das normas e valores sociais hegemodnicos

surgem como naturais, sem provocar quaisquer questionamentos; sendo quase

invisiveis...”.

3 A respeito de Karl Popper ver: LOWY, Michel. As aventuras de Karl Marx contra o
Bardo de Miinchhausen: marxismo e positivismo na sociologia do conhecimento. 5. ed. S3o Paulo :
Cortez, 1994.

i Gongalves (op. cit.) menciona que “a raz&o que em seu cerne traz a esperanca de libertar
o homem, melhorando suas condi¢gdes de vida e livrando-o da submissdo as determinagbes
ambientais, transformou-se, no decorrer de sua trajetdria historica, em razéo instrumental, que, na
sua unidimensionalidade, perdeu a visao de totalidade do homem € da vida social, gerando a ciéncia
e a técnica alienadas, que estéo na raiz das contradi¢des do mundo moderno” (p. 26).

A respeito da definigdo sobre cultura, WILLIANS (1992) coloca como sendo “um sistema
de significagbes, mediante o qual necessariamente uma dada ordem social € comunicada,
reproduzida, vivenciada e estudada” ( p. 13) .



18

Todavia, € justamente por estar inserida no conjunto das relagbes sociais,
que a cultura se apresenta de forma dialética, ndo possuindo somente um
significado, sendo orientada por somente uma diretriz.

z

E por estar enraizada nas relagbes do contexto histérico, que ela acaba

*®

manifestando a contradi¢io de todo esse processo, pois . a cultura nunca é
dominante; ela comporta ac mesmo tempo a dominagéo da ideologia burguesa e
indissoluvelmente a penetragcdo da ideologia democratica” (SNYDERS, op. cit., p.
80).

Sendo assim, a cultura se insere no contexto social, enquanto assimilacdo
e/ou distorcdo deste modelo. E nela que se reflete a abrangéncia desta forma
ideoldgica, pois, representa o “filiro” que seleciona ou apenas absorve as estruturas
que compde este sistema social.

Verificamos ent8o, a manifestacdo de diferentes significados, que
representam uma espécie de comunicacdo antagbnica entre as classes que se
apresentam envolvidas.

E é esta contradicdo que a cultura carrega consigo, que representa o
contraponto, & forma com que se concretizam essas relagdes no ambito social. E
este embate que podera representar uma tentativa de reformulagdo destes
condicionantes culturais. “Essas relagdes sociais sdo ativas, moveis..., portanto, o
homem muda no amago quando mudam as formas sociais, quando ele participa do
esforco que visa mudar as formas sociais” (id., ibid., p. 73).

Todavia, expor a cultura como forma de reversdo desta logica, implica ainda

em entender que, ela por si s6 ndo podera ser apontada como fator determinante
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para que a mudanga ocorra, entretanto, ela podera desencadear um novo olhar
sobre o real. Que, consequentemente, podera trazer consigo fatores significativos

para uma possivel modificagao.

Imergir da mediocridade, mesmo dourada; tornar insuportavel a mediocridade;
arrancar-se do que Sartre chama de “banho morno”; impedir-se a si proprio e aos
outros de dormir tranqgiilos na insipidez e no “meio-termo” ...; romper com a
satisfacdo conformista, com a aceitagdo conformista. A cultura que me obriga a
olhar a realidade de frente - ou pelo menos torna mais dificil o refugio nos atalhos.
Uma cultura que me ajuda a assumir minha responsabilidade; a absten¢do nunca
é possivel, nunca é real; ndo se pode “tirar o corpo fora”; fazer siléncio € ainda
tomar partido... (id., ibid., p. 68).

-

E neste conjunto de relagbes (que estdo situadas e inseridas em nosso
contexto) que o homem busca a partir de sua interferéncia sobre a natureza,
condigdes e meios que garantam sua sobrevivéncia.

Todavia, esta atuagdo vai muito além da criacdo de condigbes de vida, pois 0
ser humano possui uma relagéo direta com o contexto no qual esta inserido; onde
interfere, atua, modifica e transforma. E é justamente isso que o faz se diferenciar
dos demais seres vivos, pois, age de forma consciente no ambito de suas relagbes
sociais, sejam elas coletivas e/ou individuais; 0 que determina a construcio de sua
histéria.

E uma das formas de concretizagdo dessas relagbes, é justamente o corpo.
Através da agdo humana ocorre a exteriorizagdo de sentimentos, intengdes,
comportamentos, etc; que na sua grande maioria s&o expressos corporalmente e
que s&o dotados de intencionalidade.

Um ser humano vivo € um ser de relagdes com a natureza na qual se inscreve e
participa, e com o ambiente social a que pertence onde foi gerado e vive. Assim o
corpo tem, de inicio, uma conotacéo que responde pela possibilidade de existéncia
material do individuo. Sé ha individuo se ha, ou houve, corpo, sua por¢gdo material,
concreta, que o distingue e o individualiza (CARLINI, 1995, p. 50).
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A construcdo da corporalidade humana, ocorre a partir do contexto sécio-
cultural e assume caracteristicas fundamentais desta sociedade.

Através da cultura o corpo passa a incorporar valores e significados
construidos socialmente. Os quais s&o expressos quotidianamente pelos individuos
através de suas manifestagdes corporais. E assim “a leitura que o homem faz do
seu corpo, bem como, a maneira de comportar-se corporalmente, trazem a marca do
grupo social em que vive. Nesse sentido, pode-se dizer que o corpo revela nao
somente a individualidade do homem, mas também as caracteristicas de seu grupo
social” (PEDROSO, op. cit., p. 30).

Percebemos assim, a estreita ligagdo da corporalidade com a questbes
sociais. Pois, 0 modo como é€ vista, pensada, e ainda, as condi¢des para que exista
no mundo, traz consigo as marcas do antagonismo entre as classes sociais. Isto é,
0 homem assume em seu corpo e em suas manifestagcdes, as determinacgdes

oriundas do contexto onde se insere, com necessidades e significados que se

diferem.

2.2 A CORPORALIDADE NO AMBITO DA EDUCAGAO FiSICA

A intervencdo pedagégica da educagdo ndo surge como campo neutro nas
relagbes do contexto social. Pois, enquanto pratica social ela converge para aquilo

gue a propria sociedade orienta.
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As caracteristicas da sociedade de classes (aqui j& discutidas) sé&o
percebidas no ambito educacional, na medida em que este atua como uma das
formas de legitimacgdo do modelo societario no qual esta inserido.

Para MELLO (1988) essas caracteristicas surgem de forma simbolica no
contexto escolar'®, isto €, elas acabam sendo dissimuladas e assim asseguram as
posicdes desiguais e contraditorias, a partir das relagbes de poder.

A respeito desta discusséo, a autora aponta que “A escola se situa no ambito
da violéncia simbdlica, isto é, utilizando os sistemas de representacdo e nao a forga
fisica, assume seu papel mantenedor das relagcdes de forca. Mas para exercer com
eficiéncia o seu papel ela precisa aparecer como autdnoma dessas relagdes de
for¢a” (p. 17).

Essas relagbes de poder sido percebidas através da propagacdo do
conhecimento, o qual & determinado pela classe dominante, e que vem de encontro
com os interesses desta. Todavia ele acaba sendo assimilado por ambas as
classes.

As desigualdades existentes no contexto escolar acabam surgindo como
“‘naturais®’, dependendo exclusivamente das qualidades, aptidées e habilidades
individuais de cada aluno. O que mascara as distingdes de poder, oriundas das
relagbes entre as classes, que se refletem na escola. E “assim conseguem as
classes privilegiadas legitimar - e portanto perpetuar - os seus privilégios culturais e

simultaneamente sociais” (SNYDERS, 1977, p. 178).

'® Vale ressaltar que o contexto escolar ndo representa o tnico veiculo atuante na educagéo
dos individuos, entretanto, & a instituicdo formalmente reconhecida para esta fungdo em nossa
sociedade.
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Entretanto, a assimilagdo indistinta do saber por ambas as classes,
representa a propria relacdo dialética deste modelo social e sua ligagdo com a
educacdo. Pois, possibilita as classes trabalhadoras a apropriacdo do saber e da
cultura elaborada (mesmo que de origem burguesa), podendo representar a esta a
possibilidade de desvelamento e a compreensdo de sua condicdo de classe,
fornecendo “subsidios” para uma modificagdo desta forma de organizagc&o social.

Sendo assim, a escola ndo assume um papel de neutralidade no plano sécio-
cultural, pois através de sua pratica pedagoégica, ela podera se orientar de
diferentes formas.'® Podendo reproduzir os interesses e anseios de uma classe
privilegiada ou ent&o, colaborar (através do conhecimento e da cultura) para o
entendimento da légica liberal capitalista burguesa pela classe trabalhadora.
KOLYNIAK FILHO (1995) discute que:

nesse sentido, a agcdo pedagdgica é vista como possibilidade de socializagdo do
conhecimento construido historicamente, conhecimento este que, adequadamente
utilizado, constitui-se em elemento importante na libertagdo dos sujeitos das
amarras ideolégicas que apresentam como natural aquilo que foi criado pelo
homem, inviabilizando o pensar em novas alternativas para a vida social.
Iguaimente, o conhecimento é um elemento importante para a construgdo da
cidadania, da autonomia e da criticidade, como pressupostos para a verdadeira
opgao politica e para a participagédo consciente no processo historico da civilizagéo
(p. 23).

E justamente a partir destes aspectos sociais e culturais que a Educacéo

Fisica se insere enquanto componente curricular no contexto escolar.

'® Para um maior aprofundamento desta questdo, verificar: MELLO, Guiomar Namo de.
Magistério de 1° Grau: da competéncia técnica ao compromisso politico. Sdo Paulo
Cortez/Autores Associados, 1988; SNYDERS, Georges. Escola, classe e luta de classe. Lishoa :
Moraes, 1977.
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Em uma andlise histérica,'” verificamos que a Educacéo Fisica assume a
cada momento histérico as formas e caracteristicas da sociedade, se moldando e
atendendo aos interes.ses da classe burguesa, a partir de sua pratica pedagégica no
ambito educacional.

Sendo dirigida pelas leis e amplamente influenciada pelas politicas publicas
qgue a orientaram e ainda orientam (e que véem nela uma forma de perpetuacéo
deste modelo) ela se mostra como um instrumento do Estado na manutengéo da
ordem e do consenso. E assim,

a Educacgéo Fisica enquanto pratica social tem servido com instrumento do poder
hegemonico, em diferentes periodos historicos, para levar a cabo os interesses da
classe dominante. O uso das praticas corporais como instrumentos de
adestramento militar de disciplinamento do corpo a servigo espirito, no contexto
educacional, e a mercantilizacido da atividade fisica e de modelos estéticos para o
corpo e para a motricidade, como produto da sociedade de consumo capitalista,
sdo exemplos da utilizagdo que detentores do poder politico-econémico tém feito
de conhecimentos sobre a atividade fisica sistematica e as propriedades orgéanicas
humanas (KOLYNIAK FILHO, op. cit., p. 22)

A Educacado Fisica em sua pratica pedagdgica se apresentou e ainda se
apresenta fragmentando o homem, tratando deste como se fosse algo isolado das
relagdes sociais.

Sua preocupacgdo basica se restringe em promover a execugédo de
movimentos, como se estes ndo fossem executados por homens marcados pela
histéria e pelas influéncias sécio-culturais. Dessa forma acaba abstraindo-se do

aprofundamento das questdes ligadas a corporalidade, n3o oferecendo ao

' Para um maior aprofundamento desta questfio, verificar. CASTELLANI FILHO, Lino.
Educacdo Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. Campinas : Papirus, 1988; SOARES,
Carmem Luacia. Educacdo Fisica: Raizes européias e Brasil. Campinas : Papirus, 1994; VAGO,
Tarcisio Mauro. Das escrituras a escola publica: a educacéo fisica nas séries iniciais do 1° grau.
Discorpo, n. 7, p. 47-64, jul./dez. 1997.
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educando a compreensao do que representam as manifestagbes corporais e suas
consequliéncias em nossa sociedade.

De modo geral, a Educagéo Fisica € bem aceita pelo aluno, na medida em que
permite sua movimentagdo e seu envolvimento em atividades diferentes daquelas
desenvolvidas em sala de aula. Mas parece ser percebida por educandos e
educadores como um momento especial de consumo de energias fisicas, de
relaxamento ou de condicionamento, que se restringe ao corpo propriamente dito
e ndo teria outros reflexos sobre o aluno. E assim, parece que nem a Educagao
Fisica, trabalhando diretamente com o corpo do aluno, vem conseguindo promover
a compreensao da corporalidade do educando, em termos mais amplos (CARLINI,
op. cit.,, p. 55-56).

Como legitimar-se entdo enquanto disciplina escolar, responsavel no
contexto educacional pelos aspectos referentes a cultura corporal? Como contribuir
e atuar de forma significativa na formacao de individuos criticos, conhecedores de
sua realidade?

Este trabalho pretende apontar a abordagem sobre a corporalidade como
uma possivel intervencéo da Educacgéo Fisica no ambito educacional.

Pois, no contexto escolar é esta a area que possui ligacdo direta com as
manifestacdes e praticas corporais, representando assim uma possibilidade impar
na contextualizagio destes aspectos.

[£

Entretanto, “...isso implica, além da necessidade de um levantamento
historico filoséfico sobre o corpo através dos tempos, em situar, na nossa analise, o
corpo e as atividades fisicas dentro do contexto social do qual fazem parte”
(MELANI, 1994, p. 26).

Para tanto, é preciso redimensionarmos a pratica pedagégica da Educacdo

Fisica. De forma tal que esta consiga compreender a interrelagdo existente entre

seu objeto de estudo e as questdes que envolvem o contexto social.
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E preciso portanto, que os profissionais de Educacdo Fisica tenham clareza
de que toda e qualquer atuacgdo junto a outras pessoas tem um dimensao politica,
na medida que estad permeada de valores relativos as relagées humanas, as quais
ocorrem, necessariamente, dentro de um contexto condicionado pelos
intercambios de producdo e distribuicdo de bens (materiais e simbélicos) que
possibilitam a satisfagcdo das necessidades do homem (KOLYNIAK FILHO, op. cit.,
p. 29).

A respeito disso OLIVEIRA (1997) aponta que:

A intencionalidade e a significagdo do movimento humano no plano da cultura o
diferencia fundamentalmente do movimento dos demais seres. Essa qualidade
que tem o corpo do homem de comunicar-se e relacionar-se se define em relagdo
a um corpo material, determinado por um mundo material, huma perspectiva
histérica. Nao se pode negligenciar, portanto, as determinag¢des ideolégicas da
formacao da consciéncia a partir das orientagcdes impressas por uma sociedade de
conflito (p. 6).

A Educacgo Fisica através da problematizagdo de seus contetidos'®, podera
abordar questdes, referentes a género (papéis sexuais), raca e etnias, sexualidade,
violéncia; questdes que possuem ligacédo direta com a corporalidade. Jusitificando
sua pratica pedagégica no contexto escolar, através de uma atuacgdo significativa
para a formagao do educando. Entretanto para isso, & necessario que:

O professor torne-se um profissional pensador da cultura. Deve compreender a
singularidade dos sujeitos no contexto da época em que vivemos para, a partir de
suas determinacdes historicas, projetar seu futuro. Isso representa integrar-se a
uma visao de mundo baseada no encontro dialégico com o outro, dentro de uma
dimensé&o ética. Todas as minorias (de sexo, cor, raca, condigcdo social) e sua
condicdo de sujeitos no mundo, sdo seus objetos de analise e compreensdo da
realidade, a partir dos seus cédigos corporais préprios (id. ibid., p. 12).

Nesta perspectiva, a Educagédo Fisica acaba assumindo uma nova diretriz,

onde sua preocupagéo principal acaba extrapolando a questdo do “corpo em

movimento”, pois, entende esta como uma das dimensdes de manifestacdo do

'® A respeito desta discussdo ver: COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da
Educacéao Fisica. Sao Paulo : Cortez, 1992.
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corpo. E elege a corporalidade como fim dltimo de sua atuag&o, enquanto pratica

pedagdgica.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica baseada em obras de autores que
discutem aspectos ligados a corporalidade (tanto no ambito da Educacédo Fisica
como fora dela). Bem como na analise qualitativa dos dados e das informacdes
extraidas da propria pratica pedagégica da autora, que atua como professora na
rede de ensino publico na cidade de Curitiba.

Durante o processo de investigacdo, a intencdo de pesquisa foi se
modificando (ora por conta da aproximacg&o com os autores através das leituras, ora
pelos resultados da pratica pedagégica), o que demonstra como ¢ “conhecimento”
aliado a “prética” se apresentam como fatores dinémicos e mutaveis, durante a
construgéo da praxis.

A pesquisa se caracterizou como um processo continuo, onde vérias
hipéteses acabaram sendo confirmadas ou refutadas. O que resultou em novas
hipoteses e novos olhares sobre a pratica pedagégica da Educacéao Fisica escolar.

Esse processo investigativo teve como premissa o ndo aprofundamento das
questdes em torno da “educacdo” em si, realizando a opgéo pela discussdo no
ambito da Educagdo Fisica escolar especificamente. Isso por entender que nas
producdes ligadas a educagéo alguns aspectos ja estdo vencidos, fato que ainda
n&o pode ser percebido na area da Educacgéo Fisica.

Vale citar, que a partir da dimensdo de alguns conceitos que seriam
relevantes para a construgéo do trabalho, foi necesséria a aproximacéo de leituras

ligadas as areas de filosofia e de sociologia.
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Outro aspecto importante a ser levantado, foi a necessidade de se garantir
durante todo a discussdo um olhar politico em torno dos aspectos e das questes
expostas pois, entende-se que toda leitura da realidade encerra em si uma forma de
ver e de interpretar o mundo e que ird necessariamente perpassar a dimenséo

politica.
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4 CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

Apdés a conclusdo do trabalho, pode-se perceber como seu inicio se
estruturou através de questdes simples, o que se justifica pela fragilidade da
formag&o académica do curso de Licenciatura desta insitituicdo. Essa formacéo é
marcada pela unilateralidade do curriculo, onde n&o se percebe um aprofundamento
tedrico necessario para o entendimento das diferentes manifestagées corporais.

Outro aspecto a ser notado, € como a discussdo em torno da corporalidade é
presente em outras areas, fato este, que ndo se reflete na area da Educacéo Fisica.
Aponta-se portanto, a necessidade de um maior aprofundamento desta discusséo,
pela nossa area de estudos.

Vale ressaltar, que este trabalho n&o pretende ser definitivo; justamente por
se entender a dimensdo dos aspectos e das questdes aqui discutidas como
manifestagbes da dinamica cultural.

A partir deste trabalho, verifica-se ainda, que um dos problemas da pratica
pedagogica da Educagéo Fisica, seja justamente o privilégio dado por esta pela
dimens&o motora, em detrimento do entendimento do homem enquanto totalidade.

Sendo assim, aponta-se a necessidade de entendermos a pratica pedagégica
da Educacéo Fisica a partir do plano sécio-cultural, onde sua atuag&o se condicione

fundamentalmente a abordagem da corporalidade.
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