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RESUMO

Apos analise dos curriculos, seja da rede publica municipal, estadual ou particular,
percebe-se a danga como contetido da Educagfo Fisica, no entanto ndo € muito utilizada, e
quando é, tem evidenciado uma postura reprodutivista, praticada somente em determinados
periodos, de forma mecanica, imitativa e desvinculada da historicidade.

A presente pesquisa apresenta estudos sobre a importdncia da danga como
conteido da Educagio Fisica Escolar nas séries iniciais, para isto reuniu-se material de
diversos autores como: Dionisia Nanni, Edson Claro, Go Tani , Paulina Ossona e muitos
outros, os quais citam histérico da danga, o que € dangar e para que dangar, valores,
objetivos da Educagio Fisica Escolar e da danga, desenvolvimento motor de criangas de 7
a 10 anos, a danca na Educagio Fisica Escolar, processo educativo da danga, a atuagéo do
professor de Educaggo Fisica nas aulas de danga, e as opgdes metodologicas para ensinar
danga nas aulas de Educagao Fisica.

E muito importante reconhecer os valores educacionais da danga para que se possa

compreender o corpo, saber como usa-lo e torna-lo social.



1.0. INTRODUCAO

1.1. PROBLEMA

A Danga ja inserida nos conteudos da Educagfo Fisica ( verificar anexo A ¢ B ) ,
mostra-se uma atividade completa para o desenvolvimento de criangas na faixa etaria de 07 a
10 anos, que cursam de 1% a 4* série , € nesta faixa etaria que as criangas aperfeigoam os
padrles basicos do movimento, o refinamento e a diversificagdo das habilidades motoras, a
danga pode proporcionar vivéncias importantes, ndo s6 no ambito motor, mas também no
social, psicoldgico e cultural das criangas.

Mesmo assim, algumas dificuldades tém surgido quando se tenta ensinar atividades de
danca nas aulas de Educagdo Fisica, Estas dificuldades relacionam-se em geral, com os
conteudos de ensino e a capacidade docente.

Assim sendo, o quais os fatores de contribui¢do na aplicagdo da danga nas aulas de
Educag@o Fisica nas séries iniciais, visto que esta inserida nos curriculos escolares ? E como

ela pode contribuir na formagdo educacional da crianga ?

1.2. JUSTIFICATIVA

A Educacio Fisica apresenta um papel muito importante para a formagdo global da
crianga, principalmente na faixa etaria de 07 a 10, onde ela esta desenvolvendo sua habilidades
motoras padrdes. A danga é um dos meios para que isto se concretize, visto que ja estd
inserida nos curriculos escolares de Educagéo Fisica, e possui grande valor educacional.

A partir destes aspectos, este trabalho consiste no estudo aprofundado da danga como
conteudo efetivo da Educagdo Fisica, mostrar os seus valores e importancia, bem como
contribuir como material pedagogico para os professores de Educagio Fisica que atuam nesta

e

area.



1.3. OBJETIVOS

Geral:
- Analisar a contribui¢do da aplica¢do da Danga como contetido da Educagio Fisica de

primeira a quarta série.

Especificos:

- Identificar a importancia e os valores da danga, para que haja um melhor
aproveitamento da mesma como conteado significativo da Educag@o Fisica;

- Apresentar os objetivos educacionais da danga na Educag@o fisica escolar;

- Classificar diferentes formas de dangas como alternativas metodologicas para que este

conteudo seja significativo na Educacéo Fisica de 1* a 4" série.



2.0. REVISAO DE LITERATURA

2.1. A DANCA E SUA HISTORIA

A danga para todos os homens € a representagdo de suas manifestacdes, de seu estado
de espirito, suas emogdes, e caracteristicas culturais. A danga € uma forma de comunicagéo e
expressdo do ser humano. ( NANNI, 1995, p.07)

“A danga nasceu com o homem e existird enquanto o homem existir. As razdes

sociais, religiosas e de experiéncias unificadoras para o ser humano foram sempre os motivos
pelos quais o homem dangou ao longo da historia. “.(NANNI, 1995, p. 134).
Como forma mais antiga de expressio humana, a danga acompanhou a evolugio seguindo de
perto desde as manifestagdes primarias do homem, como a fome e a reprodugdo da espécie,
onde encontram-se as dangas eroticas até seu desenvolvimento espiritual. ( PROPOSTA
CURRICULAR DA PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA, 1992.)

O homem dangou, a principio, por uma necessidade de movimento imitando a natureza,
depois como preparagdo para a caga e comemoragdo pelo seu éxito, ela também apareceu
durante o periodo agricola e na comemoragao das vitérias nas guerras. (id. ibid)

Através da danga, o homem conectava a crenga aos poderes sobrenaturais, isto proporcionou
um carater ritualistico, carregado de um misticismo religioso que perdurou por varios séculos.
Como a danga existe desde o surgimento do homem, ela sofreu varias adaptagdes e mudancas
durante o processo de desenvolvimento do homem e da sociedade.

A preocupagio com a cultura do corpo como complemento da Educagio Fisica ganhou
énfase na Antigiiidade Grega constatados nos ensinamentos de Aristoteles. Ela tornou - se
parte integrante da educagdo da juventude grega em suas atividades sociais, civicas, e politicas
de suas vidas. (NANNL, 1995, p.134)

Na Grécia a danga constituia parte fundamental na educag@o, realizada de varia formas,
era empregada a partir dos 5 anosa até o limiar da velhice. A educagfo na Grécia era dividida
em planos educacional, elaborada por Platdo, resumindo-se em 5 etapas. Era entretanto na
primeira que a musica ¢ a danga exerciam maior énfase na formagfo dos jovens. Segundo

Socrates devemos comegar antes pela musica do que a ginastica. (MARINHO, 1984,p.50 )



Os espartanos usavam a danga como uma atividade de grande importincia para a
educacdo dos guerreiros, pois auxiliava na preparagdo corporal e diziam que ‘os melhores
dangarinos se convertiam nos melhores guerreiros. (NANNI, 1995 | p.11)

Na India milenar o estilo de danca Kathak, contém aspectos altamente educativos, e
deriva da arte de contar “histérias educativas .

As dangas no Japdo, segundo PORTINARI ( 1989,p. 46) eram variadas e espontineas,
integravam as festas, rituais. Masculinas ou femininas estas dangas ilustravam lendas ou
crengas sobre a relacdo entre divindades e natureza.

Na China a danga teve um lugar privilegiado na corte imperial, integrava-se a dois

principios basicos da cultura chinesa representados pelo YO, a musica, e LI os rituais.
Com o cristianismo, o contexto geral da danga se decompds totalmente, pois os padres das
igrejas catdlicas condenavam a danga, criando um conceito dubio no homem, onde a alma ¢
boa e tudo que provém da carne é ruim, estabelecendo um castigo a quem praticasse a danga
ou teatro. Tudo isso em fungio dos padres catdlicos que manipulavam a populagéo e tinham
como objetivo enaltecer o espirito € para isso queriam direciona-lo somente para a igreja.
(BUENO, 1994, p. 08).

Em contra partida aparecem as dangas macabras, a partir do século XII, onde
representavam a morte € a luta do homem contra ela, numa época de temor, fome, guerra e
particularmente da peste negra.

Na Idade Média € que a danga entra no meio do povo, onde a usavam para seu
divertimento e gozo das classes mais elevadas, as pessoas dangavam para agradar os reis e
rainhas, perdendo assim suas caracteristicas fundamentais, que eram a relagio do homem, a
natureza e as divindades.

Por volta do século XIII, iniciou-se a distingdo entre as dangas de camponeses e
nobres, basicamente a danga era a mesma, o que mudava era as vestimentas. Os nobres
cultivavam a galantearia e com roupas mais refinadas modificaram o movimento para adapta-
los a limitagdo de movimentos no tronco e coluna e eliminacdo dos saltos. Os camponeses
continuavam a ser ensinados pelas familias e comunidades, ja4 os da corte iniciavam um

processo de ensino especifico de aperfeigoamento do movimento. (BATALHA, 1988, p. 28 ).



A danga voltou a florescer na Renascenga, quando surgiu uma nova atitude em relagéo
a0 dualismo cristdo, e aos valores mundanos da vida e do corpo que foram novamente
exaltados.(BUENO, 1994 p.09).

Na época do Renascimento, surgiu os “Mestres de danga”, que em sua maioria eram
judeus, eles estabeleciam: Certa ordem nos desenhos coreograficos, formagdo de grupos e
improviso de ritmos e passos, dentre eles, Guglielmo Hebreu, apresentou um papel importante
na historia do ballet.(OSSONA, 1988, p.64).

Neste periodo, a distingdo de dangas para individuos de classes sociais diferentes
proporcionou um acréscimo de contribui¢des e conhecimentos para os da classe aristocratica
que causaram ao ensino um afastamento cada vez maior dos objetivos renascentistas de
integrar globalmente o ser humano.

A evolugdo da danga seguiu o seguinte trajeto: O templo, a aldeia, a igreja, a praga, o
saldo e o palco.

O saldo inclui todas as dangas que passam afazer parte da vida da nobreza européia da
Idade Média e o Palco se refere as mudangas que ocorrem a partir do reinado de Luiz XIV,
que teve influéncia direta sobre as dangas teatrais que eram representadas sobre um palco
elevado (como no teatro italiano) e teve conseqiiéncias importantes para a evolu¢do da danga
classica. (BUENO, 1994, p.09).

As dangas foram se espalhando e a nobreza comegou a competir para ver qual
espetaculo seria mais luxuoso e mais técnico. E assim surge a danga classica, o ballet, no
século XVI. Durante cerca de duzentos anos o crescimento foi interrompido por algum
cérebro privilegiado que codificando ou agrupando as descobertas anteriores, se encarregaria
de dar um impulso forte a arte da danga, como foram: Petipa, Noverre e Marius.

Jean Jacques Noverre, precursor do Romantismo, fez uma critica severa dada a
qualidade técnica do ballet, sacrificando a expressdo e a emogio, ele atribui grande importancia
a interpretacdo de dramas, expressdo das emogdes e sentimentos e a comunicagdo das agdes
advindas do exterior, € o prentincio da “danga criativa”. (NANNI, 1995, p.15).

Noverre, foi um artista e trabalhou exclusivamente para o palco. A descri¢do de seus
balés e seus escritos demonstram, sem duvida que foi um visionario que previu as tendéncias
espirituais do presente. O interessante é que expressava essas predigdes ndo em palavras mas

sim em movimentos.(LABAN, 1990, p.12).



O que fez na pratica, Noverre, foi abolir os antigos trajes de cena, os vestidos e enfeites
que impediam o livre fluxo dos movimentos, e enviar seus discipulos as ruas, aos mercados e
as oficinas para que estudassem os movimentos de seus contemporaneos, em vez de copiar os
modos corteses dos principes e cortesdes.(id. bid.)

No panorama do século XIX, surge varios inovadores no processo de ensino da danga,
os quais 3 destacam-se
o Jacques DALCROSE - método EURRITMIA, descoberta da reproduc@o dos sons e ritmos
reproduzindo-os com no corpo, que dava liberdade de criagdo aos alunos. A ewrritmia
influencia a danga fortemente ao preparar certas correntes do século atual..

e Rudolf LABAN - integrava a danga com outras artes, estudou o dominio dos movimentos,
criou um sistema de anotac¢des € incluiu elementos interpretativos ao processo do ensino da
danga.

O método de LABAN fez com que a danga se tornasse obrigatéria nas escolas inglesas
desde a década de 40. (SEGATTO, 1995)

e Isadora DUCAN - antevia a danga com os movimentos partindo do interior de cada ser de
forma impressionista. Deu origem a Dan¢a Moderna.

As artes tiveram que descobrir uma nova linguagem para expressar as necessidades do
século XX.

Isadora DUNCAN realizou uma unidade profunda entre sua danga e sua vida e para
realizar esta unidade rompeu com as convengdes e os codigos que ha séculos sufocam aquela
arte. ( BUENO, 1994, p.12)

Ao libertar o bailarino do excesso de roupa que impede o fluxo do movimento, Isadora
DUNCAN contribuiu consideravelmente para a tendéncia do homem moderno de superar sua
timidez, manifestada ao ocultar o corpo. O principal éxito de Isadora Duncan foi, sem duvida,
haver reanimado uma forma de expressio da danga que poder-se-ia chamar lirica,
diferenciando-se das formas primordialmente dramaticas do ballet.

A danga foi se firmando, através do tempo , como uma pratica que, além do prazer que
proporciona, possibilita ao individuo formas de experimentar imensamente sua corporiedade,

relacionando-se melhor com o meio ao qual esta inserido.



2.2. O QUE E DANCAR ?

Segundo D’ ELBOUX (1995, p. 142), “ a danga vai muito além de uma seqiiéncia de
passos e saltos num determinado ritmo . E a arte que liga o corpo & alma e, desde a
Antigtiidade, a expressdo maior da alegria coletivas. As dangas folcloricas, que sobrevivem aos
séculos, contam a histéria e transmitem a cultura dos povos”.

A danga €é uma linguagem universal do corpo, pela qual se traduz toda a cultura e
histéria de um povo.

“A danga ¢ a manifestagdo da esséncia do ser humano nas suas faculdades fisico,
mental e emocional pela necessidade intrinseca do mesmo de se expressar € comunicar-se com
seus semelhantes ."(NANNI, 1995, p.130)

A danga deve ter como base as leis que regem a mecanica corporal; deve ser uma
expressio global do corpo, onde a emogdo e a sensibilidade e a criatividade se tornam o foco
central, ou seja , se convertam eu uma expressio maxima ensejando ao a homem a
possibilidade de auto - realizar e de se auto - conhecer. Dessa forma, a danga, ndo mais
privilégio de uma classe, se torna uma forma de desenvolvimento e aprimoramento do homem,
sendo assim, a danga se permitira integrar o Curriculo Escolar. ( NANNI, 1995, p. 17)

GARAUDY (1980) descreve a danga como “ expressdo através dos movimentos do
corpo, organizados em seqiiéncias significativas de experiéncias que transcendem o poder das
palavras e da mimica “ KIRSTEIN (1935) ilustra esta defini¢do através do pensamento chinés
que define o impulso da danga como: “No méximo de sua alegria o homem faz as palavras.
Estas palavras ndo  sfo suficientes: ele as prolonga. As palavras prolongadas nfo sdo
suficientes; ele as modula. As palavras moduladas ndo sdo suficientes, € sem se dar conta, as
suas maos fazem gestos e os seu pés comegam a se mover”

SOBRAL (1988, p.41), se € um fato que a danga é uma expressdo de arte autonoma,
ela é também um experiéncia do corpo que, como tal, nfo pode ser indiferente a Educacgio
Fisica.

A danga deve ser uma atividade que priorize o estudo do movimento, do ritmo, da

expressdo e da comunicagéo, tendo como instrumento o corpo e suas potencialidades motrizes.



2.3. POR QUE DANCAR ?

Paulina OSSONA (1988, p. 19 ) levanta as seguintes perguntas:

Que impulso irresistivel leva o homem a dangar?  Por que ainda no estado natural
mais primitivo, em lugar de economizar suas energias para encontra-las mais intactas
nos momentos de agdo necessdria a seu sustento, a sua defesa, desperdi¢ando-as em
movimentos fisicamente esgotantes ? Sem duvida, por uma necessidade interior, muito
mais proximo do campo espiritual que do fisico, seus movimentos que progressiva
mente vdo se ordenando, sdo a vdlvula de liberagdo de uma tumultuosa vida interior
que ainda escapa a andlise.Em definitivo, constituem formas de expressar os
sentimentos, desejos, alegrias, pesares gratiddo, respeito, temor e poder.

A evolugfo tecnologica tornou o homem do nosso século sedentario e, portanto, mais
carente de atividades fisicas. A danga concorre para compensar este desequilibrio, como
valvula de escape a tensdes emocionais, como uma fonte de lazer para o homem estressado
pelo desgaste diario. O homem € uma soma de energias fisicas, emocionais, intelectuais e
espirituais e deve desenvolver-se e apropriar-se através do processo educativo em todos os
seus atributos e valores. A danga faz parte deste processo. Ela vem ao encontro destas
necessidades para atender as metas da educagdio, contribuindo amplamente para o
desenvolvimento integral do ser humano, pela sua perfeita formagdo corporal, espirito
socializador trabalho de equipe ); por sua criatividade (estimulo a imaginagdo e espirito
criador); pelo incentivo a descobertas dos principios do universo, pelos aspectos estéticos e
talentos que desabrocham no homem, transformando-o e tornando-o integrante e integrado a
comunidade em que vive. (NANNI, 1995 p. 134)

O ser humano possui quatro impulsos primarios inseparaveis que estdo diretamente
relacionados com a comunicagdo e que sdo os sentimentos, O ritmo, 0 movimento € a
expressdo. Sendo assim o ritmo € a esséncia do estado emocional, que por sua vez ¢
determinado pelo sentimento, tornando-os ligados e dependentes entre si. Por outro lado o
movimento existe no ritmo e vice-versa. O sentimento a0 movimento isto quer dizer que o

estado emocional, o ritmo € 0 movimento originam o impulso da expressio humana: o ser

humano danga. (MORRISON, citado por MORATO, 1985, p. 169 ).

2.4-ADANCA E O DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS DE 07 A 10 ANOS



As relagdes de meio ambiente modificam muito com o ingresso da crianga na escola.
Uma parte consideravel desse tempo pertence a aprendizagem e aquelas atividades que estdo
ligadas a escola e particularmente a Educagdo Fisica Escolar, ¢ um dos maiores atrativos para
elas.

A partir desta fase é muito importante que aulas de Educagio Fisica Escolar sejam
ministradas com o objetivo de formagao e educacgdo no esporte escolar e extra-escolar torna-se
fatores decisivos para o desenvolvimento motor das criangas.

O desenvolvimento motor é um processo continuo e demorado, e pelo fato das
mudangas mais acentuado ocorre nos primeiros anos de vida (TANI, 1988, p. 65)

TANI (1988), coloca que a seqiiéncia é a mesma para todas as criangas, apenas a
velocidade de progressdo varia. Pode-se dizer que o grau e a velocidade em que ocorre o
dominio esta na dependéncia das experiéncias individuais, enquanto a ordem em que as
atividades sdo denominadas dependem mais do fator maturacional.

Dos seis aos sete anos, o desenvolvimento motor da crianga caracteriza-se basicamente
pela aquisicdo, estabilizagdo e diversificacio das habilidades motoras basicas. E neste periodo
que estas habilidades motoras, alcangam o padrio maduro, por isso € que as experiéncias
devem ser as mais diversificadas possiveis. No anos que seguem, até aproximadamente 10 a 12
anos, o desenvolvimento motor caracteriza-se fundamentalmente, pelo refinamento e
diversificagdo na combinagdo das habilidades motoras basicas, € na complexidade das
sequéncias.( BUENO, 1994).

Na faixa etiria de 07 a 10 anos a estrutura e o ritmo se apresentam pobres em fun¢do
do pouco dominio espago-temporal, ocorrendo também uma consideravel maturagdo psico-
motriz, permitindo nfio s6 a execugdo de agdes globais como também a incorporagdo de
simples técnicas motoras ( RODRIGUES, 1993).

Na fase dos sete anos a crianga apresenta um interesse prazeiroso na solu¢do das
tarefas motoras acompanhada de um desejo de rendimento. Com o passar do tempo, mais ou
menos aos 8 anos, a crianga ji esta mais acessivel as solicitagdes de rendimento esportivo e
mais persistentes e equilibradas no desejo de rendimento ( BUENO, 1994) .

Nos iniciantes escolares, aos sete anos, as criangas se entusiasmam por qualquer tipo de
atividade seja ela danga, esporte ou jogo, ddo a ela uma satisfagdo através de uma expressdo

desinibida.
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A danga escolar pode auxiliar significativamente no processo de desenvolvimento
motor da crianga nesta faixa etaria levando a mesma a um desenvolvimento global, desde que
seja bem orientado por profissionais que compreendam todo processo relativo ao movimento e
desenvolvimento humano aplicado a arte de dangar.

Este auxilio da danca, se da principalmente se for apresentada de forma natural de
movimentagdo humana e a melhor fase para compreensio e assimilagdo ¢ a idade escolar, pois
o trago basico do comportamento motor das criangas € a vivacidade e a expressa necessidade
de movimento onde ela ¢ desinibida por exceléncia e quase todos os estimulos dos meios sdo
transformados em movimento (BUENO. , 1994, p. 61)

Na aquisi¢do do ritmo do movimento, a danga promove uma educa¢ido sensorial
agucgando a sensibilidade actstica e corporal para executar movimentos ritmicos. Na aquisi¢ao
de uma orientagdo espago temporal dindmica a danga coreografada abrange uma gama de
dire¢des, planos e eixos que levam ao aluno uma localizagdo espago-temporal mais afetiva e
contribuindo futuramente para outras modalidades esportivas. E a propria pré-disposi¢do ao
movimento que a crianga traz consigo, ja esta inserida no contexto da danca, pois ela s6 se
efetiva através movimentag8o expressiva, pois utiliza-se do corpo e do movimento como doses
de expressdo. (BUENO, 1994)

A danga apresenta um papel importante nesta fase ( 7 a 10 anos), visto, que é uma

forma de comunicag@o e expressdo auxiliando a crianga em seu desenvolvimento.

2.5. VALORES E IMPORTANCIA DA DANCA

A danga proporciona ao ser humano uma sensagdo de bem-estar com a vida, e que faz
com que este supere, ou entdo, consiga motivagdo para enfrentar certas dificuldades que em
certos momentos ocorrem. Sabe-se que a musica também € de vital importancia , sem esta
danga ndo seria possivel, pois ela é toda baseada em movimentos harmoniosos e
fundamentalmente equilibrados. (NODA , 1984, p.31)

A danga € a atividade que methor completa e equilibra o processo educativo, pois além
de aperfeigoar as qualidades fisicas, ela também desenvolve atributos sociais e morais.

Segundo GIFFONI, citado por GROSSI (1992, p. 15)...
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quanto ao valor da fisico da danga, ela melhora as fungbes circulatoria, respiratoria,
digestiva, aperfeicoa o sistema muscular e nervoso, proporciona crescimento normal e
saude. Ainda colabora no aprimoramento da agilidade e flexibilidade dos movimentos,
na corregdo da postura, do desembaraco de movimentos, trabalhando o corpo como um
todo, utilizando vdrias partes do corpo, as vezes em movimenios assimétricos, ora
opostos, isto promove um aperfeicoamento neuro-muscular.

Quanto ao valor moral, a disciplina ¢ uma das qualidades como dominio de si mesmo, a

iniciativa, o entusiasmo, a perseveranga, a responsabilidade, entre outros, sdo também
incentivados pela pratica da danga.( GIFFONI, citado por GROSSI, 1992, p.15)
Dentre os valores mentais desenvolvidos, estd a aten¢do, a imaginagdo e o raciocinio. A
memoria € desenvolvida em varios aspectos como: fixagdo, conservagdo e evocacdo. Em uma
seqiiéncia de movimentos, ha inlimeras situagdes a responder, como também pode haver um ou
mais ritmos a seguir. Isso exige uma concentragdo muito grande quando esta dangando. (id.
ibid.)

Principalmente a danga em grupo faz com que as relacdes pessoais dos participantes
melhore, ai esta o valor social da danga. Auxiliando também na aquisi¢do de certos habitos,
como polidez , cortesia que ira melhorar no relacionamento pessoal.(id.ibid. p. 16)

“O valor cultural da danga, esta naquelas que trazem em si, histéria da cultura e
costumes de um povo.

Como valor terapéutico, a danga proporciona a quem a pratica, um melhor
ajustamento na sociedade, auxiliando na auto confianga, pois, a partir do mo mento que
dominam seu proprios movimentos, sentem-se encorajados a enfrentar o mundo “ (id.ibi,p.
17). Alguns hospitais estdo utilizando a dan¢a como terapia para seus pacientes, pois € uma
forma , onde os pacientes estimulados pela musica, expressam as emogdes, os mais timidos se
soltam, e os idosos se sociabilizam. Uma das dangas utilizadas € a danga folclorica, embora
seja um pouco complexa, qualquer um pode pratica-la.. ( SEGATTO, 1995 .

Quanto ao valor recreativo : pensando na etimologia da palavra recreagdo, significa
criar de novo. Sob este aspecto a danga possui um grande valor recreativo ."( GIFFONI,
citado por GROSSI, 1992, p.17)

No Estado de Sdo Paulo, a danga ¢ um dos recursos utilizados por educadores e
psicologos da rede publica em projetos gratuitos para melhoria de vida. As atividades sdo

realizas ao ar livre, nos parques da cidade, onde pessoas normais se misturam com pessoas
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portadores de deficiéncia, com o objetivo de melhorar a postura e aumentar a autoconfianca.
Criangas faveladas também participam deste projeto e ndo faltam as aulas nem nos dias de
chuva. (SEGATTO, 1995).

Além de auxiliar em todos estes valores, a danga possibilita reconstruir e integrar os
elementos estruturais e as inter-relagdes pessoais. Dionisia NANNI (1995,p. 76- 77) colocou:
e Consciéncia corporal: como estrutura percepto-motoras tem por base componentes internos
(atengdo visual, dimensdo espacial, acuidade e discriminagdo espacgo/temporal e identificagdo
das partes do corpo, etc.) e componentes externos (direcionalidade, orientacdo espacial,
lateralidade e outras)."
e Esquema corporal: com estrutura sensério motora € a organizagdo a nivel de sistema
nervoso.
e Imagem corporal: com estruturas cognitivas é o esbogo do corpo imaginario. E a
representagdo mental do corpo na tela do Ego induz a existéncia do corpo. estabelece relagdo
com o historico-pessoal, com a familia consigo mesmo."
e Ego corporal: é a percep¢do do corpo, com qualidades (forte), e caracteristicas (magro): é
o corpo vivido, experenciado a nivel de identificacdo das primeiras imagens do corpo
identificado com seu proprio “EU”. A imagem corporal representa o corpo na tela do Ego:
sendo este o mediador entre o individuo e o meio ambiente, revela a imagem sensério-
perceptiva com operagdes de associagdes, reflexdes e reacdes. Pelo Ego percebemos,
coletamos , operamos e nos firmamos em nosso mundo interior e exterior. E a auto-estima,
auto afirmag8o, tdo importante na estruturagio da identidade dor ser.

Niroa Zuleika GLASER coloca no livro: A educacdo fisica nas séries iniciais do ensino
de primeiro grau os objetivos da educacdo fisica de primeira a quarta série:

1- Perceber seu proprio corpo; identificar através do movimento as posicbes globais do
corpo; identificar e especificar as diferentes partes do corpo; distinguir domindncia
lateral; 2- Demonstrar orientagdo e estrutura¢do espago-temporal;, ampliar aos
movimentos nogoes de diregdo, planos e posigdes; distinguir, identificar e explorar
objetos de diferentes formas, volumes, e superficies; distinguir sons de diferentes
intensidades e orientar-se no espago através deles; identificar os diferentes ritmos. 3-
Apresentar coordenagdio psicomotora; demonstrar habilidades de movimentos sobre
um, dois, ou mais apoios, com ou sem deslocamento.4- Expressar-se criativamente pelo
movimento,; expressar espontaneamente seus pensamentos e sentimentos; responder aos
estimulos propostos; vivéncia suas fantasias. 5- Interagir e integrar-se em diferentes
grupos; distinguir os elementos e normas utilizadas nas diversas situacoes; contribuir
com responsabilidade no relacionamento do grupo e no desenvolvimento da atividades.
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2.6. OBJETIVOS GERAIS DA DANCA / EDUCACAO NA EDUCACAO FISICA

A expressdo e educag@o sdo proprias do ser humano; independente do fatores de
cultura e condigfo fisica . Através da educag@o do ritmo e da expressdo corporal, a danga
contribui para que o aluno atinja o conhecimento, percebendo as resisténcias que seu corpo lhe
impde, contrarias as suas vontades.

Para se atingir o conhecimento da danga propriamente dita, trabalha-se inicialmente
conteados que atendam ao desenvolvi mento do senso ritmico e da expressdo corporal. O
professor devera respeitar a individualidade do aluno, oportunizando a criatividade,
espontaneidade e naturalidade, qualidades inerentes ao ser humano.

1-Perceber o corpo como veiculo de manifesta¢dio do movimento e expressdo como
Arte e Educagdio. 2-Perceber o corpo e o movimento como uma forma de linguagem
capaz de viabilizar, criar pelo processo coreogrdfico, possibilidade de veicular
expresses e comunicagdo de conceitos, valores e conhecimentos através da danga. 3-
Expressar as possibilidades e potencialidades corporais, com vocabulario formal
proprio, resguardando porém, a expansdo, expressio e vitalidade natural das formas
e movimentos em: amplitude, abrangéncia e qualidade. 4-Perceber, experimentar e
descobrir as diversas possibilidades de formas de movimentos, a nivel de diferentes
partes do corpo como um todo. 5-Estabelecer e explorar a qualidade e variedades das
formas e dos movimentos individuais em pequenos e grandes grupos. 6- Ampliar a
capacidade de expressar novas formas corporais e movimentos a partir de
informagdes, estimulagdes e experienciagbes da relagdo do corpo no espago temporal,
ritmo temporal e na dindmica. 7-FExpressar e desenvolver a capacidade de expressar
as possibilidades do corpo em relagdo ao espago individual (pessoal) e relacional
(com outro objeto) ou geral (a nivel de ambiente). 8- Perceber a necessidade de
capacitar o corpo a manifestar-se formal e funcionamento através das habilidades
técnicas espectficas. 9- Ampliar a capacidade de observar, perceber, analisar, refletir,
criar, agir, participar teoricamente com o corpo em relagdo ao meio como membro de
uma comunidade. Estes dados foram retirados do livro Danga Educagdio de Dionisia
NANNI (1995, p.139)

2.7. A DANCA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR.

No que se refere aos conteudos, observa-se que a danga nos programas de Educagdo

Fisica ndo ¢ assumida como tal. Dessa forma a sua presenga, quase sempre, se da de forma
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“discreta”, e surge como uma pratica implicita as atividades denominadas folclore, expressdo
corporal, atividade ritmicas, etc... Com isto conclui-se, que o ensino da danga na Educagdo
Fisica Escolar tem sido alvo de dubiedades a nivel dos contetidos ministrados.

Apesar do quadro favoravel associagdo Danga - Educagdo Fisica na escola, no que pese
a necessidade intrinseca ao ser humano e particularmente ao jovem para se expressarem por
meio do movimento e dos gestos corporais, consta-se que a danga ndo € explorada nas suas
verdadeiras dimensdes.

Atualmente a pratica da danga na Educagdo Fisica Escolar limita-se apenas a ensaios
esporadicos, sem critérios de continuidade com o objetivo Gnico de abrilhantar as festas
escolares.

Reunindo-se a isso, a danga perde seus valores, pois da oportunidade apenas aos alunos
que possuem experiéncias anteriores, inibindo e até mesmo excluindo aqueles considerados
menos dotados.

Para Edson CLARO (1988, p.65) ...

Danga e Educagdio Fisica podem estar compromissadas com o rendimento, mas, para
chegar a este estdgio, necessita-se de uma boa base formativa. E nesse ponto que se
encontra a chave para um trabalho unificado, visando a complementa¢do de
trabalhos estanques. Vale lembrar que estas atividades necessitam de pelo menos
duas pessoas, um orientador e um orientando para ter a situagdo de ensino-
aprendizagem. Sdo individuos que pertencem a uma sociedade conduzida por pessoas
cujos padrdes politicos, sociais, economicos, filosoficos, éticos, ndo necessariamente
ndo elegem o trabalho corporal como uma das metas prioritarias para o
desenvolvimento do ser humano que pertence a esta sociedade.

Assim como a educag@o fisica a danga também pode atingir objetivos gerais como:

E utilizar o movimento natural como meio para a educagdo integral do educando;
dar amplitude e plasticidade ao movimento:

estimular a autoconfianca;

Jfavorecer as relagdes sociais para possibilitar o ajustamento do grupo;

o desenvolver e executar a auto-reflexdo;

e desenvolver a capacidade de observagdo e de apreciagdo ao trabalho desenvolvido.
(NODA e MELCHERTS, 1984, p.09).

A Educa¢do Fisica divide-se entre escolas de ginastica com predomindncia para a
recreagdo, a manutengdo e profilaxia, escolas com predominéncia para a destreza, ginastica
com aparelhos e fisiculturismo e escolas com predominancia para esporte e rendimento. Na

realidade, ndo se trata de estar contra estas possibilidades, mas sim questionar em que
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momento a educag?o fisica sentara todas estas dire¢Ges a mesa para encontrar um elo de unifo
entre as propostas e delinear uma base de trabalho que favorega qualquer opgdo. Isto porque,
pressupde-se que profissionais conscientes estejam pensando em melhorar o ser humano
através de uma proposta e ndio preocupados em demonstrar que sua proposta seja a melhor
saida. (CLARO, 1988, p. 66).

CAUDURO, citado por RIBEIRO (1995,p. 07), a danga no meio escolar podera ser
utilizada como prevengdo de movimentos irregulares. Ela oportuniza o resgate do movimento
da expressdo e da sensibilidade ritmica inerente ao ser humano e fornece o desenvolvimento de
habilidades motoras.

A Danga e a Educagdo procuram desenvolver as potencialidades integradas do ser,
buscando a educagfo integral. A danga possibilita esta educagdo, pois como processo
educacional facilita: perfeita formagdo corporal, espirito socializador, possibilita o processo
criativo e desenvolve os aspectos éticos e estéticos. (NANNI, 1995,p.130). A danga deve
proporcionar situagdes que possibilitarda a crianga desenvolver varias habilidades de
movimento, exercer possibilidades de conhecimento e ser o agente efetivo da harmonia entre a
razdo e 0 coragio.

A danga deve ser uma atividade que priorize o estudo do movimento, do ritmo, da
expressio e da comunicagdo, tendo como instrumento o corpo e suas potencialidades motrizes.

Dionisia NANNI (1995) coloca que para danga ser um meio de desenvolvimento da
motricidade, sensibilidade de expressdo, criatividade e ndo ter um fim em si mesma, a agdo
pedagdgica devera estar veiculada pelo processo criativo, ou seja a danga no meio escolar deve
resgatar a consciéncia corporal pelo nivel de representagio do corpo.

Além do posicionamento quanto a -esta preocupagdo de classificagio de melhor
proposta, vale refor¢ar que a danga e a educagdo fisica se completam. Segundo Edson
CLARO (1988, p.67):

a educagdo fisica necessita da estratégia de conhecimento do corpo, utilizada na

danga, e a danga necessita das bases teoricas da educagdo fisica mais a aproximag¢do

com os exercicios naturais da historia do homem desde o principio de sua existéncia.

Como exemplo, pode-se dizer que muitas estratégias importantes utilizadas na danga

que complementariam positivamente a educagdo fisica, ndo sdo permitidas nem a

nivel de experimentagdo e questionamento devido ao preconceilo machista e a uma

auto-suficiéncia que permeia a docéncia nas faculdades e universidades
responsaveis pela formagdo do profissional em questdo.
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A danga como disciplina é um elemento relativamente novo na educa¢do moderna. Por
volta da virada do século, os professores das escolas de 1° e 2° grau utilizavam jogos com
musicas para as atividades nos dias chuvosos, para as meninas mais velhas, os professores de
educacdo fisica introduziam, por vezes, atividades ritmicas na forma de danga folcloricas,
gestos delsartianos, eurritmia de Dalcroze e outros movimentos rotineiros. Contudo, o século
XX trouxe grandes mudangas nas atitudes e praticas da danga. A apari¢io de ISADORA
DUNCAN no espago nova yorquino abriu 0s olhos dos professores progressistas de educagdo
fisica feminina para a potencialidade da danga como forma de expressdo criativa e ritmica e
entusiasmo pela danga ao nivel universitario.(NANNI, 1995, p. 130).

A danga / educagdo fisica tem muito pouca fundamentagdo teorica, existe apenas sob
os aspectos histéricos, filosoficos étnicos; faltando o aspecto fisiologico e anatdmico da danga,
para executar um trabalho que tenha o efeito desejavel." (CLARO, 1988 p. 45)

A danga obedece a uma estrutura logico-somdtica do movimento é idéntica. para

ambos os sexos. A distingdo entre eles vai depender da emogdo que cada um imprime

a sua expressdo. Os principios sob os quais a mecdnica corporal se baseia, para

estruturar o movimento sdo um s6 em ambos os sexos, e presentes em todas as

habilidades técnicas do homem: danga, voleibol, futebol, gindstica ritmica desportiva,

ginastica olimpica...(NANNI, 1995, p.130)

Outro aspecto a observar é a qualidade do movimento que ¢ patenteado pelas
caracteristicas peculiares de ambos os sexos. A expressividade na danga - a emog¢&o, a mimica,
0 gesto , sdo conotagdes que deixam extravasar uma personalidade feminina ou masculina. O
movimento e fungdo do corpo na sua forma de locomover e se comportar. Efetivamente, estas
sdo usadas através da técnica da danga, patenteando assim, sua funcionalidade. Somada a esta
funcionalidade esta a qualidade do movimento na sua expressdo mental e emocional de acordo
com as caracteristicas de ambos os sexos. (NANNI, 1995, p.13])

A universalidade do movimento é outro fator que vem reforcar essa posigdo, pois o
movimento e universal, sem barreiras de sexo ou de outras fronteiras. O preconceito do sexo
masculino com relagdo ao ato de dangar talvez se fundamenta no conceito erroneo da
sociedade moderna, que coloca a sensibilidade, fundamental ao trabalho criativo como uma
caracteristica feminina." (id. ibid.)

A atuag¢io do professor de Educacgdo Fisica muito importante, principalmente para os

meninos.
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A proposta de Edson CLARO ( 1988,p.51) com o método danga - educagdo fisica é
reunir a pratica com a teoria. N&o basta apenas saber todos os misculos do corpo e 0s 0ss0s
se ndo se sabe como os mesmos se movimentam. N&o basta saber fisiologia, se ndo consegue
sentir no seu corpo os efeitos desta. O que se faz necessario, € unir os conhecimentos obtidos
com a anatomia e a fisiologia com outra areas como a Eutonia e a senso - percepgdo. Onde a
primeira € responsavel pela conscientiza¢@o do que ocorre internamente no proprio organismo,
a segunda faz com que ocorra a conscientizagdo do proprio corpo, através de auto-massagens
e exercicios . Por fim, € importante "combinar a percepgdo de si mesmo, de espago e do outro
individuo, através do contato de dois corpos entre si no espago." A anatomia desta forma, ndo
¢ decorada, mas sim compreendida, através do contato com o outro ser vivo, € nio apenas

cadaveres.

2.8. O PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA E SUA ATUACAO EM DANCA

A danga: - parte da educagio fisica,
- inserida no curriculo das escolas de educag@o fisica,
- curriculo de educaggo fisica colaboragdo efetiva ( cientifica, didatico-
pedagogica,

- grande valor educacional.

Cabe ao professor de Educagdo Fisica aprofundar seus conhecimentos e habilidades
técnico-cientifico, cultural, artistico em danga, aprimorando cada vez mais seus atributos e
valores como educador. (NANNI, 1995,p.133)

A funcionalidade da danca desenvolvida pelo professor de educag@o fisica nas escolas
de 1° grau principalmente, dependera portanto, de como, quem a aplica. O professor de
Educacao Fisica quando quiser enveredar ,por este caminho, devera buscar subsidios para uma
atuagdo efetiva e positivamente neste campo de agdo da educagdo fisica. Terd que continuar
buscando a esséncia das coisas, pelas descobertas dos principios da mecanica corporal e as
caracteristicas e peculiaridades de sua linguagem em danga, os parametros gerais da danga e
seus elementos estruturais; métodos e processo de ensino aprendizagem e a compreensdo do

processo criativo aplicado a danga; sua relagdo com os individuos ou o grupo, e mais, ter
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como aporte efetivo as disciplinas biologicas para melhor perceber o crescimento e
desenvolvimento do educando e a adequagdo das melhores estratégias. Por fim, a aplicagdo
técnica da danga devera ser feita através de suas experiéncias criativas ou pela redescoberta da
expressdo estética do movimento, pelas possibilidades da comunicagdo ndo verbal com seus
semelhantes através da danga, o que possibilitard tornar a danga disponivel para o maximo
possivel de pessoas, sem o carater elitista fazendo que cada um possa dancar dentro dos limites
de sua capacidade (NANNI, 1995, p.133)

Um dos problemas pelos quais a danga ndo é muito utilizada nas escolas, colocado por
Edson CLARO (1988, p.25-26), é o fato das universidades ndo formarem profissionais
capacitados, para atuarem no mercado de trabalho. Elas cada vez mais se especificam em uma
area e esquecem O que e importante, o conhecimento das areas auxiliares para que possa
trabalhar efetivamente com a interdisciplinariedade. '

Durante a aula de Educacgio Fisica , cujo conteido é Danga, o professor deve
considerar que ndo esta em causa a formac8o de um bailarino ou de profissionais de danga,
mas a utilizagdo das potencialidades da mesma para a formagdo de criangas e jovens. E
importante que nestas aulas o professor ressalte o carater educativo, onde o trabalho criativo,
critico e o seu associativismo entre os educandos, sejam qualidades asseguradas.

Nas faculdades de Educagdo Fisica o conteido danga é muito pouco abordado
(verificar anexo C e D ), por isso ainda existe inseguranga dos académicos para ministrar o
conteudo de danga nas aulas de Educag@o Fisica Escolar. Por isso é muito importante um
ponto de partida, um apoio no que se refere a uma técnica de danga, no entanto cabe salientar
a importincia de nfo se ficar atrelado a um codigo de posi¢do ditado por esta ou aquela
técnica especifica; mas que busquem criar formas novas de movimentos a partir daquelas
tidas como base; trabalhar ritmos diversos; valorizar as dangas de saldo, as dangas populares

tradicionais e muitas outras.

2.9. PROCESSO EDUCATIVO DA DANCA

“ A dancga em educagio fisica comparada voltada para o ideal da espontaneidade fluira
para o real de liberdade que a emogdo define e ndo a razdo através do processo criativo que a

mesma faculta desenvolver." (NANNI, 1995, p.137)
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A danga na educag@o fisica comparada requer: - preparagdo de recursos humanos.
Dever4 atrelar a:
- interdisciplinidade: trabalho social gira sintonizado dentro de uma mesma perspectiva
contextualizada da sociologia critica, através da reflexdo e ag@o, ao possibilitar um corpo
ideologico o poder alternativo em psicologia social; - multidisciplinariedade: sincretismo com
outros areas; - concorréncia multi-profissional com compromisso de autogestdo; preocupagio
da qualificagdo de recursos humanos gerando mudangas de atitudes com compromisso de
transformag¢3o social; - qualidade da danga que promove modificagdes de mentalidade, tirando
a mentalidade fabril da escola ( mao de obra para o trabalho); danga processo e ndo produto;
- criagdo de alternativas de se adaptar a posicionar (estimulo a criatividade);
- desencadear opg¢do por um sistema novo adaptado a nossa realidade com oportunidades para
todos sem a importéncia de modelos alienigenas;
- resgate da qualidade da danga no processo educativo pelo renascimento a partir da
predominéncia de um viés humanistico ( buscar o que interessa ao individuo;
- partir da existéncia das tendéncias filosoficas para superar a dicotomia e ndo dos caminhos
(meios); - procurar entender o futuro através do passado vivenciando o presente.

Refletir a danga como:
1- Disciplina académica com:
- corpo teorico de conhecimento;
- problematica propria(movimento humano);
- interdisciplinidade; multidisciplinidade.
2-  Profissdo: oferecer servigos a sociedade com os recursos humanos.
3-  Disciplina do curriculo - meio de educag@o formal: normativa de
valores, conhecimento, conceito desenvolve teorizagdo ( ciéncia, filosofia, tecnologia, arte).
- ato pedagodgico: emancipa de forma concreta; agrega de forma completa com juizo de
valores; operacionaliza com pratica pedagogica pressupondo uma intencionalidade; como
pratica, apropriasse dos elementos da cultura através da ludicidade ( jogo simbolico); como
prética, interfere na parte da educago global.
4- Atuagdo efetiva na pratica pedagogica:
- fluirdo: visio do mundo, ideologia e intencionalidade na pratica pedagogica, visando

mudangas e transformagdes.
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- atuagdo efetiva: enfoque qualitativo;

- cisdo: sincerissimo entre qualificagdo dos recursos humanos e a pratica pedagdgica;

- identificag@io: contextualidade das necessidades, interesses com igualdade de oportunidades;
educagdo: fator importante na formagao; -agfo: estruturagdo de métodos, ideologia, etc. -

demarcagdo: voltar aos fundamentos.

2.10. OPC(?ES ME TODOLOGICAS PARA APLICACAO DA DANCA NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Na danga como em qualquer pratica educativa, o aluno é o elemento principal , é o
centro do processo educativo, é nele que o professor direciona todos os objetivos e procurar
orienta-lo e estimula-lo para desenvolver suas habilidades e auxiliar na formagdo da
personalidade, como ser atuante na realidade em que vive.

Para que os objetivos dos professores de Educagdo Fisica sejam alcangados na
aplicagio da danga como conteudo da Educagéo Fisica Escolar, ¢ importante que se tenha um
planejamento didatico, onde estejam bem definidos os resultados a serem alcangados, os
recursos materiais e humanos, através de procedimentos , estratégias e técnicas.
(MEDEIROS, 1995, p.39)

Na idade escolar é fundamental a variedade de movimentos a ser apresentada para os
alunos, aumentando o niimero de vivéncias e facilitando todo o processo de aprendizagem.

Segundo MEDEIROS (1995), através dos diversos tipos de danga pode-se atingir
condutas motoras de base, englobando assim os principais objetivos dos pressupostos do

movimento.

2.10.1. DANCA FOLCLORICA

A danga folclorica apresenta um papel importante na formagdo da crianga na idade

escolar, ndo s6 no aspecto motor mas também no aspecto cultural.
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Esta danga € bastante significativa nfo apenas por ser a forma mais antiga de danga,
mas também a base de outras formas, incluindo o ballet, a danga moderna, as dangas de saldo,
o0 jazz entre outras. ( MEDEIROS, 1995, p.34).

CASCUDO ( 1969 ) coloca: o folclore desenvolve um papel de suma importancia na
vida diaria do homem. Fixando-o a terra e a patria, ajudando-o a amar seu proximo, admirando
as artes e técnicas populares e procurando conhecé-las melhor.

As atividades folcloricas levam a aquisi¢do de habitos sociais, ao companheirismo, além
de contribuir para a sensibilidade auditiva, descoberta do ritmo e despertar o valor das
tradigdes. (PALLARES, 1981, p.47).

Ja para LE BOUCH (1982) o objetivo principal da danga folclorica € a educagdo da
percep¢io temporal, a qual permite a crianga situar-se no espago e no tempo como também
sequenciar seus gestos coordenando suas atividades.

Este tipo de danga ndo exige técnica apurada, € de facil desenvolvimento pedagdgico
proporcionando ao aluno uma pratica agradavel, no entanto, ndo € por isso que as aulas de
danga folcldrica ndo devem ser preparadas, muito pelo contrario, € importante que se faga um

planejamento e haja bastante interesse do professor e consequentemente do alunos.

2.10.2. DANCA CRIATIVA

A danga criativa € outro tipo de danga que pode ser trabalhada na educagdo fisica
escolar, ela funciona como agente para melhoria da coordenagdo motora, equilibrio,
flexibilidade, e amplitude articular, resisténcia localizada, agilidade, além de desenvolver o
potencial criativo, através da exploragdo de novas formas de movimento corporal .

CUNHA (1989), mostra que a danga criativa como conteudo da educacio fisica
escolar, além de propiciar todos os beneficios ja citados possibilita a educagio ritmica, pela
diversificagdo na dindmica das agdes psicomotoras condiciona-se para um presteza para o
movimento pois favorece os aspectos relativos a concentragdo, canaliza a expressividade, e ¢

fundamentalmente sociabilizante e recreativa pois unifica o trabalho grupal.
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2.10.3. DANCA DE SALAO

A danga de saldo também aparece como uma opg¢do metodologica na educagio fisica
escolar, pois sdo conteudos que contribuem na formagéo fisica bésica, no desenvolvimento da
criatividade, no equilibrio emocional , na integragdo social do aluno, na retomada do
romantismo, na desinibi¢do e timidez, auxilia na melhoria dos problemas posturais e muitas
outros beneficios para quem a pratica.

A dan¢a de salio também tem um carater terapéutico, além de ser uma atividade
extremamente ladica.

Segundo Brasileiro, citado por GRAMINHO ( 1994 , p. 13 ), “ a danca de saldo deve
ser introduzida obrigatoriamente dentro da escola, a ponto de propiciar o aluno maturidade
suficiente para atingir um grau mais avangado, ajudando o adolescente na restruturagio e

readaptagdo de seu proprio meio e de si mesmo”

2.10.4, DANCA AEROBICA

Murilo GUERRA, citado por JUCA (1993) utiliza-se da musica como estratégia, aliada
a danga, a ginastica, ao gestos esportivos e a recreagdo, e assim caracteriza-se a danga
aerobica, mais uma das op¢des metodologicas de danga com conteudo da educagdo fisica
escolar.

Esta danga possui uma seqiiéncia coreografica com movimento de danga e técnica
especifica, no entanto, ela pode ser praticada por qualquer pessoa, pois respeita-se muito a
individualidade dos alunos.

Além de melhorar o funcionamento cardiorespiratorio, os beneficios que a danca
aerdbica pode promover sdo: fortalecimento do coragdio e pulmdes, queima de calorias,
tonifica¢do muscular, relaxamento muscular, melhoria da flexibilidade e agilidade, coordenagdo
e equilibrio. (SORENSEN, citado por MEDEIROS, 1995).

A danga aerdbica deve ter a conotagdo de uma atividade prazeirosa, na qual os
movimentos mais diversos possiveis com deslocamentos em todas as diregdes. Através disto,

segundo CASSOU (1984), o ritmo deve fluir e provocar a espontaneidade do movimento.
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2.10.5. DANCA JAZZ

A danga jazz é uma danga onde o corpo inteiro ¢ empregado como meio de expressdo,
sendo assim mostra-se como mais uma op¢do metodologica para se abordar a danga na
educagio fisica escolar. (MEDEIROS, 1995 p.39).

O jazz surgiu a partir da musica jazz, esta musica possui como base o “swing”, o que a
torna estimulante e com o ritmo bem marcado.

Segundo MEDEIROS (1995), ¢ considerada uma forma de danga versatil e acessivel
aos ndo treinados, principalmente quando se fala de educagdo fisica escolar, pois além de
estimular os alunos na pratica de uma atividade fisica, desenvolve e aperfeicoa a postura,

criatividade e o gosto pela danga.



3.0. CONCLUSAO

Neste estudo conclui-se que a danga como conteudo da Educagéo Fisica Escolar é de
suma importéncia, pois ela ndo se resume num processo reprodutivista, possui valores, auxilia
no desenvolvimento motor, estimula a criatividade, sociabiliza o aluno, auxilia no
condicionamento fisico, no desenvolvimento psicolégico e no cultural.

Apo6s o estudo percebeu-se que € preciso reavaliar a Educagfio Fisica, as aulas
ultimamente estio sem motivagdo e € passada somente a visdo mecénica do movimento, €
preciso que haja mais comprometimento tanto por parte dos professores como dos alunos. A
danga propicia aulas mais motivantes e passa uma visio bem maior da realidade em que o
aluno esta inserido, tanto no ambito corporal, psicolégico, cultural e social.

E necessario que a danga ndo aparega somente nos curriculos como contetido da
Educacio Fisica, mas sim se faga presente nas salas de aula, e para que isto ocorra €
importante que os professores de Educaco Fisica estejam embasados para desenvolver esta
atividade com os alunos, principalmente os que estdo na idade escolar (1 a 4 * série do
1°grau) , visto que € nesta fase que consegue-se atingir os alunos de maneira eficiente e
abrangente, pois, segundo MEDEIROS ( 1995 ) o potencial de movimento da crianga ainda
ndo sofreu as limitagdes do mundo adulto.

Com este estudo espera-se que a danga se faga mais presente nas aulas de Educag@o
Fisica Escolar, através de: novas propostas e projetos de danga e mais interesse dos
professores que atuam na area, pois seu valor educacional ¢ muito significante na vida de uma

crianga, principalmente quando ainda esta se formando.
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ANEXO A

Curriculo Basico de Educagéo Fisica da Prefeitura Municipal de Curitiba.

1. Contetdos

Como a Educag@o visa o desenvovlvimento global do individuo como ser social, assim
a Educagdo Fisica, em sua especificidade; servindo-se de conteudos caracteristicos que
trabalha numa relagdo dialética, vdo assegurando o movimento em sua totalidade, que é seu
objetivo maior.

Cada conteudo ( ginastica, danga, jogo / esporte ), com suas caracteristicas proprias,
contribui de forma significativa e indispenséavel para a formagdo do educando como agente

critico, participativo e transformador da realidade.

1.1. Danga

A danga é a mais antiga forma de expressdo criada pelo homem, tendo sua origem com
o préprio homem. € uma linguagem universal do corpo, pela qual se traduz toda cultura e
histéria de um povo, acompanhando o ritmo interno e externo, através do movimento.

Além das caracteristicas eminentemente ladicas, a danga primitiva tinha caréter
ritualistico, em que o homem, para obter a cura das doengas, comemorar vitorias ou estimulo
para iniciagdo nupcial, usava a expressdo corporal para comunicar-se. Enfim a danga tinha
carater socializante, unificante e imitativo.

Com a evolugdo dos tempos, teve-se a clareza de que viver o proprio corpo néo seria
somente assegurar o seu dominio ou afirmar a sua poténcia, mas sim viver melhor,
experimentando imensamente a sua corporeidade a fim de relacionar-se melhor com o meio no

qual esta inserido.
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A danga deve permitir a reflexdo, de maneira que o educando tenha consciéncia de si e
dos outros, numa visdo critica, buscando transformar a realidade e, contribuindo assim, para a
melhoria da qualidade de vida.

A educagdo do ritmo e da expressio  contribui para o aluno atingir o
autoconhecimento, através da tomada da consciéncia do jogo intimo entre sua vontade e as
resisténcias que o corpo impde. Essa pratica d4 condigdes ao corpo de tornar-se um
instrumento adaptavel a qualquer outra experiéncia motriz, como também um instrumento do
ritmo e da emocdo, evitando dessa maneira a pura mecanizagdo € a simples imitagéo.

A expressio e a criagdo sdo proprias do ser humano e vao além dos fatores de cultura e
da condi¢o fisica, sendo vivenciadas através dos sentidos. Esse fluir de sensa¢des ¢ uma
caracteristica importante para o conhecimento global do individuo.

Ao ser ensinada nas escolas, a danga configura-se como um fendémeno cultural amplo,
devendo respeitar as situagdes abrangentes de cada comunidade e grupo social.

O professor devera respeitar a individualidade de seus alunos, oportunizando a
criatividade, espontaneidade e naturalidade, qualidades inerentes ao ser humano.

Para se chegar a danga, trabalhamos no 1° grau, contetidos que atendam ao
desenvolvimento do senso ritmico e da expressdo corporal. Inicialmente, os alunos agirdo de
maneira livre, com movimentos espontineos e naturais, tendo como referéncia o proprio corpo
e os dos seus companheiros. Gradualmente serdo propostas outras formas ritmicas, através do
uso de diferentes instrumentos musicais, materiais diversos ou sons produzidos pelas proprias
criangas. Os sons construidos a partir de gestos e movimentos ( palmas, estalar dos dedos,
etc...), devem ser explorados, pois € sentindo e vivenciando também esses ritmos que a crianga
compara, cria e se desenvolve de forma espontanea.

Movimentos ritmicos e expressivos trabalhamos de forma continua proporcionando
situagdes de participagdo integrada, que implicardo um crescimento equilibrado e progressivo,
que conduzira ao aprendizado de danga.

Contendos

e movimentos ritmicos em suas variaveis ( com ou sem elementos, com ou sem
deslocamentos ),

¢ brinquedos cantados;

e folclore ( dangas folcloricas, cancioneiro, folclore infantil, lendas, parlendas, trovas,
provérbios, cangdes, etc. );

¢ dangas classicas e populares;

¢ cantigas de roda.



ANEXO B

Curriculo Basico de Educagio Fisica das Escolas Estaduais do Parana.

EDUCAGAO FISICA cursos primérios e secunddrios, e posterionrente
em todos os nlveis e graus de ensino...
Valda M. Tolkmitt Historicemente, o conhecimento veiculado

1. PRESSUPOSTOS TEORICOS

A Educacfo Ffsica no Brasil esta tentando
ocupar o lugar que lhe cabe dentro das Ciéncias.
O caminho ndo est4 sendo fAcil, uma vez que, no
Brasil, ela comegou dentro de uma Escola Militar,
servindo aos propdsitos militaristas de adestra-
mento e preparagio para a defesa da Pétria, re-
forcando os sentimentos relacionados & eugenia
da raga, reflexo da ideologia social dominante na-

.quela sociedade.

A Carta Régia de 04,12.1810 criou a Escola
Militar com o nome de Academia Real Militar, dois
anos apds a chegada, ao Brasil, da famflia real
portuguesa. Nesta mesma academia, em 1860, foi
introduzida a Gindstica Alem4, através da nomea-
¢80 do alferes do Estado Maior, de segunda clas-
se, Pedro Guilhemmino Meyer (alemo), para a
fungfio de contra-mestre de Gindstica da Escola
Militar. ‘
i “Podemos afirmar que a Gindstica, antigo
nome da Educagso Flsica, foi introduzida nos co-
Kgios brasileiros por volta de 1874, Alguns anos
mais tarde, em 1882, 0 Parecer de Rui Barbosa no
projeto 224, denowrinado “Reforma do Ensino Pri-
mério e vérias instituicdes complementares da
Instrugfo Publica” deu destaque especial & Edu-
cacgéo Fisica como fator formador de jovens.

A organizagio social dominante neste pe-
rfodo fazia e levava em conta a diferenga entre o
trabalho intelectual e o trabalho manual, sendo o
Ultimo atribuigdo dos escravos e o primeiro da elite
dominante.

Apoiados nesta visdo de homem e de mun-
do a classe dirigente da época ofereceu grande
resisténcia 2 introdugéo da"ginéstica nas escolas,
por esta assemelhar-se ao labor manual, isto &,
por acharem-na desprovida de valores intelec-
tuais, como a Matemdtica, o-Célculo Integral ou a
Mecanica Racional. Apesar da forte resisténcia
social, na época, contra os cursos de ginastica,
este repudio néo foi suficiente para conseguir eli-
minar ou deixa-la fora dos currlculos escolares.

A partir de entdo, a Educagéo Ffsica, sem-
pre atrelada a valores morais, médicos e militares
em cada época, tomou-~-se cbrigatdria, primeiro nos
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pela Educagdo Flsica, nos diferentes niveis e
graus de escolarizag8o, ndo tem sido objeto de
pesquisas e estudos radicais, no sentido da busca
das ralzes deste conhecimento. Predominam os
ensaios de cunho eminentemente técnico e meto-
dolégico™.

Nesta finha de raciocinio, verificamos que a
Educago Flsica tem seguido por muito tempo pa-
ralela a educagio e ndo como parte dela, servindo
a outros objetivos e n&o aos relacionados dentro
de uma visdo histérico-social.

E necessério procurar entender a dialética
de desenvolvimento e aperfeigoamento do corpo
na histéria e na sociedade brasileira, para que a
Educagéo Fisica saia de sua condigBo passiva de
coadjuvante do processo educacional, para ser
parte integrante deste, buscando coloca-la em seu
verdadeiro espago: o de drea do conhecimento.

Cuando discutimos, hoje, a Educagéo Flsica
dentro da tendéncia Histbrico-Crttica, verificamos
que em sua agdo pedagégica, ela deve buscar
elementos (chamados aqui de pressupostos do
movimento) da Ciéncia da Motricidade Humrana
(conforme proposta do filésofo portugués: Prof.
Manuel Sérgio). Esta ciéncia trata da compreen-
s8o e explicag&o do movimento humano e ha difi-
culdade de compreender e apreender os elemen-
tos buscacos nesta ciéncia, uma vez que as rafF
zes histéricas da Educagdo Flsica brasileira, es-
tdo postas dentro de um regime militar rigido e au-
toritario, visando fins elitistas e hegemdnicos. Por
cutro lado, na dinimica da sociedade capitalista,
ela sempre esteve atrelada s relagdes capital x
trabalho para dominag8o das classes trabalhado-
ras.

Neste sertido, para 0 modo-de-producio

capitalista, quantc mais objetivo, simples

e instrumental for o conhecimento, tanto

melhor, porque para o capitalista, 0 que inte-

ressa ndo é o trabalhador, homem possuidor
de conhecimentos e capacidade crhica e re-
flexiva, mas sim o seu trabalho e o produto
dele. E da forma alienante como est orga-
nizado o trabatho, o conhecimento profundo,

a capacidade de crftica, ndo sado importan-

tes, ou melhor, colocam em risco a orderr

estabelecida. Dal a necessidade de formar
cada vez mais individuos, com cada vez



menos conhecimento. Guanto mais simples,

objetivo e mecanico for o trabalho e conse-

qienterrente 0 conhecimento para realizé-
lo, mais facil serd substituir e a desvalorizar
esta mdo de obra no mercado?.

O ensino da Educagdo Fisica, paralelc ao
processo educacional, mas efetivando-se dentro
da instituigdo escolar, deve ser analisado hoje,
conforme as tendéncias pedagdgicas que a edu-
cacso brasileira apresentou em: sua histdria, todas
elas marcadas por uma concepgao positivista.

— Na Escola Tradicional, a Educag3o Ffsica
se apresentou como militarista e higienista. Visava
a preparag8o do individuo para a defesa da Pétria,
obtendo ele, através de aulas praticas, o vigor flsi-
co e a sa(de - era a instrugfo ffsica militar. O
professor era o wodelo que o aluno reproduzia
passivamente, pois este era adestrado e execulor
das prescrigdes do professor. Os contetdos de
Educagdo Flsica eram organizados em forma de
métodos, como o alemdo e o francéds, métodos
também utifizados na instituicdo militar. Os exercl-
cios eram repetifivas, mecanicos, extraldos de um
rol de receitas. A avaliag8o se dava pela reprodu-
¢do de um modelo atleticarrente bem configuradc
elou através de uma bateria de testes pré-deter-
minados pelos pederes publicos.

- Na Escola Nova, a Educagéo Fisica sur-
ge como uma disciplina educativa por exceléncia,
deixando-se os exerclcios executados por obriga-
¢do, pelos exercicios executados por prazar. O
professor atuava como facilitador e coordenava o
desenvolvimento das atividades, encaminhando
os alunos para as descobertas, em aulas, através

de “atividades fivres”, Os contélidos eram relacio--

nados a partir dos interesses dos alunos com én-
fase na sua poslura ffsica e psfquica. A Educagao
Fisica contribula para ajudar o aluno em seus pro-
blemas. psicolégicos, afetivos, higiénicos. Era a
Educagdo Fisica pedagogicista. A avaliagdo se
dava através da valorizagdo dos aspectos afeti-
vos, atitudes, freqiincia e higiene.

- Na Escola Tecnicista ou Competitivista,
temos o desporto comc comtetido na escola, indi-
cando a subordinagdo da Educagdo Ffsica aos
cédigos da institiigAo desportiva (federagbes,
confederagdes). A escola ¢ colocada a tarefa de
fornecer a base no treinamento esportivo, para o
Jesporto de alto nfvel. Na Escola Tecnicista pas-
sou-se a vislo do aluno-recruta e professor-ins-
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trutor, que se tinha na Escola Tradicional, para a
vis&o do aluno-atleta e professor-técnico.

A conservagdo da divisdo das turmas para
as aulas de Educagdo Fisica por sexo (M e F) é
tambéin, em parte, um reflexo da divisdo existente
na instituicdo desportiva. S&o selecionpados os
melhores alunos para a formagdo de equipes de
elite, dentro das escolas, privilegiando o bem do-
tado.

A avaliag8o era feila sobre os objetivos pro-
poslos: atingido — n&o atingido, ressaltando a ren-
tabilidade esportiva do aluno.

_Nossa proposta de trabatho hoje, embasa-
se na tendéncia Histdrico-Crflica da educagéo,
tendéncia esta, assumida por alguns profissionais
de Educagéo Fisica, como Educagéo Fisica Pro-
gressista, Revolucionéria, Critico-Revolucionéria,

No entanlo, devido a falta de domlipio dos
contelidos, da clareza com o tipo de homem que
pretendemos formar e da construgo real do ho-
mem-concreto, muitos professores ainda entrela-
¢am sua prética com a tendéncia escolanovista,
na qual as “atividades livres™ tem prioridade.

Pretendemos que a Educag8o Fisica deva
trabalhar com o corpo em movimento, & luz de
uma vis&o histdrico-critica, rumo a uma sociedade
pretendida, fazendo parte da educagéo institucio-
nalizada. .

Como a Educagéo Flsica, enquanto ciéncia,

- fem no corpo em movimento e suas diferentes

formas de manifestag@o o seu.objeto de estudo, &
necessdério conceituar o movimento humano, para
melhor esclarecer o papel da Educacgao Fisica na
agdo pedagdgica. Entendemos que movimento
humano é a express&o objetivada da consciéncia
corporal, formada pelo conjunto das relagdes que
compdem uma determinada sociedade e dos sa-
beres sistematizados pela classe dcminante sobre
esta consciéncia corporal.

A sociedade em que vivemas tem uma con-
cepgdo de corpo ainda enraizada na concepgéo

que surgiu a partir do século XVII, época em cue

foram sistematizados os primeiros saberes sobre
o0 compo. Por este mctivo, a sintese da histéria e do
conjunto de saberes sistematizados sobre ela, nos
trazem até o dia de hoje, numa trajetéria histérica
da sociedade onde o poder dominante impunha

normas de condutas coiporais para efetivar a do-.

minagdo: que & corpo bonito, como se comportar
em relagdo a um publico, que exerclcios devem



_ser feitos para melhorar e conservar a satde, co-
mo ficar belo, quem fem o biotipo apropriado para
determinados esportes, etc.

Esta consciéncia corporal é corceituada
pelo Prof. Lino Castellani Fitho como: “a compre-
ens&o a respeito dos signos tatuados em nosso
corpo pelos aspectos sdcio-culturais em momen-
tos histéricos determinados™3. Isto significa que
sendo 0 corpo a imagem externa do préprio sujeito
{genérico), ele traz as marcas sécio-culturais que
aconteceram em determinados momentos histéri-
cos de cada sociedade. Em cada morrento hists-
rico a sociedade produziu no seu bojo um conjunto
de saberes sobre o corpo. Este conjunto de sabe-
res foi produzido no confronto entre as classes
sociais. Neste confronto um saber se torna hege-
monico, que & o saber daquela classe que exerce
o domfnio polftico e econdmico da sociedade, por-
tanto, nossos corpos trazem as marcas dos sabe-
res adquiridos na dindmica prépria de cada socie-
dade.

Portarto, é necessério tomar como ponto de
partida a concepgdo de corpo que a sociedade
tem produzido historicamente, levando os alunos a
se situarer na contemporaneidade, dialogando
com 0 passado e visando o conhecimento do seu
corpo (consciéncia corporal). Dever4 ser conside-
rado o tipo de sociedade onde este saber foi pro-
duzido, proporcionando-se condi¢des de ‘anilise e
reflexdo para reelaboragfio do seu saber e conse-
qliente reelaboragfo da.consciéncia e da cultura
corporal.

A Educagso F(sica brasileira passa por um
momento de fundamental importancia em sua his-
tria, onde pretendemos questionar a vis&o de
corpo-méquina e corpo-espécie humana, que é
passivel de adestramento, Gtil ao modo-de-produ-
¢do capitalista; conforme cita a Constituicio Bra-
sileira de 1937, emr seu Art, 132:

“0O Estado fundard instituicdes ou dara o

seu auxflio e protegdo as fundadas por as-

sociagdes civis, tendo umas e outras por fim
organizar para a juventude perfodos de tra-
balho anual nos campos e oficinas, assim

como promover-he a disciplina moral e

0 adestramento ffsico, de maneira a prepa-

ré-la ao cumprimento dos seus deveres pa-

ra com a economia e a defesa da Nagao™4.

e seguir em dire¢So & visdo do corpo em niovi
mento numa perspectiva histérico-critica.
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2. CONTEUDOS

A Educagso Flsica tem por objeto préprio de
estudo o compo em movimento. No entanto, este
corpo em movimento ndo & entendido comc mera
manifestacéo cinestésica, mas como um corpo
humzino em movimento. Neste sentido, encontra-
se condicionado de forma contraditéria pelo mo-
mento histérico e cultural da sociedade em que se
insere,

Ora, cada sociedade é o que € em fungfo
das relagbes que 0 homem estabelece com a na-
tureza através do trabalho, ou seja, das relagdes
de produg&o. :

O homem atuando sobre a natureza, retira
dela os elementos necessérios a sua sobrevivén-
cia, transformando-a para atender as suas neces-
sidades bésicas. Conseqlentemente surgem no-
vas necessidades e, a partir das relagées com o
grupo (relagles sociais), emerge a cuttura prépria
de cada sociedade.

Sendo o corpo em movimento o objeto de
estudo da Educagdo Flsica, devemos partir da
andlise deste movimento e das diversas expres-
sbes corporais do homem e€m suas relagdes so-
ciais, para uma sele¢io de contetidos historica-
mente colocados.

O homem exercitou seu corpo desde cs
prim6rdios da sociedade, ccmo meio de garantir
uma boa forma ffsica, objetivando atender as suas
mais prementes necessidades: a construgdo de
tens materiais, de instrumentos que auxiliem na
construgdo, na defesa e preservagio da prépria
espécie e na destreza para a caga visando a so-
brevivéncia.

Esta exercitagio do corpo veio a se chamar
gindstica a partir da Grécia Antiga, quando o ob-
jetivo era preparar os homrens fisicamente para a
guerra.

Além da fala, 0 homem expressava-se por
uma linguagem corporal através dc movimento
itmico, cadenciado, traduzindo emogbes, fanta-
sias, idéias e sentimentos: a danga, considerada a
mais antiga das artes criadas pelo horem. Ela
exprime a “alma” do povo, as caracterfsticas de
sua formagao étnica, seus hébitos, a tradigdo de
seus costumes, um rftmo préprio expresso no
compasso de suas misicas.

O jogo da caga que o advuito representa com
o animal a ser cagado; o jogo da guerra, nas dis-
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putas entre cs povos; a crianga simboliza no que
chamamos “brincadeiras” e, estes eventos histé-
ricos sdo trazidcs até o dia de hoje, ccm ludicida-
de, pelas criangas. Através dos jogos a crianga
aprende a se conhecer, conhecer a natureza, 0s
eventos sociais, a din&mica intema e a estrutura
de seu grupo, as relagbes entre as pessoas e 0s
papeis que estas assumem através do jogo. E
.através do jogo tarbém, que a crianga consegue
se relacionar com os objetos e explorar suas ca-
racteristicas ffsicas. A crianga repete no jogo as
impressdes que vivencia no cotidiano; ela neces-
sita do jogo para atuar sobre tudo que a rodeia,
desenvolvendo assim 0 seu canhecirr ento.
“A crianga comega com uma situag&o ima-
ginéria, que é uma reprodugio da situagdo
real, sendo 2 brincadeira muito meis a lem-
branga de alguma coisa que realrente
aconteceu, do que uma situaglo imagindria
_ nova. A medida que a brincadeira se desen-
volve, observamos um movimento em dire-
¢&0 A realizagBo consciente do seu prop6-
sito. Finalmente surgem as regras que iréo
possibilitar a divis&o de trabalho e o jogo na
idade escolar.5

Portanto, a partir das relagbes sociais temos

colocadas {rés maneiras do corpo em movimento
se expressar: a ginastica, a canga e 0s jogos. E
a Educacgso Flsica com seu objeto de estudo, que
& o0 cofpo em movimento, trabalhara a ginéstica, a
janga e 0s jogos numa perspectiva histérico-criti-
ca que permitird a0 educando analisar e refletir
sobre estas diferentes formas de menifestagdo
‘cultural. 7 :
“A separagdo entre 0 que se considera co-
. Mo jogo e como esporte, ocorreu no século
XVIll, quando os jogos de bola de equipes
numerosas, passaram a exigir equipes per-
manentes. A sistematizagfio, a regulamen-
tagho cada vez m-aior dos Esportes, i plica
na.perda de suas caracterfsticas lidicas
n:ais puras.
Portanto, do que pudemos aprender do texto
deste autor, o movimento humano, sob a
forma de jogo, ou esporte sempre estiveram
atrelados as formas de relagdes estabeleci-
das entre os homens de cada época... Ao
diferenciarem o Espore do jogo, diferencia-
ram também quem praticava um e outro,
bem como seus objetivos sociais”.8
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O esporte ¢ uma forma cultural do movi- -

mento humano e deveré ser tematizado pela Edu-
cagéo Flsica, numa perspectiva de trabathar com
sua origem, sua histéria, modelo de sociedade que
0 produziu e sua incorporagdo pela sociedade
brasileira. Ele deve ser analisado, criticado dentro
do contexto social em que vivemos. Os esportes
s&o herangas culturais transmitidas e transfonra-
das de acordo com os objetivos de um movimento
mais amplo, que envolve a sociedade em seu
conjunto.

Cs contetidos de gindstica, dangas, jogos
e esportes nos curiculos escolares deverio
cumprir um papel verdadeiramente educativo. Pa-
ra tanto sua organizag8o dever4 levar em conside-
ragdo:

- sua origem: 0 que se produziu historica-
mente nas relagdes sociais de sociedades que
criaram e adotaram: formas cufturais de movimen-
to;

- ¢ desenvolvimento da crianga como ser
social, nfo a conduzindo ao adestramento como
um corpo-instrumento;

— a valorizago da crianga inserida num
contexto social;

— evitar exerclcios mec#nicos, repetitivos,
extraldos de um rol de receitas, evitando o repro-
dutivismo, sem o ertendimento;

- sua histéria: que o desenvolvimento do
corpo em movimento se dé através da gindstica,
dangas, jogos, esportes numa perspectiva histé-
rico-crftica através da din&mica prépria de cada
sociedade;

— que os educandos tenham a possibilidade

“de conhecer e mudar as regras a partir da anélise

da realidade brasileira, contribuindo na criagfio de
novos jogos;

- sua finalidade;

-~ modelo de sociedade Gue os produziram;

— incorporagéo pela sociedade brasileira;

- influéncia dos esportes nos diferentes
modelos de sociedade;

— 0 esporte enquanto fendmeno cultural;

— 0 esporte na sociedade capitalista;

— suas regras: anélise-critica;

- produgéo de novos conhecimentos;

- fundamentos: técnicas e taticas.
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PRESSUPCSTOS DC MOVIMENTO

Desenvolver a motricidade nfio é apenas
apresentar maior rendimento em determinadas ha-
bilidades bem mais do que isso significa questio-

- nar os pressupostos das relagfes sociais tais
como estdo postas.

1 - Condutas motoras de base ou formas
bésicas de movimento.

2 — Condutas neuromotoras.

-3 — Esquema corporal:

-~ postura
-~ afitude
- coordenagéo ampla
éeulo-manuaj
- coordenagio fina
6culo+pedal
musculo facial
~ coordenagéo visomotora
— equilbrio_
- respiragio
— descontrac8o
~ lateralidade
- lateralizagéo
ritmo préprio do corpo
organizagao e orientag8o espacial
organizagso e orientagéo tempc.al
estruturagio espago-temporal
expressdo corporal
visuais
tateis
— percepgles auditivas
gustativas
oifativas
— habilidades perceptivo4motoras

4 - Rtmo

5 - Aprendizagern abjeto-motora

1 - Condutas motoras de base sio as
formas mais elementares do movimento. Elas
acompanham o desenvolvimento da crianga como:
quadrupeijar, sentar e levantar, rolar, andar, langar,
apanhar, pegar, levantar e transportar objetos, su-
bir e descer. )

2 - Condutas neuro-motoras, condutas
que evidenciam um desenvolvimento mental da
crianga, pois sdo realizadas como imitago, repro-

- duzindo-o'movimento para melhor.vivencia-lo. Tais
conduias caracterizam-se em formas secundérias
de movimento, sendo continuidade das formas ba-
sicas: girar, galopear, correr, saltar, saltitar, pular
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em um sb pé, com os dois pés juntos, etc. E pre-
Ciso que a crianga identifique e domine cada con-
duta que esta realizando e o faga com habilidade e
destreza.

E necessério, antes de mais nada, que a
crianga conhega o seu préprio corpo, suas partes,
sua capacidade de movimentago, tudo isto é pro-
cessado através do esquema corporat.

A postura, biologicamente o resultado de
uma ordem ou de um movimento, é histérica e re-
sulta também da vis8o de mundo que tem a socie-
dade em que se vive.

Uma das condigfes para que a crianga te-
nha conhecimento de seu corpo, é a pratica de
exerclcios de coordenagio ampla, que s&0 o
conjunto de habilidades desempenhadas com o
corpo todo, buscando a harmonia e controle de
movimentos amplos.

O equilfbrio, sendo a nogo de distribui¢so
do peso do corpo em relagc ao centro de gravi-
dade, pode ser trabalhado estitica e dinamica-
mente. '

A respirago, que é a movimentagdo rimica
do ar para dentro (inspirag8io) e para fora (expira-
¢do), ¢ um elemento para ser bem desenvolvido,
fundamental na vida do ser humano.

Os exerclcios que colocam em acgho os pe-
quenos grupos musculares (coordenagdo fina),
englobam-a coordenagéo éculo-manual (os mo-
vimentos das m#Aos sendo coordenado pela vi-
sio), a coordenago Sculo-pedal (os movimen-
tos dos pés sendo coordenados pela vis8o) e
a coordenagio musculo-facial (movimentos dos
pequenos misculos do rosto que d&o expresséo).

A coordenagfio visomotora ndo deve ser
confundida com a coordenagdo Gculo-manual,
uma vez que a primeira trata da vis&o orientando a
agfo motora como um todo (ex.: tiro ao alvo) e ndo
somente dos pequenos misculos das m&os come
trata a segunda.

Quanto ao relaxamento, parte integrante em
algumas aulas de Educagso Flsica, propomos que
se use em substituicho, o termo descontragéo,
buscando-se um relaxamento muscular mas pa-
ralelo a um trabalho de fantasia mental. Exemplo: a
crianga deita, relaxa e o professor conta uma his-
t6ria de um balfo colorido viajando sobre a cidade,
etc., para que sua mente ndo siga por outros ca-
minhos. -

O termo relaxamento &, normalmente, pré-
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prio da terapia; o terapeuta tem meios de trabaihar
com o desatar intemo, a introspecgdo e reprodu-
¢do construtiva de antigas vivéncias. Estas res-
postas ao relaxamento exigem o tratamento de um
profissional especffico da 4rea psicoldgica.

Para se trabalhar a lateralidade, que é a
manifestagio de um lado preferencial na agéo,
vinculado a um hemisfério cerebral, & necessério
que n3o se discrimine a esquerda e a direita. Am-
bos os bragos, mios, pernas, pés, olhos, ouvidos
devem ser desenvolvidos mas possibilitandr-se
ao aluno a habilidade maior em seu lado preteren-
cial. £ necessério também, que a lateralizagéo
esteja presente na agdo pedagdgica, uma vez que
o aluno precisa se organizar e se orientar no es-
pago a ser percorrido em direg8o 2 direita e & es-
querda. N

A organizagao e a orientacdo espacial, 0
aluno deverd desenvolver a sua capacidade de
situar-se, orientar-se e movimentar-se em qual-
quer espago, tendo sempre como referéncia a sua
prépria pessoa.

O horizonte temporal, a representagéo
mental de passado, presente e futuro; o antes,
agora e depois; 0 préprio tempo da misiza e do
corpo é desenvolvido através da organizacéo e
orientacgio temporal.

Cuando andamos nosso corpo danga no
espago percorrido, por isso caracterizamos o tra-
balho com a crianga com o ritmo préprio do seu
corpo, para que ela tenha conhecimento do seu
préprio rtmo e identifique seu movimento corporal
com ou sem misica. .

Quando desenvolvemos a estruturagdo
espago-temporal, pretendemos que a crianga se
organize e se oriente em um determinado espago,
levando em consideragdo o seu rftmo préprio para
se organizar e se orientar no tempo adequado a
este espago e vice-versa.

A expressdo corporal ¢ uma linguagem do
corpo, através do qual o ser humano transmite to-

da a sua maneira de ser; expressa sensagles,
emogdes, sentimentos e pensamentos.

As habilidades perceptivo-motoras tem
grande influéncia na organizag&o e orientag4o es-
pacial, uma vez que a crianga dever4 identificar

formas, espagos, sons, tempo durante o movi-
mento. - :
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Quanto & manipulagio ou ag8o direta com
objetos, que & chamada aprendizagem objeto-
motora, o objetivo & trabalhar ¢ aluno com bolas
de diferentes tamanhos, texturas, pesos, formas;
com cordas, caixas, etc.

PRE-ESCOLA

Ginéastica — dan¢a — jogos
Gindstica de solo:
rolamento (cambalhota)

— roda

- vela

- avido

Danga:

— brinquedos cantados

— cantigas de roda

- dangas populares

— organizag8o e orientagdo temporal (pres-
supostos do movimento)

|

Jogos de imitag&o:

— formas bésicas de movimento
pressupostos do movimento

— condutas neuro-motoras

Jogos de construgio:
-~ coordenagéo fina
éculo manual
6culo pedal
— coordenagio ampla
— coordenag&o visomotora
Lressupostos do movimento
equiltbrio
lateralidade .
lateralizagao
organizagé&o e orientag8o espacial

Jogos simbélicos:

descontragéo

coordenago fina: misculo facial
— organizagao e orientagao temporal
estruturag8o espago-temporal
percepgoes:

pressupostos do movimento
tateis
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visuais

auditivas

olfativas

gustativas
~ habilidades perceptivo-motoras
- dramatizagdo

Jogos rtmicos:

Obs.:

- o ritmo préprio do corpo
- expresséo corporal
- postura
pressupostos do movimento
= atitude
- respiragdo

Os jogos recreativos poderfio ser acres-
centados na medida em que haja necessi-
dade de se intensificar o trabalho com os

pressupostos do movimento.
Ciclo Bésico de Alfabetizacao

— Ginéstica — danga - jogos
-~ Ginéstica de solo:

- rolamento

- roda

- vela

— avido
-~ Danga:

- brincuedos cantados

- cantigas de roda
- Jogos de imitag&o:

— formas bésicas de movimento

- condutas neuro-motoras
- Jogos de construg&o:

- coordenago fina
coordenagéo ampla
coordenagdo visomotora
equilfbrio
lateralidade
- lateralizag&o
— organizago e orientagio espacial
Jogos simbdlicos:

— descontragio

- organizag3o e orientagdo temporal

- estruturagdo espago-temporal
tateis

visuais »

- perpecgfes auditivas

olfativas

gustativas )

— habilidades perceptivo-motoras
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~ dramatizagéo

- Jogos rfmicos:

~ o rftmo préprio do corpo
expressdo corporal
postura

atitude

respiracdo

OB3.: Jogos recreativos poderdo ser acrescen-

tados na medida em que haja necessidade
de se intensificar o trabalho com os pres-
supostos do movimento,

3? ¢ 42 SERIE

- Ginastica — danga ~ jogos

— Ginéstica de solo:

rolamento

- roda

vela

avido

parada de méo com ajuda
parada de cabeg¢a com ajuda

— Danga:

- dangas populares

- dangas folciéricas

- imo '

— relagdo histdrico-social dos movimen-
tos folcléricos e suas implicagdes na so-
ciedade brasileira; andlise crftica, origem,
histéria das outras dangas

~ Jogos motores:

condutas neuro-motoras

~ coordenagéo fina

— coordenagdo ampla

—~ ooordenacg8o visomotora

~ equilbrio

- lateralidade

- lateralizag&o

~ organizagao e orientag8o espacial

- organizagao e orientag&o tempora!

~ estruturagio espago-temporal e
visual

— percepgio tatite
auditiva

— habilidades perceptivo-motoras

— ritmo préprio do corpo

— aprendizagem objeto-motora

- expresso corporal



- andlise critica

vidos.
— criag3o de novas regras -~ Jogos dramaticos:
- Jogos intelectivos: — dramatizaglo
- raciocinio ~ expressao corporal
.~ concentragdo - andlise das relagbes sociais
- iniciativa

- Jogos recreativos: -
- regras - proposta de desafios
~ téenicas — compreensfo das regras e normas de

- titicas convivéncia social
~ Jogos draméticos: - andlise, criticas e criagfo de novas re-
- ‘drafmatizagso gras )
- expressBo corporal - Jogos pré-desportivos:
- andfise das relagfes sociais - conhecimento dos fundamentos basi-
- andlise do jogo através da histéria cos dos esportes
— Jogos sensoriais: © — compreensdo de regras e nonnas de
visuais convivéncia social
auditivas -~ andlise crftica e criagdo de novas re-
- percepgbes tateis gras
gustativas — Esporte:
. offaivas ~ fundamentos técnicos
. -~ regras
OBS.: Os contetdos desenvolvidos na 4?2 série ~ taticas

- terSo maior amplitude, complexidade e

]

andlise critica das regras

aprofundamento, ~ sua origem e sua histéria.
~ para que e a quem servem
52 ¢ 62 SERIE - — modelo de sociedade que os produzi-
ram -
- Gindstica - danga - jogos-esporte : ~ incorporagéo pela sociedade brasileira
- influéncia nos esportes dos diferentes
- Ginastica de solo: modelos de sociedade
~ rolamento para frente e para tras ~ 0 esporte enguanto fendmeno cultural
- oda — o esporte na sociedade capitalista
-~ parada de méo sem ajuda -
~ parada de cabec¢a sem ajuda 72 e 82 SERIE

- satto com rolamento ,
~ Gindstica aerbbica (baixo impacto):

- rimo

=~ coordenagao ampla

- andlise sobre 0 modismo

- acesslvel a quem?
-~ Danga:

- ritmo

~ dangas em geral

- dangas folcldricas

- Gindstica — dan¢a - jogos — esporte

- Ginéstica de solo:
— rolamento para frente e para tras
- roda
— parada de méo sem ajuda
~ parada de cabega sem ajuda
— salto com rotamento
- — Ginéstica aerébica (baixo impacto):

— dangas populares - fitmo -

= consciéncia corporal ~ coordenagio ampla

~— relag8o. histérico-social dos movimen- - anélise sobre 0 modismo

los foicléricos; ~ acesslvel a gquem? andlise critica
— andiise crftica dos costumes ~ Danga:

~ histbria e cuftura dos temas desenvol- ~ fitmo
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~ dangas em geral
~ dangas folcléricas
- dangas populares
~ consciéncia corporal
~ relagdo histdrico-social dos movimen-
* tos folcléricos
~ andlise critica dos costumes
~ histéria e cultura dos temmas-desenvol-
- vidos
- Jogos draméticos:
— dramatizag8o
— expressdo corporal
- = anglise das relagfes sociais
- Jogos recreativos:
—~ proposta de desafios
- compreensdo das regras e normas de
convivéncia social ,
~ andlise crftica e criagdo de novas re-
gras
~ Jogos pré-desportivos:
— conhecimento dos fundamentos basi-
cos dos esportes
— compreensio de regras e nonmas de
convivéncia social
- anélise"tittica e criagdo de novas re-
gras
- Esporte:
-~ fundamentos técnicos
- regras
=- tAticas
- 0)ogo
andlise crftica das regras
— sua origem e hist6ria
— para que e a quem servem
~ modelo de sociedade que os produzi-
ram
~ incorporagdo pela sociedade brasileira
~ influéncia nos esportes dos diferentes
modelos de sociedade
~ o0 esporte enquanto fendmeno-cuttural
- o esporte na sociedade capitalista

OBS.: Os contelidos desenvolvidos na 72 e 82
série terio maior amplitude, complexidade
€ aprofundamento.

A consciéncia corporal, o nlvel de andlise
critica deverio estar numa fase de desen-
volvimento mais elevada.
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3. ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

O contelido concreto e significativo no é
apenas aquele que faz parte da realidade social do
aluno, mas sim, aquele que é produzido historica-
mente.

Além de trabalhar com a crianga os ele-
mentos que compdem seu meio social e cultural, &
importante oportunizar4he condiges para identifi-
car o que existe, o que foi transformado, como, por
qué e quais os fatos que ocasionaram as trans-
formagSes. Esta reflexfo e ago pode possiiltar
a crianga dar-se conta de estar num determinado
tempo e espago social, tomando conscincia de
seu corpo e suas relagles.

*A ag8o pedagégica paragrediicador e para
o educando passa necessariamernte pela
relagdo que cada um estabelece com o pré-
prio conhecimento. Sem ddvida quando o
professor ensina algo ele nfo estd somente
ensinando um contetdo, mas ensina tam-
bém a forma pela quai a crianga entra em
relagdo com este contetido pela prépria ma-
neira como ensina, como avalia 0 que con-
sidera como aprendizagem™.”

(Algumas questbes sobre o desenvolvi-

mento do ser humano e a aquisicdo de co-

nhecimentos na escola. Prof? Elvira Souza

Lima)

O estudo do corpo em movimento na Edu-
cagfo Fisica, objetiva atingir a consciéncia e do-
minio corporal, trabalhada através dos pressu-
postos do movimento expressos na Gindstica,
Danga e Jogos historicamente colocados.

Assim, a ag8o educacional, sob o ponto de
vista bioldgico destes pressupostos, deve ser ul-
trapassada através de uma efetiva pratica com
significado histérico-critico.

A educago do corpo em movimento deveré
propiciar ao educando uma tomada de consciéncia
e dom(nio de seu corpo e, a partir dal, contribuir
para 0 desenvolvimento de suas possibilidades de
aprendizagem. Ela deverd permitir ao aluno.a ex-
plorag8o motora, as descobertas em sua realiza-
cdo, vivendo através das atividades propostas,
momentos que lhe d&em condi¢des de criar novos
caminhos a partir das experiéncias vivenciadas
criando novas formas de movimento, podendo as-
sim, atingir nfveis mais elevados em seu conheci-
mento. Ex.: Quando se trabalha com uma ativida-
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1° Ano Carga horaria semanal
Disciplina AT AP TOTAL CR
Voleibol A 01 01 02 03
Desenvolvimento Motor 01 01 02 03
Ginastica Escolar A 01 01 02 03
Natagdo A 01 01 02 03
Ritmo e musica em Educac¢io Fisica 01 00 01 02
Basquete A 01 01 02 03
Estrutura e Funcionamento do Ensino de 1° e 2°| 02 00 02 04
graus
Psicologia da Educagio 02 00 02 04
Bioquimica Fundamental 02 00 02 04
Citologia e Histologia Geral 02 00 02 04
Anatomia Humana e do Movimento 02 02 04 06
Historia da Educagao Fisica 02 00 02 04
Teoria da Educagio Fisica 03 00 03 06
Futebol A 01 01 02 03
TOTAL 30
2° Ano Carga horaria semanal
Disciplina AT AP TOTAL CR
Handebol A 01 01 02 03
Cinesiologia 02 00 02 04
Aprendizagem Motora 02 01 03 05
Atletismo A 02 01 03 05
Ginastica Escolar B 01 01 02 03
Atividades ritmicas 01 01 02 03
Metodologia do Ensino da Educagéo Fisica 02 00 02 04
Didatica A 02 00 02 04
Introdugdo a Filosofia da Educac¢@o Fisica 02 00 02 04
Lazer e Recreagio 02 01 03 05
Fisiologia Humana e do Esfor¢o 02 02 04 06
Genética e Evolugio aplicada a Educagdo Fisica |02 00 02 04
TOTAL 29
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3°Ano Carga horaria semanal
Disciplina AT AP TOTAL CR

Higiene Escolar ( sem ) 02 00 02 02
Métodos e Técnicas de Pesquisa Educacional 02 01 03 05
Pratica de Ensino e Estagio Supervisionado de|00 00 02 02
Educagio Fisica A

Ginastica Ritmica Desportiva 01 01 02 03
Lutas aplicada a Educagio Fisica 01 01 02 03
Antropometria 01 01 02 03
Ginastica de Aparelhos 01 01 02 03
Diagnose da Realidade Contemporanea 02 0103 05 04

TOTAL 18
4°Ano Carga horaria semanal
Disciplina AT AP TOTAL CR

Orientagdo de Atividades para Aptiddo Fisica e|02 01 03 05
Saude

Seminario de Monografia 01 01 02 03
Pratica de Ensino e Estagio Supervisionado de|00 00 02 02
Educacdo Fisica B

Atividades Fisicas Complementares 01 01 02 03
Socorros de Urgéncia e Prevencdo de Acidentes |01 01 02 03
Organizagio e Administracio da Educacdo Fisica | 02 00 02 04
Avaliacido da Educacio Fisica Escolar 01 01 02 03

TOTAL 15

Observagdes:

e (Carga minima semanal = 16 horas.

¢ Carga maxima semanal = 35 horas.

e Além das disciplinas acima, o aluno devera cursar um minimo de 48 0 horas de disciplinas
optativas, dentre as abaixo relacionadas, segundo orientagdo da Coordenagéo do Curso.

Disciplinas optativas Carga horaria semanal
Disciplina AT AP TOTAL CR
Atividades Fisicas de academia 01 01 02 03
Metodologia Especial da Educagdo Fisica 01 01 02 03
Aplicagio profissional na Area niio Formal 01 01 02 03
Danca aplicada a Educacio Fisica 01 01 02 03
Handebol B 01 01 02 03
Voleibol B 01 01 02 03
Natagdo B 01 01 02 03
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Atletismo B 01 01 02 03
Judo 01 01 02 03
Karaté 01 01 02 03
Esgrima 01 01 02 03
Capoeira 01 01 02 03
Ténis de Campo 01 01 02 03
Basquetebol B 01 01 02 03
Ginastica Artistica Masculina 01 01 02 03
Ginastica Artistica Feminina 01 01 02 03
Futebol de Saldo 01 01 02 03
Organizacdo de Competigdes 01 01 02 03
Futebol B 01 01 02 03
Laborat6rio de Informatica 00 04 04 02
Orientagdo Bibliografica A 02 00 02 04
Metodologia de Ensino na Pré- Escola 04 00 04 08
Psicologia do Excepcional 1 02 02 04 06
Ginastica Ritmica Desportiva B 01 01 02 03
Atividades Aquaticas 01 01 02 03
Seminarios de Atividades Fisicas em CondigGes |02 00 02 04

Especiais de Saude
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Disciplinas:

1° Periodo AT | AP | CRED. | HORAS
Ginastica I 2 2 3 60
Atletismo I 2 2 3 60
Atividades ritmicas I 1 2 2 45
Anatomia I 2 1 3 45
Fundamentos Biologicos I 2 1 3 45
Higiene 1 2 0 2 30
Historia da Educagio Fisica I 2 0 2 30
Antropologia Social I ( Fundamentos de wuma| 2 0 2 30
Antropologia do Corpo )
Psicologia da Educaggo I 2 0 2 30
Metodologia de Pesquisa I 2 0 2 30

TOTAL 19 8 24 405
Disciplinas:

2° periodo AT | AP | CRED. | HORAS

Ginastica I 2 2 3 60
Atletismo 11 2 2 3 60
Atividades ritmicas II 1 2 2 45
Anatomia II 2 1 3 45
Fundamentos Bioldgicos II 2 1 3 45
Higiene II 2 0 2 30
Historia da Educagio Fisica I1 2 0 2 30
Antropologia Social II ( Fundamentos de uma 2 0 2 30
Antropologia do Corpo )
Psicologia da Educagfo II 2 0 2 30
Metodologia de Pesquisa II 2 0 2 30

TOTAL 19 8 24 405
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Disciplinas:
3° periodo AT | AP | CRED. | HORAS

Ginastica III 2 1 3 45
Atletismo III 1 1 2 30
Movimento Humano para a Comunicagdo I 1 1 2 30
Voleibol I 1 2 2 45
Basquetebol I 1 2 2 45
Neuro - Anatomia 2 0 2 30
Bioquimica I 2 0 2 30
Fisiologia Geral I 2 0 2 30
Introdugdo a Filosofia I 2 0 2 30
Crescimento e Desenvolvimento 1 1 2 30
Didética [ 3 0 3 45
Teologia I 2 0 2 30

TOTAL 20 8 26 420
Disciplinas:

4° periodo AT | AP | CRED. | HORAS

Ginastica IV 2 1 3 45
Atletismo IV 1 1 2 30
Movimento Humano para a Comunicagéo II 1 1 2 30
Voleibol 11 1 2 2 45
Basquetebol 11 1 2 2 45
Neuro - Anatomia II 2 0 2 30
Bioquimica II 2 0 2 30
Fisiologia Geral IT 2 0 2 30
Introdugdo a Filosofia I1 2 0 2 30
Crescimento e Desenvolvimento 11 1 1 2 30
Didatica I 3 0 3 45
Teologia II 2 0 2 30

TOTAL 20 8 26 420
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5° periodo AT | AP | CRED. | HORAS

Ginéstica Ritmica Desportiva I 1 2 2 45
Futebol I 1 2 2 45
Natagdo I 1 2 2 45
Handebol I 1 2 2 45
Fisiologia do Exercicio 2 0 2 30
Cinesiologia I 2 1 3 45
Cineantropometria 2 0 2 30
Recreagdo e Lazer 1 2 2 45
Socorros Urgentes I 2 0 2 30
Didatica da Educacéo Fisica [ 3 1 4 60
Cultura e Cidadania I 2 0 2 30

TOTAL 18 12 25 450
Disciplinas:

6° periodo AT | AP | CRED. | HORAS

Ginastica Ritmica Desportiva II 1 2 2 45
Futebol 11 1 2 2 45
Natacao II 1 2 2 45
Handebol 11 1 2 2 45
Fisiologia do Exercicio II 2 0 2 30
Cinesiologia II 2 1 3 45
Cineantropometria I 2 0 2 30
Recreagdo e Lazer II 1 2 2 45
Socorros Urgentes 11 2 0 2 30
Didatica da Educaco Fisica IT 3 1 4 60
Cultura e Cidadania 11 2 0 2 30

TOTAL 18 12 25 450
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Disciplinas:
7° periodo AT | AP | CRED. | HORAS

Ginéstica Artistica I 1 2 2 45
Atividades complementares I 2 0 2 30
Atividades Aquaticas I 1 1 2 30
Treinamento Desportivo I 1 1 2 30
Administragdo da Educacfo Fisica e Desportos I 2 0 2 30
Organizacdo da Educacdo Fisica e dos Desportos I 2 0 2 30
Nutrigdo I 2 0 2 30
Informatica Basica 0 2 1 30
Orientagdo do Trabalho de Conclus@o do Curso 1 0 2 1 30
Estrutura e Funcionamento do Ensino de 1° e 2° graus 2 0 2 30
Deontologia 2 0 2 30

TOTAL 15 8 20 345
Pratica de Ensino ( estdgio supervisionado ) 75

TOTAL 450
Disciplinas:

8° periodo AT | AP | CRED. | HORAS

Ginastica Artistica I1 1 2 2 45
Atividades complementares II 2 0 2 30
Atividades Aquaticas II 1 1 2 30
Treinamento Desportivo II 1 1 2 30
Administragio da Educacio Fisica e Desportos 11 2 0 2 30
Organizacio da Educacdo Fisica e dos Desportos II 2 0 2 30
Nutricdo IT 2 0 2 30
Informatica Basica I1 0 2 1 30
Orientagdo do Trabalho de Conclus@o do Curso I 0 2 1 30
Estrutura e Funcionamento do Ensino de 1° e 2° graus II 2 0 2 30

TOTAL 13 8 18 315
Pratica de Ensino ( estagio supervisionado ) 75

TOTAL 390




