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RESUMO

O vegetarianismo tem crescido como estilo de vida e dieta no Brasil. Em
Curitiba, 16% dos habitantes declararam-se vegetarianos (IBOPE, 2018) e de 2013
a 2016 a capital paranaense registrou o aumento de estabelecimentos de
alimentagdo fora de casa com opg¢des ou cardapio adaptado para atender o
vegetariano.

Ao mesmo tempo, o crescimento do turismo gastronémico, como uma vertente
do turismo cultural, também foi registrado; com a diversidade e peculiaridade da
gastronomia sendo a principal motivagao de uma parcela de turistas ao viajar. Ao
juntar ambas as tendéncias, tem-se o turista vegetariano, um tipo ainda nao
estudado pela academia diretamente, tendo apenas abordagens em marketing,
hospitalidade e nutricao. Considera-se o trabalho relevante por ter como objeto um
significativo grupo social e por abordar um tema pouco explorado cientificamente, o
das relacdes entre turismo e vegetarianismo.

A presente dissertagcdo tem como objetivo geral analisar a realidade do
segmento de alimentagcdo vegetariana em Curitiba e suas relagdes com o turismo.
Como objetivo especificos tem-se relacionar os estabelecimentos de alimentacéo
vegetariana em Curitiba por tipo de dieta e localizagc&o, para tanto foi feito uma
pesquisa bibliografica e levantamento de informa¢cdes em bases de dados
colaborativas disponibilizadas on-line. Como segundo objetivo especifico esta a
identificacéo do perfil dos turistas que frequentaram os estabelecimentos listados no
primeiro objetivo. O perfil sera delineado a partir de um survey, com questionario
aplicado on-line com questdes fechadas e abertas e escala de Likert. Como terceiro
objetivo, fazer um mapeamento dos estabelecimentos, caracteristicas espaciais e
socio-econdmicas da localizagao e perfil dos consumidores. O mapa sera o suporte
para analise e triangulagdo dos dados para obtenc&o de inferéncias e novos dados
gue possam dar suporte a futuras pesquisas.

Dentre os resultados, observou-se um crescimento de estabelecimentos
exclusivamente vegetarianos estritos desde 2013, com maior concentragdo nos
bairros Centro e adjacéncias do Batel e Alto da XV. Os buffets ovolactovegetarianos,
que foram os primeiros a se estabelecerem em Curitiba, seguem em numero
estavel, compondo a maior parte dos estabelecimentos em todos os periodos
analisados. Houve crescimento também em estabelecimentos onivoros que
passaram a incluir em seus cardapios mais pratos considerando a dieta vegetariana
estrita, em um impulso identificado pela Sociedade Vegetariana Brasileira como
resultado da realizagédo de um congresso nacional vegetariano em Curitiba em 2013.

Palavras-chave: Vegetarianismo. Turismo. Gastronomia. Brasil. Curitiba — PR.



ABSTRACT

Vegetarianism has grown as a lifestyle and diet in Brazil. In Curitiba, 16% of the
inhabitants declared themselves vegetarians (IBOPE, 2018) and from 2013 to 2016
the capital of Parana registered the increase of food establishments with options or
menu adapted to a vegetarian diet.

At the same time, the growth of gastronomic tourism, as a part of cultural
tourism, has also been recorded: the diversity and peculiarity of the gastronomy
being the main motivation of a portion of tourists when traveling. By bringing together
both trends, one has the vegetarian tourist, a type not yet studied by the academy
directly, having only marketing, hospitality and nutrition approaches. The relevance of
the present work is considered to have as object a significant social group and to
approach a theme little explored scientifically — the relations between tourism and
vegetarianism.

This dissertation aims to analyze the reality of the vegetarian food segment in
Curitiba and its relations with tourism. As a specific objective we have to list the
vegetarian eating establishments in Curitiba by type of diet and location, for which a
bibliographical research and information survey was carried out in collaborative
databases online. As a second specific objective is the identification of the profile of
the tourists who attended the establishments listed in the first objective. The profile
will be examined through a survey, with questionnaire applied online with closed and
open questions and Likert scale to vegetarian tourists that had been to Curitiba. As a
third objective, mapping establishments, spatial and socio-economic characteristics
of location and profile of consumers. The map will be the support for analysis and
triangulation of the data to obtain inferences and new data that can support future
research.

The main results of the present research showed a growth of strictly vegetarian
establishments since 2013, with a higher concentration in the downtown districts and
adjacent areas of Batel and Alto da XV. The vegetarian buffets, which were the first
to establish themselves in Curitiba, are in stable numbers, making up most
establishments in all periods analyzed. There was also growth in omnivorous
establishments that started to include in their menus more dishes considering the
strict vegetarian diet, an impulse identified by the Brazilian Vegetarian Society
(Sociedade Vegetariana Brasileira — SVB in Portuguese) as a result of a national
vegetarian congress in Curitiba in 2013.

Keywords: Vegetarianism. Tourism. Gastronomy. Brazil. Curitiba — PR.
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INTRODUCAO

Através da despensa pode-se entender o contexto econdmico da época:
mudanc¢as de comportamento alimentar precedem ou acompanham mudangas na
sociedade. Foi a necessidade de se alimentar que fez o homem se organizar para
prover comida, cultivar alimentos, criar animais, abrir rotas comerciais, fluxos
mercantis e sistemas produtivos, com escala e excedente. A alimentacédo é o
fendbmeno fundador da economia (CARNEIRO, 2003).

A medida que as sociedades mudam, a alimentacdo também muda. As
primeiras civilizagbes se alimentavam de frutos, cereais, carcagas de animais e
demais alimentos coletados. A partir do desenvolvimento da caca e posteriormente,
da agricultura, uma nova cultura alimentar comeca a ser criada pela repeticao dos
alimentos cultivados. O desenvolvimento da pecuaria possibilita uma frequéncia
maior da ingestdo de carne, leite e subprodutos como o couro e a descoberta de
novas técnicas para produc¢ao de alimentos (o leite coalhado, por exemplo).

Na agricultura e pecuaria de subsisténcia, em que graos e cereais formavam
a base da alimentacdo do camponés europeu, a preocupacao era a nutricdo e a
segurancga alimentar. Quando estes grupos se estabeleceram e desenvolveram as
primeiras civilizagbes, as refei¢des, feitas em conjunto, carregavam um significado
além da nutricdo: eram um momento de constru¢cao de relagdes, de afirmacao de
confianga (FLANDRIN & MONTANARI, 1998).

Passa-se a distinguir os alimentos nao apenas entre bom e ruim, mas
também entre comida de rico e de pobre, além da distingédo de costumes a mesa — 0
proprio movel, a mesa, fundamental para as refeicdbes no mundo moderno, nao
existia na “sala de jantar” do antigo Egito ou nos simpdsios dos gregos, que comiam
deitados, por exemplo. Os alimentos s&o hierarquizados, ressignificados, proibidos,
receitados. Religides interferem nos costumes alimentares. Pragas e fendmenos
climaticos forgam a sociedade a repensar suas fontes de alimento. A inseguranca
alimentar faz surgirem processos e técnicas para conservacao e estocagem de
insumos (FLANDRIN & MONTANARI, 1998).

Com a expansao das civilizacoes, conflitos e trocas culturais foram
inevitaveis, e o encontro entre diferentes culturas resultou em rechacamento ou
adaptacao de preparo e inclusdo de alimentos na dieta das sociedades. A comida é
a identidade do povo. Quando se compartilha da comida com o estrangeiro, aceita-
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se sua presenca. Tirar a possibilidade de um povo de se alimentar a sua maneira é
uma forma de Ihe privar parte fundamental de sua prépria cultura e identidade.

Sendo o deslocamento e a procura de novos espacgos algo intrinseco ao ser
humano, o encontro entre diferentes sociedades e povos € inevitavel. Os viajantes
na ldade Média podiam contar, até o século XI, com a hospedagem e alimentacgao
nos mosteiros europeus. Peregrinos, missionarios e demais viajantes do século
seguinte se hospedavam ou faziam paradas em estalagens e tabernas, onde podiam
comer pao, carne, queijo e beber cerveja, vinho e hidromel (FREIXA e CHAVES,
2015).

Em um pulo temporal para os tempos modernos entre o século XV e o XVIII,
na época das grandes navegacgoes, a exploracao dos continentes e de diferentes
culturas incluiu especiarias, frutas e variedades asiaticas e americanas nos campos
e dieta dos europeus, tais como milho. A troca cultural estabelecida entre
colonizador e colonizado nao foi um processo pacifico e de comum acordo, mas foi
definitivo para a mudanca habitos alimentares de ambos os lados.

A atividade de receber os vigjantes se desenvolveu para um preparo mais
sofisticado de alimentos e a pratica de viagens educativas feitas por jovens nobres
criou uma demanda para que a refeicao saisse de seu ambito puramente social e a
transformasse em mercadoria. Assim surgiram, na Franga, o0s primeiros
restaurantes, palavra cuja etimologia € o bouillon restaurant, ou “caldo restaurador”,
oferecido aos viajantes além do pdo. O restaurante como se conhece hoje, com
horario de funcionamento, cardapio e equipe dedicada ao preparo dos alimentos se
propagou pela Europa muito tempo depois, no século XIX.

A mudang¢a mais recente na alimentagao € a industrializacao de alimentos
pos-Segunda Guerra Mundial, na década de 1940. Com a industrializagdo da
alimentacdo e a facilidade que a producdo em massa de produtos alimenticios
trouxe no século XX, ficou cada vez mais facil encontrar opgdes para diversos
nichos e preferéncias de alimentacdo no meio urbano. Em contrapartida, a
industrializagdo inseriu na produgdo de alimentos aditivos, flavorizantes,
conservantes, aromas sintéticos, subprodutos do processamento de outros
alimentos (POLLAN, 2008).

A sistematizacao da producido de comida também alterou a maneira como se
obtém a carne. Se antes era preciso criar seus proprios animais, dos anos 1950 em

diante, grandes empresas passaram a controlar o campo, transformando a
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agricultura em agronegoécio e o habito de comer carne mais "acessivel" a partir da
criagdo em escala e abate sistematizado (SINGER, 2010).

A industrializagao da pecuaria cria uma distingao entre animais de corte e de
fornecimento (vacas leiteiras e galinhas poedeiras, por exemplo), cria e abate
animais em uma linha de producao, vende as partes dos corpos separadamente e
barateia o custo de producado, ao passo em que aumenta o custo ambiental pela
emissao de gases que contribuem com o efeito estufa, aumenta o numero de
dejetos sem tratamento liberados no meio ambiente, entre outros impactos. O que
opera € a logica de mercado, com competicdo e aumento de escala. Quantidade
acima de qualidade (SINGER, 2010; LEVI-STRAUSS, 2009; DORIA, 2009; POLLAN,
2008; FLANDRIN & MONTANARI, 1998).

Nesse contexto, o conhecimento desse modus operandi da industria
alimenticia contemporanea faz surgir um movimento contrario, que se expressa de
diferentes maneiras: a procura por uma alimentagdo mais natural (sem a presenca
de ultraprocessados, como molhos prontos, embutidos e alimentos com muitos
aditivos), a preferéncia por alimentos certificados organicos e provenientes de
pequenos produtores locais e a reducéo do consumo de alimentos de origem animal,
como o vegetarianismo. Estas manifestagdes podem ser simultdneas ou ndo nas
escolhas do consumidor (SINGER, 2010; POLLAN, 2008). Para a presente
pesquisa, optou-se por focar no vegetarianismo.

Calcado no respeito pela vida e em um comportamento que evita infligir dor e
sofrimento a outros seres vivos, 0 vegetarianismo se apresenta de diversas formas:
pode ser uma pratica apenas alimentar, em que as variacbes sao o0
ovolactovegetariano (que consome leite e ovos), ovovegetarianos (apenas ovos,
exclui laticinios), lactovegetarianos (apenas laticinios, exclui ovos), vegetarianos
estritos, que se alimentam apenas de vegetais, excluindo todos os derivados de
animais, como leite, ovos, mel e corantes a base de insetos e, o mais abrangente e
que diz respeito a uma filosofia de vida, o vegano. "O vegetarianismo é uma forma
de boicote", define Singer (2010, p. 237), e o veganismo, uma moral em que nada
que seja proveniente da exploracéo e uso de animais como meios para fins de seres
humanos é tolerado. Além da alimentagdo, o vegano nao consome pecas de
vestuario (couro, 1a, seda), entretenimento (rodeio, circo, farra do boi, parques
aquaticos, zoologico e aquarios, entre outros), for¢a de trabalho (carroga, moinhos,
entre outros) e demais atividades.
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Ao falar de alimentacdo vegetariana, € comum pensa-la como um
desdobramento da alimentacdo onivora com a excec¢ao da carne. Os estudos mais
frequentes sao relacionando-a a saude e nutricdo, mas ao enquadrar o
vegetarianismo dentro de um regime alimentar sob o aspecto de preferéncia, gosto e
conhecimentos compartilhados por um determinado grupo, € gastronomia (FREIXA
& CHAVES, 2015). Brillat-Savarin (1995) definiu a gastronomia como "o
conhecimento fundamentado de tudo o que se refere ao homem na medida em que
se alimenta" (BRILLAT-SAVARIN, 1995, p. 17).

Dados mais recentes no Brasil apontam que 14% da populacao se declarou
vegetariana (IBOPE, 2018), com indices que superam a média nacional nas cidades
de Sao Paulo, Recife, Rio de Janeiro e Curitiba, sendo 16% para cada uma das
capitais. A média nacional teve crescimento expressivo se comparada a de 2012,
em eu 8% dos brasileiros se declaravam vegetarianos, enquanto em Curitiba o
percentual era de 11% (IBOPE, 2012), fatia que representava aproximadamente 198
mil pessoas a época. Em agosto de 2015, reportagem veiculada no programa
Pequenas Empresas & Grandes Negécios1 apontou que empresas que oferecem
servigos para veganos cresceram em 2015 (G1, 2015). Uma das empresas
apresentadas € uma fabrica de cosméticos que aumentou seu faturamento em 50%
em relacdao a 2014, uma época em que empresarios reclamam da recessao
econdmica. Outra pesquisa realizada no mesmo ano apontou que 28% dos
brasileiros desejavam tirar a carne da dieta (E-Parana, 2015).

A capital paranaense foi a cidade escolhida em 2010 para receber a 4? edigao
do VegFest, o maior congresso sobre vegetarianismo da América Latina, realizado
em setembro de 2013, e desde entdo houve um crescimento na oferta de
estabelecimentos de alimentagao fora de casa que atendem as suas restricoes. Esta
oferta inclui estabelecimentos vegetariano estritos; estabelecimentos com opcoes
para vegetarianos estritos dentro de um cardapio ovolactovegetariano ou mesmo
uma parte do cardapio de um estabelecimento onivoro dedicada a pratos que
atendam a vegetarianos estritos.

Em 2013, a autora desta disserta¢ao criou o blog Verdura sem Frescura, em que
acompanhou periodicamente a movimentacdo em Curitiba relacionada a

alimentagao vegetariana. O blog foi langado em setembro de 2013 e continua sendo

; Programa do canal Globo que passa aos domingos e mostra modelos de negdcio e cases de
sucesso de empresas de diversos segmentos
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atualizado, com noticias sobre eventos em Curitiba, receitas, novidades no mercado
de alimentacao, dicas e compilados de receitas e servicos em geralz. Desde que o
primeiro post foi ao ar, a frequéncia e a quantidade de postagens referentes a
eventos aumentou de dois a trés por més para mais de dez, vide agosto de 2015,
quando se passou a publicar mensalmente uma agenda com eventos de e com
comida vegetariana.

O numero de eventos voltados a alimentagao vegetariana estrita e as opg¢oes de
pratos que nao levam ingredientes de origem animal foram os que mais
aumentaram. Os eventos sdo organizados independentemente ou com o apoio do
comércio desse nicho, que movimenta multiddes pela cidade. A area central de
Curitiba é a que tem mais opg¢des, valendo-se do calendario tradicional para criar
suas proprias versoes. Um exemplo disto foi a Vegan Oktoberfest, realizada em 24
de outubro de 2015 na Galeria Osorio (SCHIOCHET, 2015).

Pelos comentarios em redes sociais como Facebook, em grupos especificos
sobre vegetarianismo, ha pessoas que vém de cidades e estados diferentes apenas
para participar de eventos realizados em Curitiba, 0 que origina um fluxo que requer
uma analise mais detalhada e um tratamento cientifico, dada a
multidimensionalidade do turismo.

Observa-se que o processo de decisao do destino passa por varios critérios do
turista. Lemos (2005) menciona sobre o processo de chancelamento, a constru¢ao
do valor turistico gerando envolvimento da comunidade — em Curitiba, este
engajamento € notavel tanto pelas filas nos eventos quanto pela atividade em féruns
da internet. Houve um tempo em que tal movimento seria reflexo da falta de opg¢oes,
mas de 2013 em diante € possivel ligar o fluxo e o retorno a satisfagao dos clientes,
por critérios como identificagdo com o lugar, qualidade do prato, sabor e
conhecimento dos estabelecimentos sobre os habitos dos vegetarianos (FRANCO e
REGO, 2005), porque muitos donos seguem a mesma filosofia de vida de seus
clientes.

A partir de buscas prévias em bases de dados e, também, pela aproximacao da
pesquisadora com o tema e pesquisa constante desde 2013, constatou-se que

faltam estudos que descrevam e acompanhem o segmento vegetariano no Brasil e,

2 Parte dos dados expostos na dissertacdo foram coletados pela pesquisadora entre 2013 e 20186,
enquanto jornalista de gastronomia do Bom Gourmet, portal de gastronomia do jornal paranaense
Gazeta do Povo. O blog foi criado em setembro de 2013 e segue no ar. Disponivel em:
<http://www.gazetadopovo.com.br/blogs/verdura-sem-frescura>
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por conseguinte, na cidade de Curitiba. Desde a realizac&o da edi¢ao do congresso
VegFest em Curitiba, no entanto, os meios de comunicagdo passaram a dar maior
atencao ao segmento em Curitiba. Aléem do blog Verdura sem Frescura, a Gazeta do
Povo — maior jornal do estado do Parana — incluiu em 2015 a categoria Prato
Vegetariano no Prémio Bom Gourmet (GAZETA DO POVO, 2015). O evento premia
os melhores restaurantes e chefs de Curitiba a partir do voto de um juri
especializado para cada categoria. Os vencedores nas trés edi¢coes realizadas foram
pratos vegetarianos estritos.

Prémios de gastronomia e a citagdo de estabelecimentos de alimentacdo em
roteiros turisticos sdo, desde sua origem, uma chancela de uma instituicéo
especializada aos restaurantes e sua oferta. E sabido que uma das motivacdes
gastrondmicas apresentadas pelo turista € a de status e prestigio (FIELDS, 2002),
em que o consumo da refeicao é mais valorizado por sua experiéncia de
exclusividade e de distingdo social. Os outros tipos de motivagdes gastrondmicas
listados por Fields (2002) sao o de ordem fisiolégica (alimentar-se por necessidade);
de ordem cultural (conhecer a histéria e cultura da localidade visitada através da
comida) e de ordem interpessoal (a comensalidade e o relacionamento entre quem
partilha uma refeicdo ou a mesa). Os tipos ndo sédo excludentes: n&o raro os turistas
apresentam mais de uma concomitantemente.

Quando a alimentagdo é o motivo da viagem, outros servicos do complexo
turistico, como hotelaria, city tour, casas de entretenimento e outros agentes do
sistema turistico que produzem bens e servigos, sdo impactados (LEMOS, 2005). A
I6gica se inverte: o turista se desloca para comer algo especifico e esse desejo de
provar os alimentos de diversos locais dita o itinerario e a interagéo do turista com o
destino. Ainda que a gastronomia vegetariana esteja se estabelecendo, seu impacto
no turismo em Curitiba pode ser significativo, uma vez que a comida e a informagao
sobre ela aproximam o turista da cultural local (PECCINI, 2013).

O vegetarianismo pode ser uma maneira de aumentar a qualidade de cardapios
de hotéis e a visibilidade de restaurantes que ja atuam neste segmento. Novos
modelos de eventos — como a Vegan Oktoberfest, a primeira do Brasil (CHAVES,
2015) — encaixam-se em inovagdes em roteiros, em canais, em estratégias de
divulgacéo e de venda do produto turistico (LEMOS, 2005). Beni (2001) aponta que
mais importante que entender como produzir e obter renda a partir do servico

turistico é saber para quem se esta produzindo.
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Os estudos sobre o turismo praticado pelos vegetarianos ainda sao insipientes.
Em pesquisa nos bancos de artigos cientificos Capes, Science Direct, Publicagdes
de Turismo e Persée em agosto de 2016 foram encontrados 428 resultados de
artigos cientificos usando os strings de busca "vegetarianismo + turismo”;
"vegetariano + turismo"; "veganismo + turismo"; "vegano + turismo"; "vegan +
turismo”; "turismo vegetariano”; "turismo vegano"; "turismo vegan"; "tour
vegetariano"; "tour vegano”; "rota vegetariana”; "rota vegana" e o equivalente em
inglés, espanhol e francés (SCHIOCHET, 2017). Destes, apenas 3 relacionavam os
temas, mas de maneira indireta, sendo da perspectiva de nutricao (ALCOCK, 1995),
marketing (FRANCO & REGO, 2005) e hospitalidade (LIU, CAlI & ZHU, 2015).

Dessa perspectiva, este trabalho parte da seguinte questdo: Que dinamicas
entre o vegetarianismo e o turismo podem ser estabelecidas na cidade de Curitiba?

Tem-se como objetivo geral analisar a realidade do segmento de alimentagéo
vegetariana em Curitiba e suas relagdes com o turismo.

Como objetivos especificos, propde-se: 1) caracterizar os locais de alimentacéo
vegetariana em Curitiba por nichos de alimentagéo (alta cozinha, fast food, etc.) e
por tipologia de estabelecimento (restaurante, bar, lanchonete, mercearia, empdrio,
etc); 2) identificar o perfil dos turistas que frequentaram esses estabelecimentos; e 3)
fazer um mapeamento dos estabelecimentos, das caracteristicas espaciais e
socioecondmicas da localizacio e o perfil dos consumidores.

Ainda faltam estudos académicos que quantifiguem e qualifiguem os
estabelecimentos voltados exclusivamente aos vegetarianos em Curitiba e que
delineiem o perfil dos consumidores. As informagdes organizadas por ativistas da
causa também sao difusas na internet. As listas existentes on-line séo atualizadas
por grupos esporadicamente e muitas acabam saindo do ar ou sendo excluidas. Um
dos mais populares, o Guia Vegano de Sobrevivéncia em Curitiba, teve sua ultima
atualizacdo em 22 de maio de 2013 e em 27 de julho de 2017 o site informava que
o conteudo havia sido excluido pelos administradores. A lista mantida publica dentro
do grupo do Facebook Vegetarianos e Veganos Curitiba* estava desatualizada em 2
de novembro de 2015 e em 27 de julho de 2017 estava temporariamente

® Disponivel em: www.vegcuritiba.wordpress.com. Primeiro acesso em: 2 nov. 2015.

* O grupo da rede social é fechado para membros e a aprovagéo da entrada de novos membros & feita por um mediador, bem
como o conteudo la postado. A autora faz parte do grupo desde 2013 e desde entdo tem acompanhado a evolugéo da lista e
das discussbes, além das novidades e debates propostos pelos mais de 10 mil membros.
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indisponivel. O mapa construido no Google Maps® — Veganos e Vegetarianos
Curitiba era atualizado a partir da lista do grupo de Facebook mencionado
anteriormente. Porém, em consulta no dia 27 de julho de 2017, o conteudo estava
desatualizado, uma vez que estavam marcados restaurantes que ndo existem mais
ou que mudaram seu nome ou endereco.

As informagdes mais recentes de indicagdes de lugares e novidades se perdem
no feed de noticias da rede social e dificultam uma analise mais detalhada. Por isso,
para elencar os estabelecimentos presentes nesta pesquisa foi necessario cotejar as
listas de restaurantes encontradas no mapa colaborativo, registros publicados pelo
blog Verdura sem Frescura desde 2013 e a lista de restaurantes arrolados pelo
aplicativo Be Veg, que reune enderegos e detalhes sobre estabelecimentos que
atendem a vegetarianos em Curitiba.

O levantamento e classificacdo dos estabelecimentos de alimentacido que
atendem a vegetarianos auxiliou na identificagdo de quais areas de Curitiba
poderiam receber fluxo turistico de vegetarianos. A partir dos resultados do survey
em adicao a pesquisa bibliografica com dados da Prefeitura Municipal de Curitiba, foi
usado um mapa como suporte para analise e triangulagéo dos dados. A localizagao
dos estabelecimentos e os circuitos descritos pelos turistas, ao ser aplicado ao mapa
com descrigdes tais como custo da terra e perfil socioecondbmico dos bairros,
permitiu identificar se ha padroes de acordo com o perfil de publico, suas
preferéncias alimentares e localizagdo dos estabelecimentos que frequenta, bem
como o perfil do bairro em que se concentram as atividades turisticas dos
vegetarianos, entre outros.

Considera-se o trabalho relevante, também, na medida em que coopera com um
significativo grupo social e que aborda um tema pouco explorado cientificamente, o
das relagdes entre turismo e vegetarianismo.

® Disponivel em: bit.ly/1j8kunF. Acesso em: 27 jul. 2017.
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1. Contextualizacao: estar no mundo

O presente capitulo trata das relagdes do espacgo-tempo e da compressao
causada pelo aceleramento da vida cotidiana na hipermodernidade, o que alterou
também a relagcao do homem e suas refei¢des, diminuindo o tempo para desfrutar do
alimento e fazendo com qué, muitas vezes, esse escasso tempo para se alimentar
seja usado para outros afazeres concomitantemente.

Com a metafora “0o mundo sem bussola”, Lipovetsky (2011) resume o
momento paradoxal da hipermodernidade, que se inicia entre as décadas de 1970 e
1980 e que tem se acelerado no século XXI: "Jamais na historia da humanidade os
homens tiveram tanta possibilidade de estar conectados uns com os outros e [...] um
sentimento tdo forte de isolamento” (LIPOVETSKY, 2011, p. 56). E regra o estar
sempre conectado, com a possibilidade de interacao e acesso a todo tipo de
conteudo, o acompanhamento ao vivo na televisao e internet, o trabalho remoto, a
comunicacdo em tempo real, entre outras simultaneidades. Giddens (1991)
identificou as caracteristicas experimentadas entre 1970 e 1990 como uma
consequéncia da modernidade, em que a humanidade experimenta "formas de
interconexdo social que cobrem o globo" e a alteragdo intensa de caracteristicas
intimas e pessoais sem precedentes (GIDDENS, 1991, p. 14), uma vez que na pré-
modernidade, o espaco e o tempo coincidiam, pois as atividades eram presentes e
localizadas, sem o remoto e o simultdneo que sdo presentes atualmente. A
modernidade "arranca crescentemente o espaco do tempo fomentando relacdes
entre outros 'ausentes™ (GIDDENS, 1991, p. 27). O autor nota, no entanto, que isso
nao significa que o processo seja irreversivel ou abrangente, podendo ser
experimentado de diferentes maneiras e intensidades ao redor do globo.

A separacao de espacgo e tempo na modernidade, segundo Giddens, da-se a
partir da invengéo do relégio mecanico, que permitiu uma organizagéo social do
tempo como se este fosse uma "dimensao uniforme de tempo 'vazio' quantificado";
como exemplo, o autor cita a jornada de trabalho. Assim, o tempo da modernidade
e, por consequéncia, da pos-modernidade, séo regidos pela passagem do tempo.
Um tempo que anda cada vez mais urgente de ser preenchido com 0 novo e com 0

progresso.
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Se o reldégio marca o tempo com precisdo, organiza-se o dia em funcéo de
horarios, duracado e aproveitamento, e com isso, tem-se a ideia de adiantamento e
de atraso. Sempre € possivel estabelecer um prazo e o tempo torna-se uma variavel
para medir rendimento.

Em uma perspectiva materialista, Harvey (2001) afirma que as concepg¢oes de
tempo e espaco sao criadas através de "praticas e processos materiais que servem
a reproducéo da vida social" (p. 189) e as experiéncias mudam de acordo com 0s
grupos e a organizacado de cada um. Assim, a modernidade e a pos-modernidade
teriam suas maneiras de experimentar o espaco e o tempo, sendo a ultima marcada
pelo aceleramento do tempo, tornando o espago algo a ser conquistado. "A reducéo
do espaco a uma categoria contingente esta implicita na prépria nogdo de
progresso" (HARVEY, 2001, p. 190). A alta velocidade com que se transmitem
informagdes, a simultaneidade e o imediatismo que a globalizagao trouxe ligam o
local ao global de maneira a comprimir o tempo e a encolher o espago
(LIPOVETSKY, 2011, p. 16).

Citando Gurvitch (1964) e Lefebvre (1974), Harvey (2001) tipifica praticas
espaciais e tempos sociais e conceitua o tempo a frente de si mesmo (acelerado)
com o nivel de ag¢do e inovagao transformadoras coletivas de forma descontinua e
contingente, em que o futuro se torna presente, caracteristicas do capitalismo
competitivo e da especulacdo. A transi¢ao do fordismo para a acumulagao flexivel foi
um periodo em que a compressdo do espaco-tempo se intensificou e essa ruptura
desorientou praticas politico-econdbmicas bem como a vida social e cultural
(HARVEY, 2001, p. 257).

Com novas tecnologias produtivas e organizagao visando o lucro e o rapido
giro de produgdo e consumo, a aceleracdo atingiu também e principalmente
atividades cotidianas, tais como as refeicoes, uma forma de valorizar 0 espacgo e
tempo da produtividade e ndo da sociabilidade. Popularizam-se os alimentos
instantaneos, as embalagens, guardanapos, talheres e pratos descartaveis, fazendo
com que a relacdo com a comida se enfraquecesse, tornasse-se efémera, sem a
necessidade de prepara-la e cozinha-la, tornando 0 momento da refeicao mais
rapido e com menos vinculos (HARVEY, 2001).

Amon (2014) descreve a comida como agente transformador e também
produto da transformacao das relacdes cotidianas. Como exemplo, cita reuniées na

hora do almog¢o, uma maneira de unir duas atividades em um mesmo espaco de
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tempo. A rapidez para a refeicdo também € notada no aumento de fast-foods e na
guantidade de pratos diferentes disponiveis em bufés a quilo, muitas vezes em
detrimento da qualidade, uma “mercantilizacdo das praticas de sociabilidade”
(AMON, 2014, p. 20).

A cultura, que outrora explicava e sistematizava o mundo, foi absorvida e
reproduzida como parte do mercado. Lipovetsky (2011) afirma que a globalizagao
dissolveu 0os modelos de sociedade, em que ha uma dissolu¢cdo da referéncia de
coletivo, "supervalorizagao do futuro”, "superinvestimento no presente e a curto
prazo" (p. 13), e uma "hiperindividualizagéo" (p. 16). A predominancia do individual
sobre o coletivo € uma questao trabalhada também por Castells (1999). O autor
afirma que o desaparecimento da comunidade é um debate antigo na sociologia
urbana, e que muitos autores atribuem a urbanizacdo e suburbanizacdo tal

fendbmeno, que ele refuta:

As pessoas se socializam e interagem em seu ambiente local, seja ele a
vila, a cidade, o suburbio, formando redes sociais entre seus vizinhos. Por
outro lado, identidades locais entram em interseccdo com outras fontes de
significado e reconhecimento social, seguindo um padrdo altamente
diversificado que da margem a interpretagdes alternativas. [...] ndo creio que
seja impreciso afirmar que ambientes locais, per se, ndo induzam um
padrao especifico de comportamento ou, ainda, justamente por isso, uma
identidade distintiva. [...] as pessoas resistem ao processo de
individualizagdo e atomizagdo, tendendo a agrupar-se em organizagoes
comunitarias que, ao longo do tempo, geram um sentimento de pertenca
[...]. [...] para que isso aconteca, faz-se necessario um processo de
mobilizacdo social, isto €, as pessoas precisam participar de movimentos
urbanos (ndo exatamente revoluciondrios) pelos quais sdo revelados e
defendidos interesses em comum, e a vida é, de algum modo,
compartilhada, e um novo significado pode ser produzido (CASTELLS,
1999, p. 79).

Castells (1999) sugere, ao estudar o surgimento de movimentos urbanos
entre as décadas de 1970 e 1980, que ha trés conjuntos de metas principais
reivindicadas pelos grupos auto-organizados em contraposi¢cdo a outros atores
sociais antagobnicos: "necessidades urbanas de condigdes de vida e consumo
coletivo; afirmacao da identidade cultural local; e conquista da autonomia politica
local e participacao na qualidade de cidadaos" (CASTELLS, 1999, p. 79). Assim, os
movimentos urbanos, mesmo com periodo curto de existéncia, marcam a memoria
coletiva da comunidade e foram identificados como sendo "as principais fontes de
resisténcia a logica unilateral do capitalismo, estatismo e informacionalismo”
(CASTELLS, 1999, p. 80) ao construirem novos codigos culturais e organizadas em

torno de valores em comum.
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O movimento ambientalista € listado por Castells (1999) como um desses
movimentos que surgiram contra a ordem global do ultimo quarto do século XX, cujo
alcance aumentou durante a década de 1990. Castells (1999) define como
ambientalismo "todas as formas de comportamento coletivo que, tanto em seus
discursos como em sua pratica, visam corrigir formas destrutivas de relacionamento
entre o homem e seu ambiente natural" (CASTELLS, 1999, p. 143). Dentro do
movimento ambientalista que questiona a ordem vigente do mundo, o autor elenca o
"ambientalismo radical", no qual encaixa o movimento de libertacdo animal e
classifica como "fundamentalismo ecoldgico”.

As mudancas tecnoldgicas do século XXI tém mudado a relagdo do homem
com o0 espago e tempo, acelerando as transformagdes culturais e sociais e
privilegiando a produtividade em detrimento da sociabilidade. Esse comportamento
tem afetado atividades cotidianas, como a alimentacdo, e valorizado a
individualidade sobre a coletividade. Como resposta, surgem movimentos em prol de

um bem comum, como o ambientalista.

1.1 Espaco

Neste capitulo, é apresentada a interpretacdo do espago segundo Massey
(2008), Silva (2006) e Saarinen (2004), que o descrevem como uma dimensdo do
social, onde ocorrem encontros, coexistem as diferencas e a qual contém multiplas
dimensdes temporais e estruturas sociais.

Ao falar de turismo e alimentacao, fala-se, necessariamente de deslocamento,
partida, chegada, trajeto. Portanto, € preciso compreender que o deslocamento
opera dentro das dimensdes de espaco e tempo em um contexto historico e social.

Para Massey (2008), o espaco € a dimensado do social onde se constroéi
continuamente a partir da coexisténcia com o diferente. Saarinen (2004) define que
0 espago € uma categoria social e um meio em que se organizam estruturas sociais,
como o setor e a atividade turistica.

Seria na dimensao espacial que a dimensao temporal se desenha em
multiplas durag¢des, nas quais as pessoas construiriam seus entendimentos de
mundo, experimentariam 0s encontros com o outro e criariam suas narrativas (ora se
encontrando, ora ndo). O espaco, como dimensao de multiplas dura¢des temporais,

€ um sistema aberto e sua constru¢ao é simultédnea, nao-linear e sempre inacabada.
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Assim, o espaco contém multiplas possibilidades de relacbes e conexdes a
acontecer, pois € composto do diferente e do potencial (MASSEY, 2008, p. 32).

Silva (2006) define o espago como uma construgao social onde se apresenta
0 que é adequado, o que ¢é pertencente a ele e o que é permitido naquele espaco. O
espaco seria, portanto, uma expressao do imaginario coletivo, e sua forga seria
tamanha que este imaginario pode ser replicado por pessoas que sequer tenham
experimentado ou visitado o local. E preciso que se imagine antes que se realize, e
conforme essa dinamica se desdobra, ha a sobreposicdo de resultados e de
identidades.

Neste entendimento, uma linha do tempo seria uma forma de achatar as
multiplas dimensdes e tornar a Historia algo reversivel e linear, com comecgo e fim,
que pode ser lido em ambas as dire¢des através de pontos espaciais que ignoram a
articulagao temporal de lugares. O que se perde neste processo de esquematizagao
e simplificagdo da Historia sdo outros entendimentos e narrativas: limita-se a
apresentar um tipo de agente tornando os demais participantes personagens
passivos e desprovidos da propria narrativa (MASSEY, 2008).

Montar uma linha do tempo € necessariamente escolher uma narrativa em
detrimento das outras que coexistem e coexistiram naquele espag¢o. Massey (2008)
ilustra esta critica com o0 exemplo da conquista dos territorios do povo asteca pelos
espanhois, em que Ferndo Cortés € o personagem ativo que encontra Tenochtitlan.
Nessa esquematizacdo, o espaco € considerado apenas o material, a superficie nas
quais se encontram fendmenos, povos, civilizacdes desprovidas de historia
(MASSEY, 2008, p. 23). Portanto, o espac¢o € uma categoria filoséfica ampla, com
diferentes dominios. Sua interpretacao € complexa, pois coexistem multiplos fatores.
Dentre esses fatores, estdao os elementos de poder, materiais e simbdlicos, que
remetem, entao, a uma perspectiva territorial do espaco.

Saarinen (2004) aponta que ha uma diferenciacao espacial crescente que
transforma, cada vez mais rapido, a nogao de espaco e lugar, causando inseguranca
social, econdbmica e maior competicao por producdo e consumidores em destinos
turisticos. Nessa disputa pelo fluxo turistico, o destino passa por transformacgdes
intensificadas e produzidas através de discursos. Saarinen (2004) define o discurso
como uma estrutura de poder e uma maneira de construir sentidos e praticas, com
seu teor evoluindo com o tempo. O autor divide o discurso em dois tipos: o discurso

de regiao e o discurso de desenvolvimento.
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No processo de producao do turismo, o discurso de publicacdes voltadas a
divulgacdo do destino, o posicionamento de orgéos oficiais e autoridades de
determinado assunto sdo maneiras de reforgar o "diferencial" do destino em relacao
a outros que possam ter atividades similares, colocando-o como unico. Esta maneira
de construir a identidade do destino é chamada por Saarinen (2004) de discurso de
regido.

Reportagens jornalisticas, materiais de turismo, videos, conteudos produzidos
colaborativamente na internet (especialmente em redes sociais como o Facebook),
entre outros tipos de comunicacao e representacao social e cultural produzida pelos
habitantes, visitantes e stakeholders (SAARINEN, 2004) também sao formas de
reforgar o discurso dos empresarios. Cria-se, entdo, um imaginario, que é repetido e
propagado a exaustao, a ponto de quem reproduz a ideia ndo necessariamente ter
atestado sua veracidade ou experimentado e visto por si mesmo (SILVA, 2006). A
identidade da cidade, para muitas pessoas, passa a ser o epiteto pela qual a
conhece, algo que evoca um simbolo ou uma aura pitoresca. Por outro lado, ha o
discurso “oficial”, administrativo e da parte da gestao publica, geralmente o discurso
hegemdbnico em que o foco € demonstrar a natureza material e econdmica do
turismo (SAARINEN, 2004).

Por ser no espaco onde se organizam estruturas sociais, tais como a turistica,
portanto, € crucial entendé-lo como a esfera multipla que permite a coexisténcia, o
encontro e a troca em vez de a ideia de que o espaco esta para ser tomado e
conquistado (SAARINEN, 2004).

1.2 Deslocamento, lugar e turismo

Massey (2008) define o lugar como o espago da negagao e remocao da
diferenca, ou seja, um espago seguro. Essa construgéo se da através da ideia de
refugio, em que as pessoas criam relagdes com aquele espago cujo acesso soO é
permitido aos seus semelhantes, onde se constroem identidades a partir do
conhecido e do afim. Outro entendimento é o lugar como a esfera do cotidiano, que
opera enquanto o global "tece suas teias (...) poderosas e alienantes” (MASSEY,
2008, p. 24).

Ao desenvolver o turismo a partir de atividades relacionadas a atividade ou
em sua divulgagdo, cria-se uma nova maneira de olhar para essa esfera do

cotidiano, construindo uma nova visao de mundo e de identidade para um mesmo
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lugar. Essa nova visao, no entanto, nem sempre € a mesma para o anfitrido e para o
turista (SAARINEN, 2004). O turismo é uma pratica anterior ao capitalismo, uma vez
que a viagem ¢ inerente as civilizagdes e foram registradas por povos originarios das
Américas antes da colonizagdo europeia — antes, portanto, do mercantilismo e
posterior capital — com uma conotagdo espiritual além de material (SANTOS FILHO,
2005).

Entende-se que a existéncia e operacao do turismo vai além da sua pratica
no sistema econdmico vigente, sendo este, no contexto atual, o capitalismo. Santos
Filho (2005) chama a atengcédo para o discurso geralmente usado para definir o
turismo e seu surgimento: "o turismo s passa a existir em sua trajetoria historica,
decorrente da evolugao do proprio capitalismo, cuja essencialidade € limitada a um
periodo historico determinado” (SANTOS FILHO, 2005, p. 22).

A falacia geralmente apresentada ¢ a de que a criagdo de um
empreendimento cria, por si, a demanda, como se a existéncia de algo material e a
capacidade de gerar renda fossem as finalidades do turismo. Deste modo, entende-
se que o turismo nao é produto do capitalismo, e sim que "possui uma anterioridade
historica dada pelo afastamento do homem ao seu estagio natural e de aproximagao
constante a vida social" (SANTOS FILHO, 2005, p. 53).

O turismo e os turistas tém se tornado uma caracteristica prépria da
sociedade contemporanea: com o trabalho sendo uma obrigacéo, ha a necessidade
do nao-trabalho, ou seja, do lazer e divertimento, sendo o turismo uma dessas
modalidades (SANTOS FILHO, 2005). A mercantilizagao do tempo — venda de mao-
de-obra e tempo de trabalho para a compra de tempo livre — para a subsisténcia
humana transformou o lazer em uma "mercadoria que pode ser recuperadora do
equilibrio biopsicossocial das pessoas ou destruidora dos valores ontoldgicos do ser”
(SANTOS FILHO, 2005, p. 37), em que o interesse do setor é o giro de consumo em
primeiro lugar e nao os resultados e transformacdes na pessoa que compra o
servigo. O crescimento e desenvolvimento rapido nas ultimas décadas significam
gque novos destinos, atracdes e instalagdes estdo sendo constantemente
transformados e outros lugares e regides sao planejados e construidos com o
objetivo de atrair mais turistas e investidores nao-locais (SAARINEN, 2004).

No mundo ocidental, o turismo e atividades relacionadas a ele tém um papel

importante na construgdo de visdo de mundo e identidade do sujeito que viaja
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(SAARINEN, 2004). Para Minnaert et al. (2011), o ato de viajar evoca a ideia da
visao do turista, que constroi previamente a experiéncia a ser consumida.

Thirkettle (2013) critica a maneira ocidental de narrar o turismo, a partir do
viés do conquistador por demandas imperialistas e de expropriacao territorial. Seu
questionamento € principalmente em relagdo a "matéria-prima" do turismo, a
atividade fundamental que é viajar. Pensar no deslocamento e na necessidade que
levou o homem a viajar permite estudar outras narrativas, como viagens por prazer
protagonizadas por individuos de etnias endémicas dos territorios que
posteriormente ficaram conhecidos como conquistados pelos europeus.

No entendimento de Minnaert et al. (2011), o turismo deveria ser concebido
como uma atividade de direito de todos os cidadaos independentemente de seu
poder aquisitivo. Porém, uma vez que a logica de mercado trata o turismo como um
servigo a ser vendido com exclusividade, a viagem € vista como um produto cuja
comercializagdo deve produzir lucro € ndo como uma atividade transformadora e
necessaria.

A pratica do turismo € parte inerente do lazer e opera dentro de um "sistema
de sonho" ou fantasia, ou seja, sua atividade nao seria a responsavel pela mudanca
de componentes politicos e produtivo da sociedade, permitindo uma fuga do
cotidiano e n&o uma alteragao do stfatus quo. Thirkettle (2013) descreve trés pilares
que sustentam esta "industria da fantasia”: a escassez, o extraordinario e a
predestinacao.

A escassez pode motivar o membro de uma comunidade a migrar ou a "fugir”,
ter uma experiéncia e um motivo para pertencer e voltar ao grupo. O extraordinario,
por sua vez, € a permissividade de ac¢des "fora de casa", um estado catartico em
experiéncias subjetivas. Por fim, Thirkettle (2013) define a predestinagdo como o
pilar que da a sociedade exemplos concretos de atividades que talvez coloquem sua
propria sobrevivéncia em risco.

A palavra turista (fourist, em inglés) foi criada na Inglaterra do século XVIII
para designar o viajante. Nesta época, o turismo era praticado pela aristocracia
como um rito de passagem, uma busca pela edificagdo pessoal e de estudo cultural
para os filhos dos aristocratas, que passavam temporadas na Europa antes de
voltarem as ilhas britdnicas e assumirem uma fungdo no governo. Havia dois
circuitos: o Petit Tour compreendia Paris e 0 sudoeste da Franga, enquanto o Grand
Tour correspondia a temporadas nos paises Franca, Italia, Holanda e Espanha,
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principalmente, periodo que poderia levar de meses a anos. Era comum serem
acompanhados por um tutor e ter um material que os guiava pela arquitetura, obras
de arte, museus, lugares historicos, teatros, entre outros (TOSQUI, 2007;
SALGUEIRO, 2002). No inicio, as acomodacoes e servicos ndo eram "refinados”
como o turista aristocrata da época se julgava merecedor. Salgueiro (2002) citando
Goethe relata que muitas vezes, ao nao encontrar uma hospedaria com vagas ou
que fosse do seu agrado, restava ao turista a hospedagem em casas de familias.

Essa pratica foi responsavel pelo desenvolvimento da hotelaria, transportes e
servicos na Europa, bem como impulsionou o desenvolvimento dos meios de
transporte e de comunicagao, formando aos poucos o0 que viria a ser a industria de
turismo, um mercado alocado essencialmente em servigcos (TOSQUI, 2007,
SANTOS FILHO, 2005; SALGUEIRO, 2002).

Quando a pratica do Petit e Grand Tour foi adotada pela nobreza de outros
paises no século seguinte surgiram as expressoes fouring e tourisme para designar
a pratica do turista. Levaria ainda mais um século para que o turismo como

fendbmeno de massa surgisse (TOSQUI, 2007). Escreve Salgueiro (2002):

Um novo tipo de viajante surge no século 18 em conexdo com as
transformacgdes econdmicas e culturais na Europa do lluminismo e da
Revolugdo Industrial. Trata-se aqui ndo do viajante de expedi¢cbes de
guerras e conquistas, ndo do missiondrio ou do peregrino, e nem do
estudioso ou cientista natural, ou do diplomata em missao oficial, mas sim
do grand tourist, conforme era chamado o viajante amante da cultura dos
antigos e de seus monumentos, com um gosto exacerbado por ruinas que
beirava a obsessao e uma inclinagao inusitada para contemplar paisagens
com seu olhar armado no enquadramento de amplas vistas panoramicas,
compostas segundo um idioma permeado por valores estéticos sublimes.
Um viajante dispondo acima de tudo de recursos e tempo nas primeiras
viagens registradas pela historiografia da pratica social de viajar por puro
prazer e por amor a cultura. (SALGUEIRO, 2002, p. 291)

Tido como o inventor do turismo moderno, Thomas Cook foi o responsavel
pelos primeiros tours de grande massa. Era a segunda metade do século XX e a
Revolugao Industrial havia ampliado a malha ferroviaria para escoar a produgdao em
larga escala e o capitalismo se estabelecia mais organizadamente como a economia
de mercado vigente (TOSQUI, 2007). Santos Filho (2005) chama a atenc¢ao para o
destaque que Thomas Cook recebe na historia do turismo: por ter desenvolvido uma
atividade que se encaixava na logica do capitalismo, a ideia de que o inglés
"inventou” o turismo moderno acaba se fortalecendo em detrimento das histérias de

viagens e lazer de outros povos anteriores ou coetaneos ao século XIX.
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Os trabalhadores das fabricas agora tinham salarios, expediente e tempo livre
para se ocuparem de atividades de lazer. Neste contexto, as primeiras viagens
organizadas por Thomas Cook foram uma forma de a burguesia imitar a aristocracia
e consumir um servigo similar as viagens de formagao dos filhos de aristocratas. O
turismo atinge seu status social e poder simbdlico e cultural e passa a ser praticado
por uma classe que nao desfruta do tempo livre e recursos financeiros da
aristocracia de outrora (TOSQUI, 2007; SALGUEIRO, 2002).

Assim, pode-se dizer que o turismo nasce com o trabalho, pois é 0 seu
contrario, o nao-trabalho, e sua frequéncia é baixa, uma vez que esta fora do
cotidiano. Por ter nascido como eventual e para poucos, o turismo acaba carregando
um estigma de futilidade e atividade pouco digna. Ao longo da Historia, a atividade
de comercializar viagens a qual Thomas Cook deu inicio se transforma em um setor
da industria com diferentes praticas e profissionais, mas sua base econdmica
sempre foi 0 setor de servigos, cujo ciclo de acumulagao era instavel e, portanto,
"visto como menor dentro da macroeconomia, (...) pouco significativo para o capital”
(SANTOS FILHO, 2005, p. 43).

O tempo do turista moderno € finito e racional e uma das maneiras que a
‘industria de turismo” encontrou para prover a necessidade de lazer e viagem
durante o tempo de 6cio do trabalhador foi desenvolver pacotes de diferentes
duracoes, perfis e valores (SANTOS FILHOS, 2005; TOSQUI, 2007; SALGUEIRO,
2002). De certa forma, um formato desenhado por Thomas Cook.

2. Nomadismo e alimentacao

2.1 O papel da carne na alimentacao: do némade ao sedentario

As viagens sempre estiveram presentes na Historia humana, seja como
exploragédo, migracao, deslocamento para procurar melhores condigdes climaticas,
garantir a subsisténcia ou ampliar territério (SANTOS FILHO, 2005). Mas foi a
procura pelo alimento, possivelmente, uma das primeiras necessidades que fez com
gue os seres humanos se deslocassem rumo ao desconhecido. O que se sabe
sobre a alimentacao dos ndmades cacadores-coletores de diferentes culturas é que
eram onivoros, ou seja, a alimentagao tinha por¢oes eventuais de carne. Ao longo
da histéria da humanidade, 18 plantas domesticadas constituiram a base da
alimentacdo, sendo responsaveis por 75% a 80% dos alimentos consumidos pelo
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ser humano em todos os continentes (CARNEIRO, 2003; FLANDRIN &
MONTANARI, 1998):

(...) nove sdo cereais (trigo, arroz, milho, cevada, centeio, aveia, trigo-
sarraceno, milha e sorgo), quatro sao tubérculos (batata, mandioca, batata-
doce e inhame); trés sédo arbustos (tamareira, oliveira e vinha); e ha uma
arvore (bananeira) e uma graminea (cana-de-agucar). De todas estas
plantas, oito foram domesticadas na bacia mediterranica, quatro sao
asiaticas (cana, bananeira, arroz e trigo-sarraceno), quatro americanas
(milho, batata, batata-doce e mandioca) e duas africanas (sorgo e inhame).
(CARNEIRO, 2003, pp. 53-54)

A facilidade com que residuos de vegetais se degradam é uma explicagao
para estudos de alimentac¢ao dentro da arqueologia estarem ligados ao consumo de
carne. Perlés (1998) deduz que, se o Homem é um primata onivoro tais como os
outros, seria correto afirmar que o espa¢o que o homem pré-historico deu a carne
em sua dieta nao é diretamente proporcional a importancia nutricional da mesma,
uma vez que sua obtencédo nao era facil e que a coleta de vegetais € uma pratica
inerente as estratégias alimentares dos animais, seres humanos inclusos. "Se nos
propormos (...) a estudar (...) a alimentagdo composta de carne, € porque temos
vestigios (...) e porque os (...) pré-historiadores (...) lhe atribuem uma importancia
(...) desproporcional" (PERLES, 1998, p. 38).

A carne, por sua alta concentragdo de nutrientes, gordura, sais essenciais,
agucares e aminoacidos (por ter cadeia proteica completa), sempre foi um alimento
desejado pelo ser humano, mesmo quando n&o havia uma cultura alimentar
estabelecida. As papilas gustativas, receptores olfativos e sua comunicagdo com o
cérebro eram o instrumento no qual o homem animal confiava. Dos aminoacidos
desejados, o glutamato livre, responsavel pelo gosto umami (MCGEE, 2014),
certamente sempre foi apreciado. Ao ser exposta a altas temperaturas, como o fogo,
ou curada ao sol, rea¢des quimicas preservam a carne por mais tempo — e, portanto,
diminuiram a frequéncia com que o homem precisava sair para cacar — além de
desenvolver sabores mais complexos pela reacao de Maillard e a caramelizagao dos
agucares em altas temperaturas (MCGEE, 2014; FREIXA & CHAVES, 2015). Essa
manipulagdo de alimentos, sejam eles de origem vegetal ou animal, teria sido o

inicio do desenvolvimento do paladar humano:

(...) as receitas eram simples e os cardapios, repetitivos. A carne era assada
sobre brasas, cinzas ou num espeto improvisado feito de o0ssos.
Praticamente ndo havia temperos, e 0 uso do sal na comida ainda era
desconhecido. (FREIXA & CHAVES, 2015, p. 26).
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Apesar de a teoria do homem-cacador ser a mais difundida, é preciso pensar
na composi¢ao da dieta onivora possivel em um periodo com recursos escassos,
como o paleolitico. Wrangham (2010) e Freixa & Chaves (2015) sinalizam que a
coleta de vegetais e o0 seu preparo para compartilhar eram feitas por mulheres,
enquanto os homens iam em grupos cacar. E plausivel que a coleta de vegetais
fosse responsavel por pelo menos metade das calorias ingeridas no dia, uma vez
gue a caga nem sempre poderia ser bem-sucedida e 0 consumo de carne se tornaria
mais previsivel a partir da domesticacao de animais (MCGEE, 2014). McGee (2014)
relata a escassez de carne nas primeiras sociedades agricolas:

Com o advento da domesticagao do centeio e do trigo, do arroz e do milho,
povos ndmades se fixaram para lavrar a terra e produzir alimentos, a
populagdo aumentou explosivamente — e a maioria das pessoas passou a
comer pouquissima carne. Os cereais simplesmente representam uma
forma muito mais eficiente de nutricdo quando comparados a animais que
pastam na mesma area de terra; por isso a carne tornou-se um luxo
relativamente caro e reservado a nobreza. Desde a invengao da agricultura
na época pré-histérica até a Revolucdo Industrial, a grande maioria dos
habitantes do planeta vivia de paes e mingaus. (MCGEE, 2014, pp. 135-
136)

O que possibilitou que a evolucado humana ocorresse dos australopitecinos —
mais proximos aos simios, como chimpanzés — ao homem moderno foi 0 processo
de cozimento destes alimentos, sejam eles de origem vegetal ou animal
(WRANGHAM, 2010; FREIXA & CHAVES, 2015; MCGEE, 2014; FLANDRIN &
MONTANARI, 1998). Com cérebro menor, lentos, de estatura baixa e com
mandibulas e dentes fracos para um ataque, a teoria refere que os australopitecinos
possivelmente armavam-se de rochas e galhos, sem sinalizar um trabalho de
construcdo de instrumento, e andavam em grupos para perseguir ou afastar um
predador de sua presa e aproveitar a carcaga para comer um pouco de carne.

Do que se conhece sobre o comportamento destes primeiros seres humanos,
€ possivel presumir que "(...) o inicio do consumo de carne fomentou varias
caracteristicas humanas, como as viagens a longa distancia, os corpos maiores, a
inteligéncia agucada e a crescente cooperacao" (WRANGHAM, 2010, p. 11-12). O
consumo de carne € a explicacdo encontrada para a evolu¢ao do australopitecino ao
habilino, mas a segunda transi¢cao, do habilino ao homo erectus, seria explicada nao
s6 por sua habilidade em cacar, mas especialmente pelo dominio do fogo e a
preparacao de alimentos, sejam eles carnes ou vegetais (WRANGHAM, 2010).
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A pratica da caga de manadas, por sua vez, indica a organiza¢ao social e
divisao de tarefas mais elaborada que a caca esporadica, feita por pequenos grupos
atras de um unico animal, ou a pilhagem de carcacas abandonadas por predadores
(PERLES, 1998). A caca em grupo de manadas exige preparacdo de armadilhas,
integracdo entre individuos de diferentes grupos (além da organizagao familiar),
preparagao de armas e uma organizagao das técnicas e etapas a serem realizadas
apos o abate dos animais, tais como cortar a carne, separar as peles, tendodes, crina,
gordura, entre outras partes que serdo usadas para diversos fins. Perlés (1998)
aponta que nas regides em que se praticavam cagadas de manadas foi onde se
desenvolveu a arte do paleolitico, tais como santuarios, mobiliario e ornamentos. O
excedente gerado nas cacgas bem-sucedidas de bandos de animais fez com que o
grupo nao tivesse necessidade de se deslocar constantemente, 0 que pode ter
favorecido rituais coletivos, a integracao e colaboragao entre os individuos do grupo.

O uso do fogo tem registros de 500 mil anos atras, e possibilitou tornar os
alimentos mais faceis de digerir. Ao diminuir o custo energético da digestao, essa
energia excedente contribuiu para o desenvolvimento do cérebro paulatinamente.
Esse avancgo gradual e permanente na alimentagao tornou possivel a diminuigao do
tubo digestivo, do tamanho dos dentes, no ajuste de enzimas e o aumento do
cérebro ao longo de 2 milhdes de anos, a trajetdria evolutiva mais rapida e
duradoura conhecida no Reino Animal. O cozimento no fogo também tornou os
alimentos mais palataveis, uma explicacido para o inicio do desenvolvimento do
paladar e da preferéncia por certos alimentos (WRANGHAM, 2010; FREIXA &
CHAVES, 2015).

A necessidade de estocar sementes, preparar alimentos e armazenar
alimentos fez 0 homem desenvolver recipientes dos mais diversos materiais, como a
ceramica. A partir da invengcao de potes e utensilios para a transformacao dos
alimentos — algumas incidentais, como a fermentagao — originaram-se técnicas
importantes para o desenvolvimento de uma gastronomia (WRANGHAM, 2010;
FREIXA & CHAVES, 2015). O dominio do cultivo, modos de preparo e propagacao
do saber-fazer é tido como um momento de ruptura em que o homem abandona seu
estado selvagem para se tornar "dono do mundo natural® no periodo neolitico
(MONTANARI, 2008).

A mudanca na dieta de sementes e frutos para a inclusdo de raizes (em

alguns casos, parte da planta com maior reserva energética) e seu preparo no fogo,
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bem como a carne, contribuiram para a maior eficiéncia energética da dieta. O
impacto da comida cozida foi maior que a ingestdo de carne na evolu¢gdo humana,
uma vez que a digestado da comida crua € mais custosa para diversas especies além
do ser humano, seja ele onivoro ou vegetariano. "Somos mais cozinheiros que
carnivoros”, alega Wrangham (2010, p. 48).

O conjunto de ingredientes usados pelos seres humanos para se nutrirem é o
que Freixa e Chaves (2015) chamam de alimentagcéo e sua existéncia esta ligada a
produgao, abastecimento e consumo; sendo, na atualidade, considerados também
os produtos processados e industrializados como integrantes da alimentagdo. A
alimentagdo pode ser estudada a partir dos setores de producdo, tais como
agricultura, pecuaria, feiras, industria alimenticia; a partir da perspectiva nutricional,
com a forma que se combina e se preparam os alimentos para maior nutricao e com
vista em uma vida saudavel; ou sob o aspecto da gastronomia, que abarca as
tradi¢des sociais, religiosas, preferéncias, gostos e conhecimentos acerca de
alimentagao que determinado povo mantém vivo (FREIXA E CHAVES, 2015, p. 18).

A soma e frequéncia de execuc¢ao dos conhecimentos que se referem ao
homem a medida em que ele se alimenta € o que circunscreve sua cultura
gastrondmica. Os conhecimentos gastrondmicos s&o, por sua vez, "necessarios a
todos os homens, pois tendem a aumentar a soma de prazer que lhes é destinada”
(BRILLAT-SAVARIN, 1995, p. 59). A alimentagdo foi também o elemento central
para estruturar 0s grupos e construir uma expressdo propria € um pensamento
simbolico em relagao a comida. Note-se que nessa construcao social, a alimentacao
é sistematizada e orientada para sanar a necessidade fisioldogica do grupo, um
pensamento coletivo e sem a figura do oficio de cozinheiro como o preparador e
transformador de ingredientes.

Os preparos eram rudimentares, exceto em algumas sociedades — como nos
impérios do Oriente Médio — onde foram encontradas combinagdes complexas de
diferentes substancias, com o objetivo de alterar o sabor com outras estratégias
além da cocgdo. A hipotese dos pesquisadores € de que nessas regides tinha
estabelecido um Estado e a dindmica social teria se desenvolvido ao ponto de haver
uma hierarquia nos costumes alimentares e um posto de subordinados
especializados em alimentar os privilegiados: os cozinheiros (FLANDRIN &
MONTANARI, 1998).
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O processo de evolugao constante fez o ser humano chegar aos dias de hoje:
na maior parte dos paises, a urbanizacao, o trabalho assalariado, o sistema baseado
em capital e as refeicbes que tomam menos tempo para preparo (e, por vezes,
consumo) sao a realidade. Para tornar os alimentos acessiveis, foram criadas
industrias para beneficiar matéria-prima e a comercializacdo de excedentes, que
resultam em lucro. O desenvolvimento humano atual torna possivel viver em
qualquer ecossistema do planeta e, considerando a facilidade de grandes centros,
inclusive escolher o que se quer comer. A variedade de cozinhas étnicas disponiveis
nas metropoles € uma realidade irreversivel: come-se 0 mesmo em grandes centros
de qualquer continente habitado pelo ser humano, com suas adaptacgdes e releituras
para a preferéncia local (FREIXA & CHAVES, 2015, SANTOS FILHO, 2005).

Um dos pontos que distingue o ser humano do restante dos animais € a
capacidade de desenhar estratégias para que se possa aumentar a eficiéncia
energética e nutricional, além de que a evolugéo intelectual e a capacidade de
transformar a natureza em metrépole. Com este conforto do entorno em prol do
bem-estar e satisfacao, € preciso reconhecer que a parcela que vive em sociedades
ricas — e em estratos com renda superior — atualmente pode fazer escolhas
alimentares, uma vez que a carne € uma fonte de nutrigdo menos eficiente e mais
custosa que proteinas vegetais (MCGEE, 2014).

A capacidade de selecdo de alimentos, cultivo e preparo dos mesmos € uma
distincdo cultural, mas o que vem depois deste primeiro passo da intervengao do
homem sobre a natureza para prover alimentos € seguida por uma moral e uma
cultura de como o consumir (FREIXA & CHAVES, 2015; DORIA, 2009,
MONTANARI, 2008). Segundo aponta Abonizio (2016), a antropologia tem mostrado
uma diversidade de modos de produzir, processar e consumir alimentos ao longo da
histéria da humanidade, uma atividade social que define a identidade do grupo em
relagéo a outras sociedades. A arbitrariedade e a proibi¢ao ou néo consideracao de
alguns itens como alimentos também é parte da construcao da identidade (BLOCH-
DANO, 2011).

A modalidade de consumo para o onivoro dos tempos atuais € uma
construcéo de significados cada vez mais diversificados, "com base em preferéncias
individuais e coletivas ligadas a valores" (MONTANARI, 2008, p. 55), uma vez que a
alimentacdo enquanto sistema de representacdoes apresenta o que é comestivel e

como deve ser consumido. O que compde o sistema de representacdes de cada
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cultura varia tanto no que € comestivel, quanto o jeito de preparar e de comer
(TRAMONTIN & GANDARA, 2010).

A gastronomia € a area que engloba as diversas rela¢gdes do ser humano em
torno da alimentacdo, producdo e consumo de alimentos. Na definicdo de Brillat-
Savarin (1995), gastronomia é "tudo o que pode ser comido" com o objetivo de
conservar os individuos. "(...) seus meios de execug¢ao [s&o] a cultura que produz, o
comercio que troca, a industria que prepara e a experiéncia que inventa os meios de
dispor tudo para o melhor uso.” (BRILLAT-SAVARIN, 1995, p. 58). E a gastronomia
que move lavradores, vinhateiros, pescadores, cacadores e cozinheiros e esta
relacionada a histéria natural da classificacdo e sele¢cdo das substancias
alimentares, a fisica e quimica pelas analises que possibilitam, a culinaria; ao
comércio; a economia politica por ser fonte de renda e de tributagdo (BRILLAT-
SAVARIN, 1995, pp. 57-58).

Na definicao de Freixa e Chaves (2015), o termo gastronomia engloba
técnicas de coccao e o modo de preparo dos alimentos, o0 servico, maneiras a mesa,
o ritual da refeicdo. Ou seja, a culinaria esta inserida na gastronomia como um
arsenal de técnicas de preparo, sendo a gastronomia algo mais complexo que o ato
de cozinhar: "Cozinha e culinaria sdo sindbnimos. Ambos os termos se referem ao
conjunto de utensilios, ingredientes e pratos caracteristicos de um pais ou de
determinada regido" (FREIXA E CHAVES, 2015, p. 18).

Essas ferramentas da cozinha se encontram em uma das 6 dimensdes do
espaco alimentar. A Figura 1 mostra o esquema e as condicionantes que nele
operam e auxilia o estudo dos modelos alimentares, "um conjunto de conhecimentos
que agrega multiplas experiéncias realizadas sob a forma de acertos e de erros pela
comunidade humana [...] de maneira implicita" (POULAIN & PROENCA, 2003, p.
253}
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Figura 1: O espaco social alimentar

Cultura

liberdade

Condicionantes Condicionantes
fisiologicas e ecologicas
biolégicas

_A ordem do comestivel

_O sistema alimentar

_0O espago culinario

_0 espagco dos hébitos de consumo
alimentar

_A temporalidade alimentar

Fonte: Poulain e Proenga (2003)

Os vetores laterais da Figura 1, que representam as condicionantes
fisiologicas e bioldgicas (representa o estatuto do onivoro, ou seja, sua capacidade
digestiva e mecanismos bioquimicos subjacentes a nutricdo e capacidades de
digestdo) e as condicionantes ecologicas a direita (que faz referéncia as
condicionantes ecologicas onde o grupo de individuos se instala). Ambas
influenciam, mas nao determinam a cultura e praticas do grupo.

Assim, ha um espaco da liberdade, onde se desenvolve a sociabilidade,
preferéncias e construgdes coletivas. O vetor do topo, representando a cultura,
também impde uma carga de influéncia neste espaco de liberdade, que se desenrola
em diferentes dimensodes sociais da alimentacdo, descritas abaixo:

e Espaco do comestivel: conjunto de escolhas que um determinado
grupo humano constroi ao longo do tempo a partir das praticas de
selecionar, adquirir ou conservar os alimentos.

¢ Sistema alimentar: contém as etapas de producao e transformacao dos
alimentos, transformando o ingrediente em comida através de

diferentes canais — compras, cultivo, colheita, entre outros —, cada qual



37

com um "porteiro” que atua de acordo com seus papeis sociais, como
profissional e familiar.

o Espaco do culinario: expressa-se de trés modos: 1. "espaco no sentido
geografico do termo, de distribuicao no interior dos lugares (onde se
realizam as operacgdes culinarias, dentro ou fora de casa)"; 2. "um
espacgo no senso social, o qual representa a reparticao sexual e social
das atividades de cozinha"; 3. "espaco no sentido logico do termo,
englobando relagdes formais e estruturadas” (POULAIN & PROENCA,
2003, p. 252).

e Espaco dos habitos de consumo: engloba as variagbes da cultura
alimentar, habitos, definicao de refeicdo e modalidades de costumes, a
localizagao dos comensais, além de comportamento e regras.

e Temporalidade alimentar: a vida humana tem ciclos temporais
socialmente determinados e cada um deles sao designados estilos de
alimentacdo, com alimentos permitidos ou proibidos, "ritmo das
refeicdes, os status dos comensais, 0s papeis, as condicionantes, as
obrigagdes e os direitos”. Diz respeito também ao ritmo das estacgodes e
da agricultura, migracdo das cagas, "alternéncia de periodos de
abundancia e penuria" ocasionados pela natureza, como secas, ou
epocas de colheita e poda; decididos pelos homens (como o jejum ou
festa e seus alimentos especificos) (POULAIN & PROENGCA, 2003, p.
253),

e Espaco de diferenciagcdo alimentar: a marcagdo identitaria dos
alimentos em relagdo a grupos de diferentes culturas ou mesmo de

diferentes habitos dentro de uma mesma cultura.

Sendo assim, a preferéncia alimentar nao € tao individual quanto se quer
acreditar: "A nutricdo humana é uma dessas atividades cujos padrées de conduta
muitas vezes escapam de seus proprios agentes, educados desde a infancia para
considera-los algo automaticamente obvio e consuetudinario” (CARNEIRO, 2003, p.
20). E preciso notar o peso da cultura e da educacéo do entorno sobre o individuo, o
gue ele aprende durante sua formagao como ser humano do que é comestivel, do

gue ¢é aceito e do que é o "correto”.
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A cultura alimentar n&do é concebida arbitrariamente: ao longo do tempo,
consolidam-se valores morais e estéticos sobre a matéria-prima disponivel,
tecnologia e saber-fazer. As comidas “boa” e “ruim” sao variaveis no espago € no
tempo, o que explica um doce japonés ser feito com feijdo causar estranhamento no
Ocidente, acostumado a comer feijao em pratos salgados. "Ha gostos e predilecoes
diversos em diferentes povos e regides do mundo, assim os gostos e as predilecoes
mudam no decorrer dos séculos”" (MONTANARI, 2008, p. 95).

A escassez e 0 excesso de comida sempre marcaram a historia humana:
enquanto os ricos se refestelavam em banquetes, a subnutricdo era a regra para o
pobre. Estudar um periodo de crise de producao de alimentos e abastecimento € um
caminho para compreender conflitos e a estrutura de produgdo alimentar da
sociedade naquela época (ANTUNES, 1995). Nas sociedades industriais poés-
modernas, esse contraste entre o pouco e o muito fica evidente pela desigualdade
social e o barateamento de produtos ultraprocessados — chamados de "comestiveis"
e nao "comida" por Pollan (2008) — facilita o consumo de alimentos ndo saudaveis
em excesso para a massa.

A producdo em larga escala e a uniformidade nos habitos de consumo de
diferentes continentes fazem com que as caracteristicas de produtos ofertados
sejam cada vez mais similares — com alto teor de agucar, gordura e sal — e fortalece
a industria alimentar de multinacionais. A homogeneizagdo dos habitos alimentares
com produtos ultraprocessados e modos de comer é chamado por Fusté Forné
(2015) de comida sem identidade. Nestas sociedades industriais pés-modernas, as
doengas decorrem de excesso de alimentagdo e nao por caréncia (MONTANARI
2008; WRANGHAM, 2010; POLLAN, 2008; ANTUNES, 1995).

Quem tem o privilégio de escolher o que comer pode ser identificado por sua
dieta. Sobre a célebre frase de Brillat-Savarin (1995), "Dize-me 0 que comes e te
direi quem és", Montanari (2008) pontua que o modo de se alimentar de um
individuo é fruto de sua experiéncia pessoal e também uma marca de pertencimento
social. Déria (2009) aponta a alimentagao como uma acao vigilante, uma maneira de
expressar nossos valores através de escolhas alimentares e que a incorporagao de
costumes exteriores, "deglutir influéncias externas sem se descaracterizar”" (p. 58), é
para os habitos alimentares similar a incorporacéo de palavras em lingua estrangeira
para a lingua materna. Para Montanari (2008), a identidade nao é o processo e sim
o final da incorporacao.
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O ato de compartilhar da mesma comida € um sinal de pertencimento ao
grupo, seja ele familia, comunidade, confraria ou outro. A mesa une pessoas em
torno de uma atividade comum, o que nao significa que todos que sentam juntos a
mesa sejam vistos como semelhantes — nela também pode se observar como se
dao as relagdes entre os comensais (MONTANARI, 2008). Na contemporaneidade,
a individualidade e a autonomia sao marcas culturais que se apresentam também na
alimentacdo, uma marca que permite a expressao de preferéncias alimentares
racionalizadas e embasadas em principios morais e éticos, como o vegetarianismo
(ABONIZIO, 2016).

O modo de comer segue convencdoes analogas as que dao sentido e
estabilidade as linguas. A proposta de Montanari (2008) considera como Iéxico
(conjunto de palavras) do modo de comer os preparos a partir de ingredientes
animais e vegetais disponiveis (analogos aos morfemas). A construgdo de pratos
(palavras) se daria através de métodos de cocgao e preparagado, assim uma mesma
base pode se transformar em preparos com aspecto e funcdo distintos: "Por
exemplo, com os cereais se podem fazer papas, pao, massa, tortas, fogacgas: os
ingredientes de base sdo os mesmos, diferente € o resultado gastrondmico”
(MONTANARI, 2008, p. 167). A retorica seria como esta comida é preparada,
servida e consumida. A for¢ca de expressao da comida, assim como da lingua, é a
adaptagcdo do discurso ao argumento. Desta maneira, a substituicdo de um
ingrediente (morfema) em um prato (palavra) — seja por necessidade, seja uma
alteracao arbitraria — garante a continuidade do sistema. Em tempos de escassez de
cereais, 0s camponeses aumentavam a massa de pao com terra e, mesmo assim, o
preparo chamava-se pao.

Assim como a lingua tem suas variagdbes em diferentes regides e estas
diferencas nao excluem o dialogo, o mesmo vale para o modo de comer. O exemplo
citado por Montanari (2008) traz a regra monastica da abstinéncia da carne para
ilustrar: "na época, 0 mais prestigioso, nutritivo e agradavel dos alimentos, o
aparente afastamento dos valores comuns na realidade os evoca, utilizando o
mesmo léxico com o mesmo significado” (p. 166). Se a morfologia do alimento é
respeitada, entdo ele cumpre sua funcado: um exemplo seria um puré de aipim ou um
puré de batata, onde o aipim e a batata fazem as vezes de morfema e o puré seria a
palavra.
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Na formacao do Parana, a producao, distribuicdo e as caracteristicas da
atividade agricola mudaram ao longo do tempo. Na segunda metade do século XVIII
nao havia uma producdo de alimentos suficiente para subsisténcia da populacao
paranaense. A base da economia da Provincia do Parana era criagédo e comércio de
gado e largo uso de trabalho escravo para a atividade — 28,8% dos habitantes eram
escravizados. Os escravos eram também responsaveis pelo cultivo e criagao de
plantas e animais para a alimentagao, como porco, milho, feijao, mandioca e arroz.
No litoral do Parana, a farinha de mandioca e o0 peixe eram os principais produtos no
final do século XVIII, junto de feijao e milho. Nao ha registros da presenca ou
importancia de legumes e hortalicas na alimentacdo dos habitantes do Parana
(ANTUNES, 1995).

A chegada dos estrangeiros para o processo de colonizagao mudou o sistema
de producdo dos alimentos: os imigrantes trouxeram novas técnicas de cultivos e
culturas, a unidade econbmica passou a ser a familia imigrante e a relagdo com o
Estado era de campesinato autbnomo. Era preciso elevar o volume de producio de
itens alimenticios dada a carestia que assolava a regido na época. Com a
remuneracao de trabalho para a producao desses itens, no entanto, o valor da
mercadoria aumentou, tornando a causar a escassez de alimentos para
subsisténcia. O incentivo a imigrantes europeus foi uma escolha em investir em
imigrantes em detrimento dos povos nativos, brasileiros e escravos recém-libertos
no Brasil naquela época, que poderiam participar do processo de colonizacao e
fixacdo na provincia, mas foram absorvidos pela producdo de mate (ANTUNES,
1995).

Sendo a carne o principal produto de exportacao da Capitania de Sao Paulo
no século XVIII (da qual fazia parte o que hoje é parte do estado do Parana), era
também a base da alimentacdo, identificada como principal componente da
alimentacado basica. No século seguinte, a expansdo de estabelecimentos de
alimentagao fora de casa e o fortalecimento da cultura culinaria francesa como base
do ensino de gastronomia reforgou a proteina animal como ingrediente central da
refeicdo (ANTUNES, 1995).

2.3 Caracteristicas espaciais e socioeconémicas de Curitiba
Neste subcapitulo serao apresentados os mapas fornecidos pelo Instituto de

Pesquisa e Planejamento Urbano de Curitiba com informagdes sobre o numero de
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habitantes, domicilio, renda média e o custo da terra da cidade (IPPUC, 1997;
2007a, 2007b, 2016, 2017).

Entende-se que o turista, ao chegar a cidade, tera que se deslocar para se
alimentar em locais que oferecam pratos e opgdes que se adequem as suas
preferéncias, portanto € importante e inevitavel observar o espaco geografico em
que os estabelecimentos de alimentac&o se encontram.

Curitiba é a capital do Parana, um dos trés estados do sul brasileiro, e tem
204.450.649 habitantes. E a oitava maior populacéo entre os municipios do Brasil e
também a oitava maior populagdo entre as capitais brasileiras (IBGE, 2015). E o
municipio com o quarto maior PIB do Brasil, R$ 59.151.308.000 e sua densidade
demografica é de 4.324 habitantes por quildmetro quadrado (IBGE, 2010), com uma
taxa de crescimento anual de 1,17%. O servico é a atividade com maior nimero de
estabelecimentos ativos em Curitiba (79.779), majoritariamente microempresas
(77.070) (IPPUC, 2015).

Quanto a organizagao espacial de Curitiba, 0 municipio tem 75 bairros e sua
administracao € dividida em dez regionais. Destas, apenas a regidao da Matriz sera
considerada para este trabalho, pois é a area em que esta concentrada a maior
parte dos atrativos turisticos de Curitiba contemplados pela Linha Turismo
(INSTITUTO MUNICIPAL DE TURISMODE CURITIBA, -). A regiao da Matriz contém
18 bairros (Ahu, Alto da Gloria, Alto da XV, Batel, Bigorrilho, Bom Retiro, Cabral,
Centro, Centro Civico, Cristo Rei, Hugo Lange, Jardim Botéanico, Jardim Social,
Juvevé, Mercés, Prado Velho, Rebougas, S&o Francisco) e tem uma area de 35,95
km2, que representa 8,26% da area total do municipio. Sua populacao € de 208.369
pessoas, ou 11,08% da populagao total da cidade (IBGE, 2015).

O Quadro 1 apresenta os dados individuais socioecondmicos dos 18 bairros
de Curitiba, tais como area, populacdo, numero de domicilios, faixas de renda
predominantes por domicilio — o IPPUC usou o valor de R$ 510 como base —
(IPPUC, 2015) e as faixas de custo da terra.

Quadro 1 — Dados socioecondmicos de Curitiba e bairros da regido Matriz

Bairro Area Populagdao | Domicilios Faixas de renda Custo da terra
média predominantes (R$/m2)
por domicilio
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De 2a 1 (20,59%) e de

CURITIBA 4%‘1’27 1.751.907 635.631 1 a 2 salarios minimos -
(29,16%)
De 3a5(21,86%) e de 61 — 80
Ahu 1,85 km2 11.506 4.784 5a10 (25,59%) 4160
salarios minimos
De 3 a5 (23,85%) e de
Atoda | o egkm2 | 5548 2777 5210 (30,62%) gl =10
Gléria el o 61 -80
salarios minimos
De 3 a5 (23,06%) e de
Alto da XV | 1,49 km2 8.531 4.009 5a10 (26,48%) 61— 80
salarios minimos
De 5a 10 (28,55%) e 111 — 155
Batel 1,74 km2 10.878 5.343 mais de 10 (25,93%) 81— 110
salarios minimos
De 3a5(20,93%),de 5 81— 110
A )
Bigorrilho | 2,9 km2 28.336 13.691 HA0:D0-07% s mals 111 — 155
de 10 salarios minimos 61 — 80
(20,15%)
De 1a2(22%),de 3 a
Bom Retiro | 1,9 km2 5.156 2.029 5(19,91%)e de 5a 10 61 —80
(19,15%)
De 3 a5 (20,35%) e de 41— 60
Cabral 2,03 km2 13.060 5.968 5a 10 (31,6%) salarios 61 — 80
minimos
De 3 a5 (21,06%) e de
Centro 3,28 km2 31.283 23.360 5a10 (21,47%) 111 —-155
salarios minimos
Bistitic De3a5(23,4%)edeb
Civico 0,95 km2 4.783 2.497 a 10 (29,86%) salarios 81 -110
minimos
De 3 a5 (24,23%) e de
Cristo Rei 1,45 km2 13.795 7.020 5a10 (28,61%) 61 —80
salarios minimos
Eilie% De 3a5(21,73%) e de
Lang = 1,18 km2 3.392 1.383 5a10 (24,64%) 61— 80
9 salarios minimos
: De 1a2(21,58%) e de
watndin . |l s 6.172 2.541 3 a5 (21,35%) salarios 4150
Botanico e 61— 80
minimos
i De 3a 5 (21,52%) e de
B 1,96 km2 5.698 1.983 5a10 (30,91%) 81-110
salarios minimos
De 3a5(21,16%) e de
Juvevé 1,23 km2 11.582 5.275 5a10 (29,23%) 81-110

salarios minimos
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De 1a2 (21,29%), de 3
i a5 ((20%)ede5a10 61 -80
Mercés 3,59 km2 12.907 5.407 (19.85%) saldrios 81— 110
minimos
De “2a 1 (29,22%) e de
Prado o7 i 41 -60
Vialho 2,43 km2 6.077 2171 1a2 (25,,3./0) salarios 61 — 80
minimos
De 3a 5 (22,06%) e de 41 - 60
Rebougas | 2,97 km2 14.888 7.520 5a10(20,31%) 61 -80
salarios minimos 81 -110
De 1 a2 (21,25%), de 2
S30 a3(18,44%),de3 a5
Ersinaisnd 1,35 km2 6.130 3.105 (22,32%) e de 5a 10 81-110
(19,76%) salarios
minimos

Fonte: IPPUC (1997, 2015)

Os dados de custo de terra do IPPUC sao de 1997 e ainda que possam estar
desatualizados, € possivel inferir que as areas apresentadas no Quadro 1 cujo custo
do metro quadrado € mais alto — Alto da Gldria, Batel, Bigorrilho, Centro, Centro
Civico, Jardim Social, Juvevé, Mercés e Sao Francisco — mantém-se como tal.

As informacoes do Quadro 1 sdo relevantes para a analise do espaco em que
circula o turista, conforme proposto no terceiro objetivo especifico deste trabalho.

Para limitar o espaco analisado no presente trabalho, considera-se apenas a
area e perimetro delimitados pela Linha Turismo, cujos atrativos turisticos séo 25, a
saber. Teatro Paiol, Jardim Botanico, Mercado Municipal de Curitiba, Estacao
Ferroviaria, Rua 24 Horas, Rua XV de Novembro, Centro Cultural Teatro Guaira,
Praca Tiradentes, Prédio Histérico da UFPR, Passeio Publico, Memorial Arabe,
SESC Paco da Liberdade, Prefeitura Municipal de Curitiba, Museu Oscar Niemeyer,
Bosque Joao Paulo I, Bosque Alemao, Universidade Livre do Meio Ambiente,
Parque Sao Lourenco, Parque Tangua, Torre Panoramica de Curitiba, Parque
Barigui, parque Tingui, Bosque Sao Cristovao, Portal de Santa Felicidade e Opera
de Arame.

Bizinelli (2015) e Horodyski (2014) usaram o mesmo recorte em seus
trabalhos. Ao estudar como o consumo de souvenirs afetava as experiéncias
turisticas em Curitiba, Horodyski (2014) delimitou seu estudo de caso dentro da area
compreendida pela Linha Turismo. Em sua analise sobre a localizacéo de lojas de

souvenir em relacdo aos atrativos turisticos com base na proje¢ao sobre o mapa de
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Curitiba, Horodyski (2014) constatou que o bairro de Santa Felicidade, a regido da
Opera de Arame e Pedreira Paulo Leminski, bem como a regido da Rodoferroviaria
de Curitiba e Mercado Municipal apresentaram a maior concentracdo de oferta de
lembrangas da cidade e que também sdo os atrativos mais visitados na cidade.
Assim, tem-se uma oferta modulada pela demanda do mercado turistico.

Bizinelli (2015), por sua vez, estudou a distribuicdo espacial dos
estabelecimentos de alimentagdo em Curitiba. Seu recorte foi de acordo com os
estabelecimentos com maior numero de comentarios no site TripAdvisor e 0 que
constatou foi que os bairros Centro, Batel e Agua Verde concentram o maior nimero
de estabelecimentos cadastrados na plataforma — mas sao os estabelecimentos do
Batel, Centro e Santa Felicidade, respectivamente, que concentram o maior numero
de comentarios e avaliagdes.

As tipologias culinarias e servicos mais comuns em Curitiba segundo a
pesquisa nos dados do TripAdvisor por Bizinelli (2015) foram brasileira e a la carte,
concentrados em pontos onde também estdo o equipamento hoteleiro e os centros
de compras. Bizinelli (2015) constatou, no entanto, que a localizacdo dos atrativos
turisticos ndao € determinante na concentracao ou localizacdo dos estabelecimentos
de alimentagado, porém, em bairros como Centro, Centro Civico e S&o Francisco,
onde esta o “centro de negdcios” da cidade, ha uma concentragdo maior de
estabelecimentos de alimentagcao, que coincidem em proximidade com os atrativos

turisticos ali localizados.

3. ETICA ALIMENTAR

A perspectiva ética da alimentacao € algo que perpassa os séculos, podendo
ser evocado o comportamento dos monges, cuja renuncia do consumo da carne
significava renunciar também (e mesmo rechacar) um estilo de vida e de
alimentacao baseado em poder, violéncia e imposicao da forga. Por oposicéo, a
preferéncia recai sobre os vegetais, historicamente ligados a comida de camponés e
gente pobre, ressignificados como "humildade espiritual”. "[...] nesse caso, se trata
de uma escolha deliberada, ndo de uma constricdo ditada pela pobreza: e nesse
elemento de voluntariedade esta todo o "valor" da experiéncia." (MONTANARI,
2008, p. 128).
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Para ilustrar o entendimento de moralidade que constrdi a ideia de comestivel
no que tange aos animais, Doria (2009, p. 39) apresenta um esquema de circulos
concéntricos que hierarquiza a comestibilidade dos animais (vide Figura 2).

Figura 2: Hierarquizagao dos animais na cultura ocidental

Animais
domeésticos

Domésticos: gato, cachorro, hamster e etc.

De quintal: frango, pato, coelho, vaca e porco

o 5 (\\,’}
/Ihais de 0\\)\ ; o - . . ~
Caca: lebre, javali, tatu, bufalo, perdiz, codorna, ra

Cagas : :
s Selvagens: grandes felinos, cobra, elefante e etc.

Ap . S
7 Majs se\\lage‘(\

s

A e Imaginarios: grifo, dragdo, unicérnio, minotauro e etc
Majs jmagin®

Fonte: Déria (2009)

No centro da Figura 2 estdo os animais de estimagado (cachorros, gatos,
algumas espécies de peixes), sendo os circulos subsequentes os animais de quintal
(engloba frango, pato, coelho, vaca e porco — os explorados na pecuaria), 0s
animais de caca (lebre, javali, tatu, bufalo, perdiz, codorna, ra), os animais
selvagens, como grandes felinos, cobras e grandes mamiferos, como o elefante, e
0s animais imaginarios e inexistentes (como dragao, unicornio € minotauro).

O antropocentrismo da cultura ocidental contemporanea coloca um veto ao
consumo dos animais dentro do menor circulo — 0 que contém os animais
domeésticos, pois estariam mais proximos aos seres humanos.

Assim, é possivel compreender o motivo do consumo de carne humana ou
carne de animais de estimacao causarem repulsa e revolta na sociedade ocidental
atual. Seria considerado um "canibalismo" comer um cachorro ou gato, porém o
mesmo ndo vale para animais vistos como objetos, que seriam desprovidos de
personalidade e de expressao, tal como vacas, frangos e porcos, criados em
quantidades maiores, o que contribui para sua objetificacao (FELIPE, 2012). Alguns
animais foram selecionados para fins alimenticios por predilecbes e constru¢ao

social e cultural, enquanto a outros foi restringido o consumo por tabus e regras de
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determinada sociedade, como a proibicdo para os judeus, mugulmanos e indianos
de carnes de animais suinos e bovinos (CARNEIRO, 2003).

Mesmo com a aceitacdo do consumo de animais criados pela pecuaria para
consumo, a apresentacao desta carne a mesa mudou. Se até o século XVI os
banquetes tinham animais inteiros assados no meio da mesa, nos seéculos
subsequentes a apresentacao passou a ser amorfa, com a carne sendo servida em
meio a molhos e picada (CARNEIRO, 2003).

Embora o vegetarianismo seja mais estudado da perspectiva nutricional, ao
falar de alimentacdo sob o aspecto de preferéncia, gosto e conhecimentos
compartilhados por um determinado grupo, esta se falando de gastronomia (FREIXA
& CHAVES, 2015). Assim, é preciso compreender a formacao e restricdes da

cozinha vegetariana.

3.1 Alimentacao vegetariana na contemporaneidade

O vegetarianismo é um regime alimentar que exclui todos os tipos de carnes,
inclusive peixes e frutos do mar. Ha quatro classificacoes de dietas dentro do
vegetarianismo segundo a Sociedade Vegetariana Brasileira (2016). Sao elas:

a. Ovolactovegetariano: come ovos e laticinios

b. Lactovegetarianismo: come apenas laticinios

& Ovovegetarianismo: come apenas ovos

d. Vegetarianismo estrito: ndo consome nenhum alimento de origem

animal

A dieta vegetariana estrita é a alimentacdo adotada pelos veganos, cuja
filosofia de vida é excluir de seu consumo todo e qualquer produto de origem animal
(tais como laticinios, ovos, mel, gelatina, corantes a base de insetos, etc.) e também
que tenham em sua producédo exploracdo de animais (testes em laboratorio,
vivissecgao, tragao, produtos de entretenimento, como rodeio, zooldgico, touradas,
circo etc.) (SVB, 2015; TRIGUEIRO, 2013). Este comportamento surge em cidades
urbanizadas como resposta a criagcdo industrial de animais usados para a
alimentagdo, em espacos exiguos e abate em linha de produgao a partir de 1960
(SINGER, 2010). A concentragcdo de vegetarianos estritos em espacos urbanos,
portanto, cria uma demanda por locais que oferegam produtos que sigam esta
filosofia; um deles de necessidade basica e diaria: a alimentacgao.
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A alimentagao vegetariana € um segmento crescente no mundo e, apesar do
senso comum apontar para uma alimentagdo com produtos vegetais com pouco
processamento, como saladas cruas e frutas, a cozinha vegetariana é rica em
adaptag¢des da culinaria tradicional e pratos originais, que podem usar ou nao
técnicas da cozinha onivora. Quando Montanari (2008) afirma que o modo de comer
segue regras similares ao modo de falar, obedecendo a logica da cultura especifica
em que se cria, pode-se inferir que o Iéxico do vegetariano € uma variagao do léxico
vigente (onivoro), mas que desconsidera a carne e outros produtos animais como
ingredientes. Nesta linha de pensamento, os estabelecimentos de cozinha
vegetariana podem oferecem opg¢des da culinaria local sem que se perca a camada
cultural do prato.

Em estudo feito em Sao Paulo com clientes de restaurantes vegetarianos,
constatou-se que eles procuram também experiéncias e sabores distintos, sem
limites @ um unico tipo de cozinha (FRANCO e REGO, 2005). Somam-se a isso 0s
aspectos individuais, como renda, escolaridade, sexo e ocasiao, e o resultado sao
preferéncias diversificadas de alimentagdao dentro de um mesmo grupo, muitas
vezes considerado homogéneo.

Assim como estudar a historia da alimentacao passa pelo estudo da fome e
do excesso, entende-se que para estudar a alimentagdo vegetariana € preciso
entender o consumo de carne e sua simbologia, seus processos produtivos e de
distribuicdo, a atuagdo "coadjuvante” e relegada ao segundo plano de vegetais e sua
conotacao de refeicao pobre e simples em sabor. A carne € um assunto central
quando se fala em alimentagéo vegetariana porque ela é o alimento rejeitado. O que
a torna um produto n&do considerado ingrediente ou passivel de ser chamado de
comestivel, para vegetarianos, é que para obté-la € preciso matar um animal e que
sua presenca na alimentacao € dispensavel nutricionalmente caso haja uma dieta
balanceada.

Ha registros de alimentagao vegetariana apregoadas por Pitagoras na Grécia
Antiga e na cultura hindu como maneiras de evitar a contaminagdo e manter a
pureza do corpo. Mais adiante na Historia, diversas organizagdes e grupos surgiram
ao longo dos dois ultimos séculos orientando uma alimentacéo livre de carnes,
sendo muitas delas por motivos religiosos.

Carneiro (2003) cita a criagdo dos flocos de milho do Dr. Kellog como uma
saida para a alimentagédo em um sanatorio ligado aos Adventistas do Sétimo Dia. A
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pratica do controle da alimentagdo estava ligada ao controle de outros apetites do
corpo, tais como o sexual. As restricdes de Kellog nao se davam apenas a carne,
tendo feito testes de adaptagdes de cardapio que passavam por comer apenas
frutas ou um determinado alimento durante o dia.

Esta reforma alimentar de inspiragao religiosa € similar aos votos que monges
e outras figuras religiosas fazem ao renunciar as comidas "luxuosas”, tais como
carne, alcool, tabaco e, em algumas culturas, tais como a budista, especiarias e
temperos mais pungentes. E construida uma relagdo direta entre o ascetismo
alimentar e a castidade sexual, a ideia de que conter um impulso seria fazer um
sacrificio em prol de algo maior. Deduz-se, portanto, que vem desta raiz historica de
pastores, monges e demais figuras religiosas do século XIX que resistem e se
abstém de "prazeres mundanos" o senso comum de que a op¢ao alimentar sem
carnes seria uma forma de castigo auto-imposto, de resiliéncia, auto-controle e
negacéo do prazer ainda no século XXI. Pode-se entender que a construgdo dessa
imagem vem da confusao entre a origem dessa decisao (CARNEIRO, 2003).

Em 1726, no livro "As Viagens de Gulliver", Jonathan Swift coloca seu
personagem diante de um dilema em que deve escolher como gostaria de se
alimentar, se como os Yahoos (carne crua, personalidade brutal e exalando mau
cheiro) ou como os Houyhnhnms (que comiam capim fresco, eram delicados e
tinham cheiro agradavel). Gulliver opta por beber leite de vaca, deixando
subentendido um caminho do meio (CARNEIRO, 2003). A historia reflete também o
imaginario da época em relagao ao tipo de alimentagdo e o papel no mundo dos
individuos de acordo com sua dieta: os estereotipos ligam a carne a detengao de
poder e do uso da violéncia, bastante masculino, e como a dieta de agentes ativos;
enquanto a segunda figura pintada € a de um tipo passivo, feminino e fragil. Diante
de tal dualidade, é possivel ver como a estrutura social que valoriza a carne pode
também valorizar o masculino em detrimento do feminino, ou seja, sem o equilibrio
que Gulliver propés.

Na Europa do século XIX uma visao mais "roméantica" em relagcao aos animais
€ construida e a decisdo de na&o ingerir carnes passa pelo cunho moral e de
"solidariedade interespécies". A origem deste vegetarianismo tem ligacdo com o
vegetarianismo pitagorico e com a tradi¢ado filosdfica indiana, em que o consumo de

carnes se assemelharia a um ato canibal. Outra vertente elencada é o
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vegetarianismo ideoldgico espirita, que acredita que almas humanas reencarnam em
diferentes corpos, podendo ser o de um animal (CARNEIRO, 2003).

Até os anos 1960, no pds-guerra norte-americano, tinham contato com o
vegetarianismo pessoas mais proximas destas religides. Com a onda contracultural
que se iniciou nos Estados Unidos na década de 1960, o vegetarianismo foi
abracado pelos estadunidenses como uma quebra de paradigma. Carneiro (2003)
registra que 6,7% dos estadunidenses se declaram vegetarianos e que a tendéncia
mais expressiva seria cortar da alimentacdo carnes vermelhas e adotar o
ovolactovegetarianismo, enquanto o veganismo seria uma pratica ainda sem dados
certos.

Os entendimentos religiosos e de pureza ignoram o argumento material
levantado pela luta de direitos dos animais mais recente, do século XX, que
considera que todo ser vivo tem um valor intrinseco e que é dever moral do ser
humano evitar infligir dor e fazer uso de animais de sua mesma espécie e de outras
como meios para seus fins. Carneiro (2003) traz outro exemplo de produgao literaria
que trata do tema, este mais atual. E "A vida dos animais” de J. M. Coetzee (2002),
titulo que debate as justificativas morais para o tratamento do homem dispensado
aos demais animais e cuja personagem principal compara a criagdo dos animais
para abate com o plano de exterminio dos judeus pelos nazistas (CARNEIRO,
2003).

A evolucéo do paladar, do primeiro alimento cozido até o momento em que se
escolhe na géndola de mercado, leva a uma preferéncia de sabores salgado, doces
e gordurosos. Com a produc¢ao industrial de alimentos, a facilidade de consumir
produtos ricos nestes trés ingredientes resulta em um consumo excessivo dos
mesmos (WRANGHAM, 2010; POLLAN, 2008). Pode-se dizer que a facilidade em
encontrar carne atualmente no Brasil €, também, uma causa para o excesso de
consumo e a falta de reflexdo em torno da cadeia produtiva dos produtos de origem
animal. "S6 podemos nos dar ao luxo de ter nos animais uma grande fonte de
alimento porque dispomos de um grande excedente de proteinas vegetais”
(MCGEE, 2014, pp. 136-137).

E neste contexto que surge a alimentagdo vegetariana motivada pela
preocupacao ética e ambiental e sua pratica tem como objetivo ndo so6 evitar o
sofrimento de outra espécie como também mitigar danos ambientais causados pela

criacdo industrial de animais. Atualmente, dois tercos da produgdo de gréaos do
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mundo sdo destinadas a composicao de ragao para a pecuaria, sendo que esta terra
poderia ser usada para o cultivo de alimentos de origem vegetal que alimentariam
mais humanos que a transformacédo de graos e cereais em carne (CARNEIRO,
2003).

No decorrer dos anos, a légica industrial do barateamento de insumos e da
aceleracéo da engorda e abate, trouxe mudancgas na alimentacdo do gado: antes
baseada em pasto, a alimentagdo foi sendo substituida por parcelas de racgao,
composta, muitas vezes, de restos do setor de abate, tais como cartilagens, visceras
e ossos do proprio gado. A transformacao de um animal herbivoro em canibal
desencadeou doengas como o mal da vaca louca (LEVI-STRAUSS, 2009).

Outras adaptacdes da industria quanto a alimentagéo destes animais foi a
insercao de graos e cereais para aumentar a absor¢ao de nutrientes e calorias. Por
consequéncia, o sistema digestério dos ruminantes ndo consegue processar tais
alimentos e acaba fermentando em um de seus varios estdmagos, causando
desconforto pelo aumento de gases, eliminados na forma de metano pelo gado e
contribuindo para o aquecimento global (CARNEIRO, 2003; DORIA, 2009; FELIPE,
2012).

O mal da vaca louca foi um evento citado por Carneiro (2002), Lévi-Strauss
(2009) e Doria (2009) como responsavel pela diminuicdo do consumo de carnes a
época e uma desconfianga mais presente por parte do consumidor em relacao as
praticas da industria. Soma-se a isso as pesquisas que apontavam o0 uso de
hormoénios e antibioticos nas manadas e, mais recentemente, debates sobre o bem-
estar animal tornaram o cenario favoravel para um aumento da relevancia do
vegetarianismo e para a discussao sobre diminuir o consumo de carnes e produtos

derivados de animais. Escreve Doria (2009):

"(...) uma humanidade vegetariana é um percurso evolutivo que se
vislumbra ja com a diminuigcdo espontanea do consumo de carne, acelerada
por acontecimentos como o da vaca louca. (...) ndo necessariamente se
abandonara por completo o consumo de carne, mas ele recuperara um
aspecto que ha muito perdeu (...) sendo consumida ritualisticamente"
(DORIA, 2009, p. 44)

Ainda que a ética no consumo seja 0 embasamento tedrico de muitos
autores, Leévi-Strauss (2009), Pollan (2008) e Doéria (2009) apontam a
industrializagdo como um fator desencadeante da desconfian¢ga do consumidor na

contemporaneidade. Para tornar a producédo viavel, a industria trabalha com grande
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escala, um método que prioriza a quantidade em detrimento da qualidade. A ma
gualidade reflete ndo apenas nas condi¢cdes de criacao dos animais, mas também
na qualidade da alimentagdo destes.

Sementes transgénicas e o sistema de plantio intensivo s&o caracteristicas de
uma agricultura que empobrece o solo, em um sistema de monocultura —
principalmente soja e milho — que degrada fauna e flora dos diversos biomas no
Brasil. A criagdo extensiva do gado em pasto (o que é adotado no Brasil) tem efeitos
negativos dificilmente reversiveis: compactagdo do solo, contaminagdo de
mananciais e lencol freatico e emissdo de gas metano (SINGER, 2010; LEVI-
STRAUSS, 2009; DORIA, 2009; POLLAN, 2008). Tal transformacéo na maneira de
se produzir alimento faz com que uma parcela da populagao questione a origem de
seus alimentos e as consequéncias de suas escolhas no consumo e,
consequentemente, na alimentagao.

Ainda recente como tema na academia, a partir de 2009 nota-se um
crescimento nas pesquisas académicas que tratam de vegetarianismo e veganismo
em periddicos dos Estados Unidos, Reino Unido, Australia, Alemanha, Italia e
Holanda, com um aumento significativo a partir de 2015. Se considerar o Brasil, que
em 2012 tinha 8% dos habitantes se declarando vegetarianos (IBOPE, 2012) e, seis
anos depois, 14% se declaram vegetarianos (IBOPE, 2018), ha pouca
expressividade da pesquisa brasileira no tema, ndo tendo nenhum artigo publicado
em inglés sobre veganismo e consumo (SCHINAIDER e SILVA, 2018).

Em sua origem, o veganismo surge como uma filosofia de vida que pretende
diminuir o impacto no meio ambiente e ndo causar sofrimento ou objetificagdo dos
animais através de escolhas de consumo (TRIGUEIRO, 2013), uma motivagao bem
distinta de saude.

A maneira com que os adeptos dessa filosofia de vida se alimentam e
consomem servigos e produtos ligados a alimentagdo impacta em outros servicos,
como o turismo. O recorte feito neste trabalho considera a alimentacao do turista

vegetariano em viagem, portanto, um nicho dentro do turismo gastronémico.

4. Turismo gastronémico
O turismo cultural é uma das modalidades do turismo praticada por turistas

cujo interesse esta em bens materiais e imateriais produzidos pelo homem, nao
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tendo como atrativo principal um recurso natural (BARRETTO, 2003). Dentro dessa
modalidade esta o turismo gastrondmico, uma fatia do turismo cultural que pode
recuperar tradi¢oes e valorizar produtos locais (GIMENES, 2003) e que ¢ praticado
intencionalmente pelo turista como uma maneira de explorar e participar dos
costumes locais (PIMENTEL e MACHADO, 2014). O turismo gastrondmico se da
pelo deslocamento de Vvisitantes atraidos pelas praticas gastrondmicas de
determinada localidade, cujos atrativos seriam cozinha regional, eventos
gastrondmicos, oferta de estabelecimentos de alimentos e bebidas diferenciados e
também caminhos, rotas e circuitos gastrondmicos (GANDARA, 2008, p. 181).

O surgimento dos primeiros roteiros para indicar onde e o que comer se da na
Franca com o Guide Michelin, cuja primeira edicao data de 1901. O precursor foi o
Guide Joanne, cuja primeira edigcdo saiu em 1840, que listava licores, queijos,
comércio de aves e outras atividades e produtos como parte do descritivo da area
geografica e historia local. Com o inicio do turismo automotivo, por volta de 1920,
uma nova modalidade de percepg¢ao do espaco foi possivel e as cozinhas regionais
passam a integrar uma economia turistica. As posteriores edi¢ées do Guide Michelin
impulsionam esse descobrimento e o desenvolvimento da industria hoteleira. E na
edicdo de 1920 do Guide Michelin que se encontram as primeiras recomendacdes
gastrondmicas e a partir de 1922 nos Guide bleus (denominagcdo que o Guide
Joanne adotou a partir de 1919). Ao colocar lado a lado monumentos histéricos e as
especialidades culinarias locais que "o discurso [...] adquire nessa data uma
amplitude consideravel" (CSERGO, 1998, p. 819).

Em 1921, Marcel Rouff e Curnonsky organizam o primeiro "Tour de France
gastronomique”, um roteiro gastrondémico editado em 24 volumes cujo conteudo é
centrado na histéria e inventario de iguarias, receitas, costumes e relatos sobre
comida. Entre 1930 e 1950 surgem guias gastrondmicos similares na Franca,
sempre ligados a nogéo da cozinha local e descobertas gastronémicas (CSERGO,
1998).

Outros guias foram criados durante a segunda metade do século XX, mas foi em
2002 que outra lista de restaurantes alcancou a mesma importancia que o Guide
Michelin. A revista Restaurant, do grupo britanico William Reed Business Media,
passou a publicar uma lista com os 100 melhores restaurantes do mundo, dando
destaque para os 50 melhores. A premiacao € anual e desde 2016 tem realizado
suas cerimbnias de premiagdo em outros paises além da Inglaterra. A publicagao
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anual da lista dos 100 melhores (on-line) define o cenario gastronbémico e as
tendéncias no servigo, técnica e ingredientes da alta cozinha em todo o globo.

O Guide Michelin segue como um importante guia de gastronomia mundial,
tendo lancado sua edicao no Brasil em 2015. Atualmente, premiacdes e edi¢des de
revistas especializadas em gastronomia fazem as vezes de direcionar a atengao do
publico para um numero limitado e exclusivo de estabelecimentos e no Brasil as
selecdes de estabelecimentos sdo a partir de unidades regionais, tais como Veja
Comer & Beber (desde 1996) (ABRIL, 2016); Prazeres da Mesa (desde 2003)
(PRAZERES DA MESA, -), entre outros. No Parana, o jornal Gazeta do Povo langou
em 2011 o Prémio Bom Gourmet com jurados para indicar um prato e um
restaurante para cada categoria. O prémio teve sete edicdes e cobre apenas o
municipio de Curitiba. O mais recente em Curitiba € o Prémio de Gastronomia
TopView, organizado pelo Grupo RIC desde 2016.

Para o turista cuja motivagao gastrondmica € de status e prestigio, comer ou ser
visto no "restaurante certo" € importante e o papel destes guias e prémios de
gastronomia sdo fundamentais para a decisdo do destino visitado (FIELDS, 2002).
Como parte importante do turismo, os servicos de alimentacao tém se adaptado e
apresentado cada vez mais opg¢des, uma variedade que significa maior possibilidade
para acumulo de riguezas (SANTOS FILHO, 2005).

Mas nem so de restaurantes exclusivos é composto o turismo gastronémico.
A alimentacao em geral, bem como o desejo de conhecer pratos tipicos, sdo motivos
que levam milhdes de turistas a viajarem na atualidade. Dados publicados por Fusté
Forné (2015) descrevem que 5,5 milhdes de turistas visitam a Espanha anualmente
motivados a provar a gastronomia local, sendo o volume anual proximo de 50
milhdes. A alimentacdo chegou a representar mais de um ter¢go dos gastos dos
turistas em viagens, considerando também os produtos alimenticios como souvenir
(FUSTE FORNE, 2015). Fields (2002) elenca como uma vantagem da publicidade
do destino gastrondmico torna-lo mais facilmente identificavel pelo turista
interessado no nicho e menos "problematico” que o turista do turismo em massa.

Sao duas as experiéncias possiveis no turismo gastrondmico segundo
Pimentel e Machado (2014): quando os ingredientes sao novos para o turista e
guando a maneira de servir ou de consumir a refeicdo € nova para ele. O turismo
gastrondmico também pode ser o responsavel por trazer de volta tradicbes e

expressoes locais da vida cotidiana de um destino, uma vez que a comida € um
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ponto de partida que funciona como "uma maquina histérica do tempo e um refugio
da McDonaldizagao" (HJALAGER, 2002, p. 27).

O turismo gastrondmico tem se consolidado principalmente em destinos cuja
sociedade apresente relagdo estreita com quem produz o alimento (agricultor,
pecuarista), tradigdo em modos de preparo e de comer, uma alimentacgao ligada a
historia do local por imigragédo, colonizagdo ou mudangas econdmicas e/ou uma
cena gastrondmica ligada a alta cozinha desenvolvida por chefs famosos e pautada
por publicacbes do segmento de gastronomia. O turista que "viaja para comer" é
quem pratica o turismo gastrondbmico: ele frequenta produtores, festivais,
restaurantes, unidades de produc¢ao fabril ou artesanal, escolas de cozinha, percorre
rotas e escolhe seu destino a partir das experiéncias possiveis em torno da mesa
(JESUS & LOPEZ-GUZMAN, 2011; GRECHINSK & CARDOZO, 2008; OLIVEIRA,
2011; TRAMONTIN E GANDARA, 2010).

Um aspecto a se levar em conta no funcionamento dos servigos aos turistas é
que ele “nao tem bastidores” (exceto pelo trabalho dentro de uma cozinha de
restaurante). E levada em conta ndo s6 a qualidade da comida, mas também a
interacdo entre o cliente e o prestador de servico e, se esta relacdo nao
corresponder as expectativas do turista, € interpretado como um produto de
qualidade inferior. Uma leitura referente ao papel do profissional que atua nas
atividades do turismo é que ele € o responsavel por proporcionar bons momentos
gue serdo lembrados de maneira positiva pelo turista, que esta em um momento
unico e especial — folga ou férias. Ndo ha, no entanto, um unico tipo de visitante;
cada um tem seus sonhos e expectativas. Uma maneira viavel de manter a boa
relacdo entre oferta e demanda sugerida é a supersegmentacdo e a
superespecializacao da oferta, dividindo ainda mais os nichos para melhor entendé-
los e atender as especificidades com maior precisdo (URRY, 2001; GANDARA,
2008).

O consumo no turismo gastrondmico nao se da apenas pelo prazer de comer.
E caracteristica do consumo simbdlico, na perspectiva turistica, ser uma forma de
montar sua narrativa. A partir do destino que se escolhe, dos lugares em que se
hospeda e dos pratos que se prova em detrimento de outros cria-se sua propria
historia, em que 0 enredo € a incorporacado das experiéncias em produto e servicos.
Esta assimilagdo da cultura local pelo turista através do consumo influenciara

decisbes e sua historia, uma vez que as viagens transformam as pessoas.
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(GANDARA, 2008). E esta logica se aplica ao consumo no turismo gastrondmico
com diferentes motivagoes.

Hjalager (2002) faz distingéo entre comida de corpo e de alma, colocando o
fast food como a primeira (fisiologica) e a comida de alma, com memoéria afetiva,
ligada a rituais e celebragdes. "O consumo no turismo € repleto de consumo
simbalico que vai além da satisfagdo das necessidades do corpo" (HJALAGER,
2002, p. 21). Ao afirmar o exposto na frase anterior, Hjalager ndo considera o
simbolismo que consumir fast food pode ter para um turista, por exemplo: comer em
uma lanchonete ou cafeteria que nao existe no pais de origem do turista pode
simbolizar status.

O turismo gastrondmico pode ter sua demanda motivada pela busca de algo
desconhecido, isto é, algo dificil de se encontrar na cidade de origem do visitante
como experiéncia auténtica. Dessa maneira, excluiria-se do turismo gastrondmico o
consumo de produtos ultraprocessados, pois nele nao estdo os aromas e sabores
unicos da localidade, mas a padronizacao e a perda de identidade local da comida
em detrimento de grandes empresas industriais alimenticias. O "anonimato dos
alimentos” seria a falta de relagdo entre quem produz os ingredientes e quem o
prepara para consumo, portanto, esvaziando a experiéncia gastronbémica e
esvaziando o potencial de motivar o turista a conhecer o que se come no local
(ZAGO, SALES & OLIVEIRA, 2013; FUSTE FORNE, 2015).

Para promover a gastronomia existente no local, é preciso que o trabalho de
promocao torne claro ao turista a diferenca e a peculiaridade daquele em relacao a
outros e que haja uma variedade de estabelecimentos e oportunidades para que ele
possa prova-la (LOPEZ-GUZMAN & CANIZARES, 2012). E preciso notar que os
integrantes da propria comunidade podem ter habitos alimentares distintos entre si,
como no caso de cidades construidas a partir de imigrantes (JAROCKI, 2010).

Na exploracéo da culinaria tipica, € preciso evitar cair em armadilhas como
tornar o local uma caricatura de si. A gastronomia tipica, ao ser explorada como o
diferencial do destino, pode reforcar de maneira artificial sua "diferenca" em relacao
a outros lugares e cair em uma armadilha, perdendo autenticidade e criando
"pseudo-acontecimentos” (URRY, 2001). Outro perigo seria o de saturar o destino
ao apostar em apenas um atrativo turistico, como foi 0 caso do municipio argentino
Tomas Jofré, em que a gastronomia tipica do local foi explorada por diversos

estabelecimentos de maneira muito similar e, ao promover o turismo massificado,
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acabou inibindo o desenvolvimento de outras atividades e inibindo também o fluxo
de turistas que poderiam se interessar pela gastronomia local (NAVARRO &
SCHLUTER, 2010).

Uma das caracteristicas necessarias para o desenvolvimento do turismo
gastrondbmico é que a localidade apresente um produto turistico em que a
gastronomia seja mais que uma oferta basica, trabalhando para satisfazer as
expectativas do visitante tanto em gastronomia, servigo e opg¢des de pratos quanto
em outras atividades integrantes do produto turistico, tais como hospedagem,
transportes e atragdes culturais e naturais, entre outras (JAROCKI, 2010). Dentre as
caracteristicas de uma rota turistica, cita-se cooperagdo entre os diferentes
stakeholders do produto turistico, de maneira a estimular o desenvolvimento da
regiao e a criagdo de uma base de atividades especificas que destaquem o destino
e mostrem a diferengca entre as ofertas geograficamente préximas ou ofertas
similares em outras localidades distantes (JESUS & LOPEZ-GUZMAN, 2011).

Hjalager (2002) propde uma sistematizagcao das forgas-motoras e barreiras
para a criacdo do turismo gastrondmico. O sistema é composto por quatro ordens,
formando uma hierarquia, porém podendo ocorrer mais de uma simultaneamente no
mesmo destino, dependendo do nicho a ser desenvolvido dentro do turismo

gastrondmico. O Quadro 2 detalha as caracteristicas de cada uma das ordens:



Quadro 2: Atividades dos estagios do desenvolvimento do turismo gastrondmico

£ Desenvolvimen
% to nativo ou
o primario

ira

—

© * Atividade

£ econdmica

‘. baseada em

0. recursos ja
estabelecidos

* Turistas
precisam ser
guiados para
entender as
particularidades
gastronémicas

« Escalae
visibilidade

» Estratégias:
propaganda
sobre a comida
local; campanha

de produtos
especificos de
uma regiao;
criagéo de apelo
turistico para
realizacao de
eventos
gastronémicos;
planejamento
publico-privado
para a expansao
e diversificagao
da oferta

>

Segunda ord

£ Desenvolvimen
@ to horizontal

+ Agregar valor ao
produto para
aumento da
receita

* Implementagao
de padrbes de
qualidade e
marketing

+ Estabelecimento
de critérios
precisos e guia
para melhora
continua, bem
como divulgacao
dos
estabelecimentos
que se
enquadram no
padrao proposto

« Reinventar e
modernizar
tradigbes
alimentares
historicas em
outras atividades
turisticas além do
servico de
alimentacao

£ Desenvolvimen
@ to vertical

* Integra
atividades
periféricas que
aumentam o
valor da
experiéncia no
turismo
gastronémico e
vice-versa

* Fazendas,
estacoes de
beneficiamento e
demais espacos
de producgao e
transformacao de
alimentos sao
"atracoes
turisticas
perfeitas"

« Estabelecimento
e divulgagao de
rotas
gastronémicas

« Estabelecimento
de centros de
visita e museus
para contar a
historia de
processos e

produtos e o
turista colocar a

"mao na massa"

Terceira ord

A\

Ap—
\"4

& Desenvolvimen
@ to diagonal

* Transformar o
conhecimento de
base ligado a
comida e turismo
em "commodity"
Visa garantir
criagcao e
transferéncia do
saber-fazer
através da
comida,
gastronomia e
setor de turismo
Cria novos
ambientes de
aprendizado,
como bibliotecas,
fontes eletronicas
e equipamentos
avancgados para
producao e
analise

Pesquisa e
desenvolvimento:
a academia mais
proxima da
alimentacao
Construcao de
relacionamento
com imprensa e
midia

Quarta ord

Fonte: Hjalager (2002), adaptado pela autora.
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No Quadro 2, é possivel observar como as etapas do desenvolvimento do

turismo gastrondmico se desenvolvem. As caracteristicas e estratégias listadas por

Hjalager (2002) podem ser usadas para diagnosticar o cenario em que o turismo

gastrondmico se encontra no caso do nicho vegetariano em Curitiba.

Na primeira ordem, o turismo gastronbmico € pensado organizando-se as

estruturas e recursos ja existentes, sejam eles materiais ou imateriais, e € preciso

um esforco em comunicar ao turista 0 que se come € como se come no destino e

apresentar as particularidades da alimentacao da populacéo local.

Dentre as estratégias iniciais estdo a publicidade sobre a comida local, a

criacdo de feiras, festas e eventos gastrondmicos. Uma vez com publico cativo,

esses eventos podem ter sua sobrevivéncia garantida pelo interesse crescente de

turistas. Também é parte do desenvolvimento primario o planejamento do poder
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publico em conjunto com o privado para a expansao e diversificagdo do setor de
alimentag@o, como novos restaurantes instalados em empreendimentos urbanos ou
resorts; lojas ligadas ao setor e outros pontos em que o turista possa comprar,
experimentar e vivenciar o produto.

Na segunda ordem, o desenvolvimento do turismo gastronémico passa por
agregar valor ao produto local, uma estratégia para aumento da receita e para evitar
gue a culinaria local se torne trivial.

Com a globalizagdo e a industrializagcdo suprimindo receitas e comidas
tradicionais, Hjalager (2002) cita a possibilidade de reinventar, modernizar ou
"transformar em commodity” tradi¢des alimentares historicas, como a criagdo de
atividades turisticas que resgatem historias, modos de fazer e que transportem o
turista ao passado em uma experiéncia que se torna um "refugio a
McDonaldiza¢ao".

Na terceira etapa de desenvolvimento do turismo gastrondmico, as atividades
periféricas a alimentagdo sao integradas a cadeia, aumentando o valor da
experiéncia do turista. A alimentacdo também passa a ser um destaque em outras
atividades turisticas para aumentar seu valor: "Nenhum museu existe sem uma
cafeteria, que geralmente esta mais cheia que as salas de exposi¢do. Mesmo nas
trilhas dificeis dos Himalaias a comida esta disponivel em intervalos regulares”
(HJALAGER, 2002, p. 27).

Outra pratica € o estabelecimento e divulgagao de rotas gastrondmicas, em
que se juntam em um mesmo itinerario diferentes estabelecimentos e pontos que
tratem de um mesmo tema.

A quarta ordem tem o conhecimento como o ingrediente mais importante.
Intensificam-se 0s recursos de conhecimento e desenvolvimento da capacidade de
inovagao. A criacao e transferéncia do saber-fazer se da através da comida, da
gastronomia e do setor turistico, atraindo ndo so turistas de lazer em férias, mas
também e principalmente profissionais dos setores de turismo e gastronomia.

O turismo gastrondbmico se desenvolve ndo s6 como entretenimento ou
experiéncias relacionadas a comida, mas também como criacao e disseminacgao de
conhecimento sobre comida. Divulgagao e aproximagao da midia s&o cruciais para o
desenvolvimento do turismo gastrondmico na quarta ordem. Ao tornar publicas as

discussdes em torno da alimentagdo, novas propostas, modelos de producao e
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consumo e demais assuntos relacionados, o setor de turismo do destino se faz
conhecido, cria demanda e torna-se relevante.

Enquanto a sistematiza¢ao de Hjalager (2002) auxilia a diagnosticar o estagio
de desenvolvimento em que se encontra o turismo gastrondmico de uma localidade,
Fields (2002) divide as motivagdes gastronémicas dos turistas em quatro: de ordem
fisica, de ordem cultural, de ordem interpessoal e de status e prestigio.

Cada uma das quatro categorias denotam experiéncias turisticas distintas, ou
seja, a gastronomia pode ser a motivagao principal ou secundaria dependendo do
destino, da companhia, do periodo da vida em que o turista se encontra ou mesmo
do dia em que esta em sua viagem. As motivacbes gastrondmicas estéo
apresentadas no Quadro 3 e nao sao excludentes nem hierarquicas:

Quadro 3: Motivagdes gastrondmicas

Motivacoes 5 e
i Descrigao
gastronémicas
Ordem fisica alimentar-se por ser uma necessidade fisioldgica e nutricional

Ordem cultural conhecer a histéria e habitos da comunidade visitada através de sua comida

Ordem comer é se relacionar com outras pessoas, compartilhar um momento

interpessoal

Elaiie s conhecer restaurantes premiados como uma forma de se posicionar socialmente e
prestigio ter distingao; geralmente sdo lugares com valor alto e servigo exclusivo

Fonte: Fields (2002)

As motivacbes gastrondmicas de ordem fisica dizem respeito as
necessidades que nao podem ser preenchidas no dia a dia do turista. Com a
crescente preocupacao dos ocidentais com uma alimentagao que traga beneficios
para a saude, habitos alimentares como a dieta mediterranea tém apelo, pois sao
baseadas em ingredientes in natura, com pouco colesterol, métodos de coc¢ao mais
saudaveis e com menos calorias. Mas a motivacao do turista ndo € por uma
alimentacdo com menos calorias, e sim por ser "diferente e saudavel".

O interesse por comida e alimentagao é algo central em diversas sociedades
atuais e o habito de fazer refeicdes fora de casa e conhecer novos pratos e

ingredientes — potencializado por programas de televisdo gastrondémicos e a onda de
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tornar chefs em celebridades — estd cada vez mais comum. E sobre esse
comportamento a motivagéo gastrondmica de ordem cultural.

Uma vez que o turismo gastrondmico é uma faceta do turismo cultural,
destinos cujo turismo cultural seja desenvolvido podem ter potencial para
desenvolver também o turismo gastrondmico. Ao experimentar um prato da cozinha
local, o turista esta experimentando parte da cultura, aprendendo sobre sua historia,
praticas e realidade.

Na motivacdo gastrondmica de ordem interpessoal, comida e bebida sdo
entendidas como ferramentas de aproximacao de pessoas e facilitam a interagao
entre elas. Mesmo que muitas refeicbes (e viagens) possam ser feitas
individualmente, pessoas criam e fortalecem relagées sociais ao fazé-las juntos,
especialmente no contexto atual, em que a individualidade e a rapidez com que se
fazem as refeicbes no dia a dia tornaram esses momentos de conexao e
compartilhamento mais escassos.

Escolhas alimentares sempre foram uma maneira de afirmar status e marcar
a diferenca do individuo ou grupo perante a sociedade ao consumir determinado
produto ou dominar determinada forma de cocgado. Ao transportar essa simbologia
para os dias atuais — em que ha premiagdes para restaurantes, chefs com status de
celebridade, restaurantes exclusivos por serem caros, de salao pequeno, "para
iniciados" ou "frequentado apenas por locais" —, tem-se a motivagédo gastrondémica
de status e prestigio.

As escolhas de estilo de vida na contemporaneidade sido marcadores de
individualidade e identidade, portanto ndo basta "comer no restaurante 'certo™, &
preciso "ser visto" ou fazer com que os outros saibam que se foi ao restaurante. Dai
deriva a importancia do turismo gastrondmico para conquistar status a partir da ida a
restaurantes famosos, diferentes ou mesmo "descobrir" lugares.

Nao é apenas através de capital financeiro que se conquista o status. Saber o
gque comer, em que ponto comer e como comer também denota exclusividade e
poder. Essas expressdes de conhecimento, segundo Fields (2002) sdo nativas da
pos-modernidade, e podem se dar a partir do "comer como um local": consumir
alimentos e pratos ftriviais como uma experiéncia gastrondmica, frequentar
estabelecimentos que nao tenham fama nem estejam no radar dos outros turistas,
mas que sejam "frequentados por locais”. "Apenas um turista rico pode viajar longas
distancias para provar os frutos da pobreza" (FIELDS, 2002, p. 40), escreve o autor
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sobre a moda de polenta, alimento a base de milho consumido pelos italianos na
época da carestia.

Em que estagio Curitiba como destino para um turista vegetariano se
encontra e quais sao as motivagdes gastrondémicas do mesmo foram o norte para a

pesquisa apresentada no capitulo a seguir.

4.1 Turismo e vegetarianismo

Em pesquisa nos bancos de artigos cientificos Capes, Science Direct,
Publicagcoes de Turismo e Persée em agosto de 2016 foram encontrados 428
resultados de artigos cientificos usando os strings de busca "vegetarianismo +
turismo”; "vegetariano + turismo"; "veganismo + turismo"; "vegano + turismo"; "vegan
+ turismo”; "turismo vegetariano”; "turismo vegano"; "turismo vegan"; "tour
vegetariano"; "tour vegano”; "rota vegetariana"; "rota vegana" e o equivalente em
inglés, espanhol e francés. Foi usado o método de revisao bibliografica sistematica
proposto por Conforto et. al (2011) em que a primeira triagem dos resultados é feita
lendo titulo, resumo e palavras-chave. Foram selecionados 13 para a segunda
etapa, que consiste na leitura integral. Destes, 3 foram considerados validos diante
das questdes apresentadas.

Os resultados da pesquisa trouxeram artigos cujo conteudo apresentava as
palavras vegetarianismo e turismo e termos similares que compunham os strings de
busca, porém as mesmas apareciam soltas no texto, nédo sendo o foco do artigo nem
mesmo tendo relagdo com o turismo. O tema vegetarianismo aparece em milhares
de pesquisas na area de saude e em Turismo a aproximacgao se da pela area de
hospitalidade e marketing, vide Quadro 4.

Quadro 4: Resultados validos da revisdo bibliografica sistematica sobre turismo e vegetarianismo

Portal sttingde Autor Referéncia Ano
busca
e vegetarian | ALCOCK, | The revival of traditional food in Mallorca. 1995
R + tourism s Nutrition & Food Science, 95 (3), 35-38
FRANCO, Marketing estratégico para sgbculturas:
W um estudo sobre hospitalidade e
Publicacbes ; E. & : 2
: vegetariano gastronomia vegetariana em restaurantes 2005
de Turismo REGO, : = ; i
R da cidade de Sao Paulo. Turismo Viséo e
v Acéo, 7 (3), 469-482
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Eating out ethically: an analysis of the
influence of ethical food consumption in a

"vegetarian LU S vegetarian restaurant in Guangzhou
Capes it CAL X, & 9 . SEd, 2015
tour ZHU H China.
ER The Geographical Review, 105 (4), 551-
566

Fonte: elaboragado da autora (2017)

Coincidentemente, os artigos selecionados foram publicados em intervalos de
dez anos entre 1995 e 2015 e tratam da relagdo entre vegetarianismo e turismo de
forma indireta.

Alcock (1995) publicou sua revisao bibliografica em uma revista de saude e
nutricao e reportou uma série de pratos vegetarianos tipicos da culinaria da ilha
espanhola de Mallorca e também pratos da cozinha local adaptados para atender a
vegetarianos. Seu trabalho descreve os resultados de um investimento do governo
no setor de turismo apo6s a popularizacao do destino em 1994. A autora descreve a
substitui¢ao de ingredientes (mais pratos a base de vegetais e pao, que acompanha
todas as refeicdes) e menciona o resgate de pratos com miudos como outra
tendéncia observada na época, sem énfase. Demonstra, pois, como a cozinha local
pode ser valorizada ou até mesmo adaptada sem perder sua peculiaridade para
atender a restricoes alimentares de turistas.

O artigo de Franco e Rego (2005) — construido a partir de uma revisao
bibliografica, entrevista com 74 clientes vegetarianos de sete restaurantes da cidade
de Sao Paulo e observacao participante — foi publicado em um peridédico de turismo,
mas € da area de hospitalidade e marketing: os autores apresentam critérios usados
pelos vegetarianos para avaliar a hospitalidade em restaurantes. Dado o tamanho da
amostra, os resultados encontrados pelos pesquisadores nao podem ser
generalizados para a populacéo.

Os critérios arrolados por Franco e Rego (2005) sao: cordialidade e simpatia
ao receber; adaptacao de pratos; apresentacao dos alimentos; conforto; decoragao
clean; formacao de vinculos com funcionarios e/ou proprietarios; cordialidade sem
invasao da privacidade; informacdes precisas sobre a composicdo dos pratos;
limpeza; oferecer estacionamento; oferecer opg¢des vegetarianas/veganas;
organizacao; prec¢o justo; proximidade da residéncia; proximidade do trabalho;
rapidez no atendimento; sabor da comida; ser vegetariano; servi¢o a la carte; servir

jantar; trabalhar nos fins de semana; variedade dos pratos.
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Em pesquisa empirica publicada em periodico de geografia, Liu, Cai e Zhu
(2015) examinaram as manifestacdes de ética entre os clientes e a relagdo destes
com o proprio espago de um restaurante vegetariano em Guangzhou, na China. Os
metodos empregados foram etnografia, entrevista com gerentes e clientes e analise
qualitativa a partir da transcricao das entrevistas. Constatou-se que a maioria dos
clientes eram individuos da classe media, com educac¢ao fundamental completa e
carreira "mental” e que frequentar o restaurante € uma forma de confirmarem sua
identidade como cidadaos urbanos de classe média moralizados. Também pelo
tamanho da amostra, o estudo nao pode ser extrapolado para a populagao.

Assim, pode-se afirmar que pouca pesquisa relacionada aos temas
vegetarianismo e turismo teve lugar na ciéncia, sendo sempre tratados
tangencialmente, como mostra o estado da arte de Schinaider e Silva (2017) e a

aqui apresentada.



64

METODOLOGIA

Sendo a ciéncia a busca pelo conhecimento, tem-se procedimentos e
maneiras mais eficientes e confiaveis para alcang¢a-lo. Prodanov (2013) define o
meétodo cientifico como "um conjunto de procedimentos adotados com o propdsito de
atingir o conhecimento” a partir de objetivos pré-estabelecidos. Para Marconi e
Lakatos (2003), a ciéncia tem por objetivo explicar os motivos e de que maneira os
fendmenos ocorrem, "na tentativa de evidenciar os fatos [...] correlacionados, numa
visdo mais globalizante". Parte fundamental de uma pesquisa, a metodologia é a
responsavel por dar a estrutura logica e delinear as potencialidades e limites de uma
ferramenta usada em um estudo (GRIX, 2002).

E natural que a escassez de estudos na tematica proposta (turismo e
vegetarianismo) torne a montagem da metodologia mais voltada a explorar uma
pesquisa qualitativa de carater exploratorio, como fez Ferreira (2015) ao estudar
outro objeto de pesquisa pouco estudado, o turismo e a baixa gastronomia, também
em Curitiba. Ferreira investigou as caracteristicas de consumo do publico, analisou
as caracteristicas dos estabelecimentos, investigou a relagdo dos individuos com os
lugares e identificou se os mesmos estavam inseridos no cenario turistico de
Curitiba.

A escassez de estudos académicos que tratam de turismo e vegetarianismo é
flagrante, conforme apresentado no item 4.1. A dinamica entre estas areas foi
tratada de maneira indireta na perspectiva de hospitalidade (LIU, CAl & ZHU, 2015),
marketing (FRANCO & REGO, 2005) e nutricao (ALCOCK, 1995).

De forma a responder a problematica inicial enunciada, foi desenhada uma
pesquisa aplicada de carater exploratério e descritivo com o0s seguintes objetivos
especificos:

e Relacionar os estabelecimentos de alimentacdo vegetariana em
Curitiba por tipo de dieta e localizacao

Uma vez que nao ha um estudo académico ou um levantamento oficial que
tenha listado todos os restaurantes que atendem ao publico vegetariano em Curitiba,
este objetivo especifico visa estabelecer o universo da pesquisa. Caso haja néo so
guantidade, mas também variedade de servicos de alimentagao fora de casa para o
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publico vegetariano, pode-se analisar se 0 numero e a oferta poderiam estimular a
atividade turistica em Curitiba com base no turismo gastrondmico.

e Identificar o perfil dos turistas que frequentaram esses
estabelecimentos

Este objetivo especifico visa identificar indicios de comportamento e
preferéncias dos turistas que frequentam os estabelecimentos de alimentacao que
atendem o publico vegetariano em Curitiba. Assim, a coleta de dados € de carater
complementar ao estudo do turismo gastronémico vegetariano.

e Fazer um mapeamento dos estabelecimentos, das caracteristicas
espaciais e socioecondmicas da localizacao e o perfil dos
consumidores

O terceiro objetivo visa construir um mapa com as caracteristicas espaciais e
socioecondmicas de Curitiba e a localizacdo de atrativos turisticos e
estabelecimentos de alimentagdo que atendem a vegetarianos em Curitiba. A partir
da sobreposicéo, usa-lo como suporte para uma analise e triangulagdo dos dados
coletados sobre os estabelecimentos e turistas vegetarianos. Ao visualizar 0 mapa
com a localizacdo dos estabelecimentos sobreposta ao custo da terra e perfil
socioecondmico dos bairros € possivel identificar padroes e gerar novas leituras da
area estudada.

Tipo de pesquisa

A delimitagao do universo da pesquisa, do tempo (duragao do fendbmeno) e do
espaco (geografico e histérico) é necessaria para que o trabalho seja viavel no
tempo proposto pelo programa de estudos (MARCONI & LAKATOS, 2003). A partir
disso, foi escolhido estudar as praticas, o perfil e as preferéncias dos turistas
vegetarianos que estiveram em Curitiba entre janeiro de 2014 e dezembro de 2016,
um objeto e universos nao explorados em estudos académicos até entao.

A pesquisa se caracteriza por ser de natureza aplicada, ou seja, que gera
produtos e processos cuja finalidade é imediata e o conhecimento resultante é
aplicado na pratica e pode resolver problemas especificos (PRODANOV &
FREITAS, 2013). A abordagem da pesquisa € qualitativa, na qual a coleta de dados

geralmente ¢é realizada no ambiente do participante, tem analise construida a partir
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das particularidades e os dados sao interpretados pelo pesquisador (CRESWELL,
2010).

Os objetivos especificos do estudo sao de natureza exploratoria e descritiva.
Objetivos exploratorios tém por finalidade delinear e definir um assunto ainda pouco
estudado usando o levantamento bibliografico, entrevistas e analise de exemplos
como técnicas. A pesquisa com objetivos descritivos, por sua vez, tem como objetivo
descrever os fatos observados, suas caracteristicas e a relacao entre as variaveis.
Para a coleta de dados, a pesquisa descritiva vale-se de técnicas padronizadas tais
como questionario e observacgao sistematica (PRODANOV & FREITAS, 2013).

Técnicas e delineamentos da pesquisa

Esta pesquisa pode ser classificada como aplicada de carater exploratério e
descritivo, com tratamento de dados qualitativos, objetivos de carater exploratério e
descritivo com procedimentos de pesquisa bibliografica, documental, estudo de
campo e survey com questionario on-line conforme Quadro 5 (GIL, 2008;
PRODANOV & FREITAS, 2013).

Quadro 5: Relagao de objetivos e procedimentos metodoldgicos

Objetivo Geral Pesquisa

Analisar a realidade do Aplicada
segmento de alimentagao

vegetariana em Curitiba e

suas relagbdes com o

turismo
Objetivo especifico Classificagao Procedimento Tratamento
Relacionar os Exploratério e Estudo documental Quali-quantitativo
estabelecimentos de descritivo Pesquisa bibliografica
alimentacao vegetariana em bancos de dados
em Curitiba por tipo de colaborativos
dieta e localizagao Estudo analitico
Criagao de protocolo
de analise para
classificar os locais
Identificar o perfil dos Levantamento Survey Qualitativo
turistas que frequentaram Questionario on-line
esses estabelecimentos com os turistas
vegetarianos
Fazer um mapeamento
dos estabelecimentos, das
caracteristicas espaciais e Exploratério e Triangulacgéo
socioecondmicas da descritivo Analise e

localizacao e o perfil dos triangulagcéo dos
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consumidores dados aplicados ao Qualitativo
mapa

Fonte: Elaboracdo da autora (2017)

Foram combinadas as pesquisas descritivas e exploratérias neste trabalho.
Segundo Gil (2008), essa combinagéo € a mais realizada por pesquisadores sociais
gue visam a atuagao pratica.

A partir dos procedimentos expostos por Prodanov e Freitas (2013) para
pesquisa exploratoria, primeiramente foi realizada um levantamento bibliografico
para montagem do referencial teérico, bem como uma pesquisa bibliografica em
bancos de dados colaborativos para listar os estabelecimentos de alimentagao
vegetariana em Curitiba e atender ao primeiro objetivo especifico.

Os bancos de dados consultados neste trabalho foram atualizados
voluntariamente pelos integrantes do grupo Vegetarianos e Veganos de Curitiba no
Facebook durante seguidos anos. O rol de restaurantes disponivel no aplicativo para
smartphone Be Veg6 também foi usado como base para uma primeira verificacio de
guais os estabelecimentos estavam em pleno funcionamento e em qual periodo
dentro do recorte temporal deste estudo. Apos cotejar as informag¢des dos dois
bancos de dados, as informac¢oes foram conferidas diretamente pela autora com os
estabelecimentos.

A pesquisa exploratoria visa "desenvolver hipoteses, aumentar a familiaridade
do pesquisador com um ambiente, fato ou fendmeno, para a realizacdo de uma
pesquisa futura mais precisa ou modificar e clarificar conceitos" (MARCONI &
LAKATOS, 2003). Dentre os procedimentos listados por Prodanov e Freitas (2013)
esta a pesquisa bibliografica com base em material ja elaborado — tais como “obras
de referéncia, teses e dissertacdes, periddicos cientificos, anais de encontros
cientificos e periodicos de indexag¢ao e resumo” (GIL, 2008, p. 61) —e também a
materiais sem tratamento analitico que possam ser reelaborados, coletados a partir
de fontes secundarias de dados, como o banco de dados colaborativos de midia e
textos veiculados pela imprensa. Sobre estes, Gil (2008) adverte que devem ser
tratados com cuidado pelo pesquisador, pois sao materiais produzidos sem o
objetivo cientifico. Todavia, sdo "valiosos" porque possibilitam ao pesquisador

g Aplicativo disponivel para iOS e Android, criado por uma dupla de amigos de Curitiba e langado em
maio de 2015. A plataforma relne 406 estabelecimentos de alimentac&o vegetariana ou com alguma
opg¢ao sem carne, sendo 136 deles em Curitiba. A lista também esta disponivel no site do aplicativo:

www.beveg.me.
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conhecer e esclarecer os aspectos da sociedade e vida cultural de determinado
grupo de acordo com a época em que foi produzido (GIL, 2008, pp. 151-152).

No caso da pesquisa descritiva, seu objetivo é delinear ou analisar as
"caracteristicas de fatos ou fendbmenos, a avaliacdo de programas, ou o isolamento
de variaveis principais ou chave". Estudos exploratério-descritivos visam "descrever
completamente determinado fendémeno" e podem conter tanto descrigdes
quantitativas quanto qualitativas e informa¢oes detalhadas (MARCONI & LAKATOS,
2003, p. 188).

Foi realizada uma pesquisa de levantamento para coletar indicios de
comportamento e preferéncias de alimentagdo dos turistas que frequentaram os
estabelecimentos identificados. Dados como estes podem ser coletados por meio de
guestionarios ou entrevistas estruturadas e com uma amostra que pode ou nao ser
representativa, ou seja, cujos resultados podem ser generalizados para uma
populacao (BABBIE, 1990). Prodanov e Freitas (2013) descrevem este tipo de
pesquisa como a interrogagcdo direta de pessoas que fazem parte do universo
estudado. As informacdes coletadas a partir do levantamento sao de carater
complementar ao estudo proposto.

O questionario foi disponibilizado on-line com o link para acesso distribuido
em grupos de Facebook, eventos vegetarianos estritos em diversas capitais do pais’
e mailing proprio da autora. Foi feito um levantamento da amostragem por
conveniéncia em Curitiba nos dias 9 e 10 de julho de 2016 durante o VegFest
Sulbrasileiro, o primeiro congresso regional do maior evento sobre vegetarianismo
da Ameérica Latina. Foram distribuidas listas em dois estandes para que os
interessados que se declarassem vegetarianos e consentissem em colaborar com a
pesquisa disponibilizassem seu endere¢o de e-mail e cidade em que residem. Assim
foi possivel coletar 100 enderecos de e-mail em dois dias, sendo 60 dessas pessoas
residentes em Curitiba, 7 delas na Regiao Metropolitana de Curitiba e 33 delas de
outros municipios. Por ser um estudo cujo objetivo € conhecer comportamento e
preferéncias de turistas vegetarianos, foram desconsiderados o cadastro dos 60
residentes em Curitiba.

Segundo Gil (2008, p. 94), a amostragem por acessibilidade ou por

conveniéncia é o tipo com menor rigor para sele¢gdo dos respondentes e que se

"Como apoio da Sociedade Vegetariana Brasileira, que distribuiu o link em sua rede de contatos.
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aplica em estudos exploratérios ou qualitativos, em que "ndo é requerido elevado
nivel de precisao”. No entanto, a amostra foi definida como aleatoria por ndo ser
certo que todos os turistas que receberam o link participariam da pesquisa ou a
responderiam até o final. Por uma questao de tempo para a realizagdo da pesquisa,
o questionario foi aplicado apenas em portugués.

Para delimitar o estudo na dimens&o espacial foi feito um recorte que abrange
trés anos, entre janeiro de 2014 e dezembro de 2016. A escolha se deve a um
evento considerado catalisador para a abertura de novos negocios e aumento de
oferta de alimentos que atendem a vegetarianos estritos. Foram considerados os
estabelecimentos em funcionamento no intervalo de tempo citado, mesmo que nao
se encontrassem funcionando nos anos seguintes. A seguir, foram divididos entre
restaurantes onivoros que atendem aos vegetarianos estritos (com criagao de pratos
especificos para atender a vegetarianos estritos — possivel a partir da analise das
opcoes disponiveis no cardapio de cada estabelecimentos), buffets
ovolactovegetarianos e estabelecimentos que sao exclusivamente vegetarianos
estritos.

Para o segundo objetivo especifico, a autora disponibilizou um questionario
on-line com questdes sobre preferéncias alimentares, motivagdes gastrondmicas
enquanto turista, entre outros. Nos pré-requisitos para o respondente, ser
vegetariano, ndo residente em Curitiba e que estivesse visitado a cidade entre
janeiro de 2014 e dezembro de 2016 (Apéndice, pagina 129).

O terceiro objetivo visa construir um mapa com as caracteristicas espaciais e
socioecondmicas de Curitiba e a localizagdo de atrativos turisticos e
estabelecimentos de alimentacéo que atendem vegetarianos em Curitiba. A partir da
sobreposi¢ao dessas informacoes, analisar e triangular dados coletados sobre os
estabelecimentos e turistas vegetarianos.

8 A autora teve acesso aos cardapios enquanto repdrter de gastronomia desde 2013 até o presente e
selecionou apenas 0s que criaram mais de uma op¢ao e que contivessem uma parte identificada
como pratos veganos, ou seja, vegetarianos estritos.
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Instrumentos para coleta de dados

Survey

Gunther (2009) define o survey como uma "conversa" com um objetivo da
pesquisa. Seu uso € um dos caminhos apontados pelo autor para compreender o
comportamento humano no contexto das Ciéncias Sociais empiricamente, sendo
este 0 de perguntar as pessoas sobre o que fazem e pensam. Sua abordagem é
quantitativa, feita em grande escala para coletar opinides através de questionarios
ou entrevistas, podendo ser aplicada a totalidade da populagéo-alvo ou a uma
amostra dela (BABBIE, 1999; GUNTHER, 2009).

A abordagem quantitativa possibilita a analise dos resultados e a construgao
de modelos explicativos. Com uma amostra representativa, o resultado do survey
pode ser generalizado para toda a populagdo — e para evitar margem de erro, a
amostra deve ser grande e calculada para evitar a0 maximo uma sub-representagao
do grupo estudado. A estrutura do survey conta com um roteiro igual para todos os
respondentes, o que permite uma transcricao rapida das respostas de questdes
fechadas e uma tabulagdo mais agil (BABBIE, 1999; GUNTHER, 2009; MALHOTRA,
2011

A aplicacédo pode ser feita de varias maneiras, sendo nesta dissertagao
escolhida a auto-aplicacao pela internet, para facilitar o acesso dos turistas ao
guestionario. A auto-aplicacdo permite que o respondente se mantenha no
anonimato, caso deseje, porém corre-se o risco de haver baixo retorno de
questionarios respondidos (GUNTHER, 2009; MALHOTRA, 2011).

Para o presente trabalho, a coleta de dados a partir da survey € de carater
complementar, uma vez que o tempo dedicado a coleta de dados nao seria o
necessario para abarcar um numero representativo de respondentes.

Sobre a estrutura e apresentagdo das questoes, Gunther (2009) sugere
elencar por primeiro as questdoes mais gerais em direcao as mais especificas, de
maneira que as primeiras perguntas sejam também mais impessoais e que 0s
assuntos delicados sejam tratados por ultimo, bem como a personificagdo da
amostra (nome, género, idade, renda). Essa estratégia evita embaraco ao
respondente e reforgca a relagdo de confianca entre o pesquisador e o respondente,
gue nao sente que esta dando respostas pessoais antes de saber do que se trata a

pesquisa. Também por isso, o indicado € comegar o questionario com as perguntas
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sobre o tema principal, que foi contextualizado na conversa ou apresentacéo preévia
a aplicacéo do questionario (GUNTHER, 2009).

Questionario

Segundo Gunther (2003), o questionario € um conjunto de perguntas —
breves, claras e especificas — sobre um determinado tépico que nao testa a
habilidade do respondente. Serve para medir opinido, interesses, aspectos da
personalidade e informacgdes bibliograficas. O questionario pode ser administrado
em entrevista individual, por telefone ou auto-aplicavel — é preciso saber qual a
viabilidade de aplica¢ao para decidir. Em casos de pouco tempo e disponibilidade
para aplicar pessoalmente, o pesquisador pode disponibilizar o questionario para
que o respondente o preencha sozinho. Para tanto, é preciso que as perguntas
sejam redigidas de maneira direta e inteligivel, que n&o deixe margens para duvidas.
E recomendavel que sejam de multipla escolha, pois questdes abertas podem
desencorajar por exigir mais esfor¢o ao responder (GUNTHER, 2003).

Ao montar o questionario, deve-se levar em conta o motivo de fazer certas
perguntas. E relevante para o objetivo do estudo? E realmente necessario coletar tal
dado em um survey? As respostas serdo usadas na analise e ajudam a elucidar
alguma questao de pesquisa? Como as respostas serdo transformadas em dados?
Caso as respostas sejam negativas ou incertas, € desperdicio de tempo e recursos
na pesquisa (GUNTHER, 2003; MALHOTRA, 2011).

A forma das questdes pode ser dividida em nao estruturadas e estruturadas,
sendo estas subdivididas em multipla escolha, dicotdbmicas e escala (MALHOTRA,
2011). A nao estruturada também é chamada de aberta por Gil (2008), na qual o
respondente usa o espaco para responder com suas proprias palavras. Esse tipo de
pergunta € muito usado em estudos exploratérios, no qual pretende-se entender
melhor o universo estudado.

As questdes de multipla escolha devem oferecer alternativas para que o
respondente escolha uma ou mais, sendo que cada resposta fornecida seja
exclusiva em comparag¢ao com as outras. A vantagem ¢é a tabulagao agil, porém em
alguns casos € preciso que haja uma alternativa que possibilite o respondente a
incluir outra opg¢ao, que nao esteja contemplada, com a inclusdo de uma alternativa

como "outros". O preenchimento da op¢ao outros € também um indicio de que a
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questdao nao foi bem formulada ou que ha viés nas opgdes formuladas pelo
pesquisador (MALHOTRA, 2011).

No caso de questdes estruturadas dicotdmicas, Malhotra (2011) define que
tenham apenas duas alternativas, tais como "sim"/"nao" e "concordo"/"discordo”.
Também contam com a facilidade de serem faceis de tabular, porém, se as questdes
forem mal redigidas podem enviesar as respostas e gerar erros graves.

As questdes estruturadas em escala (MALHOTRA, 2011) sado indicadas para
dar a possibilidade de o respondente nao precisar dar uma resposta extrema. As
alternativas podem ser ordenadas de ordem subjacente (GUNTHER, 2003; GIL,
2008), como na escala de Likert, em que geralmente tem-se alternativas impares
que vao do ruim ao bom; gosto ao nao gosto; aplica-se ao nao se aplica, entre
outros. Os autores indicam a constru¢cao das op¢des em numero impar (3, 5 ou 7,
dependendo do assunto e necessidade de nuances), para que haja um ponto de
neutralidade entre os extremos e nuances para cada opinidao (tais como "discordo
em partes"). Gunther (2003) indica deixar uma alternativa para "nao sei" e ao
computa-la usar o termo "nao se aplica", distinto do "neutro”.

Para definir o encadeamento das perguntas, seguiu-se a recomendacgao de
Malhotra (2011) para a abordagem tipo funil, em que se comeg¢a do mais geral ao
mais especifico, sendo o geral os habitos alimentares e preferéncias dos turistas
vegetarianos e 0 mais especifico a experiéncia desse turista vegetariano quando
esteve em Curitiba.

O questionario apresentado neste trabalho (Apéndice, pagina 129) fez uso de
guestdbes nao estruturadas, estruturadas de multipla escolha, dicotbmicas e em
escala de acordo com as definicbes de Malhotra (2011). O questionario foi aplicado
on-line, através da plataforma On-line Pesquisa®, com o objetivo de conhecer a
experiéncia, preferéncias alimentares, motivagées gastrondmicas ao praticar o
turismo e atividades turisticas praticadas em Curitiba de vegetarianos residentes em
outras cidades que ndo a capital paranaense entre o periodo de janeiro de 2014 a
dezembro de 2016. Foram consideradas as respostas de maiores de 18 anos por
serem maiores de idade e poderem tomar decisdes por conta propria, tais como o

destino e onde comer.

® Ferramenta gratuita para estudantes com numero ilimitado de questdes, participantes e respostas,
sem obrigacdo contratual e com tradugao automatica do questionario, se necessario, avaliagdo e
cruzamento de dados, possibilidade de exportar as respostas em multiplos formatos de arquivo.
Disponivel em: <https://www.onlinepesquisa.com>
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O questionario (Apéndice, pagina 129) tem 27 tdpicos, com questdes sobre a
dieta do respondente, suas preferéncias alimentares, a dieta vegetariana praticada,
ha quanto tempo € vegetariano e suas motivagdes para tanto; experiéncias
gastrondmicas enquanto turista em Curitiba, critérios para escolha de restaurantes;
sua avaliagdo em relacdo a estabelecimentos de alimentacdo que atendem
vegetarianos em Curitiba, bem como sua opiniao sobre a possibilidade de praticar
turismo gastrondémico em Curitiba de acordo com sua experiéncia.

O respondente também foi questionado sobre meios de hospedagem e de
transporte e atrativos turisticos que conheceu em Curitiba, seus habitos enquanto
turista e qual sua percepc¢ao sobre a oferta de estabelecimentos de alimentag¢ao
vegetariana em Curitiba. O questionario foi aplicado como um piloto entre 0os meses
de setembro e outubro de 2017 para realizar os ajustes necessarios.

Analise de dados: triangulacao

Segundo Mathinson (1988), a triangulagdo € uma estratégia aplicada pelo
pesquisador para obter evidéncias para a compreensdo de um fendmeno social. A
simples aplicacdo da técnica nao garante resultados: € preciso que o pesquisador, a
partir de seu conhecimento holistico, dé sentido aos resultados encontrados.

A triangulagdo pode ser aplicada com o objetivo de aumentar a extensédo e
profundidade do entendimento ou fendbmeno ou para aumentar a preciséo do estudo
e validar dados. Um de seus fins € a integralidade do estudo, aumento da
profundidade e entendimento do fendmeno, principalmente quando a pesquisa tem
um objeto pouco explorado ou inexplorado (HUSSEIN, 2009).

Mathinson (1988) elenca quatro tipos de triangulagédo como estratégia de
pesquisa, segundo Denzin (1978): de dados, de pesquisadores (na montagem da
pesquisa), de teorias (a mais dificil, segundo o autor, pois dificilmente uma pesquisa
€ conduzida apenas por uma perspectiva tedrica especifica) e metodoldgica (ao usar
diferentes métodos para validar ou fortalecer o estudo). A triangulagcao de dados,
segundo Oppermann (2000) é o uso da mesma abordagem para diferentes
conjuntos de dados com o objetivo de verificar ou falsificar as tendéncias
generalizaveis detectados em um conjunto de dados.

Neste trabalho, cujo objeto € praticamente inexplorado pela academia, a
triangulagédo sera usada para a produgdo de uma analise qualitativa dos dados, o
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gue neutraliza as fraquezas, fortalece os beneficios e reduz o ceticismo em relacao
as descobertas do estudo (HUSSEIN, 2009). A triangulagdo pode ser usada em
diferentes estagios da pesquisa, e no caso da presente dissertagao, a escolha foi
para a analise dos resultados encontrados a partir do mapeamento dos
estabelecimentos que atendem vegetarianos em Curitiba (1), o perfil dos turistas
vegetarianos que visitaram a cidade entre janeiro de 2014 e dezembro de 2016 (2) e
as caracteristicas espaciais socio-econémicas do municipio estudado (3), com o
objetivo de complementar e aprofundar os resultados.

Sao trés os tipos de resultado da triangulagao: convergéncia, inconsisténcia
ou contradicdo; qualquer um dos trés € valido. O sentido e a explicagcao para cada
um deles deve ser construido pelo autor, que por seu conhecimento pode entender o
motivo de os dados coletados ndo convergirem para uma mesma resposta, por
exemplo. E comum que o pesquisador tenha como expectativa a convergéncia como
resultado, mas o que importa € a explicagao consistente que se faz apos triangular.
Se os resultados do método néao convergem, nao significa que o estudo foi anulado
(MATHINSON, 1988).
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RESULTADOS

A compressdo do espacgo-tempo na pos-modernidade faz com que o
individual seja valorizado e a rapidez e o efémero se tornem marcas do periodo.
Como todo movimento, ha sempre uma resisténcia. Se antes o sentimento de
pertencimento se dava ao local em que se nasceu ou cresceu, a religiao ou lingua
falada, por exemplo, atualmente novas "colas sociais" formam comunidades, como
interesses em comum (CASTELLS, 1999). Castells elenca como exemplo do final do
século XX os ambientalistas, grupo emergente na década de 1990. No entanto, é
possivel "fatiar" este grupo em porgdes menores e identificar subdivisdes dentro do
mesmo grupo. Dentro do ambientalismo é possivel encontrar o vegetarianismo. E
em uma parcela ainda menor deste grupo estao os veganos.

O veganismo é um estilo de vida que surge como resposta aos habitos de
alimentacdo ocidental, em que a proteina animal esta no centro. Sao questdes
discutidas pelos veganos a producdo em escala industrial de animais, o impacto da
pecuaria sobre o meio ambiente, o custo social da atividade de abate e a agricultura
extensiva de cereais e graos cujo destino é racdo para animais da industria. A
aceleracédo do tempo de crescimento e engorda dos animais para abate € reflexo
das transformac¢des da percep¢ao humana atual sobre o tempo e espaco, em que se
considera um avango produtivo reduzir o tempo e espago para atingir 0 mesmo
resultado em detrimento do bem-estar e saude do animal.

O veganismo, como todo grupo, existe e atua coexistindo com outros grupos
afins ou contrarios as suas convicgdes. Usando os conceitos de Massey (2008) e
Silva (2006) de espago como a dimensao do social e de lugar como o refugio das
diferengas, € possivel estabelecer uma razdo em que o veganismo e sua pratica s6
sejam possiveis como resposta a um modo de vida em que O excesso e O
hedonismo se sobrepdem aos valores morais e éticos mais rigidos. Sendo o espaco
a dimensido em que o diferente se encontra, a construcéo do cotidiano é feita nas
ruas, nos locais publicos e, no caso da alimentacdo, nos restaurantes, feiras,
mercados, pracas de alimentacao e outros pontos em que o onivoro e o vegetariano
frequentem.

No caso dos estabelecimentos vegetarianos e feiras gastronbmicas voltadas

ao grupo, sua formatacdo se encaixa no conceito de lugar: € um espago seguro, em
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que as diferengas ndo entram e no qual a alimentagdo e origem dos produtos é
conhecida e segura para consumo, tornando a experiéncia ao vegetariano distinta e
mais prazerosa que em restaurantes e eventos que tém opg¢des vegetarianas dentre
as onivoras.

No Brasil, 14% da populacdo se declarou vegetariana no ultimo censo de
2018 (IBOPE, 2018) e, trés anos antes, 28% dos brasileiros declararam que
desejam tirar a carne da dieta (E-Parana, 2015). As trés capitais com maior
percentual de habitantes que se declararam vegetarianos sdo Sao Paulo, Recife, Rio
de Janeiro e Curitiba (16%). Curitiba tem 1,8 milhdo de habitantes (PREFEITURA
DE CURITIBA, 2015) — sendo assim, 198 mil habitantes da capital declararam-se
vegetarianas em 2012, quando a quantidade de estabelecimentos de alimentag¢ao
vegetarianos era menor que em 2015, ano em que os empreendedores vegetarianos
cunharam o termo "Curitiba Capital Vegana".

O territorio de Curitiba contém os lugares em que se produz e se consome
comida vegetariana. Tal configuragdo fez com que um grupo de empresarios de
restaurantes vegetarianos e ativistas tenham cunhado o epiteto “Curitiba Capital
Vegana®, alegando que a concentracdo de lugares para a populagado vegetariana
seja superior a de Sao Paulo. Ainda que informalmente, a nova proposta de um
grupo de empreendedores vegetarianos é disseminar a ideia de que Curitiba é a
capital vegana do Brasil por seu percentual de habitantes que se declararam
vegetarianos, aléem da alegacédo de que houve um aumento de estabelecimentos de
alimentagdo vegetariana em Curitiba a partir de 2013 (sera apresentado mais
adiante).

Segundo a ideia de Saarinen (2004) a respeito dos discursos de regido e de
desenvolvimento, € possivel compreender outras duas expressdes que definem
Curitiba: em 1929, o jornalista e cronista Hermes Fontes publicou uma coluna
chamando Curitiba de cidade sorriso (MENDONGCA, 2015) e na década de 1990,
Curitiba passou a ser chamada de capital ecoldgica, um epiteto para a cidade que
havia acabado de receber o prémio maximo da area de meio ambiente da ONU
(AGENCIA CURITIBA, [200-]). As expressdes "Cidade Sorriso" e "Capital Ecolégica”
foram adotadas pelo discurso oficial (de regido, segundo Saarinen (2004)) — é dificil
saber o motivo de a primeira ter sido propagada, mas a segunda foi possivelmente
por se tratar de uma premiagao internacional cujo reconhecimento funciona como

marketing para o municipio.
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Em Curitiba, apesar de o titulo Curitiba Capital Vegana nao ter sido adotado
como discurso "oficial", a Sociedade Vegetariana Brasileira, organizagédo sem fins
lucrativos presente em todo o territorio nacional, aceita o termo e encoraja a
iniciativa dos empresarios vegetarianos, como forma de criar um imaginario e, com
isso, criar um diferencial para a capital do Parana (SILVA, 2006). A Associacao de
Bares e Restaurantes do Brasil (Abrasel), até a conclusao do presente trabalho, néo
demonstrou interesse em discutir ou agir ativamente para abrir espago as opg¢oes
vegetarianas nos estabelecimentos associados ou fazer campanha promovendo 0s
restaurantes com opgoes vegetarianas. Um posicionamento a favor do titulo seria
uma maneira de chancelar o discurso da Sociedade Vegetariana Brasileira e dos
empresarios do setor que cunharam o termo.

O que se publica sobre o destino nas midias tem alto poder na formacgao de
imagens do destino, colocando o lazer gastrondbmico como um estilo de vida a ser
descoberto no destino ou uma forma de explorar o destino a partir da comida. Assim,
a identidade local é fortalecida a partir de uma exposicao midiatica de "pratos
tipicos" ou um costume de se alimentar em vez de um resultado individual da
experiéncia de distintos viajantes (FIELDS, 2002).

De todas as atividades e necessidades planejadas por turistas de todo o
mundo, uma das mais evidentes — e cuja repeticdo € inevitavel — € a alimentacgéo.
Segundo as quatro categorias de motivacado gastronémica segundo Fields (2002),
propde-se 0 acréscimo de uma quinta motivagdo, a de ordem ética e principios
morais. A proposta apresentada no Quadro 6 leva em conta a multiplicidade que o

vegetarianismo contém em seus tipos e praticas.

Quadro 6: Proposta de adigdo da motivagao gastrondmica de ordem ética e moral aos tipos
identificados por Fields (2002)

Motivagoes Dasgricks
gastronémicas ¢
Ordem fisica Alimentar-se por ser uma necessidade fisiologica e nutricional.

Ordem cultural Conhecer a histéria e habitos da comunidade visitada através de sua comida.

Ordem Comer é se relacionar com outras pessoas, compartihar um momento e
interpessoal estabelecer conexdes.
Status e Conhecer restaurantes premiados como uma forma de se posicionar socialmente e

prestigio ter distingao; geralmente sdo lugares com valor alto e servigo exclusivo.
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Ordem de ética | Consumir alimentos de acordo com os principios morais e éticos de determinado
e principios grupo e optar por consumi-los em estabelecimentos que seguem 0s mesmos
morais principios ou estabelecimentos que os contemplem.

Fonte: Elaboragcdo da autora (2016) com base em Fields (2002), Singer (2010) e
Felipe (2012).

Na proposta desta dissertagcdo, a motivacado de ordem ética e principios
morais € a quinta categoria de motivagao gastrondmica a ser adicionada aos tipos
previamente listados e explicados por Fields (2002). A motivagdo gastronémica de
ordem ética e principios morais pode ser concomitante a qualquer outra e pode ser
uma categoria que também encaixe outros consumidores, tais como os de organicos
ou os que preferem consumir alimentos de acordo com os principios do slow food'®.

A inclusdo da quinta motivagao gastronbmica seria uma maneira de
considerar que ha um peso significativo de questdes éticas do grupo com que o
consumidor se identifica. Essa preferéncia por uma alimentacao ética pode pesar na
decisdo do destino, como ao considerar uma cidade com maior oferta de
estabelecimentos que atendam as suas restricoes e demandas em detrimento de
outra.

Uma vez que o turista gastrondmico coloca em seu roteiro ndo sé os lugares
em que consumira a refeicdo, mas também transporte e estada (além de produtores,
festivais, eventos e diversos estabelecimentos ligados a comida do destino), é certo
afirmar que o turismo com motivagéo gastronémica — assim como outras motivagoes
— impacta outros servigos do complexo turistico e o turista cujas escolhas s6 de
ordem moral e ética tera mais uma “peneira” pela qual passam suas decisdes
(FIELDS, 2002; LEMOS, 2005; SINGER, 2010; JESUS & LOPEZ-GUZMAN, 2011).

Ao pensar a cozinha vegetariana por essa perspectiva, uma cidade que
ofereca a um nicho de alimentacao diversidade de locais em que o cardapio inteiro €
livre de ingrediente de origem animal, a motiva¢ao gastrondmica de ordem ética e
principios morais pode ser indutora de um fluxo. Urry (2001) aponta que a
supersegmentacado e a superespecializacao viabilizam a boa relagéo entre oferta e
demanda. Acrescente-se a isso 0 consumo simbolico, definido por Gandara (2008)
como a construcdo de sua narrativa através de escolhas e preferéncias de destino,
hospedagem, alimentacdo e outros consumos relacionados a atividade turistica, e

esta supersegmentacao e consumo simbdlico pode ser mais evidente no caso do

'® Movimento criado em 1986 pelo italiano Carlo Petrini que tem como principios o alimento bom,
limpo e justo. Maiores informacdes em http://www.slowfood.com. Acesso em 22 jun. 2018.
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turista vegetariano, pois seu estilo de vida pauta todas as suas decisoes, inclusive

em seu lazer.

Formacao do cenario vegetariano em Curitiba
Para compreender a formacéo do cenario atual de estabelecimentos de
alimentagao vegetariana em Curitiba € preciso rever alguns marcos recentes que

podem ter intensificado a percep¢ao das partes interessadas de que a cidade

concentra opg¢des para vegetarianos estritos, conforme mostra o Quadro 7:

Quadro 7: Historico recente de marcos do vegetarianismo em Curitiba (2013 — 2016)

N. | ANO

MARCO/EVENTO

DESCRIGAO

1 mar/2013

Abre a Semente de
Girassol

A lanchonete vegana abre em uma pequena loja, com
opcdes diarias de salgados e doces e materiais
informativos sobre veganismo. Apesar de ter sido uma das
primeiras, a variedade era pouca.

2 | mai/2013

Abre a Veg Veg

Primeiro empério totalmente vegano de Curitiba, com
opc¢des nacionais e importadas de comida, higiene pessoal
e limpeza. Depois de um ano duplicou o tamanho da loja e
em 2016 mudou de uma loja para uma casa para comecar
a organizar eventos.

3 | set/2013

Langamento do blog
Verdura sem
Frescura''

Dada a quantidade de eventos independentes de
alimentacdo vegetariana em Curitiba e a abertura de dois
locais veganos (em uma cidade com opghes
ovolactovegetarianas bem estabelecidas), surge a
oportunidade de propor um blog para cobrir 0 nicho em
junho de 2013. A proposta € aceita em setembro.

4 set/2013

IV VegFest

Congresso brasileiro sobre vegetarianismo (Campus
Agrarias UFPR) — maior evento vegetariano da América
Latina

5 mar/2014

Opcédo vegana em
feira de gastronomia

A feira Alto Juvevé divulgou uma opgao vegana: moqueca
de cogumelos. Foi a primeira vez que o evento teve uma
barraca especializada em cozinha vegana desde o seu
inicio em dezembro de 2012. Depois desta, poucas
edi¢des tiveram o mesmo.

6 mar/2014

Zanquetta muda de
ramo

A marca Zanquetta Alimentos Congelados, de Curitiba,
era onivora até margo, quando langou sua primeira linha
de refeigbes veganas. A aposta deu certo € a marca foi a
primeira a abastecer o mercado com producao industrial de
coxinhas congeladas, "carne" de jaca desfiada e outros
produtos inéditos até entZo.

" De autoria de Flavia Schiochet, jornalista integrante da equipe de reportagem da revista Bom

Gourmet, de gastronomia, e autora desta dissertac3o.




Mahatma Gourmet

. implanta sexta| O restaurante ovolactovegetariano passou a servir apenas
7 | mai/l2014 : :
vegana no buffet| pratos veganos as sextas-feiras no almoco.
ovolactovegetariano
A Veg Veg promoveu o primeiro evento periddico de
: | Festival de | festival de coxinhas com diferentes sabores. Em todas as
8 | jun/2014 : e P ;
Coxinha edicbes (cerca de dez, com periodicidade irregular), os
salgados acabavam poucas horas depois da abertura.
; Abertura do| Primeiro pub totalmente vegano de Curitiba, com op¢des
9 | jul/2014 : :
Joaquim Pub de chopes e petiscos de boteco
A Semente de Girassol, lanchonete e conveniéncia no
centro de Curitiba, foi o primeiro estabelecimento de
: Delivery de pizza|Curitiba a ter um cardapio de delivery de pizzas sem
10 | jul/i2014 D - : > p
vegana ingredientes de origem animal. Até o final de 2016
mantinha o delivery, com interrupgcdes de alguns meses.
Atende bairros centrais de Curitiba.
Bouquet Garni| O restaurante ovolactovegetariano funciona desde 1989 e
implanta sabado|a partir de agosto de 2014 comegou a fazer o buffet
11 | ago/2014 . 5 P
vegano no buffet| completamente vegano um sabado por més. A iniciativa
ovolactovegetariano | perdurou até seu fechamento, em 2018.
Banca de produtos : g 2
. A banca Annapurna foi a primeira a comercializar apenas
vegetarianos . i A
12 | set/2014 Rai produtos vegetarianos organicos no Mercado Municipal de
organicos no s
4 Curitiba.
Mercado Municipal
A segunda edicdo da feira ViverCom teve um espaco
E : chamado "Espaco Veg Curitiba", em que se concentravam
spaco vegetariano :
13 | out/2014 : B produtores vegetarianos e espago para palestras e
em feira de sadde " e T .
demonstracdes culinarias. Nas edicdes posteriores, o
espaco foi mantido.
O Balarama foi o primeiro restaurante vegano de Curitiba
Compra do|e estava prestes a fechar as portas. Os proprietarios da
14 | nov/2014 5 R
Balarama Semente de Girassol, lanchonete e conveniéncia vegana,
compraram o local para que nao fechasse.
| Festa Vegana das| O evento teve trés edi¢cdes, em periodicidade irregular. A
15 | dez/2014 - el A . d
Nacgdes primeira foi realizada no Joaquim Pub.
16 | fevi2015 Abertura do Mamba| Primeira hamburgueria vegana de Curitiba. Mudou de
Vegan endereco cerca de um ano e meio da inauguragao
O restaurante ovolactovegetariano que opera com buffet
montou um cardapio a la carte com entrada, prato principal
Mahatma Gourmet Sy
17 | fev/i2015 P e sobremesa. A iniciativa durou cerca de um ano, com
passa a servir jantar 8 s = :
experimentacdo de menu degustagéo a partir de setembro
de 2015.
et a2 Iniciativa de dois amigos de Curitiba, o aplicativo reune
18 | mar/2015 ¢ PP| estabelecimentos que sejam vegetarianos ou tenham pelo

Be Veg

menos uma op¢ao no cardapio.
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Feira de Péascoa| Produtores artesanais organizaram uma feira no segundo
19 | mar/2015 :
Vegana andar do restaurante Bouquet Garni.
Opcédo vegana no| O restaurante Manaca da Serra, em Paranagua, foi o
20 | juli2015 Festival Sabores do | unico dentre dezenas de participantes a incluir uma opgéo
Litoral (PR) vegana no festival.
Iniciativa de Andrey Sanson, da empresa VegAninha,
21 | ago/2015 | Bazar Vegano reuniu mensalmente os produtores de alimentos e de
outros itens veganos por um ano.
VI  Prémio Bom| O prémio de gastronomia em Curitiba inclui pela primeira
22 | set/2015 : :
Gourmet vez a categoria Prato Vegetariano
Langamento do| Com o objetivo de tratar sobre varios assuntos ligados ao
23 | out/2015 podcast Ouvindo | vegetarianismo, o podcast € langado no dia 1° de outubro,
Abobrinhas'? dia mundial do vegetarianismo.
Conselho que criou a area de cultura alimentar e propos
. .| diretrizes para a Fundagdo Cultural de Curitiba. Um grupo
| Conferéncia - Lo -
24 | out/2015 : e de veganos se organizou para contribuir com diretrizes
Alimentar de Curitiba , S S
para a area. Houve participacdo em mesa sobre cultura
alimentar de um dos representantes.
Organizada por empreendedores vegetarianos, teve
25 | out/2015 | Oktoberfest Vegan banda e folclore alemao, chopes artes_anals e comida tipica
adaptada para veganos, como a salsicha com chucrute, a
torta alema3, entre outros.
Livro de receitas| O livro "Brasilidades" do chef Reinhard Pfeiffer, cujo
2% | fevi2016 ovolactovegetarianas | restaurante ficava na Lapa (PR), recebeu o prémio
recebe prémio | Gourmand World Cookbook Awards na categoria melhor
internacional livro de receitas do Brasil.
Similar ao Bazar Vegano, o evento bimestral reune
dezenas de produtores de alimentos e itens veganos na
o | TE =S LR e Egand Sociedade Recreativa Agua Verde e realiza também
eventos especiais no mesmo modelo para Pascoa e Natal.
A feira no Natural Café (Agua Verde) retne confeiteiros
: veganos para um dia de vendas de doces especiais. A
e [ AmeNEDl YEDMBEEOalg partir de julho de 2016, o evento passou a ser mensal sob
o nome Feira de Confeitaria Vegana no mesmo local.
Chamado de "agougue vegano" pela midia, o armazém é
5 Armazém especializado em salsichas, linguicas, bife, queijos e outros
29 | jun/2016 : fol p T :
VegAninha preparos que imitam carne. Foi o primeiro do Brasil com
loja fisica.
30 | 2016 | VegFest Sul Primeira edi¢ao regional sul do congresso brasileiro foi em
J 9 Curitiba (Mercado Municipal)
Festival e Depois de fazer sucesso na internet, o grupo Ogros
31 | ago/2016 9 Veganos, grupo no Facebook em que sdo compartilhadas
Veganos S ol e
fotos de refeicbes exageradas, ganha a primeira edicdo

"2 Produzido por Carlos Felipe Urquizar Rojas com participagado da autora da presente dissertacéo.
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"offline" como uma feira de pratos bem servidos. As
edic¢des tiveram periodicidade irregular.

Fonte: Elaboracdo da autora com base em entrevistas feitas para o blog Verdura
sem Frescura entre os anos de 2013 e 2016 (2017).

No Quadro 7 esta um breve historico dos principais eventos vegetarianos que
marcaram de alguma maneira o cenario do vegetarianismo em Curitiba entre 2013 e
2016. Parte dos dados apresentados no Quadro 7 tem sido coletados desde
setembro de 2013, quando a autora langou o blog Verdura sem Frescura, que cobre
especificamente a alimentagéo vegetariana em Curitiba. Outras fontes de coleta
foram as entrevistas feitas no podcast Ouvindo Abobrinhas (lan¢gado pela autora em
outubro de 2015) e por observacgéao participante (MARCONI e LAKATOS, 2003), uma
vez que a autora era adepta da alimentagao ovolactovegetariana a época.

E necessario destacar que em 2008 a Sociedade Vegetariana Brasileira —
Parana (SVB-PR) apresentou a Secretaria de Abastecimento do Municipio de
Curitiba um projeto para implantar uma feira gastronémica vegetariana no rol de
feiras livres do municipio. A primeira edicdo ocorreu em outubro de 2009, com
alimentos vegetarianos estritos e oito barracas aos sabados na Praca 29 de Margo.
A feira foi descontinuada por questdes burocraticas (LAURINO, 2016; FEIRA VEG
CURITIBA, 2009). No ano seguinte, a SVB-PR anunciou que o proximo VegFest —
Congresso Vegetariano Brasileiro seria realizado em 2013 em Curitiba e os anos de
2011 e 2012 foram de preparacédo do mercado (LAURINO, 2016). Ainda em 2010 a
SVB-PR trouxe a capital paranaense a Mostra Animal, com exibicado de filmes e
documentarios sobre o direito dos animais.

De acordo com Laurino (2016), o principal impulso para a abertura de novos
estabelecimentos de alimentagao vegetariana estrita foi a realizagao do VegFest, o
maior congresso sobre vegetarianismo da América Latina, em setembro de 2013 no
campus de Ciéncias Agrarias da Universidade Federal do Parana. Além do aumento
de estabelecimentos especializados, aumentou também o numero de eventos
voltados a alimentacédo vegetariana, especialmente a estrita. S&o eventos
organizados independentemente ou com o apoio do comércio deste nicho, que
movimenta multidées pela cidade. O mote pode ser um evento que foca em um
determinado preparo, como coxinhas ou valendo-se do calendario tradicional para

criar suas proprias versoes. Exemplos desta pratica sdo as feiras tematicas de



83

Pascoa (n. 19 no Quadro 7) e Natal (n. 21 e 27), a Festa das Nacodes (n. 15), os
bazares periodicos (n. 21, 27 e 28) e a Vegan Oktoberfest (n. 25).

No Quadro 7 foram apontados eventos pos-VegFest inéditos ou que criaram
uma nova proposta na cidade, a citar: a mudan¢a de ramo da empresa Zanquetta
Alimentos Congelados (n. 6); a adog&o de buffets tradicionais ovolactovegetarianos
por um dia totalmente livre de ingredientes animais (n. 5 e 7); a abertura de dois
estabelecimentos de alimentacéo vegetariana estrita com servigo especializado a la
carte (n. 9 e 16); a inclusdo de um espacgo especifico para o vegetarianismo em
grandes eventos (n. 3, 5, 12, 13, 20, 22, 24 e 26).

Ao analisar Curitiba como um destino gastrondémico vegetariano segundo o
sistema de Hjalager (2002), a cidade se encontra na primeira ordem, o
desenvolvimento nativo ou primario. Nesta primeira etapa da formacado de um
destino gastrondmico, o0 cenario se organiza a partir do que ja existe: neste caso, a
oferta de estabelecimentos vegetarianos que procura responder a uma demanda da
populacgao local.

Também compbe a primeira etapa o planejamento do poder publico em
conjunto com o privado para a expansao e diversificagdo do setor de alimentagao.
No caso do vegetarianismo, o nicho é considerado pelo setor privado ao incluir um
estabelecimento vegetariano em mix de feiras e pragas de alimentagao e em opgoes
que atendam vegetarianos ao criar ou reformular cardapios.

Porém nao ha, abertamente, um incentivo ou procura por parte do poder
publico para estimular o vegetarianismo. Sequer entidades representativas do setor
de alimentacdo, tais como a Associacdo Brasileira de Bares e Restaurantes e
Associacéao Brasileira de Bares e Casas Noturnas, trabalham com o vegetarianismo
em seu horizonte. As inclusdes de pratos para vegetarianos em bares e restaurantes
se da pela procura do publico, por ser uma tendéncia observada por consultorias e
por aproximacao dos empresarios e cozinheiros de estabelecimentos com ONGs
como a Sociedade Vegetariana Brasileira.

Como estratégia adotada para fortalecer o mercado de alimentagao
vegetariana e, consequentemente, ganhar espago na midia, os empresarios
organizam feiras e bazares tematicos (vide Quadro 7), promovem seus
estabelecimentos nas redes sociais € em grupos de discussao, entram como
operacao gastrondmica em eventos culturais diversos, entre outras estratégias de

divulgacéo.
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Além de conseguir novos clientes locais e, com isso, garantir a sobrevivéncia
do negocio, a divulgagao espontédnea na midia pela singularidade das propostas de
estabelecimentos e de eventos as tornam objeto de curiosidade também do turista
vegetariano, que pode ter interesse em provar as opg¢oes vegetarianas da cidade
como turismo gastrondmico. Suas motivagdes provavelmente serdo de ordem ética
e moral, conforme proposto pela autora desta dissertacdo, concomitantemente a de
ordem fisica (FIELDS, 2002), ou seja, de provar o diferente.

Na parte de gastronomia, é natural que os empresarios e cozinheiros
vegetarianos usem seu repertorio para criar o cardapio. Como consequéncia, pratos
tipicos sao adaptados e ingredientes de origem animal, substituidos por vegetais ou
por preparos que simulam carnes e derivados (bacon, linguica e salsicha'®, por
exemplo). Isso leva a uma observacao feita por Hjalager (2002) sobre adaptacdes
da cozinha tipica e possiveis distorcoes, como, por exemplo, ao deixa-la mais
“‘palatavel”’ ao turista. Seria a descaracterizacao do prato tipico uma consequéncia
intrinseca a adaptagao para a cozinha vegetariana?

Ao retomar a ideia de que a tradi¢ao € a repeticdo de processos e costumes
como forma de reafirmar e preservar a identidade do grupo (GIMENES, 2003;
PIMENTEL e MACHADO, 2014), a adaptagao de pratos tipicos por vegetarianos
pode ser lida como um caminho paralelo tomado na mesma dire¢cao de permanéncia
dos costumes. Mantém-se o propdsito, porém em consonancia com as mudancgas
pelas quais a sociedade (ou parte dela) tenha passado.

Ainda que muitos preparos sejam feitos unicamente a base de carne — como
o churrasco gaucho, por exemplo —, uma adaptag¢ao usando apenas ingredientes de
origem vegetal parte das mesmas bases abstratas, como motivacéo e ritual, e
operacionais, como a técnica empregada para realizar a coc¢édo (POULAIN e
PROENCA, 2003). A refeicao tem, para além da materialidade, a fungcéo de reunir
pessoas e fortalecer seus lagos, mesmo que a mesa haja divergéncia em relacéo ao
que é considerado alimento (ABONIZIO, 2016).

O vegetarianismo se expressaria, portanto, a partir do espacgo da liberdade
(vide Figura 1) no espaco social alimentar segundo Poulain e Proenga (2003). Desse
modo, algumas das seis dimensdes proposta pelos autores podem apresentar

variagoes. As escolhas na dimensao espaco do comestivel tem sua variacdo nos

i A analise destas substituicdes e nomenclatura de pratos tipicos feitos com carne adaptados para
vegetarianos encontra-se na pagina 135 deste documento.
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individuos cujas escolhas alimentares se identificam com a filosofia de vida
vegetariana. O sistema alimentar, por sua vez, segue sendo 0 mesmo para
vegetarianos e onivoros, pois nele esta contido o repertério construido e repassado
socialmente; o mesmo vale para o espaco culinario. Na dimensao temporalidade
alimentar, a pratica da alimentagdo sem carne obedece as mesmas regras de ritmo,
costumes e demais condicionantes pelo tempo, haja vista a adaptagao de pratos e
festejos conforme mostrado no Quadro 7. Nas dimensdes “espago dos habitos de
consumo” e “espaco de diferenciacao alimentar" é onde fica mais clara como a
escolha do que comer pode parecer uma “afronta” ao repertério ja estabelecido pelo
social, porém observa-se que a expressao dessa preferéncia se encontra dentro dos
aspectos materiais da alimentacao e, portanto, possivel como variacao da dieta

onivora convencional.

Espacializacao dos estabelecimentos vegetarianos em Curitiba (2014-

2016)

Por questdo de tempo e espaco disponivel para a analise neste trabalho,
foram considerados apenas os estabelecimentos abertos e com endereco comercial
entre janeiro de 2014 e dezembro de 2016 para avaliar a evolugao da espacializagao
dos estabelecimentos vegetarianos em Curitiba. Para facilitar a visualizagdo, o
periodo foi dividido em semestres, totalizando seis semestres, ilustrados pelas
figuras de 6 a 10 e descritas pelo quadro subsequente com detalhes de nome,
endereco, tipo de dieta, ano de abertura e fechamento (se houver). As figuras e
quadros se encontram no Apéndice deste documento (a partir da pagina 130).

As informacgdes do ultimo semestre estudado neste trabalho (de julho a
dezembro de 2016) esta apresentado no Mapa 1 e também descrito no quadro
subsequente. A escolha para apresentar em mapa apenas o ultimo periodo se deu
por ser o recorte temporal mais atual, além de ser 0 que apresenta o maior numero
de estabelecimentos de alimentagao vegetariana. E, por ser o mais recente, é 0
analisado neste trabalho.



86

Mapa 1: Mapeamento dos estabelecimentos de alimentagéo vegetariana em Curitiba (julho a
dezembro de 2016), atrativos turisticos e custo de terra

Estabelecimentos de alimentacao vegetariana em Curitiba
no segundo semestre de 2016

49°20'0"W 49°18'0"W 49"1?‘0"W 49"1;1‘0"W
1 1

N

wfe

S

25°22'0"S =4 =25°22'0"S

25°24'0"S =4 [—25°24'0"S

[=25°26'0"S

25°26'0"S=

25°28'0"S =4 [=25°28'0"S

ks
49"2(’)'0"W 49"1%‘0"W 49"1(‘9'0"W 49"11‘0"W
0 075 15225 3

Legenda ki
Estabelecimentos Custo da terra (em R$/m?)

@ Buffet vegetariano 1 - 50

@ Onivoro 21-40

O Vegetariano estrito a la carte 41 -60

/\ Atrativo na cidade I 61-80 Fontes: Flavia Schiochet, 2016;

= . SMF/IPPUC, 1997/2001; IBGE, 2017
[ ] Bairro da cidade B s1-110 Projecao. SIRGAS 2000
- 155 Gedgrafo: Florin-Alexandru Enia, 2018

Na falta de dado mais atualizado sobre o custo de terra, € possivel inferir que

o valor mostrado na legenda do Mapa 1 seja simbdlico e que as terras mantiveram



seu valor

proporcional ao

longo do

estabelecimentos presentes no Mapa 1.

tempo.
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O Quadro 8 descreve os

Quadro 8: Descritivo dos estabelecimentos de alimentagéo vegetariana em Curitiba (julho a dezembro

de 2016)
Data
. & Data de
Legbnd. | - Eaebeleams Tipo de dieta Enderecgo Clas~s icag Tipo s encerramen
a nto ao abertur s
a
O empédrio
mudou de
endereco
Praca em maio de
1 e e e Osorio, il s Lanchonete | 05/201 2015 e
g ved 9 333, e emporio 3 ampliou
Centro seus
servigos de
alimentaca
0.
R. Trajano
Natural da Reis, 54, 5 08/200
2 Binderi vegano S30 A la carte Restaurante 9 -
Francisco
ngt:rr;ollgodo vegano A
3 ko g Garibaldi, Padaria 2009 :
paly 2140, Ah
Vegano
Rua
4 Mamba vegano Tapajgs, R Hampurgue 02/201 :
Vegan 19, Sao ria 5
Francisco
Rua Treze
5 Semente de vegano de Maio, R et e —— 03/201 )
Girassol 512, 3
Centro
Capivara vegano Igﬁg{;u ; WluGsll 68
6 Vegetarian 1595, A la carte Restaurante eﬁqngﬁtrjgn?o
Rebougas ’
Al. Dr.
Carlos de
74 Greengo vagana Carvalho, A la carte Restaurante Do -
Vegetariano 5
1282,
Batel
Rua Pres.
Carlos
8 Veganetes Yegany Cavalcanti | Alacarte | Lanchonete 02/6201 -
, 492,
Centro
Armazém vegano Rug A Empério 06/201
- VegAninha Elgerin Alacans: | o nehonete 6 )

Flor, 468,
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Abranches

10

Pin Chan

vegano

R.
Floriano
Essenfeld
er, 475,
Alto da
Gloria

A la carte

Emporio
Lanchonete

04/201
6

11

King Vegan

vegano

Rua Nilo
Pecanha,
243, Sao
Francisco

Ala carte

Restaurante

05/201
6

12

Gorillas
Strong

vegano

Rua Brig.
Dranco,
2666,
Centro

A la carte

Lanchonete

13

Natural Café
Empério
Vegetariano

vegano

Av. Rep.
Argentina,
2140,
Agua
Verde

Ala carte

Cafeteria
Lanchonete

10/201
5

14

Bouffe Vég

vegano

Rua
Duque de
Caxias,
119, Sédo
Francisco

Ala carte

Cafeteria

Fechou na
metade do
semestre.

15

Green Land
Restaurante

ovolactovegetaria
no

Rua XV
de
novembro,
548,
Centro

Autosservi
co

Buffet

1988

16

Bouquet
Garni

Lactovegetariano

Al. Dr.
Carlos de
Carvalho,

271,

Centro

Autosservi
co

Buffet

1992

17

Sorella
Restaurante

Ovolactovegetari
ano

R. Mal.
Hermes,
728,
Centro
Civico

Autosservi
co

Buffet

2001

18

Mahatma
Gourmet

ovolactovegetaria
no

R. Prof.
Macedo
Filho, 199,
Bom
Retiro

Autosservi
co

Buffet

08/201
0

19

Salus Veg

Rua
México,
227,
Bacacheri

Autosservi
co

Buffet

07/201
5

20

Dom Veggie

ovolactovegetaria
no

Av. Sete
de
Setembro,
6797,
Seminario

Autosservi
co

Buffet

01/201
4
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21

Restaurante
Super
Vegetariano

ovolactovegetaria
no

R.
Presidente
Faria, 121,

Centro

Autosservi
co

Buffet

1981

22

Verao Natural

lactovegetariano

R. Joao
Negréao,
140,
Centro

Autosservi
co

Buffet

1977

23

Sorella
Restaurante

ovolactovegetaria
no

R.
Herculano
Carlos
Franco de
Souza,
427, Agua
Verde

Autosservi
co

Buffet

2001

24

Sorella
Restaurante

ovolactovegetaria
no

Al.
Princesa
Izabel,
2191,
Bigorrilho

Autosservi
co

Buffet

2001

25

Devai Vida e
Sabor

ovolactovegetaria
no

R. Julio
Perneta,
848,
Mercés

Autosservi
co

Buffet

26

Flor de Anis

ovolactovegetaria
no

R. Joao
David
Perneta,
433, Hugo
Lange

Autosservi
co

Buffet

02/201
5

27

Las Lavandas

ovolactovegetaria
no

Rua Par3,
1195,
Agua
Verde

Autosservi
co

Buffet

03/201
5

28

Jagannatha

Lactovegetariano

Rua
Curupaitis,
1336,
Santa
Quitéria

Autosservi
co

Buffet

De
2003 a
2012
no
Centro
[reabert
oem
out/201
6 com
ala
carte]

29

Polome

ovolactovegetaria
no

Rua
Ernesto
de Araujo,
69, Jardim
Botéanico

Autosservi
co

Buffet

30

Famiglia
Originale

onivoro

Av.
Munhoz
da Rocha,
665,
Cabral

Ala carte

Pizzaria
Casa de
massas

2008
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Rua XV
de A g
31 (e Y,O g onivoro Novembro ol Cafe_terla 2012
Café americana
, 2916,
Alto da XV
Av. :
O Barba onivoro Vicente Ala carte | Hamburgue
32 . ; 20912
Hamburgueria Machado, ria
642, Batel
Av. Sete
" g de .
33 Iéi %?:fifaei: by Setembro, laie Cafeteria 20127
p 1865,
Cristo Rei
Rua
. Alberto A
34 Green Dog onivoro Folloni, A la carte Cachorro- 07/200
205, quente 74
Juvevé
Rua
3 Visconde A
35 Barcelona onivoro de Meser: A la carte . 10/201
Bystro 4
995,
Centro
Tl Tl CaFr{nuéaes N
36 Co_mlda onivoro 1888, Ala carte S 01/201
Indiana e 4
g Hugo
Tailandesa
Lange
Rua :
Hamburgueria onivoro Francisco A la carte Hamburgue
37 2 2015
Central Torres, ria
107
R. Dr. .
38 Superdog onivoro Manoel A la carte Cachorro- 2004
Pedro, quente
Cabral
Eud ; Cachorro-
39 Senhor onivoro ltupava, A la carte B 09/201
Garibaldi 1355, Alto aﬂtesanal 3
da XV
I B Av. Anita A
20 Co;iflt;na onivoro Garibaldi. A la carte Confaitara 02/6201
9 548, AhU
Al.
3 Prudente 5 :
a1 Veg e Lev onivoro de Morais, A la carte Coz_lnha 01/201
brasileira 5
1218,
Centro
. Rua Cel. : :
42 Werd %O onivoro Dulcidio. Autosservi Cozu)ha 12/201
co saudavel 5

588, Batel
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Av. Pres.
07/201

onivoro Kennedy, N - -
2800, A la carte Pizzaria 6 -

Portao

43 Opte Pizzaria

Fonte: Elaboracdo da autora (2017).

Analise da evolugcao temporal

Considerando o crescimento de estabelecimentos vegetarianos no espaco
geografico de Curitiba no decorrer dos 36 meses entre 2014 e 2016, conforme
observado nas figuras 6 a 10 (vide Apéndice, pagina 130), é possivel afirmar que
sua concentracao se desenvolveu no trecho central para o norte e nordeste da
cidade, com alguns pontos no sudoeste.

Os Quadros 8, 9, 10, 11, 12 e 13 mostram o0 aumento progressivo de
estabelecimentos que atendem a vegetarianos estritos em Curitiba: em dezembro de
2014 eram 26 e, em dezembro de 2015, 35. O ano de 2016 terminou com 43
estabelecimentos, entre vegetarianos estritos, buffets ovolactovegetarianos e
onivoros com cardapio para atender vegetarianos estritos.

O Mapa 1 mostra a presenca maci¢a de estabelecimentos exclusivamente
vegetarianos estritos nos bairros Centro (1) e S&o Francisco (2), areas cujo custo de
terra estdo entre as faixas mais altas. E possivel notar, também, que os atrativos
turisticos estdo em maior numero no Centro (1) e Centro Civico (3), as areas mais
valorizadas do mapa.

A regido da Matriz € onde esta concentrada quase todos os estabelecimentos
listados por este trabalho, ao passo que os atrativos turisticos se espalham também
pelas regides Norte e Oeste de Curitiba.

Quando se observam as regides mais afastadas do Centro, vé-se uma
escassez de estabelecimentos, tanto de exclusivamente vegetarianos estritos
quanto buffets ovolactovegetarianos e onivoros que atendem a vegetarianos estritos
e de atrativos turisticos e areas cujo custo de terra € menor.

A localizagdo proxima entre o0s estabelecimentos exclusivamente
vegetarianos estritos (marcados em amarelo no Mapa 1) e os atrativos turisticos no
Centro de Curitiba facilita ao turista vegetariano poder se alimentar em restaurantes
e lanchonetes que tenham um cardapio inteiro que atenda a sua dieta.
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Facilita, também, que o turista possa fazer um roteiro exclusivamente
gastrondmico em que experimente em pouco tempo e com pouco deslocamento as
op¢oes que cada estabelecimento oferece.

Porém, a proximidade entre os estabelecimentos e atrativos turisticos no
Centro incentiva que o turista permaneca em uma mesma area da cidade. A area
central de Curitiba, como 0 Mapa 1 mostra, € a que tém o custo de terra mais alto, a
maior concentracdo de estabelecimentos que atendem a vegetarianos (um nicho
que poderia movimentar os turistas para além do Centro) e o maior numero de
atrativos turisticos.

Como consequéncia, essa configuracao pode estimular a abertura de novos
negocios na mesma area, diminuindo ainda mais as distadncias entre um
estabelecimento e outro, aumentando a competitividade e concentragao da atividade
turistica em um espacgo limitado, podendo haver saturacdo (NAVARRO e
SCHLUTER, 2010).

Pensando no conceito de espaco (MASSEY, 2008; SAARINEN, 2004) como
dimensdo do social em que as estruturas sociais s&o organizadas e no qual é
construida a vivéncia entre o diferente, é inegavel que as trocas acontecam com
intensidade onde ha maior circulagcao de pessoas. Essa dinamica pode ocorrer em
detrimento de areas mais afastadas e com pouco ou nenhum ponto que atraia o
turista vegetariano, seja ele ou ndo um turista gastronémico.

A falta de estabelecimentos de alimentagdo que atendem vegetarianos em
areas menos valorizadas de Curitiba pode ser interpretada de varios modos. Uma
explicacao possivel € a de que a populagdo que mora nos bairros afastados da
regidao Matriz nao seja vista como possiveis consumidores de seus produtos pelos
empresarios. A concentracao de oferta em regides cujo custo de terra € mais alto
tende a reforcar a visao de que a periferia nao compartilha de uma visao politica em
relagéo a alimentacao, logo, ndo seria vantajoso investir fora da Matriz.

O efeito colateral desse entendimento é o reforco da ideia de que é preciso
ser de classe média ou classe média alta, no minimo, para ter certa postura ética ou
preferéncia alimentar, bem como refor¢ga 0 senso comum de que comida vegetariana
€ cara e elitizada.

O significado de frequentar um restaurante vegetariano, para os clientes,
pode ser mais que consumir refeicdes, como demonstrou Liu, Cai e Zhu (2015):
funciona também como um espaco de reafirmacdo de identidade, de
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reconhecimento de pertencer a um grupo e pode ser também o0 espag¢o para
transformacdes de relagdes e trocas entre os clientes. A presenca de um restaurante
vegetariano € também uma “questionamento”: o que se come la? Por que se come
assim?

Evidentemente que uma alimentagdo ética nao € exercida apenas ao
frequentar restaurantes — ela existe com ou sem a oferta de estabelecimentos
comerciais. Mas a mercantilizacao de um produto baseado em uma postura ética e
politica — como a alimentagdo vegetariana — existe e sua presenga € também um
fator de influéncia e pode ser o primeiro contato de um individuo com principios
diferentes do seu dentro da mesma cultura alimentar.

Nao ha dados sobre as razdes que levaram os empresarios a abrirem seus
negocios nos enderegos atuais, porém € possivel inferir que o movimento de clientes
seja maior no Centro da cidade por ser onde circula a maior parte da populagao
durante os dias de semana. Mesmo assim, a demanda de 16% dos habitantes de
Curitiba (IBOPE, 2018) que desejam comer fora de casa ¢ atendida apenas em uma
regiao.

Neste cenario, entende-se que esta no Centro os lugares, segundo o conceito
de Massey (2008): espagos seguros onde se constroem relagdes e se fortalecem
lagos. A identidade no mundo pés-moderno (CASTELLS, 1999) néo se constroi mais
na comunidade onde se mora, na igreja que se frequenta ou no ambiente escolar,
mas por uma escolha individual, tal como a alimentagdo. Assim, um restaurante
vegetariano na atualidade tem o poder de criar uma comunidade e um senso de
coletivo tdo ou mais forte que o0s nucleos de outrora, porém sua localizagao,
forgosamente, exclui o acesso a quem nao esta ou nao frequenta a regiao da Matriz,

gue concentra os custos de terra mais altos.

Descricao dos resultados do questionario

O questionario aplicado on-line foi distribuido em grupos de discussao
fechados voltados a vegetarianos e veganos no Facebook', compartilhado por
pessoas em suas fimelines e também no Twitter em janeiro e fevereiro de 2018.

Neste periodo, 69 pessoas comecaram a responder ao questionario, porém apenas

i Vegetarianos e Veganos Curitiba; Vegetarianos em Curitiba; Vegetarianos em ltajai e regido;
Vegetarianos iniciantes Brasil, Vegetarianas e vegetarianos Floripa; Veganos/vegetarianos em
Blumenau; Vegetarianos & Veganos — Rio de Janeiro
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28 o responderam completamente. Por esse motivo, conforme a descri¢cdo ¢ feita, o
numero de respondentes diminui.

Assim, ndo € possivel generalizar os resultados aqui obtidos. Os dados
informados neste capitulo sdo indicios de uma realidade, necessitando ser
reaplicada a pesquisa em amostras representativas. O modelo do questionario
aplicado encontra-se no Apéndice (pagina 130).

As questdes de 1 a 3 e da 18 a 26 ajudam a delinear o perfil dos
respondentes da pesquisa. Os requisitos eram: ter mais de 18 anos; nao residir em
Curitiba; ser vegetariano e ter visitado a cidade entre janeiro de 2014 e dezembro de
2016.

A maior parte dos 69 respondentes estiveram em Curitiba como turistas no
segundo semestre de 2016 (n=48) e no segundo semestre de 2015 (n=35). Dos 58
respondentes sobre a dieta adotada, n=34 declararam-se ovolactovegetarianos,
enquanto n=16 definiram-se como veganos e n=3 como vegetarianos estritos. Para
fins de simplificacdo, uma vez que o estudo considera os habitos e preferéncias
alimentares, o numero de veganos e vegetarianos estritos podem ser somados, pois
sua dieta € a mesma, o que resulta em n=19.

Dos 58 participantes, n=38 declararam ser vegetarianos ha mais de quatro
anos, € n=10 entre dois e trés anos. Dos mais recentes, n=2 se tornaram
vegetarianos ha menos de um ano e n=5 entre um e dois anos.

Os participantes deveriam colocar em ordem de importancia os motivos que
os levaram a tornar vegetarianos, sendo o valor de ¢ proximo a 1 o mais importante
e 0 proximo a 6, 0 menos importante. As meédias aritméticas das respostas dos 58
participantes mostra o direito dos animais em primeiro lugar ($=2,09), seguido de
meio ambiente ($=2,72) e “para diminuir o impacto social causado pelo consumo de
produtos de origem animal’ ($=2,86), “pela minha saude” ($=3,43). Os mais
distantes foram “ndo gosto de comer carne” ($=4,31) e “fui criado em familia
vegetariana” (¢=5,59).

Em tempo de estadia em Curitiba, as respostas variaram entre 2 e 45 dias,
sendo uma média de aproximadamente 8 dias. Apenas 29 respondentes chegaram
a esta questdo, sendo uma das respostas desconsiderada por ter mencionado

guantos anos viveu na cidade.
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Tal quadro impossibilita tragcar um perfil, mesmo que pontual, para o
respondente do questionario desta pesquisa, mas a sequéncia de perguntas e os
indicios apresentados nas questdes de 4 a 17 sdo pistas para entender uma parcela
da populagéo vegetariana.

Para conhecer a preferéncia de alimentagdo e quais delas os fariam viajar a
Curitiba para provar a versao vegetariana ou vegana, foi solicitado na questao 4 que
organizassem dez opg¢des do 1 ao 10, sendo o 1 o de maior preferéncia; e na
questao 5, que se avaliasse cada uma entre “sim” (1), “talvez” (2) e “nao” (3). O
Quadro 9 apresenta as respostas em ordem decrescente com a média aritmética
dos 46 respondentes entre parénteses:

Quadro 9: Comparagao das respostas das questdes 4 e 5

Possibilidade de viajar a Curitiba para

Ranking Ordem de preferéncia (1 a10) provar (1 a 3)
92 Comida italiana (¢=3,82) Comida arabe (¢=1,59)
2° Comida arabe (¢=4,28) Comida indiana ($=1,63)
3° Prato feito (¢=4,51) Comida asiatica ($=1,76)
40 Comida indiana (¢=5,16) Versdes vegetarianas/veganas de

pratos onivoros (¢=1,78)

Sanduiche natural, agai, vitamina,

(s} i it =
5 smoothies ($=5,57) Comida italiana (¢=1,83)
60 GComida asidtica ($=5,78) Porgdes para dIVI(iII' (comida de boteco)
(¢_1 v98)
e Cozinha americana/fast food (¢=6,09) Cozinha americana/fast food (¢=2)
g° Versdes vegetarianas/veganas de Salgados (pastel, croquete, coxinha, etc,
pratos onivoros ($=6,11) fritos ou assados) ($=2,20)
Salgados (pastel, croquete, coxinha, .
(o] ’ -—
g etc, fritos ou assados) ($=6,38) FiEtoioi{g=e.2e)
10° Porgdes para dividir (comida de boteco) Sanduiche natural, acgai, vitamina,
(6=6,93) smoothies (¢=2,35)

Fonte: elaboracdo da autora (2018).

Como principais resultados obtidos pela aplicacdo do questionario on-line

estdo a preferéncia por comida italiana (¢=3,82), arabe ($=4,28) e prato feito (arroz,
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feijao, salada, batata frita, proteina) ($=4,51), considerando os valores entre 1 (maior
preferéncia) e 10 (menor preferéncia).

Ao serem questionados se viajariam a Curitiba para provar versoes
vegetarianas de diferentes cozinhas, a arabe (¢=1,59), a indiana (¢=1,63), asiatica
(¢=1,76) e versoes vegetarianas de pratos onivoros ($p=1,78) foram as com
respostas com indice entre “sim” e “talvez”. Os itens avaliados como mais proximos
do nado (¢=3) foram sanduiche natural, agai, vitaminas e demais pratos “naturais”
(9=2,35), prato feito (arroz, feijao, salda, batata frita, proteina) ($=2,22) e salgados
(pastel, croquete, coxinha, etc) ($=2,20).

Na sexta questdo, 46 pessoas avaliaram duas afirmacgdes entre “concordo”
(1) e “discordo totalmente” (5): “Eu viajaria a Curitiba para fazer um roteiro de
gastronomia vegetariana e vegana” e “Considero Curitiba uma cidade propicia para
a realizagdo de um roteiro de gastronomia vegetariano e vegano”. A Figura 3 mostra

as respostas detalhadas.

Figura 3: Respostas da questéo 6

Nao - Media aritmética (@)
co ncordo, Standard deviation (£)
Cancordo nem Discordo Discordo
Concordo parcialmente discordo parcialmente totalmente ; £ 5 4 e
(1) (2) (3) (4) (5)

T T % R I % |5 - + /
Eu viajaria a Curitiba par...18x 39,13 18x 39,13 4x 8,70 3x 6,52 3Ix 6,52 B0EIG
Considero Curitiba uma c..26x 56,52 12x 26,09 5x 10,87 1x 2,17  2x 4,35 IREEEEOS

Fonte: Schiochet (2018)

Para a afirmacéao “Eu viajaria a Curitiba para fazer um roteiro de gastronomia
vegetariana e vegana”, n=18 concordaram com a afirmac¢ao e n=18 concordaram
parcialmente. Com a segunda afirmacao, “Considero Curitiba uma cidade propicia
para a realizagdo de um roteiro de gastronomia vegetariano e vegano”, n=26
concordaram totalmente enquanto n=12 concordaram parcialmente.

As questdes 7 e 8 foram respondidas por 46 pessoas. A prevaléncia foi
aproveitarem uma viagem para conhecer a gastronomia local (n=44) e n=28 viajou

com o objetivo de conhecer restaurantes ou provar a comida local.
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A questao 9 solicitava aos respondentes que avaliassem 15 critérios entre

“‘pouca importancia” (1) e “muita importancia® (5) de acordo com a experiéncia do

turista ao escolher um restaurante. O Quadro 10 apresenta a ordem decrescente de

importancia segundo as respostas dos 46 respondentes.

Quadro 10: Critérios decisivos na escolha de um restaurante segundo o turista vegetariano

Ranqueamento Critério Média aritmética (¢)
1° Sabor da comida 4,87
2° Oferecer opcdes vegetarianas/veganas 4,83
3¢ Limpeza e organizacéo 4,61
4° Atender aos fins de semana 4,37
5 Informacdes precisas sobre a composicdo dos 435

pratos ’
6° Variedade de pratos 3,83
7° Conforto 3,76
8° Preco 3,67
9° Servir jantar 3,67
10° Ser um estabelecimento vegetariano 3,50
11° Rapidez no atendimento 3,43
12° Adaptacao de pratos onivoros 2,91
13° Servigo a la carte 2,80
14° Proximidade a atrativos turisticos 2,63
159 Oferecer estacionamento 2,02

Fonte: Schiochet (2018).
Ao escolher onde comer quando se esta viajando, conforme o Quadro 10, os

critérios mais importantes para a deciséo € o sabor da comida ($=4,87), oferecer

opg¢des vegetarianas ($=4,83), limpeza e organizacao ($p=4,61), atender aos fins de

semana ($=4,37) e informacgdes precisas sobre os ingredientes que compdem o

prato (¢=4,35). Os critérios com menor indice, ou seja, que nao sao decisivos, estao

oferecer estacionamento (¢=2,02), proximidade a atrativos turisticos ($=2,63),

servigo a la carte ($=2,80) e adaptagao de pratos onivoros ($=2,91).
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QOutros critérios foram apontados no campo para respostas abertas como
muito importantes (¢=5): ativismo (n=1), bom atendimento (n=1), op¢ao sem gluten
(n=2), ter cozinha separada (n=1) e treinamento dos atendentes (n=1).

A décima questao era aberta e solicitava aos respondentes (n=44) que
listassem estabelecimentos e pratos vegetarianos que se lembravam de ter provado
gquando estiveram em Curitiba. A pergunta foi feita antes de citar quaisquer
estabelecimentos que atendem vegetarianos para ver o que seria lembrado e citado
espontaneamente.

Muitas respostas denotam confusdo na lembranca do periodo em que
visitaram a cidade, pois citaram estabelecimentos que abriram em 2017, periodo
fora do recorte temporal proposto pela pesquisa. Foram citadas as confeitarias
vegana Bake It e Doces e Cores, o buffet vegano Veg & Tal, a lanchonete Viva la
Vegan e o bistrd vegano Straveganzza. Estes estabelecimentos foram suprimidos da

lista apresentada na Tabela 1.

Tabela 1: Estabelecimentos citados espontaneamente pelos turistas vegetarianos



Nuamero de Menina Zen
Estabelecimento vezes que
foi citado Madalosso
Veg Veg 16 Kebabix
Mamba Vegan 14 Madero
Semente de Girassol 14 Swadisht
Bouquet Garni 11 Cervejaria Masmorra
Sorella 5 Hendrix Bar
Capivara Vegetarian 4 Restaurante Ohana
Natural da Ordem 4 Paprica Vegan
Arrmazém VegAninha 4 Restaurante Las
Lavandas
Dom Veggie 4
Zen Sushi Veg
Mahatma Gourmet 4
Cacau Show
Tuk Tuk 4
Lagundri
Veg e Lev 3
Menina dos Olhos
Greengo 3
Everest Inn
Green Dog 3
Al Heim
Originale 3
Mafalda
Jardim das Amoras 2
Brancas Baba Salim
New York Café 2 O Barba Hamburgueria
Lucca Café 2 Baggio Pizzaria
Quintana Gastronomia 2 Bar do Alemao
Jagannatha 2 Rause Café
Negrita 2 Kharina
Hard Rock Café 2 Guiolla
Natural Café 2
Cerejeira 1
Veganetes 1

Verao Natural

Dom Corleone

Brisa Café

Restaurante dos Hare
Krishna

Cidadao do Mundo

Restaurante Super
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Fonte: Schiochet (2018).

Os respondentes citam restaurantes arabes (Al Heim, Baba Salim), buffets
ovolactovegetarianos (Sorella, Bouquet Garni), restaurantes com apelo mais
descolado (O Barba Hamburgueria, Mafalda), classicos de Curitiba, como o Bar do
Alemé&o, o prato eslavo pierogi e cervejarias artesanais e cafeterias especiais, dois
segmentos fortes em Curitiba.

Foram 55 estabelecimentos citados espontaneamente pelos respondentes.
Os mais lembrados pelos participantes foram Veg Veg (n=16), Mamba (n=14),
Semente de Girassol (n=14) e Bouquet Garni (n=11). Algumas respostas
detalhavam o prato experimentado no estabelecimento, outras citavam apenas o tipo
de comida, sem mencionar nenhum estabelecimento.

As respostas mostraram que alguns respondentes ndo lembraram o nome
dos estabelecimentos que frequentaram, mas lembraram do prato que provaram. A

Tabela 2 detalha os tipos de cozinha e pratos mais lembrados pelos participantes.

Tabela 2: Tipos de cozinha e pratos citados espontaneamente pelos turistas vegetarianos

Tipo de cozinha Nume:cc;id;t\;zzes e
Buffets (sistema self service) 33
Cozinha americana (hamburguer = 27; milk shake = 2; panqueca =1) 30
Cozinha italiana {pizza = 8; massas = 2) 10
Cozinha arabe 9
Salgados (coxinha, pastel, etc) 8
Comida indiana 8
Cachorro-quente g
Café 6
Doces (chocolate, bolo, pacoca, pao de mel, etc) 4
Comida de boteco 3
Sanduiche 3
Cozinha asiatica 3
Cerveja artesanal 3
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Cozinha brasileira (moqueca, acgai) 2
Cozinha alema 1
Cozinha eslava (pierogi) 1

Fonte: Schiochet (2018).

Os tipos de pratos e servico citados espontaneamente pelos respondentes

foram buffet self service (n=33) e cozinha americana (hamburguer, milk-shake,

panqueca) (n=30). Na sequéncia, com menor incidéncia, cozinha italiana (n=10),

cozinha arabe (n=9); salgados (n=8), cozinha indiana (n=8) e cachorro-quente (n=7).

As cozinhas asiatica (n=3), brasileira (n=2), alema (n=1) e eslava (n=1) foram as

menos citadas.

A transcricdo a seguir de algumas respostas ajuda a ilustrar a experiéncia dos

turistas em Curitiba:

“Pierogi, Pad Thai, massas verdes, ao queijo, com ricota. Comida de boteco
(pastéis, batatas, etc) em cervejarias artesanais. Lanches vegetarianos em
cafés (alguns muito bons e variados, como o Hauser Café [sic]. Outros de
qualidade e variedade média, como o Lucca Café. E os ruins, como o café
cultural da feirinha de domingo”

“Fomos a um pub no bairro S&o Francisco (ndo lembro o0 nome) e comemos
uma massa”

“Nao lembro o nome dos estabelecimentos, mas visitei um acai e um local
onde vende uma magca verde com cobertura de chocolate e Lucca Café”

“‘Mamba vegan | ndo lembro exatamente o que comi, mas achei na época
um menu bastante criativo para uma hamburgueria vegana; Semente de
Girassol | almogo e provavelmente um salgado, tudo simples mas muito
bem feito e bem servido; Bouquet Garni | almogo com poucas opgdes
veganas para além das saladas; Originale | pizzas veganas, era
praticamente a Unica opgao de jantar vegano na cidade, pizzas simples;
Jardim das Amoras Brancas (acho que era esse o nome, tinha noite de
pizza organica 1x por més, foi bem gostoso, diverso, ambiente colaborativo
e acolhedor.”

Algumas respostas mostram que os turistas vegetarianos nem sempre

frequentam estabelecimentos vegetarianos:

“Infelizmente, devido as companhias nao serem vegetarianas, comemos
apenas em restaurantes comuns, ou seja, sem serem especificos para
vegetarianos/veganos”

“Poucos estabelecimentos, mas varios pratos em diversos outros
estabelecimentos ndo exclusivos”

“No Madalosso, ao dizer que era vegetariana, me trouxeram varias op¢des
feitas na hora, sem carne. (...) sempre que vou a Curitiba (e vou pelo menos
uma vez ao ano), sei que nao preciso me preocupar com alimenta¢ao”
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“Batata frita em um restaurante de posto de gasolina”

Eventos como feiras e bazares vegetarianos também entram no roteiro dos

turistas vegetarianos:

“Feiras veganas e/ou vegetarianas sdo uma 6tima opgéo para se provar
novidades. Carne de jaca, tofishi, sanduiche de mortadela. Adorei o
restaurante Straveganzza na rua Sete de Abril, na minha opinido é o melhor
de todos os restaurantes que visitei em todas as viagens que fiz no Brasil, é
alta gastronomia vegetariana/vegana. Sinto muita falta e desejo muito voltar
a Curitiba, apenas parair la.”

“Feira vegana perto do Largo da Ordem, tinha bacon vegano, chips
veganos, etc”

As questoes 11 e 12, sobre os meios de transporte usados para conhecer os
atrativos turisticos da cidade e hospedagem foram respondidas por 40 pessoas. O
meio de transporte mais usado pelos respondentes foi o servico de transporte
particular (Uber, Cabify, 99pop) (n=23) e automovel proprio (n=20). De 6nibus, foram
n=13, enquanto a Linha Turismo foi citada por n=9. Os menos citados foram bicicleta
(n=4), taxi (n=3) e a pé (n=1).

Em relagdo a hospedagem, casa de amigos ou parentes (n=28) foi o mais
citado. Seguido por hotel (n=9), hostel (n=1), pousada (n=1) e a propria casa (n=1).

A questao 13 foi respondida por 39 pessoas e solicitava que os participantes
avaliassem 15 itens entre “pouco desenvolvido” (1) e muito desenvolvido (5) de
acordo com a propria experiéncia nos estabelecimentos de alimentagcdo que
frequentaram em Curitiba como turistas. A Tabela 3 detalha em ordem decrescente

a avaliacdo dos turistas bem como a média aritmética (¢).

Tabela 3: Avaliagdo da experiéncia dos turistas vegetarianos em estabelecimetnso vegetarianos em
Curitiba

Ranqueamento Segundo a experiénc(i:a do turista vegetariano em Média aritmética (6)
uritiba
10 Sabor da comida 4,31
2° Limpeza e organizacao 3,92
3¢ Atender aos fins de semana 3,82
4° Conforto 3:.74
59 Variedade de pratos 3,72
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6° Rapidez no atendimento 3,67
7° Oferta de estabelecimentos vegetarianos 3,67
8° Preco 3,54
9° Adaptacao de pratos onivoros 3,51
10° Oferecer opgdes vegetaria_nas/vegar'las apesar de ser 3.46
um estabelecimento onivoro ’
11° Informacdes precisas sobre a composicao dos pratos 3,23
12° Servico a la carte 3,21
13° Proximidade a atrativos turisticos 3,15
14° Servir jantar 3,15
15° Oferecer estacionamento 2,56

Fonte: Schiochet (2018).

Os turistas avaliaram como melhor desenvolvidos em Curitiba os quesitos
sabor da comida ($=4,31), limpeza e organizacgao (¢=3,92), atendimento aos fins de
semana ($=3,82), conforto (¢=3,74) e variedade de pratos ($=3,72).

O dunico item avaliado entre “desenvolvido” e “pouco desenvolvido® foi
estacionamento a disposi¢ao ($¢=2,56). A média aritmética de servir jantar ($=3,15),
proximidade a atrativos turisticos (¢=3,15) e servigo a la carte (¢=3,21) ficaram
proximas ao valor de centro.

A questdo 14 apresentou uma lista com 18 estabelecimentos vegetarianos
estritos que estiveram em funcionamento em algum momento entre janeiro de 2014
e dezembro de 2016. Era possivel assinalar quantas alternativas fossem
necessarias e havia também a opcgao de assinalar “nenhum” e um campo para

respostas abertas. A Figura 4 apresenta os dados:

Figura 4: Estabelecimentos vegetarianos estritos mais visitados pelos turistas vegetarianos em
Curitiba entre 2014 e 2016




Armazém VegAninha

Balarama Cozinha Indiana

Bouffe Vég

Capivara Vegetarian

Com a Méo — Ca'Dore

Gorillas Strong

Greengo Vegetariano

Guandi

Joaguim Pub

King Vegan

Mamba

Natural Café - Empério Vegetariano

Natural da Ordem Lanches e Sucos

Pin Chan

Quitanda do Geraldo Espago Vegano

Semente de Girassol

Veg Veg — Empéric vegetariano

Veganetes

Nenhum

QOutros

Fonte: Schiochet (2018).
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No total foram 147 respostas. Dos restaurantes exclusivamente vegetarianos

estritos mais lembrados de terem sido visitados pelos respondentes (n=34), estéo

Veg Veg (n=22), Mamba (n=20) e Semente de Girassol (n=20). Na sequéncia,

Natural Café Empdrio Vegetariano (n=11), Capivara Vegetarian (n=10) e Armazém

VegAninha (n=9) aparecem. Cinco pessoas assinalaram apenas a opc¢ao “nenhum”

(n=5). Os demais variam entre n=1 e n=7. Nas respostas do campo aberto,

aparecem oito estabelecimentos:

os restaurantes de buffet Bouquet Garni,

Restaurante Super Vegetariano, Dom Veggie, Veg & Tal e Mahatma Gourmet, o

bistr6 Straveganzza, a confeitaria Bake It — Confeitaria Vegana, a cafeteria Brisa

Café.
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A questao 15 solicitava que os participantes (n=34) escolhessem a quais dos
18 estabelecimentos vegetarianos estritos voltariam. Havia também uma alternativa

com “nenhum”. Os resultados estédo na Figura 5.

Figura 5: Estabelecimentos vegetarianos em Curitiba aos quais os turistas vegetarianos voltariam

Balarama Cozinha Indiana

Pin Chan

Natural Café - Empério Vegetariano
Veg Veg — Empdrio vegetariano
Armazém VegAninha

Veganetes

Quitanda do Geraldo Espago Vegano
Com a Méo - Ca'Dore

King Vegan

Semente de Girassol

Greengo Vegetariano

Natural da Ordem Lanches e Sucos
Gorillas Strong

Joaquim Pub

Capivara Vegetarian

Mamba

Bouffe Vég

Nao fui a nenhum

Fonte: Schiochet (2018).

A figura 5 apresenta, novamente, Veg Veg (n=21), Semente de Girassol
(n=17) e Mamba (n=15) como os mais citados. Natural Café (n=10), Armazém
VegAninha (n=9), Greengo (n=9) e Capivara (n=9) também se destacaram, apesar

de n=7 ter respondido anteriormente terem visitado o restaurante Greengo.
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A questao 16 solicitava aos entrevistados que citassem o0s motivos que os

levariam a voltar aos estabelecimentos assinalados na questdo anterior, 0s

participantes (n=33) elencaram os seguintes quesitos: “sabor da comida, qualidade

da comida” (n=18), “bom atendimento” (n=13), “variedade de opg¢des” (n=12), “prego

justo, preco razoavel, prego baixo” (n=10), “ambiente” (n=4). E também os seguintes:

“[Por ser] estritamente vegetariano”

“Boa combinagéo de ingredientes”

“Gosto de comida oriental e a localizacdo do Semente de Girassol, além de
sempre ter comida acessivel e que sustenta a qualquer hora do dia.”

“Atendem a varios tipos de bolso, as opcdes sdo variadas e o atendimento

bom [sic]”

“Qualidade dos produtos”

“Seguranca a respeito dos ingredientes”
“Limpeza”

“Comida colorida, aromatica e saborosa”

“‘Ambientes democraticos aparentemente seguros para minorias sociais”

“Preco, honestidade e compromisso com o papel desempenhado”

“Comida fresca, sabor e originalidade”

Na questdao 17, os participantes deveriam avaliar novamente os 15 critérios

que os motivariam a voltar aos estabelecimentos citados. Apesar de soar repetitiva

em relacdo a questdo anterior, os parametros de 1 (pouca importancia) a 5 (muita

importéncia) podem trazer insights de acordo com o que ¢é lembrado

espontaneamente (caso da questao anterior) e como avaliam critérios ja elencados

por pesquisadores. Os resultados estao na Tabela 4 em ordem de preferéncia:

Tabela 4: Motivos que fariam o turista vegetariano voltar aos estabelecimentos vegetarianos estritos

de Curitiba
Ranqueamento Critério Média aritmética (¢)
12 Oferecer opgdes vegetariqnas/vega@as apesar de ser 479
um estabelecimento onivoro :
20 Sabor da comida 473
3° Limpeza e organizacao 4,24
4° Ser um estabelecimento vegetariano 415
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BP Atender aos fins de semana 415
6° Informagdes precisas sobre a composi¢ao dos pratos 4,00
T Variedade de pratos 3,94
8° Preco 3,88
9° Rapidez no atendimento 3,70
10° Conforto 3,64
11¢ Servir jantar 3,64
12° Proximidade a atrativos turisticos 2,79
132 Adaptacao de pratos onivoros 2,79
14° Servico a la carte 2,76
159 Oferecer estacionamento 2,12

Fonte: Schiochet (2018).

Tiveram a meédia aritmética mais proxima do “muita importéncia (5) os
seguintes: oferecer opc¢des vegetarianas (¢=4,79); “sabor da comida” (¢=4,73);
‘limpeza e organizagao” ($p=4,24); “ser um estabelecimento vegetariano” (¢=4,15);
“atender aos fins de semana’ (¢=4,15) e ‘“informag¢des precisas sobre o0s
ingredientes” (¢=4). Apareceram também as respostas esponténeas “ndo fui a
nenhum restaurante vegetarianos estrito” (n=1) e “proximidade ao centro” (n=1).

Os menos importantes segundo a meédia aritmética foram estacionamento
($=2,12); “proximidade a atrativos turisticos (¢=2,79); adaptacéo de pratos onivoros

($=2,79) e servico a la carte ($=2,76).

Analise dos resultados do questionario

Ratifica-se que os resultados apresentados anteriormente ndao podem ser
generalizados e 0 que esta exposto abaixo € uma analise que combina os indicios
das respostas com a experiéncia da autora como jornalista da area de alimentagao
vegetariana em Curitiba desde 2013 e como pesquisadora da area pela academia.

Os resultados do questionario apontam para uma participacao maior de
pessoas nascidas entre as décadas de 1980 e 1990, majoritariamente mulheres e
renda de 2 a 4 salarios minimos. A adocao de uma alimentacido com viés politico
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usada como simbolo de sua identidade encontra eco na descricdo de Castells
(1999) sobre o aumento a partir dos anos 1970 para a constru¢éo de identidades a
partir de movimentos politicos, tais como o ambientalista.

As avaliagoes positivas dos participantes em relagao a variedade e opgdes de
restaurantes pode ser um reflexo do periodo visitado: em 2016, foram 81 pessoas,
enquanto no ano anterior foram 63 e em 2014, 52. O numero de restaurantes
vegetarianos estritos ou com cardapio para vegetarianos estritos quase duplicou em
trés anos. Passou de 26 no primeiro semestre de 2014 (vide Quadro 8) para 43 no
segundo semestre de 2016 (vide Quadro 13).

Porém, as respostas abertas no questionario demonstram que a distancia
temporal da aplicagéo do survey (janeiro e fevereiro de 2018) em relagéo ao periodo
estudado neste trabalho (2014 a 2016) tornou dificil para os respondentes
lembrarem-se com exatiddo quando visitaram Curitiba. Foram comuns respostas
citando restaurantes que nao existiam no periodo estudado - tais como
Straveganzza, um bistré aberto no primeiro semestre de 2017; e a confeitaria Doces
e Cores, inaugurada em meados de 2017.

Ao comparar as respostas do que preferem comer e por quais tipos de
cozinha os 46 respondentes viajariam a Curitiba para provar a versédo vegetariana
(vide Quadro 14), percebe-se que a comida arabe mantém o destaque de
preferéncia em ambos (2° lugar em preferéncia para consumo no dia a dia e 1° lugar
em possibilidade de viajar a Curitiba para provar), mas opgdes como comida italiana,
prato feito e sanduiche natural, saem das posi¢cdes 1°, 3° e 5° respectivamente,
para 5° 9° e 10°.

Esses dados podem ser interpretados como se essas comidas fossem
cotidianas, ndo sendo valorizadas em roteiro turistico gastrondémico por dificilmente
serem diferentes das op¢oes que tém em sua cidade de origem. O salgado, no
entanto, “sobe” uma posi¢cao ao comparar a preferéncia para consumo diario (9°) e a
possibilidade de viajar para provar (8°).

A comida indiana e asiatica, consideradas exoéticas no Brasil, alcancam
melhores posi¢coes como possibilidade de viajar a Curitiba para provar: a indiana
ocupa o 2° lugar na avaliacdo dos respondentes, e 0 4° lugar no consumo do dia a
dia. A asiatica ocupa o 3° lugar de mais provavel viajar para comer enquanto no
consumo diario vai para o 6° lugar. O fato de ambas as cozinhas precisarem de

ingredientes importados e, portanto, mais caros, além de profissionais com técnica
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para reproducdo dos pratos tipicos, restaurantes especializados nessas cozinhas
geralmente se concentram em grandes centros, onde a demanda € maior; dai pode
decorrer o desejo de conhecer enquanto estiver viajando.

Na questdo 6, os participantes sinalizaram concordar parcialmente com a
afirmacao de que “Curitiba € uma cidade propicia para a realizagao de um roteiro de
gastronomia vegetariano e vegano” (¢=1,72) e que viajariam “a Curitiba para fazer
um roteiro de gastronomia vegetariana e vegana” (Figura 3).

E possivel interpretar o viés politico e por razdes éticas e morais para uma
alimentacdo sem carne apresentado pelos respondentes como coexistentes a
motivacao de status e prestigio (FIELDS, 2002), uma vez que se propdem a viajar a
um determinado destino para fazer um roteiro de gastronomia.

Os estabelecimentos de alimentagdo vegetariana, assim como outras
atividades cujo crescimento e desenvolvimento se deram nas ultimas décadas, néao
fogem da loégica capitalista, que transforma tudo em mercadoria para se manter
funcionando (SANTOS FILHO, 2005). Promover, mercadologicamente, um destino
por sua concentragdo de estabelecimentos que atendem a vegetarianos € um
desdobramento possivel para o cenario de Curitiba considerando o Mapa 1.

Os resultados das questdoes 7 e 8 mostram que o vegetariano pode nao ter o
habito de viajar com o objetivo de fazer turismo gastrondmico ou n&o encontra
opgdes atraentes o suficiente no destino para organizar um roteiro proprio, mas que
aproveita uma viagem com outros objetivos para conhecer a cozinha local.
Subentende-se, por serem vegetarianos respondendo, que procuram a gastronomia
local em versao vegetariana.

Os resultados da questdo 9 mostram que, para a amostra (n=46), a
proximidade dos restaurantes a atrativos turisticos nao é importante (¢=2,63), dado
que pode ser interpretado de diversas maneiras:

a. o restaurante em si é considerado um ponto a ser visitado e entra no roteiro
com a mesma importancia dos demais;

b. a estratégia para se alimentar passa por escolher as op¢des vegetarianas
propostas pelos restaurantes proximos aos atrativos turisticos;

c. os turistas se dispdem a ir a restaurantes vegetarianos mesmo que nao
estejam proximos a atrativos turisticos que estejam visitando;

d. os turistas ndo levam em conta visitar atrativos turisticos convencionais

quando viajam.
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A segunda hipotese ganha forga ao notar que o critério “oferecer opgoes
vegetarianas” (¢=4,83) foi ranqueado em segundo lugar pela amostra. O fato de o
critério “sabor da comida” estar em primeiro lugar (¢=4,87) no ranqueamento e
“informacodes precisas sobre a composi¢ao do prato” ($=4,35) em quinto, reforgam a
ideia de que bastando ter op¢cbes que atendam a dieta vegetariana, o turista se
sente bem atendido. A avaliacao do critério “ser um estabelecimento vegetariano”
ainda esta no espectro de ser importante a muito importante ($=3,5), na 102 posigao,
porém pouco relevante considerando os indices mais altos dos critérios que ocupam
as cinco primeiras posigoes.

Como os dados da pesquisa apontam para indicios da realidade, € possivel
inferir que as quatro hipdteses elencadas anteriormente sejam verdade para
subgrupos dentro do vegetarianismo.

Ao analisar as respostas dadas na questdao 10, aberta, nota-se que os
respondentes (n=44) nem sempre se lembram do nome do estabelecimento visitado.
Os mais lembrados séo trés estabelecimentos veganos e com uma linha de ativismo
através da comida: Veg Veg (n=16), Mamba Vegan (n=14) e Semente de Girassol
(n=14). Na sequéncia, os buffets ovolactovegetarianos Bouquet Garni (n=11) e
Sorella (n=5). Ambos s&o restaurantes com saldo grande, em enderec¢os
estratégicos (o Sorella tem trés unidades em Curitiba, uma delas proxima ao Museu
Oscar Niemeyer) e com mais de uma década de historia.

A presenga de restaurantes onivoros nos resultados demonstra que os
turistas nem sempre procuram fazer suas refeicdes em estabelecimentos
vegetarianos, bastando que haja uma op¢ao no cardapio que atenda a sua restricao
alimentar. Na variedade de pratos experimentados, s&o poucas as experiéncias que
fogem dos buffets de almogo (n=33) e hamburgueres (n=27), seguido por cozinha
italiana (n=10) e cozinha arabe (n=9).

O resultado indica uma preferéncia por almogo em buffets talvez pela
conveniéncia e preco fixo (a maior parte dos buffets vegetarianos em Curitiba
trabalha com o servi¢co de buffet livre). Os buffets livres foram os primeiros tipos de
estabelecimentos que atendiam ao nicho vegetariano e talvez sejam os mais faceis
de lembrar por serem restaurantes do dia a dia, abertos para almoco e que atendem
a um grande numero de pessoas pela diversidade de pratos ofertados.
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A presenca dos hamburgueres nas respostas pode ser lida como um indicio
de que esse sanduiche é o prato escolhido pelos restaurantes onivoros para incluir
em seu cardapio como opg¢ao vegetariana. Se somar hamburguer (n=27), salgados
(n=8), cachorro-quente (n=4), doces (n=4), comida de boteco (n=3) e sanduiche
(n=3), pode-se inferir que a preferéncia do turista vegetariano € por petiscos ou
refeicoes rapidas (n=49), sendo n=34 apenas sanduiches. Esses pratos talvez sejam
mais facilmente adaptaveis para a dieta ovolactovegetariana e, como os dados
demonstram, estabelecimentos veganos especializados em sanduiches e refeicoes
rapidas abriram em Curitiba a partir de 2013 (vide Quadro 7).

Os dados sugerem, também, uma falta de oferta de estabelecimentos com
refeicoes completas em outro sistema que nao o de buffet, o que pode explicar a alta
incidéncia de turistas vegetarianos procurarem por buffets no almog¢o. Também
soma-se a esse numero a variedade de pratos que compdem um buffet vegetariano,
com opgoes para ovolactovegetarianos e veganos em um mesmo local.

As respostas transcritas na questao 10 (n=34) exemplificam a experiéncia do
turista vegetariano em Curitiba também como consumidores de cozinhas
tradicionais, tais como italiana (n=10), arabe (n=9), indiana (n=8), asiatica (n=3),
brasileira (n=2), alema (n=1) e eslava (n=1). Chama a atenc¢do o fato de a cozinha
mexicana nao ter sido citada em nenhuma resposta, uma vez que muitos de seus
pratos sao tradicionalmente vegetarianos estritos, tais como tortilha (se feita com
azeite), guacamole, pico de galo, entre outros.

Como visto no capitulo sobre a historia da alimentagao, amilaceos foram os
alimentos centrais no estabelecimento de sociedades e no desenvolvimento de
agricultura. Em muitos ambientes, ndo se podia contar com a carne obtida pela
cacga, portanto a carne nao teria como ter um papel central na alimentagao cotidiana
dos grupos (MONTANARI, 1998) — tal hipdtese, no entanto, nao refuta o papel da
carne como alimento importante para o desenvolvimento do cérebro humano.

Assim, as cozinhas italiana, arabe, indiana e asiatica sdo conhecidas por
terem pratos tradicionalmente preparados sem carne. Como exemplos, massa de
sémola, molhos de tomate e caponata de legumes para a italiana; pao pita, falafel,
homus, babaganoush e mjadra (arroz com lentilhas e cebola frita) para a arabe; dahl
(ensopado de lentilhas ou de grao-de-bico), chutney de frutas (espécie de geleia
apimentada), curry, samosa (espécie de pastel frito) para a indiana; pad thai,
yakisoba e sushi (feitos com a mesma técnica, mas apenas com vegetais) para a
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asiatica; agai, moqueca de banana-da-terra ou pupunha como substitutos para peixe
e feijoada com substitutos de gluten para a carne (ambos os pratos feitos com a
mesma técnica mas usando outros ingredientes) para a brasileira.

No caso da alema, o relato de um respondente foi a adaptagao de pratos
tipicos servidos sem as carnes, mas sem detalhes. O pierogi, massa cozida em
agua e recheada com batata e ricota, € um prato da cozinha eslava que também
pode ser chamado de perohé ou varenek, dependendo do pais de origem (Ucrania e
Polbnia). Mudam os molhos com que o pierogi € servido, podendo ser de carne ou
de natas.

Quando ocorrem adaptacdes de pratos com a substituicido de carne por
outros ingredientes de origem vegetal, tais como hamburguer, moqueca, feijoada e
salsicha, € possivel ler o fendbmeno a partir do que Montanari (1998) define como
léxico e morfema. Assim como na linguagem a menor unidade que compde uma
palavra € o morfema, na alimentagdo a menor unidade seria o ingrediente. As regras
para combinar morfemas e criar palavras foram estabelecidas pela cultura e o
mesmo pode ser aplicado para a gastronomia: a combinag¢do de ingredientes e
técnica de preparo, bem como o ritual de comé-lo, com quem e em que momento se
prepara, sao regras construidas culturalmente para a combinagéo de ingredientes.

Mesmo tendo substituido o peixe por banana-da-terra em uma receita de
mogqueca baiana, por exemplo, a formatagdo do prato segue intocada: é uma
mogqueca e sera comida com 0s mesmos acompanhamentos tradicionais e da
mesma maneira que a mogueca com peixe seria.

Para as questdes 11 e 12, considera-se a Linha Turismo como uma solugao
eficiente para visitar os principais atrativos turisticos de Curitiba. O fato de 9 entre 40
respondentes terem feito uso do servico € um indice baixo. O uso de transportes
particulares (n=23), tais como Uber, e automovel proprio ou emprestado (n=20) séo
indicios de que os turistas preferem autonomia € montar seu proprio roteiro de
visitas a atrativos turisticos, sem se prender a horarios ou rotas pré-estabelecidas.

Em relacdo a hospedagem, apenas 11 de 40 pessoas usaram hospedagem
de rede hoteleira, sendo n=9 hotel, n=1 hostel e n=1 pousada. A casa de parentes e
amigos (n=28) foi mais da metade das respostas, o que também aponta para uma
autonomia e maior controle sobre horarios, além de uma possivel economia.

Na questdo 13, foi solicitado aos respondentes que avaliassem quao
desenvolvidos os estabelecimentos vegetarianos de Curitiba lhes pareciam de
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acordo com a experiéncia que tiveram. Os resultados refletem expectativas

atendidas, se comparar os indices dados pelos mesmos respondentes a critérios

tidos como decisivos na escolha de um restaurante, conforme o Quadro 11

apresenta.

Quadro 11: Comparacgao entre critérios decisivos e realidade do setor de alimentagao vegetariana em
Curitiba segundo o turista vegetariano

Ranqueamento Critério decisivo para escolha de Avaliagao dos estabelecimentos
estabelecimento (¢) vegetarianos em Curitiba (¢)
1° Sabor da comida (4,87) Sabor da comida (4,31)
. : :
2 Oferecer opgoes(\iegg)tananas/veganas Limpeza e organizacao (3,92)
3¢ Limpeza e organizacao (4,61) Atender aos fins de semana (3,82)
4° Atender aos fins de semana (4,37) Conforto (3,74)
5° Informacgdes precisas sobre a composicao .
dos pratos (4,35) Variedade de pratos (3,72)
6° Variedade de pratos (3,83) Rapidez no atendimento (3,67)
7 Oferta de estabelecimentos
Gentengip.00) vegetarianos (3,67)
8° Preco (3,67) Preco (3,54)
5 = ;
9 Servir jantar (3,67) Adaptacao de pratos onivoros
(3,51)
10° Ser um estabelecimento vegetariano Oferecer opgdes
(3,50) vegetarianas/veganas (3,46)
112 Rapidez no atendimento (3,43) Informacgdes precisas sobre a
P i composicao dos pratos (3,23)
12° Adaptacao de pratos onivoros (2,91) Servigo a la carte (3,21)
G _ ; S
13 Servico 4 la carte (2,80) Proximidade a atrativos turisticos
(3,15)
14° Proximidade a atrativos turisticos (2,63) Servir jantar (3,15)
152 Oferecer estacionamento (2,02) Oferecer estacionamento (2,56)

Fonte: Schiochet (2018).

Em comparagdo com os critérios decisivos para o turista vegetariano

(primeira coluna, a partir das respostas da Questao 9), coincide de estar em primeiro

lugar “sabor da comida” ($=4,31). Também entre os mais bem avaliados estdo
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‘limpeza e organizagao” ($=3,92), “atender aos fins de semana” ($=3,82) e
“variedade de pratos” ($=3,72). Outra avaliagdo que coincidiu na ordem foi “preco”
($=3,54), em oitavo lugar.

Ja o critério “informacoes precisas sobre a composi¢cao dos pratos”, em quinto
lugar (¢=4,35) na ordem de critérios decisivos ao escolher um restaurante, ficou em
11° na avaliagéo dos turistas de acordo com sua experiéncia em Curitiba ($=3,23).
Outra discrepancia de resultados que pode sinalizar uma frustracdo é na
comparac¢ao das médias para “oferecer opgdes vegetarianas”: na ordem de critérios
decisivos ao escolher um restaurante ficou em segundo lugar ($=4,83), enquanto na
avaliagao dos turistas de acordo com sua experiéncia em Curitiba ficou em 10° lugar
(9=3,46).

Apesar disso, a avaliagéo dos critérios decisivos em 10° e 11° lugar, “rapidez
no atendimento” (¢=3,43) e “ser um estabelecimento vegetariano/vegano” (¢=3,50)
teve melhor resultado ao serem avaliados a partir da experiéncia do turista em
Curitiba: “rapidez no atendimento” foi o 6° melhor avaliado (¢=3,67) e a oferta de
estabelecimentos vegetarianos e veganos na cidade ficou em 7° ($=3,67).

O critério “proximidade a atrativos turisticos” nao foi avaliado como decisivo
para a escolha de um restaurante (¢=2,63) e tampouco foi identificada como
realidade em Curitiba de acordo com os estabelecimentos visitados pelos turistas
($=3,15). A partir do que os turistas responderam na questdo 11, sobre ter usado
mais transporte particular que Linha Turismo ou transporte publico, essa resposta
pode ser interpretada como um reflexo da autonomia na hora de decidir onde ir.
Assim, se um estabelecimento nao for perto de um atrativo turistico, isso nao seria
um impeditivo para visita-lo.

Na questao 14, ao observar a diferenca de quantidade de citacdes para os 18
estabelecimentos apresentados na questado, pode-se interpretar da seguinte forma:
receberam mais mengoes os estabelecimentos veganos cuja caracteristica principal
€ praticar seu ativismo através da comida.

A Veg Veg (n=22), aberta em maio de 2013, foi o primeiro empdrio vegano de
Curitiba, reunindo em um mesmo enderego op¢des de queijos e carnes vegetais,
refeicdes congeladas, doces e preparos sem ingredientes de origem animal para

consumo imediato. O primeiro endereco, na Galeria General Osorio, foi ponto de
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encontro e divulgacao de eventos vegetarianos ou afins, como festivais de show de
hard core, cuja parcela da cena ¢é ligada ao veganismo.

Junto de marcas locais como VegAninha (que abriu em 2016 seu “agougue”
vegetariano), realizou festas e bazares para promover marcas locais, novidades do
mercado, demonstra¢des culinarias, entre outros eventos. Seu ativismo nas redes
sociais também ajudou a tornar o estabelecimento conhecido fora de Curitiba,
virando um ponto a ser visitado por turistas vegetarianos.

O Semente de Girassol (n=20) abriu alguns meses antes da Veg Veg, em
mar¢o de 2013, como uma lanchonete vegana proxima ao Largo da Ordem, ponto
historico e turistico de Curitiba.

Comecou com opc¢des de lanches rapidos para consumo no local, venda de
salgados e doces veganos, encomenda de leites vegetais, entre outros servigos. Aos
poucos, porém sem regularidade, o estabelecimento passou a vender também
produtos de higiene e limpeza que nao haviam sido testados em animais. Junto do
balcao sempre houve folhetos, cartdes de visitas e outros materiais graficos para
divulgacéo do veganismo.

Sua proposta é ser uma loja de conveniéncia vegana com preco popular para
atingir todos os publicos e, principalmente, ser uma alternativa de baixo custo que
atraia a curiosidade de onivoros. Esse posicionamento, mais do que sua presenca
nas redes sociais, fez com que o estabelecimento ficasse conhecido no “boca a
boca”, tornando-se uma dica de visita obrigatoria entre os vegetarianos.

Aberto em fevereiro de 2015, o Mamba Vegan (n=20) € uma hamburgueria
vegana com producao artesanal de hamburgueres a base de proteinas vegetais, tais
como feijao, grao-de-bico, lentilha e proteina texturizada de soja. Quando foi
inaugurada, a oferta de hamburgueres vegetarianos e veganos existia em Curitiba,
porém nenhum lugar servia mais do que uma opg¢ao no cardapio.

Em comum, a Semente de Girassol, Veg Veg e Mamba Vegan foram os
primeiros exclusivamente veganos abertos a partir de 2013, como “herdeiros” da
Quitanda do Geraldo, posteriormente chamada de Espaco Vegano, cujo horario,
oferta e presenca on-line sempre foram irregulares. A localizagdo também nao
favorece o fluxo de clientes, por estar fora do centro, em bairro residencial e,

portanto, com pouco movimento de turistas.
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Os trés estabelecimentos também sao capitaneados por uma geragédo mais
nova que a do Espaco Vegano, com propostas de servigo e atendimento diferentes,
dando uma cara “descolada” a uma restrigao alimentar e escolha pessoal.

O Armazém VegAninha teve um valor alto de visitas (n=9) se considerar que
sua abertura foi no ultimo semestre analisado trabalho. Assim como o que foi posto
em relacdo a Veg Veg, Semente de Girassol e Mamba Vegan, o Armazém
VegAninha trabalha sua presencga on-line ativamente mesmo antes de ter aberto a
loja fisica. A marca aceitava encomendas desde 2013, mesmo ano de abertura do
Semente de Girassol e Veg Veg, para “embutidos” veganos, tais como linguica e
salsicha, feitos a base de gluten. Um dos sécios, Andrey Sanson, € administrador de
um dos maiores grupos de discussao sobre vegetarianismo e veganismo em Curitiba
no Facebook, o Vegetarianos e Veganos Curitiba.

A questao 14 também computou cinco respostas para a opc¢des “nenhum”,
resultado que dialoga com o resultado da questdo 10, em que foram citados
estabelecimentos onivoros e o fato de os turistas, por causa das companhias, nao
terem feito refeicdes em estabelecimentos vegetarianos. Assim, € possivel inferir
que a companhia € um critério de decisédo para a escolha do estabelecimento de
alimentagao.

A questao 15 solicitava que os respondentes (n=34) assinalassem dentro das
18 opgdes a quais estabelecimentos vegetarianos estritos voltariam e na questao
seguinte (16), aberta, citar os motivos que os levariam a voltar.

Ratificando o resultado da questdao 14, os nomes mais assinalados com
intencao de visitar novamente foram Veg Veg (n=21), Semente de Girassol (n=17) e
Mamba Vegan (n=15). Natural Café (n=10), Armazém VegAninha (n=9), Greengo
(n=9) e Capivara (n=9) também se destacaram pelo numero similar. No caso do
Greengo, o numero de visitas foi de n=7 e a intencédo de retorno, n=9. Essa
discrepancia pode ser interpretada como uma intengdo de conhecer o
estabelecimento ou que os participantes tenham esquecido de assinalar o
estabelecimento na questao 14.

A 162 questdo era aberta e solicitava aos respondentes que citassem o0s
motivos que os fariam voltar aos estabelecimentos marcados na questdo anterior.
Os mais citados, espontaneamente, foram sabor da comida (n=18), bom
atendimento (n=13), variedade de opg¢des (n=12) e preco (n=10). A questao

seguinte, 17, fazia a mesma solicitacdo, porém avaliando os 15 critérios
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apresentados nas questdes anteriores. Apesar de parecer repetitivo, 0 processo
permite comparar o0 que € citado espontaneamente pelos respondentes com o que o
mesmo responde ao ter de avaliar os critérios apontados pela pesquisa. Nota-se
que, diferentemente da questdo 10, em que o0s respondentes citaram
espontaneamente os estabelecimentos visitados, ao serem questionados sobre as
qualidades dos lugares o repertorio de analise n&o é tao rico.

Os participantes que responderam a 172 questao (n=33) demonstraram
satisfacao (média aritmética entre 4 e 5) com as opgdes vegetarianas ofertadas
pelos estabelecimentos onivoros, sabor da comida, limpeza e organizacao, o fato de
muitos estabelecimentos visitados serem vegetarianos, atender aos fins de semana
e por oferecerem informacoes precisas sobre a composi¢ao dos pratos.

Nota-se que os critérios mais bem avaliados sobre os estabelecimentos que
visitariam de novo sao similares aos que foram elencados como decisivos (questao
9): sabor da comida, oferecer op¢des vegetarianas/veganas, limpeza e organizagao,
atender aos fins de semana e informacgdes precisas sobre a composiciao dos pratos.

Ou seja, ha coeréncia nas respostas de ambas as questdes e pode-se inferir
gue os estabelecimentos assinalados na questao 15 satisfizeram as expectativas
dos turistas vegetarianos.

Analise geral

Curitiba € percebida como uma cidade com quantidade satisfatéria de
estabelecimentos de alimentacdo que atendem a vegetarianos. Ao analisar a
variedade ofertada a partir das respostas do questionario, porém, nota-se que ha
pouca diferenca entre os cardapios e que falta inovagcao nos pratos servidos.

Ainda que as preferéncias alimentares tenham aspectos individuais em sua
expressao dentro de um sistema de cultura alimentar, a oferta de pratos
comercializados nestes estabelecimentos pode influenciar a constru¢ao do gosto de
novos adeptos ao vegetarianismo. Se 0s restaurantes sao também os espagos em
gue ocorrem as trocas e a construcao de novas praticas, o que esta no cardapio
serve de baliza para a construgao social do gosto.

Outra interpretacéo é a de que o que esta nos cardapios é um reflexo da
preferéncia do publico vegetariano. A quantidade de respostas que cita sanduiches
(especialmente hamburgueres), massas e pizzas, € maior que as respostas que

mencionam outros pratos. A impressdo é a de que as preferéncias do grupo sao
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homogéneas e pouco diversificadas, além de os pratos terem pouca relagdo com a
cultura alimentar brasileira. Haveria uma simplificagao estética e uma diminui¢ao de
repertorio no paladar de quem opta por uma dieta vegetariana?

Parece pouco provavel. O contexto, a configuragao social e as experiéncias
ao longo da vida formam o repertorio e preferéncias alimentares do individuo. Como
a formagdo da cena vegetariana em Curitiba é recente — a maior parte dos
restaurantes que estavam em funcionamento no segundo semestre de 2016 abriram
depois de 2013 —, pode-se entender que a oferta ainda nao esta devidamente
estabelecida e que a homogeneidade nos cardapios seja reflexo de um mercado
incipiente.

Ha também a possibilidade de muitos estabelecimentos que oferecem opc¢des
vegetarianas em seus cardapios estarem aproveitando a tendéncia crescente do
vegetarianismo para aumentar sua gama de produtos. Assim, mesmo que
comercialize algo que expressa uma postura politica, desconsidera a preocupagao
com os principios éticos e morais que envolvem o vegetarianismo.

A distribuigao dos estabelecimentos estar concentrada na regiao da Matriz é
outro aspecto que pode mudar com o tempo. De 2014 até 2016, observou-se o
surgimento de restaurantes em pontos mais ao norte e nordeste, uma ampliagao
gradual para outras areas da cidade, como para o sudoeste, fora da regidao da
Matriz. Ainda assim, s&o areas cujo custo de terra esta na faixa dos mais elevados.

A regido da Matriz € também onde esta a maior parte dos atrativos turisticos
da cidade. A oferta de estabelecimentos de alimentacdo que atendem vegetarianos
nao foge ao que Bizinelli (2015) encontrou ao pesquisar os restaurantes em Curitiba:
a oferta basica, da cozinha cotidiana, esta nos bairros Centro, Sao Francisco e
Centro Civico, o centro comercial e de negdcios da cidade. A oferta reflete a
necessidade fisiologica de se alimentar e ndo configuram uma proposta
gastrondmica por exceléncia, com pretensao de serem apreciados por sua pesquisa
em técnica, ingrediente, criatividade e inovagao.

Os estabelecimentos de alimentagcdo que atendem vegetarianos em Curitiba
cumprem a funcdo de servir refeicdes. E evidente que a cozinha trivial reflete a
cultura do grupo e da sociedade em que esta inserida. Porém, ao analisar a
variedade de oferta de uma perspectiva do turismo gastrondmico, nota-se que ainda
€ insuficiente. A pouca diversidade de pratos nos cardapios dos estabelecimentos

que atendem vegetarianos em Curitiba e a concentragado dos estabelecimentos na
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regidao com o custo de terra mais alto da cidade mostram um cenario pouco
desenvolvido, com tendéncia a homogeneizar, centralizar e elitizar as opgdes de
pratos.

A localizacao dos estabelecimentos abertos em 2016 beneficiava uma parcela
da sociedade cujo acesso a informacao, diversidade de servigos e renda sao
superiores em relacdo a outras. Fomentar o exercicio do turismo nessas regides
abastadas refor¢aria a manutencédo, promoc¢ao e investimento em detrimento de

outras areas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A pergunta que originou esta pesquisa foi “Que dinamicas entre o
vegetarianismo e o turismo podem ser estabelecidas na cidade de Curitiba?”, e a
resposta € um cenario incipiente, com pouca relagao direta entre os dois, mas com
alto potencial de se desenvolver turisticamente aliando a alimentagido e outras
modalidades do turismo. Como cidade amigavel aos vegetarianos, resta desenvolver
de maneira mais profissional tecnicamente e diversificada.

Quanto ao cumprimento dos objetivos especificos propostos por esta
dissertagao, "relacionar os estabelecimentos de alimentag¢ao vegetariana em Curitiba
por tipo de dieta e localizagao" foi feita integralmente. A etapa foi necessaria para
identificar a variedade presente em Curitiba e assim poder analisar a oferta de
alimentagdo vegetariana na cidade. Verificou-se que a maior parte dos
estabelecimentos vegetarianos em Curitiba entre 2014 e 2016 s&o restaurantes de
buffet a quilo e lanchonetes com preparos similares entre si, especialmente
sanduiches e salgados.

O segundo objetivo especifico —"identificar o perfil dos turistas que
frequentaram esses estabelecimentos” —, que visava complementar o estudo com
indicios das preferéncias e comportamento dos turistas, foi realizado a partir da
aplicacdo da survey. Ainda que o numero de respondentes do questionario on-line
nao seja representativo e os resultados ndo possam ser generalizados, pode-se
observar indicios de um comportamento alimentar do turista vegetariano no Brasil.
Outra contribuigcao é a criagao do questionario a partir de critérios trabalhados por
Franco e Rego (2005), com a construgao das perguntas e da sequéncia das
mesmas, o que pode auxiliar outros pesquisadores no futuro em trabalhos similares.

O terceiro objetivo especifico propunha "fazer um mapeamento dos
estabelecimentos, das caracteristicas espaciais e socioecondmicas da localizacao e
o perfil dos consumidores" e este objetivo sozinho possibilitou inumeras leituras a
partir das camadas sobrepostas espacialmente. O recorte escolhido, a Linha
Turismo, diminuiu a area estudada, dando a possibilidade de aprofundar as analises
em um perimetro pelo qual passam diariamente turistas. Foi considerada também
toda a area contida pelo contorno que a Linha Turismo faz em Curitiba, uma vez que

os turistas podem descer do 6nibus em alguns pontos. As analises apresentadas
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neste trabalho estdo longe de esgotar o tema ou mesmo as possibilidades de
cruzamento de dados coletados.

Para uma cultura onivora em que a carne € um dos principais alimentos, a
troca deste ingrediente por outro que cumpra a mesma fungéo pode ser observada
na alimentacdo vegetariana, segundo a ideia de Iéxico e morfema (MONTANARI,
1998): no hamburguer (modo de preparo e apresentacao do prato) de carne bovina
(morfema), pode-se usar leguminosas como lentilha (morfema) ou cogumelos
(morfema), entre outros ingredientes. A retérica da cozinha vegetariana € idéntica a
onivora: costumes como churrasco e feijoada seguem ligados ao modo de preparo
especifico e & situacdo e ritualizacdo que envolve os comensais. E como se a
substituicdo de proteina animal por ingrediente vegetal fosse um neologismo
sinonimico: moqueca de palmito, hamburguer de lentilha, feijoada de legumes,
brigadeiro de leite de coco, barreado de proteina texturizada de soja, coxinha de
jaca.

O vegetarianismo n&o gera, portanto, uma nova cultura alimentar. Essa nova
configuracdo de costumes e de preferéncias alimentares é também uma das
expressdes da cultura alimentar vigente para o grupo. Sendo uma variagdo das
praticas alimentares do grupo, sua 'limitacdo’ esta circunscrita aos ingredientes
disponiveis e ao conhecimento de preparo e transformacido dos mesmos a que a
sociedade tem acesso.

Assim, o vegetarianismo se apresenta como uma variagao legitima da cultura
alimentar, uma vez que usa as mesmas estratégias de alimentacéo e criagdo de
identidade que outras variantes dentro do mesmo grupo social. E certo que, ao
analisar a dieta de cada individuo dentro de um grupo social sera possivel observar
como ha outras restricdes de alimentagdo mesmo para onivoros. A principal
diferenca para a variagdo do vegetarianismo € o critério para a escolha dos
alimentos, que parte de principios éticos € morais para depois desenvolver
preferéncias de paladar, enquanto os critérios para individuos onivoros podem partir
da necessidade de sobrevivéncia ou pelo prazer.

Dada a variedade encontrada de tipos de alimentacdo para vegetarianos
estritos em Curitiba, € possivel que a preferéncia por ofertar alimentos homogéneos,
tais como sanduiches, hamburgueres, massas e pizzas forme a identidade de
Curitiba como uma simulagao da alimentacao onivora. Esta identidade, porém, nao

conecta o turista com a tradicdo culinaria e histéria cultural e propria da cidade,
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apagando raizes historicas na maior parte das vezes (pouca oferta ou historico de
ter preparado, por exemplo, pierogi e barreado, dois pratos ligados a historia
municipal e estadual). Sendo assim, como defender um potencial turistico de
Curitiba como destino gastrondmico para vegetarianos? Fusté Forné (2015) aponta
que a junk food e a preferéncia por ofertar pratos iguais em diferentes regides do
mundo contribui para tornar a alimentagdo "andénima", desprovida de historia e
cultura locais.

Os estabelecimentos que atendem a vegetarianos em Curitiba concentram-se
nos bairros centrais da cidade no periodo analisado (janeiro de 2014 a dezembro de
2016). A partir do primeiro semestre de 2016, verificam-se novos pontos ao norte,
nordeste e sudoeste do centro, porém a localizacdo de todos segue sendo em
bairros com maior renda per capita e custo de terra mais alto. O turista, se guiado
pela localizagao dos restaurantes que atendem a vegetarianos, acabarao circulando
apenas na regido da Matriz e ndo necessariamente de acordo com roteiros que
contemplem os atrativos turisticos ou outras faces da cidade.

Uma vez que o espaco € algo em permanente constru¢ao onde se expressa a
pluralidade e onde as diferencas co-existem, é natural que existam restaurantes
onivoros que tenham interesse em atender aos vegetarianos, além de uma intengao
mercadologica para diversificagdo do mix de produtos e aumento de clientela. Ao
permitir que o vegetariano coexista com o onivoro ha a possibilidade de criar
relagcdes, modificar comportamentos e se transformar. Ao mesmo tempo, 0 numero
de estabelecimentos vegetarianos estritos aumentou nos ultimos trés semestres do
periodo analisado, um indicio que de talvez os vegetarianos sintam necessidade de
um lugar, uma dimensdo afetiva e "segura", onde o diferente ndo entra. Ha uma
dicotomia entre a importancia de o vegetarianismo estar nas ruas e construir-se fora
do espaco privado e do lugar que sao os restaurantes exclusivamente vegetarianos
estritos. Em espacos compartilhados € onde o debate politico é possivel.

Dizem que o mestrado nos ensina como sermos pesquisadores e
inevitavelmente transforma também nosso intimo. Comecei essa pesquisa como
ovolactovegetariana, motivada por minha posicado contra a industrializacédo dos
animais de corte. Acreditava que era o melhor para mim, como individuo, e para o
mundo, como mais uma dos sete bilhdes de habitantes que somos. Porém, depois
de dois anos de disciplinas, leituras, discussdes e o solitario e penoso trabalho de

escrever, defino-me novamente como onivora.
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Voltei a comer carne depois de quatro anos vegetariana. Parte da
transformacao se deu por ser uma necessidade profissional. Como jornalista de
gastronomia, provo pratos com carne a trabalho quando necessario, pois estava
ficando sem repertorio e com dificuldades para acompanhar algumas novidades na
gastronomia.

Mas entendo que o "afrouxamento moral", como podem classificar minha
decisao, deve-se ao estudo do papel simbdlico da comida, da sociabilizagao que a
cerca e das possibilidades de conhecer e preservar uma cultura a partir da repeticao
do preparo, rituais de consumo e comunhao. Voltei a me interessar, portanto, em
descobrir 0 mundo as bocadas, usando minhas refeicobes como ferramenta de
pesquisa da multiplicidade de alimentacao e cultura.

Nao ha resposta evidente para a inexisténcia de pesquisas académicas no
Brasil que tratem de vegetarianismo e veganismo por outro viés que ndo o de saude.
Uma hipotese € a falta de pesquisadores e interesse dos mesmos, ou ainda, que o
vegetarianismo nao esta sendo enxergado como fendmeno passivel de ser estudado
em ciéncias sociais € humanas, ainda que no Brasil, 16% tenham se declarado
vegetarianos ou parcialmente vegetarianos (IBOPE, 2018), uma fatia grande da
populacao e que reflete a mudancga de consumo nos ultimos anos. Um percentual
como este, que mostra uma clara mudanca de costumes alimentares e escolhas de
consumo, n&o surge espontaneamente, sem que haja um evento que o provoque.

Dada a pouca bibliografia encontrada durante o processo de produg¢ao da
dissertacdo, entende-se que pesquisar um tema incipiente como o vegetarianismo
no Brasil requer levantar muito mais dados e relatos “do zero”, dificultando o
surgimento de pesquisas na area.

Com a publicagéo deste trabalho e posteriores publicacbes de artigos com
desdobramentos da pesquisa apresentada, espera-se que outros pesquisadores
escolham o vegetarianismo como tema e que possam explorar o assunto em
diversas areas da ciéncia.

Como estudos futuros, recomenda-se a aplicacdo do questionario a uma
amostragem representativa em uma cidade que tenha oferta de estabelecimentos de
alimentagdo que atendem a vegetarianos para que os dados coletados possam ser
generalizados. O mesmo pode ser aplicado em anos seguidos para acompanhar a

evolugao da percepgao dos turistas vegetarianos em relagdo a um mesmo destino.
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Um passo possivel a partir da publicacao desta dissertacéo esta a analise de
Curitiba como destino turistico para a gastronomia vegetariana a partir da
sistematizacao de Hjalager (2002) e a inclusdo de perguntas no questionario que
permitam identificar a motivagao gastronémica segundo Fields (2002) e o quinto tipo,
aqui proposto como “motivacao de ordem ética e de principios morais”.

Estudar como a ética e a estética influenciam na decisdo do consumo de
alimentos também é um caminho futuro possivel a partir desta primeira exploragao
dos habitos de consumo dos vegetarianos.
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APENDICE

Quadro 8: Questionario aplicado on-line “Comportamento e preferéncias do turista vegetariano em
Curitiba”

Introducgédo

Ola!

Este questionario é parte da pesquisa de mestrado em Turismo de Flavia Schiochet. O objetivo é
identificar o comportamento e as preferéncias do turista vegetariano que esteve em Curitiba
durante o periodo de trés anos analisado na pesquisa (entre janeiro de 2014 e dezembro de 2016).
As respostas sdo fundamentais para a conclusdo da dissertagdo, prevista para margo de 2018.
Por gentileza, responda se vocé:

- esteve em Curitiba entre janeiro de 2014 e dezembro de 2016 como turista

- era vegetariano no periodo

- tem mais de 18 anos

Seus dados e resultados estdo sob sigilo. Para mais informacgdes: flavia.schiochet@ufpr.br

Quando esteve em Curitiba?

Marque quantos periodos forem necessarios
() Primeiro semestre de 2014

() Segundo semestre de 2014

() Primeiro semestre de 2015

() Segundo semestre de 2015

() Primeiro semestre de 2016

() Segundo semestre de 2016

Questdes

1. Em qual destas definicdes vocé se encaixa?

Considere: ovolactovegetariano (consome ovos e laticinios), lactovegetariano (consome apenas
laticinios), ovovegetariano (consome apenas ovos), vegetariano estrito (dieta livre de produtos de
origem animal), vegano (além da dieta vegetariana estrita, ndo consome nenhum outro tipo de
produto de origem animal

() ovolactovegetariano

() lactovegetariano

( ) ovovegetariano

() vegetariano estrito

() vegano

. Ha quanto tempo é vegetariano?
) Had menos de um ano

) Entre um e dois anos

) Entre dois e trés anos

) Entre trés e quatro anos

) Ha mais de quatro anos

2
(
(
(
(
(

3. Considerando 1 o mais importante, organize de 1 a 6 em ordem de preferéncia os motivos que o
levaram a se tornar vegetariano:

() Fui criado em uma familia vegetariana

Nao gosto de comer carne, peixe e/ou frutos do mar

Pela minha saude

Pelo direito dos animais

Pelo meio ambiente

()
()
()
0)
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() Para diminuir o impacto social causado pelo produtos de origem animal

4. Considerando 1 o numero de maior preferéncia e 10 o de menor, faca um ranking de acordo
com o que vocé prefere comer:

1 = preferido

10 = menos preferido

() Cozinha americana e fast food (hamburguer, cachorro-quente, milk shake, cupcake, etc)

() Versbdes vegetarianas/veganas de pratos onivoros (churrasco, feijoada, moqueca, almdndegas,
bife acebolado, etc)

() Comida arabe (falafel, esfiha, quibe, homus, babaganush, etc)

() Porcdes para dividir (comida de boteco)

() Sanduiche natural, agai, vitaminas, smoothies

() Salgados (pastel, croquete, coxinha, etc, fritos ou assados)

() Comida indiana (samosa, curry, ensopados de lentilha e gréo-de-bico, etc)

() Prato feito (arroz, feijao, batata frita, salada e uma opc¢ao de proteina)

() Comida italiana (pizza, lasanha, massas, etc)

() Comida asiatica (exemplo: japonesa, chinesa e tailandesa, tais como sushi, yakisoba e pad thai,
respectivamente)

5. Vocé viajaria a Curitiba para provar estes pratos em versao vegetariana/vegana?
Sim Talvez Nao

Cozinha americana e fast food
(hamburguer, cachorro-
quente, milk shake, cupcake,
etc)

Versdes vegetarianas/veganas de
pratos onivoros (churrasco,
feijoada, moqueca, almbéndegas,
bife acebolado, etc)

Comida arabe (falafel, esfiha,
quibe, homus, babaganush, etc)

Por¢des para dividir {comida
de boteco)

Sanduiche natural, acai,
vitaminas, smoothies

Salgados (pastel, croquete,
coxinha, etc, fritos ou assados)

Comida indiana (samosa,
curry, ensopados de lentilha
e grao-de-bico, etc)

Prato feito (arroz, feijao, batata
frita, salada e uma opcéao de
proteina)

Comida italiana (pizza,
lasanha, massas, etc)

Comida asiatica (exemplo:
japonesa, chinesa e tailandesa,
tais como sushi, yakisoba e pad
thai, respectivamente)
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6. Em relagdo as afirmagdes abaixo:

Nao
Concordo concordo, Discordo .
Concordo : ) Discordo
parcialmente nem parcialmente
discordo
Eu viajaria a
Curitiba para
fazer um
roteiro de

gastronomia
vegetariana e
vegana

Considero
Curitiba uma
cidade
propicia para
a realizacao
de um roteiro
de
gastronomia
vegetariano e
vegano

7. Desde que se tornou vegetariano, vocé viajou com o objetivo de conhecer restaurantes ou
provar a comida local?

()sim

()nao

8. Desde que se tornou vegetariano, vocé aproveitou uma viagem para conhecer restaurantes ou
provar a comida local?

()sim

()nao

9. Considerando 1 0 nimero de menor importancia e o 5 o de maior, preencha de acordo com o

peso que os critérios abaixo tém para vocé na hora de escolher onde comer quando esta viajando:

1 2 3 4 5
Adaptacgéao de pratos onivoros
Atender aos fins de semana
Conforto
Informacdes precisas sobre a composicao dos pratos
Limpeza e organizagao
Oferecer estacionamento
Oferecer opgdes vegetarianas/veganas
Preco
Proximidade a atrativos turisticos

Rapidez no atendimento
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Sabor da comida

Ser um estabelecimento vegetariano
Servir jantar

Servigo a la carte

Variedade de pratos

Outro (cite)

10. Quais estabelecimentos e pratos vegetarianos vocé se lembra de ter provado em sua visita a
Curitiba?

Cite e descreva quantos considerar necessario

[campo aberto para respostas]

1. Quais meios de transporte vocé usou para conhecer atrativos turisticos em Curitiba?
) Automovel préprio
) Automovel alugado
) Bicicleta

) Onibus da Linha Turismo

) Transporte coletivo

) Taxi

) Excurséo

) Servigos de transporte sob demanda (Uber, Cabify, 99Pop)
)

1
(
(
(
(
(
(
(
(
() Outro (cite)

12. Em sua visita mais recente a Curitiba, onde se hospedou?
() Casa de amigos ou parentes

() Hotel

() Hostel

() Couchsurfing

() Pousada

() Outro {cite)

13. Considerando 1 o valor que corresponde a “menos desenvolvido” e 5 o valor que corresponde
a “mais desenvolvido”, avalie os estabelecimentos de alimentagéo vegetariana de Curitiba de
acordo com sua experiéncia:

1 2 3 4 5

Adaptacao de pratos onivoros

Atendimento aos fins de semana

Conforto

Estacionamento a disposicao

Informacgdes precisas sobre a composicao dos pratos
Limpeza e organizagao

Oferecer opgdes vegetarianas/veganas apesar de ser um
estabelecimento onivoro

Oferta de estabelecimentos vegetarianos

Preco
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Proximidade a atrativos turisticos
Rapidez no atendimento

Sabor da comida

Servir jantar

Servigo a la carte

Variedade de pratos

Outro (cite)

14. Quais destes restaurantes vegetarianos estritos em Curitiba vocé se lembra de ter visitado?

Marque quantas sejam necessarias
() Armazém VegAninha

() Balarama Cozinha Indiana

() Bouffe Vég

() Capivara Vegetarian

() Com a Mao — Ca'Dore

() Gorillas Strong

() Greengo Vegetariano

() Guandu

() Joaquim Pub

() King Vegan

() Mamba

() Natural Café - Empdrio Vegetariano
() Natural da Ordem Lanches e Sucos
() Pin Chan

() Quitanda do Geraldo

() Espago Vegano
() Semente de Girassol
() Veg Veg — Empdrio vegetariano
() Veganetes
() Nenhum
() Outro (cite)

15. A quais destes estabelecimentos vegetarianos estritos em Curitiba vocé voltaria?

Marque quantas sejam necessarias
() Armazém VegAninha

() Balarama Cozinha Indiana
() Bouffe Vég
() Capivara Vegetarian
() Com a Mao — Ca'Dore
() Gorillas Strong
() Greengo Vegetariano
() Guandu

() Joaquim Pub
() King Vegan
() Mamba

() Natural Café - Empério Vegetariano
() Natural da Ordem Lanches e Sucos
() Pin Chan

() Quitanda do Geraldo

() Espago Vegano

() Semente de Girassol

() Veg Veg — Empdrio vegetariano

() Veganetes
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() Nao fui a nenhum

16. Cite os motivos que o levariam a voltar nos estabelecimentos marcados na questao anterior:

[campo aberto para respostas]

17. Considerando 1 o valor que corresponde a "pouca importancia" e 5 o que corresponde a "muita
importancia", avalie os motivos que lhe fariam voltar aos estabelecimentos marcados na questao

acima:

Adaptacgéao de pratos onivoros

Atender aos fins de semana

Conforto

Informacgdes precisas sobre a composicao dos pratos
Limpeza e organizagao

Oferecer estacionamento

Oferecer opgdes vegetarianas/veganas
Preco

Proximidade a atrativos turisticos
Rapidez no atendimento

Sabor da comida

Ser um estabelecimento vegetariano
Servir jantar

Servigo a la carte

Variedade de pratos

Outro {(cite)

1 2 3 4 5

18. Considerando o periodo em que visitou Curitiba conforme informado neste questionario,

preencha os campos abaixo:
Use valores aproximados em real (R$)
- Quantos dias ficou em Curitiba

- Gasto médio em Curitiba em relagédo a alimentacao:

- Gasto médio em Curitiba em relacdo a hospedagem:

- Gasto médio em Curitiba em relagdo a compras:

- Gasto médio em Curitiba em relacdo a transporte:

- Outros gastos em Curitiba e seus valores aproximados:

19. Qual sua faixa salarial?

Considere o salério minimo vigente no Brasil em 2017: R$ 937

() Acima de 5 salarios minimos

() De 1 a 2 salarios minimos

() De 2 a 3 saldrios minimos

() De 3 a 4 salarios minimos

() De 4 a 5 salarios minimos

() De zero até um salario minimo
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() Prefiro nao informar

0. Com que frequéncia costuma viajar a lazer?

Uma vez por ano

Duas vezes por ano

Trés vezes por ano

Mais que quatro vezes por ano

Irregular (ndo é todo ano que consigo viajar a lazer)

2
(
(
(
(
(
() Outro (cite)

)
)
)
)
)
)

21. Vocé costuma viajar acompanhado/a?
() Sim
() Nao

Caso a resposta seja sim

21.1. Com quem costuma viajar?
() Cénjuge/namorado(a)

Familia

() Amigos

() Outro (cite)

Dados pessoais

Género: () F () M () Outro
Data de nascimento:
Cidade e estado em que residia quando visitou Curitiba:

Caso queira receber novidades sobre esta pesquisa, deixe seu endereco de e-mail:

Prometemos ndo mandar spam, nem passar seu contato para marcas e afins!

Fonte: elaboragdo da autora (2017).
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Quadro 9: Descritivo dos estabelecimentos de alimentacdo vegetariana em Curitiba (janeiro a junho

de 2014)
Legenda Estabelecimento Tipo de dieta endy DAty
abertura encerramento
O empério
mudou de
Praga Osério erderopors
1 Veg Veg vegano 333, Centro 05/2013 maio Qe 2015
e ampliou seus
servicos de
alimentacao.
R. Trajano
2 Natural da Ordem vegano Reis, 54, Sao 08/2009 -
Francisco
Quitanda do Av. Anita
3 Geraldo Espaco vegano Garibaldi, 2009 -
Vegano 2140, Ahu
4 Balarama vegano
5 Semente de vegano Rua Treze de 03/2013 -
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Girassol Maio, 512,
Centro
6 Grasn isnd ovolactovegetariano Rua XV de
Bsatantants novembro, 1988
548, Centro
Lactovegetariano Al. Dr. Carlos
7 Bouquet Garni de Carvalho, 1992
271, Centro
Saibils Ovolactovegetariano R. Mal.
8 BRstairaia Hermes, 728, 2001
Centro Civico
ovolactovegetariano R. Prof.
Mahatma Macedo
9 Gourmet Filho, 199, 08/2010
Bom Retiro
ovolactovegetariano Av. Sete de
: Setembro,
10 Dom Veggie 6797, 01/2014
Seminario
Restaurante ovolactovegetariano R. Presidente
11 Super Faria, 121, 1981
Vegetariano Centro
lactovegetariano R. Jodo
12 Verao Natural Negréo, 140, 1977
Centro
ovolactovegetariano R. Herculano
Sorella Carlos
13 Hastanmania Franco de 2001
Spuza, 427,
Agua Verde
Siralia ovolactovegetariano Al. Princesa
14 Izabel, 2191, 2001
Restaurante : :
Bigorrilho
- ovolactovegetariano R. Julio
15 Higel sicas Perneta, 848,
Sabor A
Mercés
R. Floriano
: 2 Essenfelder,
16 Pin Chan Lactovegetariano 475, Alto da 04/2016
Gléria
onivoro Av. Munhoz
A7 Famiglia Originale da Rocha, 2008
665, Cabral
onivoro Rua XV de
s Novembro,
18 New York Café 2916, Alto da 2012
XV
. Av. Vicente
19 0 Bamd. aniyor Machado, 20112
Hamburgueria

642, Batel
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Av. Sete de
Le Caffés onivoro Setembro
’ 2 g
20 Especiais 1865, Cristo 20127
Rei
Siiors Rua Alberto
21 Green Dog Folloni, 225, 07/2007 -
Juvevé
Tuk Tuk Comida T Rua Camées,
22 Indiana e 1888, Hugo 01/2014 -
Tailandesa Lange
onivoro R. Dr. Manoel
23 Superdog Pedro, Cabral 2004 -
. S Rua ltupava,
24 Senhor Garibaldi 1355, Alto da 09/2013 -
XV

Fonte: Elaboracdo da autora (2017)

Figura 4: Estabelecimentos de alimentacdo vegetariana em Curitiba (julho a dezembro de 2014)
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Quadro 10: Descritivo dos estabelecimentos de alimentagao vegetariana em Curitiba (julho a
dezembro de 2014)
Legenda Estabelecimento Tipo de dieta Endereco Daitie HAtE
abertura encerramento
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O empdrio
mudou de
Praca Osério Brdaregg Am
1 Veg Veg vegano 33(:‘;; Centro’ 05/2013 maio de 2015
: e ampliou seus
servicos de
alimentacao.
R. Trajano
2 Natural da Ordem vegano Reis, 54, Sdo 08/2009 -
Francisco
Quitanda do Av. Anita
3 Geraldo Espaco vegano Garibaldi, 2009 -
Vegano 2140, Ahu
4 Balarama vegano
Suinsitades Rua Treze de
5 - vegano Maio, 512, 03/2013 -
Girassol
Centro
Av. Parana,
6 Joaquim Pub vegano 130, Cabral 07/2014 12/2014
7 Enasn it ovolactovegetariano Rua XV de
RaslE A novembro, 1988 -
548, Centro
Lactovegetariano Al. Dr. Carlos
8 Bouquet Garni de Carvalho, 1992 -
271, Centro
Bty Ovolactovegetariano R. Mal.
9 Hermes, 728, 2001 -
Restaurante -
Centro Civico
ovolactovegetariano R. Prof.
Mahatma Macedo
10 Gourmet Filho, 199, CRIETED .
Bom Retiro
ovolactovegetariano Av. Sete de
: Setembro,
14 Dom Veggie 6797 01/2014 -
Seminario
Restaurante ovolactovegetariano R. Presidente
12 Super Faria, 121, 1981 -
Vegetariano Centro
lactovegetariano R. Joao
13 Verao Natural Negréo, 140, 1977 -
Centro
ovolactovegetariano R. Herculano
Sorella CHNlDs
14 Bestaianie Franco de 2001 -
M E}ouza, 427,
Agua Verde
Banaili ovolactovegetariano Al. Princesa
15 Izabel, 2191, 2001 -
Restaurante

Bigorrilho
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Deval Vida & ovolactovegetariano R. Julio
16 vl Perneta, 848,
Sabor A
Mercés
R. Floriano
: ; Essenfelder,
17 Pin Chan Lactovegetariano 475, Alto da 04/2016
Gloéria
onivoro Av. Munhoz
18 Famiglia Originale da Rocha, 2008
665, Cabral
onivoro Rua XV de
: Novembro,
19 New York Café 2916, Alto da 2012
XV
3 Av. Vicente
20 st QANa Machado, 20112
9 642, Batel
Av. Sete de
Le Caffés onivoro Setembro
; 2
21 Especiais 1865, Cristo 20127
Rei
. Rua Alberto
22 Green Dog Folloni, 225, 07/2007
Juvevé
Rua
onivoro Visconde de
23 Barcelona Bystro Nécar, 995, 10/2014
Centro
Tuk Tuk Comida S Rua Camoes,
24 Indiana e 1888, Hugo 01/2014
Tailandesa Lange
onivoro R. Dr. Manoel
25 Superdog Pedro, Cabral 2004
o Rua ltupava,
26 Senhor Garibaldi 1355, Alto da 09/2013
XV

Fonte: Elaboracdo da autora (2017).
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Figura 5: Estabelecimentos de alimentacao vegetariana em Curitiba (janeiro a junho de 2015)
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Quadro 11: Descritivo dos estabelecimentos de alimentacdo vegetariana em Curitiba (julho a

dezembro de 2015)

Legenda Estabelecimento Tipo de dieta Endereco s DA e
abertura encerramento
O empério
mudou de
Praga Osério BngenaEg e
1 Veg Veg vegano 333, Centro 05/2013 maio c_je 2015
e ampliou seus
servicos de
alimentacao.
R. Trajano
2 Natural da Ordem vegano Reis, 54, Sdo 08/2009 -
Francisco
Quitanda do Av. Anita
3 Geraldo Espaco vegano Garibaldi, 2009 -
Vegano 2140, Ahu
Rua Tapajos,
4 Mamba Vegan vegano 19, Séo 02/2015 -
Francisco
Semente de Rua Treze de
- Girassol vegana Maio, 512, 03/2013 c
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Centro
psisiate Av. lguacu, Mudou de
6 ki vegano 1595, 2015 endereco em
Vegetarian
Reboucgas outubro.
R. Amintas
7 Guandu ovolactovegetariano de Barros, 2015 2016
270, Centro
ovolactovegetariano Rua XV de
B FC{;;?;U llj::tg novembro, 1988 -
548, Centro
Lactovegetariano Al. Dr. Carlos
9 Bouquet Garni de Carvalho, 1992 -
271, Centro
Sotells Ovolactovegetariano R. Mal.
10 Hermes, 728, 2001 -
Restaurante 2
Centro Civico
ovolactovegetariano R. Prof.
Mahatma Macedo
11 Gourmet Filho, 199, 0B/2010 ¢
Bom Retiro
ovolactovegetariano Av. Sete de
- Setembro,
12 Dom Veggie 6797 01/2014 -
Seminario
Restaurante ovolactovegetariano R. Presidente
13 Super Faria, 121, 1981 -
Vegetariano Centro
lactovegetariano R. Jodo
14 Verao Natural Negréo, 140, 1977 -
Centro
ovolactovegetariano R. Herculano
Sorella el
15 Raslairanits Franco de 2001 -
Spuza, 427,
Agua Verde
s ovolactovegetariano Al. Princesa
16 BRstaiae Izabel, 2191, 2001 -
Bigorrilho
. ovolactovegetariano R. Julio
A7 Beral ey Perneta, 848, -
Sabor A
Mercés
R. Floriano
; ; Essenfelder,
18 Pin Chan Lactovegetariano 475, Alto da 04/2016 -
Gléria
R. Jodo
19 Flor de Anis ovolactovegetariano Bayid 02/2015 -

Perneta, 433,
Hugo Lange
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onivoro Av. Munhoz
20 Famiglia Originale da Rocha, 2008
665, Cabral
onivoro Rua XV de
i Novembro,
21 New York Café 2916, Alto da 2012
XV
i Av. Vicente
22 Haronbi?rzz s bhnfvam Machado, 20117
9 642, Batel
Av. Sete de
Le Caffés onivoro Setembro
) 2
2 Especiais 1865, Cristo a2
Rei
. Rua Alberto
24 Green Dog PRI Folloni, 225, 07/2007
Juvevé
Rua
onivoro Visconde de
25 Barcelona Bystro Nécar, 995, 10/2014
Centro
Tuk Tuk Comida i Rua Camoes,
26 Indiana e 1888, Hugo 01/2014
Tailandesa Lange
" . Rua
27 Hargt;l:]rtgrgglena HIROLG Francisco 2015
Torres, 107
onivoro R. Dr. Manoel
28 Superdog e, Cabral 2004
: Rua ltupava,
29 Senhor Garibaldi AR 1355, Alto da 09/2013
XV
R Al. Prude_nte
30 Veg e Lev de Morais, 01/2015

1218, Centro

Fonte: Elaborac¢do da autora (2017).




Figura 6: Estabelecimentos de alimentacdo vegetariana em Curitiba (julho a dezembro de 2015)
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Fonte: Elaboracdo da autora (2017).

Quadro 12: Descritivo dos estabelecimentos de alimentagao vegetariana em Curitiba (julho a
dezembro de 2015)

Legenda Estabelecimento Tipo de dieta Enderego Ebaetratl?; enczar]::rg:nto
O empdrio
mudou de

- endereco em
Praga Osério, -
1 Veg Veg vegano 333, Centro 05/2013 maio qle 2015
e ampliou seus
servigos de
alimentacao.
R. Trajano
2 Natural da Ordem vegano Reis, 54, Sdo 08/2009 -
Francisco
Quitanda do Av. Anita
3 Geraldo Espaco vegano Garibaldi, 2009 -
Vegano 2140, Ahu
Rua Tapajos,
4 Mamba Vegan vegano 19, Séo 02/2015 -
Francisco
T Rua Treze de
5 : vegano Maio, 512, 03/2013 -
Girassol

Centro
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Eouisicars Av. lguacu, Mudou de
6 RiNE vegano 1595, 2015 endereco em
Vegetarian
Reboucas outubro.
R. Amintas
T Guandu ovolactovegetariano de Barros, 2015 2016
270, Centro
Natural Café Apr\;eSt?r?a
8 Vfrgfaorinaono vegano 2140, Agua 10/2015 -
9 Verde
Rua Duque
de Caxias,
9 Bouffe Vég Vegano 119, Séo
Francisco
10 Bieah 15id ovolactovegetariano Rua XV de
Rissiaiimia novembro, 1988 -
548, Centro
Lactovegetariano Al. Dr. Carlos
11 Bouquet Garni de Carvalho, 1992 -
271, Centro
Saralia Ovolactovegetariano R. Mal.
12 Hermes, 728, 2001 -
Restaurante i
Centro Civico
ovolactovegetariano R. Prof.
Mahatma Macedo
13 Gourmet Filho, 199, 08/2010 )
Bom Retiro
ovolactovegetariano Av. Sete de
. Setembro,
14 Dom Veggie 6797, 01/2014 -
Seminario
Restaurante ovolactovegetariano R. Presidente
15 Super Faria, 121, 1981 -
Vegetariano Centro
lactovegetariano R. Jodo
16 Verao Natural Negréo, 140, 1977 -
Centro
ovolactovegetariano R. Herculano
Sorella Belilo
17 e tai e Franco de 2001 -
&}ouza, 427,
Agua Verde
il ovolactovegetariano Al. Princesa
18 Izabel, 2191, 2001 -
Restaurante : :
Bigorrilho
. ovolactovegetariano R. Julio
19 Devai Vida e Perneta, 848, -
Sabor s
Mercés
20 Pin Chan Lactovegetariano R. Floriano 5

Essenfelder,
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475, Alto da
Gloria
R. Jodo
21 Flor de Anis ovolactovegetariano o 02/2015
: 5 vegd ' Perneta, 433,
Hugo Lange
Rua Pgra’,
22 Las Lavandas ovolactovegetariano 1195, Agua 03/2015
Verde
ovolactovegetariano Rua Ernesto
de Araujo,
23 Polome 89. Jardirn
Botanico
onivoro Av. Munhoz
24 Famiglia Originale da Rocha, 2008
665, Cabral
onivoro Rua XV de
: Novembro,
25 New York Café 2916, Alto da 2012
XV
& Av. Vicente
26 Haronb%?rzz e Qryom Machado, 20117
9 642, Batel
Av. Sete de
Le Caffés onivoro Setembro
’ ?
27 Especiais 1865, Cristo 20127
Rei
SHiieEG Rua Alberto
28 Green Dog Folloni, 225, 07/2007
Juvevé
Rua
onivoro Visconde de
29 Barcelona Bystro Nécar, 995, 10/2014
Centro
Tuk Tuk Comida . o Rua Camoes,
30 Indiana e 1888, Hugo 01/2014
Tailandesa Lange
. . Rua
31 Hanébel:]l't?:lerla QRN Francisco 2015
Torres, 107
onivoro R. Dr. Manoel
32 Superdog Pedro. Cabral 2004
SRS Rua ltupava,
33 Senhor Garibaldi 1355, Alto da 09/2013
XV
Sises Al. Prudente
34 Veg e Lev de Morais, 01/2015

1218, Centro
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35 Verd & Co. LR

Rua Cel.
Dulcidio, 588,
Batel

12/2015 -

Fonte: Elaborac¢do da autora (2017).

Figura 7: Estabelecimentos de alimentacdo vegetariana em Curitiba (janeiro a julho de 2016)
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Quadro 13: Descritivo dos estabelecimentos de alimentagao vegetariana em Curitiba (janeiro a junho

de 2016)
Legenda Estabelecimento Tipo de dieta Endereco Dala g et s
abertura encerramento
O emporio
mudou de
Praga Osério SREE0 BO)
1 Veg Veg vegano 333, Centro 05/2013 maio Qe 2015 e
ampliou seus
servicos de
alimentacéo.
R. Trajano
2 Matural aa vegano Reis, 54, S&o 08/2009 :
Ordem .
Francisco
Quitanda do Av. Anita
3 Geraldo Espago vagay Garibaldi, 2009 g
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Vegano 2140, Ahu
Rua Tapajos,
4 Mamba Vegan vegano 19, Séo 02/2015 -
Francisco
Baranisdes Rua Treze de
5 Gi vegano Maio, 512, 03/2013 -
irassol
Centro
Biians Av. lguacu, Mudou de
6 s Ztarian vegano 1595, 2015 endereco em
9 Reboucgas outubro.
R. Amintas de
7 Guandu ovolactovegetariano Barros, 270, 2015 2016
Centro
Natural Café Apr\;ést?rfé
8 Vfrgfaorinaono vegano 2140, Agua 10/2015 -
9 Verde
Greengo Al. Dr. Carlos
9 Nissaiariari vegano de Carvalho, 05/2015 -
9 1282, Batel
Rua Pres.
Carlos
10 Veganetes vegano Cavalcanti, 02/2016 -
492, Centro
F R Rua Eugénio
11 : Vegano Flor, 468, 06/2016 -
VegAninha
Abranches
Rua Nilo
12 King Vegan Vegano Pecanha, 243, 05/2016 -
Sao Francisco
R. Floriano
13 Pin Chan Vegano Eeseigla 04/2016 .
475, Alto da
Gloria
Eraan tand ovolactovegetariano Rua XV de
14 Bistativania novembro, 1988 -
548, Centro
Lactovegetariano Al. Dr. Carlos
15 Bouquet Garni de Carvalho, 1992 -
271, Centro
Biralia Ovolactovegetariano R. Mal.
16 Hermes, 728, 2001 -
Restaurante 5
Centro Civico
ovolactovegetariano R. Prof.
Mahatma Macedo Filho,
17 Gourmet 199, Bom 06/2010 .
Retiro
18 Salus Veg ovolactovegetariano Fus heaica, 07/2015 ?

227, Bacacheri
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ovolactovegetariano Av. Sete de
, Setembro,
19 Dom Veggie 6797, 01/2014
Seminario
Restaurante ovolactovegetariano | R. Presidente
20 Super Faria, 121, 1981
Vegetariano Centro
lactovegetariano R. Jodo
21 Verdo Natural Negrao, 140, 1977
Centro
ovolactovegetariano | R. Herculano
Serelis Carlos Franco
22 Pl de Squza, 2001
427, Agua
Verde
Soreiis ovolactovegetariano Al. Princesa
23 Izabel, 2191, 2001
Restaurante X 3
Bigorrilho
o ot ovolactovegetariano R. Jdlio
24 Ber ey Perneta, 848,
Sabor .
Mercés
ovolactovegetariano | R. Jodo David
25 Flor de Anis Perneta, 433, 02/2015
Hugo Lange
ovolactovegetariano Rua Pgré,
26 Las Lavandas 1195, Agua 03/2015
Verde
Lactovegetariano i De 2003 a
Uit 2012 no Centro
27 Jagannatha P ; [reaberto em
1336, Santa 2
S out/2016 com a
Quitéria
la carte]
ovolactovegetariano Rua Ernesto
28 Polome e Arau;'o, 69,
Jardim
Botanico
Famialia onivoro Av. Munhoz da
29 o ingale Rocha, 665, 2008
9 Cabral
onivoro Rua XV de
2 Novembro,
30 New York Café 2916, Alto da 2012
XV
2 Av. Vicente
31 0 Batbg il Machado, 642, 20112
Hamburgueria
Batel
Av. Sete de
Le Caffés onivoro Setembro
) ?
0% Especiais 1865, Cristo 2012

Rei
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S Rua Alberto
33 Green Dog Folloni, 225, 07/2007
Juvevé
Barcelona onivoro Pl ey
34 de Nécar, 995, 10/2014
Bystro
Centro
Tuk Tuk Comida e — Rua Camoes,
35 Indiana e 1888, Hugo 01/2014
Tailandesa Lange
Hamburgueria onivoro Rua Francisco
36 Central Torres, 107 2015
onivoro R. Dr. Manoel
37 Superdog Pedro, Cabral 2004
y Rua ltupava,
38 ==hos DO 1355, Alto da 09/2013
Garibaldi
XV
Confeitaria onivoro el
39 . Garibaldi, 548, 02/2016
Piegel >
Ahu
P Al. Prudente
40 Vege Lev de Morais, 01/2015
1218, Centro
. Rua Cel.
41 Verd & Co. I Dulcidio, 588, 12/2015
Batel
- —_— Av. Pres.
42 Opte Pizzaria Kennedy, 07/2016
2800, Portao

Fonte: Elaboracdo da autora (2017).




