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RESUMO

A importancia das Atividades Ritmicas e da Danga no contexto educacional é bem
conhecida e discutida na Educagfio Fisica . Porém coloca-las em pratica parece que tem se
tornado dificil . Por este motivo, buscou-se através de um estudo histérico da implantagdo das
disciplinas de Atividades Ritmicas e Danga Aplicada & Educagéo Fisica no curso de Educacéo
Fisica da UFPR, bem como andlise de documentos das disciplinas citadas, verificar os objetivos
das mesmas e como elas vem sendo colocadas em pratica aos académicos. Servindo como
suporte a pesquisa bibliografica foi realizada também entrevistas com académicos do curso de
Educacédo Fisica da UFPR, profissonais ja graduados e atuantes na area da Educacdo fisica
Escolar e com os profesores das disciplinas de Atividades Ritmicas e Danga aplicada a
Educagdo Fisica para verificar até que ponto as disciplinas acima citadas sdo encontradas na
realidade escolar. Torna-se necessario refletir sobre a legitimagdo da Danga e Atividades
Ritmicas como contetido da Educagfio Fisica, enquanto manifestagdo humana e integrante da
cultura corporal, e que vem sendo desenvolvidas timidamente no contexto escolar.

vi



1.0 INTRODUCAO

1.1 PROBLEMA

Através do estudo do curriculo basico das escolas publicas do estado do Parand de 1*
4* Série, é possivel observar a equivaléncia de importancia dada ao desporto, as atividades
recreativas e a dang¢a. Porém durante as aulas de Educagdo Fisica, os desportos destacam-se
juntamente com a recreagdo, encontrando assim a danga em menor escala. Dentro das
atividades da danga o que se observa é uma tendéncia apenas de sua utilizagdo em caréter de
exibi¢do em festas e datas comemorativas.

Na maioria das Escolas de Educa¢do Fisica as Atividades Ritmicas e a Danga estdo
incluidas no curriculo do curso. Particularmente na UFPR as Atividades Ritmicas fazem parte
do curriculo como disciplina obrigatéria e a Danga é ofertada como disciplina optativa,
limitando ainda mais o aprofundamento de conhecimentos pelos discentes.

Desta forma é necessario entender em que contexto a Danga assim como as Atividades
Ritmicas fazem parte da formagdo do profissional de Educacdo Fisica, de que maneira vem

sendo aplicadas aos académicos da UFPR, e qual a relagdo na pratica escolar?

1.2 JUSTIFICATIVA

O que se deseja é ressaltar a participacdo das Atividades Ritmicas e a Danga no

curriculo do curso de Educagéo Fisica da UFPR, bem como a sua aplicagdo aos académicos e

a importancia dessas disciplinas na formacdo do profissional da éarea.



Um dos objetos da aplicagdo da Danga aos académicos de Educacdo Fisica seria
“percebé-la como papel social de renovagdo da cultura, da arte e da sociedade pela transmisséo
e aplicagdo pratica no ensino-aprendizagem.”(NANNI, 1995, p.133)

Possivelmente a formag¢do académica vem exercendo grande influéncia na pratica
escolar. Cabe assim ao professor de Educag@io Fisica aprofundar seus conhecimentos,

aprimorando cada vez mais seus atributos e valores como educador.

1.3 OBJETIVOS

- Apresentar estudo referente ao historico das disciplinas de Atividades Ritmicas e Danga no
curriculo do curso de Educacgdo Fisica da UFPR, bem como a analise de contetido curricular
das mesmas.

- Relacionar as principais propostas dessas disciplinas no atual curriculo do curso de Educagéo
Fisica da UFPR.

-Relacionar os principais aspectos educacionais das Atividades Ritmicas e a Danga,

apresentando a importéncia de uma relagdo efetiva na realidade da Educagéo Fisica Escolar.



2.0 REVISAO DE LITERATURA

2.1 HISTORICO DAS ATIVIDADES RITMICAS E DANCA NO CURRICULO DA UFPR.

A necessidade de formar professores que atuassem na area formal e informal da
Educagio Fisica fez surgir em meados de 1938, a antiga Escola de Educagdo Fisica. Nesta
época o método francés de ensino predominava e a Educagio Fisica era lecionada por
professores militares o que dava aspecto militarista as aulas.

“No Brasil, especificamente nas quatro primeiras décadas do século foi marcante no
sistema educacional a influéncia dos Métodos Ginasticos e da Instituicdo Militar. As aulas de
Educacdo Fisica nas escolas eram ministradas instrutores fisicos do exército, que traziam para
essas instituicdes os rigidos métodos militares da disciplina e da hierarquia.”( SOARES et alli,
1992, p.51)

Perante as transformagdes sociais que comegaram a ocorrer, surgiu a necessidade de
um novo enfoque para a Educagdo Fisica, pois o movimento corporal e a criatividade eram
limitados pelos rigidos padrdes entdo vigentes. Por volta de 1939 foi criada a primeira escola
civil de Educacgdo Fisica. Periodo marcado por ditadura que imperavam na Europa € na
América Latina, durante as quais a liberdade de expressdo era extremamente vigiada.

Necessitava-se de professores que tivessem a sensibilidade de observar aquele
momento histérico e transforma-lo de maneira efetiva, ousando propor uma nova metodologia
do ensino das Atividades Ritmicas e Dangas.

Nesta época atuava na Secretaria de Educagio Fisica do Parana, o Dr. Franscisco M.
Albiz, que percebendo esta necessidade, passou a organizar cursos para formacdo de

professores especializados em Educagéo Fisica.



De 1939 4 1942, as suas tentativas de criacdo da escola era de cunho particular, quando
finalmente foi autorizado seu funcionamento.

Nessa época, as Atividades Ritmicas € a Danca tiveram sua contextualizagdo e sua
esséncia, tanto na Escola de Educagdo Fisica e podemos dizer até no Parana no trabalho da
Professora Halina Marcinowska.

A Professora Halina citada por DUARTE (1995, p.9), teve uma parcela significativa
para a criagdo da disciplina nio medindo esforgos para atingir seus objetivos. Em entrevista
concedida em setembro de 1994 Halina conta que naquela época, o movimento corporal estava
se renovando, nfio s6 no Brasil mas em outras partes do mundo. Os movimentos diferenciados
aprendidos eram posteriormente transmitidos aos alunos.

Em determinada ocasido, Dra. Eugénia Miski veio da Suica e aqui chegando organizou

uma turma para aplicar os conhecimentos obtidos com Jacques Dalcrose.
Jacques Dalcrose, “pedagogo suico e compositor crior um sistema de educagdio musical pelo
treinamento corporal; teve grande influéncia nfo s6 no ensino da misica nas escolas, como na
formacdo de escolas de danca e na contribuigdo que prestou ao desenvolvimento da
Educagio Fisica.” (PALLARES,1979, p.11)

Apropriando-se com eficiéncia dos conhecimentos obtidos junto a Dra. Eugénia, a
Professora Halina repassou-os aos seus alunos através de cursos na Europa e na América do
Norte, proporcionando-lhe uma visdo bem avangada sobre a Danga, ritmo e expressdo
corporal diferente dos padrdes brasileiros.

Como reconhecimento de seu trabalho, foi convidada para fazer parte do corpo

docente da Escola de Educagdo Fisica, onde ocupou a cadeira de Ritmica onde eram



trabalhados elementos como ritmoplastia, plastica, dangas folcldricas, criatividade, teoria e
pratica de ritmica, expressdo corporal entre outros.

A Escola de Educagdo Fisica passou por varias dificuldades tanto estruturais como
financeiras. Uma de suas maiores preocupagdes era a dificuldade de encontrar um local
adequado para a realizagdo das aulas. Um dos recursos de motivagdo eram as apresenta¢les
que aconteciam pelo menos uma vez por ano, o que levou a destacar-se como a primeira
Escola de Educagdo Fisica a conseguir com que o sexo masculino tivesse presenca efetiva.
Posteriormente foi criada a disciplina de Atividades Folcloricas, obrigatdria tanto para meninos
como para meninas.

A medida que os professores se formavam, muitos deles foram sendo aproveitados na
propria Escola de Educagéo Fisica.

Em meados de 1976, comegaram os movimentos para que a Escola de Educacgio
Fisica do Parana se incorporasse a UFPR. Nessa época as Atividades Ritmicas e a Danga
haviam conquistado espago de destaque. Os professores ja formados estavam atuando nas
escolas; comegam a aparecer os grandes festivais; a Educagdo Fisica estava se estruturando.

Em 1977, a Escola de Educagdo Fisica do Parand incorporava-se a UFPR , tornando-
se curso de licenciatura em Educag¢do Fisica da Universidade Federal do Parana.

Nas disciplinas ligadas ao ritmo, musica e danga as transformag¢des ndo deixaram de
ocorrer como coloca a Professora Vera Lucia Domakoski em entrevista concedida em
outubro de 1994 citado por DUARTE (1995, p.12): “Sempre procuramos direcionar nossos
alunos para as necessidades reais do mercado de trabalho tentando acompanhar as

transformagdes culturais.”



Em 1982 foi criado o Grupo de Danca da UFPR, que até hoje € presenga atuante € um
dos maiores grupos de danga do Parana. O atendimento as necessidades sociais se comprova a
partir do momento em que a danga, inserida no curso de Educagdo Fisica, vem ao encontro da
necessidade do ser humano: movimentar-se.

“E preciso que, com a mediacio do conhecimento o aluno seja capaz de superar sua
forma de movimentar-se ( que é 0 senso comum) para conviver e atuar a sociedade de forma
critica, com a consciéncia de que a cultura € produzida pelo agir humano no social,
desenvolvido no tempo.”( CURRICULO BASICO PARA A ESCOLA PUBLICA DO

PARANA, 1990)

2.2 ATIVIDADES RITMICAS ENQUANTO DISCIPLINA DO CURRICULO DO CURSO

DE EDUCACAO FISICA DA UFPR

As Atividades Ritmicas podem ser definidas como o estudo dos ritmos nas suas mais
variadas formas. Tendo como objetivo principal, favorecer ao individuo oportunidade de
perceber a si proprio e a0 mundo que o rodeia.

Dentro do curriculo do curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Parand
encontra-se como disciplina obrigatdria e anual as Atividades Ritmicas, possuindo uma carga
horaria de 60 horas divididas em 30 horas de aulas tedricas e 30 de aulas préticas.

As Atividades Ritmicas dentro do curso de Educagdo Fisica busca a familiarizagdo
dessas atividades fisicas fundamentadas no ritmo, coordenacdo motora e expressdo corporal
exploradas como meio de educagdo pelo movimento, ritmoplastia, dan¢a elementar escolar e

dangas folcloricas.



“O curso de Licenciatura em Educaggo Fisica analisa a disciplina de Atividade Ritmica
como parte integrante dos componentes cientificos, uma vez que ela assume o papel de
intermediar o processo de formagdo de professores contribuindo com assuntos que lhe séo
proprios”. (MORTARI, s.d.)

Durante o andamento da disciplina procura-se definir conceitos de Atividades Ritmicas,
seu desenvolvimento nas diferentes etapas de desenvolvimento do individuo, bem como o
conhecimento das percepgdes ritmicas, defini¢do de ritmo e movimento.

Procura-se trabalhar com os académicos as diferentes formas da pratica dos
movimentos ritmicos naturais, formativos, criativos e métricos. Dentro da ritmoplastia a
disciplina procura apresentar variadas atividades e as formas pelas quais sdo utilizadas para a
prética escolar, Desta maneira ¢ trabalhada a Danga Elementar, as atividades folcloricas
nacionais e internacionais e a Expressfio Corporal. Sobre este Gltimo entende-se que “é uma
linguagem, um conhecimento universal, patrimonio da humanidade que igualmente precisa ser
transmitido e assimilado pelos alunos na escola.” (COLETIVO DE AUTORES, 1993, p.)

Os objetivos das Atividades Ritmicas no curriculo da UFPR consiste em permitir ao
aluno identificar os objetivos do desenvolvimento das Atividades Folcléricas como meio de
desenvolvimento da Ed. Fisica; adquirir conhecimento basico sobre o Desenvolvimento da
Danga e da Expressdo Corporal, j4 que “o menor movimento adaptado a um ritmo € o
resultado de um conjunto de atividades coordenadas. E por isso que a educagdo do sentido
ritmico deve ocupar um lugar na educagdo das criancas.”(GUERIOS,1958,p.8)

A Atividade Ritmica devera ter suas a¢Ses juntas, uma complementando a outra, sendo
assim o desenvolvimento integral aos académicos construindo junto a eles, novos

conhecimentos.



2.3 A DANCA NO CURRICULO DA UFPR

O curriculo do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da UFPR possui a disciplina
Danga aplicada a Educagfio Fisica em carater optativo. A disciplina tem carga horaria anual de
60 horas sendo destas 20 horas de aulas tedricas € 40 horas de horas praticas.

A disciplina Danga aplicada a Educagfo Fisica visa propiciar aos alunos conhecimentos
tedricos e praticos da Danga. Todas as modalidades desenvolvidas terdo dois aspectos: o da
Danga como meio de saude e o da Educagdo através do movimento. Danga Aerdbica, Jazz,
Danga Social, Danga Classica e aprofundamento de Danga Folclorica e Elementar.

Afinal “o professor deve perceber a Danga como papel social de renovagdo da cultura,
da arte e da sociedade pela transmissdo e aplicagdo pratica do ensino-aprendizagem da
Danga”.(NANNIL, 1995, p. 133)

Dentro do Programa da disciplina encontra-se os seguintes itens:

- DANCA EXPRESSIVA: estudo da histéria da danga, elementos basicos e aprofundamento
da danga elementar,

- DANCA COMO MEIO DE EDUCACAO DO MOVIMENTO: trabathando posturas e
posicdes basicas, abordagem da danga cléssica e contemporéanea.

- DANCA DE SALAO: com fundamentagfo tedrica, com andlise e execugdo técnica de
diversos tipos de ritmos e aplicagdo pedagogica.

- DANCA JAZZ: com fundamentagdo telrica, apresentagdo dos benificios fisicos e
educacionais, terminologia béasica e técnicas basicas do movimento, a composi¢do e

criatividade.



- RITMOS VARIADOS NA ABORDAGEM DA RESISTENCIA AEROBICA:
fundamentagfo fisioldgica e pedagdgica, andlise e execugdo técnica dos diversos tipos de
ritmos e a aplicag¢do pedagdgica.

- APROFUNDAMENTO DA DANCA FOLCLORICA: com fundamentagdo tedrica, analise e
execugdo técnica de diferentes dangas folcloricas, composi¢do e criatividade e a aplicagdo
pedagogica.

Durante as aulas procura-se trabalhar cada unidade através de exposic¢éo oral, vivéncia
pratica, analise de videos, montagem de coreografias e também demonstragdes e visitas.
Proporcionando aos académicos subsidios para a pratica pedagogica, estimulando também a
busca de conhecimentos mesmo depois de concluida a disciplina. “Cabe ao professor de
Educagdo Fisica apronfundar seus conhecimentos e habilidades tecnico-cientifico, cultural,
artistico em danca, aprimoramento cada vez mais seus atributos e valores como
educador”.(NANNI, 1995, p.133)

O objetivo da Danga aplicada & Educagéo Fisica é propiciar ao académico, através da
participa¢do na disciplina, ter condi¢Ges de fundamentar teoricamente a importéncia da danga e
sua contribuicdo na Educagio Fisica, evidenciar conhecimentos sobre os elementos basicos da
danca, demonstrar criatividade e adequagido na montagem de coreografias nos diversos tipos
de danca como também analisar pedagogicamente a aplicabilidade da Dan¢a em universos
variados.

Devemos lembrar também que a Danga é considerada “uma expressdo representativa de
diversos aspectos da vida do homem. Pode ser considerada como linguagem social que permite

a transmissdo de sentimentos, emogOes da afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do
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trabalho, dos costumes, habitos, da satde, da guerra, etc.”(COLETIVO DE AUTORES, 1993,

p.82)

2.4 VALORES SOCIO-EDUCACIONAIS DAS ATIVIDADES RITMICAS E DANCA E

SUAS APLICACOES NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR.

O movimento é a base de toda a atividade, sendo esta fortemente influenciada pelo
ritmo. A Atividade Ritmica deve ser abordada e desenvolvida por todos, para que nos
habituemos a contrair e descontrair 0 nosso corpo, em movimentagdo de ritmo, harmonia e
continuidade.

A crianca sente necessidade imperiosa de mover-se, correr, saltar, brincar, jogar.
Portanto, podemos entdo aproveitar esta necessidade de movimento da crianga estabelecedo
um equilibrio entre o seu corpo e seu espirito por meio da musica.

Sobre a Danga afirma-se “que em todas as épocas da histéria e para todos os povos ela
representa sempre as manifestacdes do estado de espirito traduzidas por meio de uma série de
gestos € movimentos.”(MARINHO,1957, p.171).

A Danga sempre esteve presente no contexto socio-cultural do ser humano, pode-se
dizer que a Danga “precedeu o ser humano, pois ha milhdes de anos os animais dangam para a
sua procriagio e alimentagfo. Para os primeiros povos, a origem do mundo deu-se através das
dangas dos planetas, das aguas, dos ares. O ser humano dangou antes de falar. Esta foi sua
primeira forma de manifestagdo social que sempre serviu para auxilid-la e afirmar-se como

membro da sua comunidade.”( GARAUDY,1980, p.83)
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“A Danga raramente encontrou espago no sistema educacional, quando era vista como
uma forma de contribuir para a busca de aptiddo fisica em mulheres, sem abordar os aspectos
historicos-culturais”.(LARA et alli, 1995, p.57)

Através da Danga, muitos dos problemas encontrados no ambiente escolar como os de
relacionamentos interpessoais, timidez, ou sociabilizagdo, podem ser trabathados com grande
€xito.

“A sua importancia na formagdo da crianga e do jovem ¢ ressaltada por sua fungéo de
catalisadora natural das energias fisicas, psiquicas e emocionais, a0 mesmo tempo que
desenvolve o dominio corporal, a percep¢do do espago, a capacidade criadora e o senso
artistico-estético”(ARTUS, 1987, art.18).

Assim sendo, a Dang¢a atua como elemento facilitador e integrador dos individuos no
relacionamento com os demais e ele proprio.

Cabe a Educagdo Fisica, que “tem por objeto proprio o corpo em
movimento”(CURRICULO BASICO PARA O ENSINO PUBLICO, 1994, p.178) atuar de
forma efetiva, ndo sé estimulando as Atividades Ritmicas e a danga como também, e
principalmente formando educadores nesta area.

Os educadores, através da reestruturacdo da danga, podem direcionar as atividades
para que o ritmo e a danga possa ser executada de forma natural atendendo assim as
necessidades dos educandos dentro da escola.

“Na pratica escolar a danga tem evidenciado uma postura reprodutivista. Praticada
somente em determinados periodos, de forma mecanica,imitativa e desvinculada da
historicidade necessaria ao entendimento do aluno, serve de culmindncia aos trabalhos de

folclore, em particular as festas juninas e datas comemorativas. H4 necessidade de se rever o
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posicionamento historicamente acumulado, explorando em todas as suas formas de
manifesta¢ées ritmicas.”(PROPOSTA CURRICULAR DA PREFEITURA MUNICIPAL DE
CURITIBA, 1995, p.11).

Torna-se necessario transformar as Atividades Ritmicas € a Danca em uma forma
verdadeira de educagdo, fazendo a sua aplicagdo no mercado de trabalho de maneira, dentro
do possivel mais responsavel. “A Danca propde converter o corpo no décil instrumento da
interpretagdo do ritmo da emocdo musical, e se esfor¢a para que a crianga lute contra a
tendéncia natural da mecanizagdo, ao conformismo, a imitag8o passiva de si mesmo e dos
demais, apela sem cessar a riqueza, representada pela personalidade e a faculdade criadora pela
qual ela se afirma .”(NASCIMENTO, 1987, P.4-5)

Uma forma de familiarizar os alunos com a Danga e Atividades Ritmicas seria o resgate
de jogos e brincadeiras utilizando-se o ritmo e a danga, sendo de extrema importancia desde o
pré-escolar.

A Danga e as Atividades Ritmicas na escola, contextualizam-se a partir do momento
em que sdo colocados os objetivos e tente traga-los.

O homem, ao produzir cultura, cria suas formas culturais de movimento e é com base
neste movimento, produzindo nas relagdes sociais, que estamos abordando a Educaggo Fisica.

“Na Danga sdo determinantes as possibilidades expressivas de cada aluno, o que exige
habilidades corporais que, necessariamente, se obtém com o treinamento. Em certo sentido,
esse é o0 aspecto mais complexo do ensino da danca na escola : a decisdo de ensinar gestos e
movimentos técnicos, prejudicando a expressdio espontdnea, ou de imprimir no aluno um

determinado pensamento/ sentido/ intuitivo da danga para favorecer o surgimento da expressdo
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esponténea, abandonado a formagio técnica necessaria a expressio certa.”(COLETIVO DE
AUTORES, 1993, p.82).

O nimero reduzido de profissionais que trabalham com a Danga e Atividades Ritmicas
na escola pode ser justificado, pela falta de contato com esta forma de educagdo em sua
formagdo tanto basica como profissional, deixando-se levar pelos pré-conceitos existentes na
sociedade.

Um exemplo disso seria a discrimina¢do ao sexo masculino nas escolas, sendo uma das
maiores dificuldades estd relacionada com os meninos e sua atuagdo em movimentos
relacionados com a Danga ou ritmo, dando a impressdo que a danga e sua pratica pode
comprometer de certa forma a sexualidade masculina.

Porém € importante lembrar, que esta mesma sociedade passa por transformagdes.
Atualmente ja se é possivel flagrar meninos, estimulados pelo modismo, movimentando-se de
maneira prazerosa através da Danga. Como declarou OLIVEIRA!, em entrevista concedida ao
Jornal GAZETA DO POVO em 18 de julho de 1997, “quando tu comega a descobrir a danga, -
comega a fazer tudo, a tendéncia € querer descobrir outros mundos, outros tipos de danga, ndo
ficar s6 numa modalidade”.

Através de influéncias de outros paises e da propria midia, a sociedade brasileira aos
poucos vém se entregando a Danga, sem disting@o de sexo, classe social ou idade. J4 € possivel
observarmos com O mesmo entusiasmo meninos e meninas, homens e mulheres
movimentando-se saudavelmente, colocando o que € mais importante, seus corpos em

movimento,

! OLIVEIRA , Dirceu Borges, bailarino participante do XV FESTIVAL DE DANCA DE JOINVILLE.
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Nio importa se é Ballet Classico, Street Dance, Samba, Jazz, Pagode, Funk ou a
mistura de todos. Ao som da I Sinfonia de Mozart ou a Danga do Tchan, o importante ¢
expressar-se corporalmente de forma extrovertida e sem preconceitos, e por que ndo usando o

ambiente escolar como meio para esta pratica!!



3.0 METODOLOGIA

Para este estudo foi desenvolvido primeiramente, uma pesquisa bibliografica seguida
pela coleta de documentagdo necessaria. Como suporte a esta pesquisa foram realizadas
entrevistas com os professores das disciplinas de Atividades Ritmicas e Danga Aplicada a
Educagio Fisica da UFPR, académicos do Curso de Educagdo Fisica da UFPR e profissionais

ja graduados com participagdo ativa na Educagdo Fisica Escolar.

3.1 UNIVERSO/AMOSTRA

Académicos do curso de licenciatura em Educacgdo Fisica da UFPR; professores das
disciplinas de Atividades Ritmicas ¢ Danga aplicada a Educagao Fisica e profissionais ja

graduados com participagdo ativa na Educagfo Fisica Escolar.

3.2 PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

Num primeiro instante as entrevistas foram realizadas com 10 (dez) académicos aos
quais foram questionados os motivos que os fizeram optar pela disciplina de Danga aplicada a
Educagdo Fisica (que tem carater optativo); sobre os contetudos trabalhados nas disciplinas
(Atividades Ritmicas e Danga aplicada a Educagdo Fisica) e se as mesmas fornecem
conhecimentos basicos para a sua utilizagdo no ambito escolar.

De uma maneira geral, todos mostraram interesse pela drea da Danga e buscam através

da disciplina optativa conhecimentos basicos para a sua utilizagdo como conteudo da Educagido
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Fisica. Porém existe um descontentamento no que diz respeito aos contetudos trabalhados por
ambas as disciplinas, pela forma superficial como sfo abordados e direcionados a realidade
escolar, ndo garantindo assim a aplicagdo pratica na escola.

Foram entrevistados também 10 (dez) profissionais graduados, atuantes na Educacéo
Fisica Escolar de Escolas Publicas de Curitiba ¢ a estes foram questionados a utilizagdo das
Atividades Ritmicas e a Danga como conteudo das suas aulas de Educagdo Fisica, e se os
conhecimentos obtidos durante a sua formacdo forneceram subsidios para o desenvolvimento
destes conteudos de uma maneira efetiva em suas aulas. Entre os 10 entrevistados, 7 trabalham
as Atividades Ritmicas e a Dang¢a mas apenas em ocasifes festivas e por imposi¢do da propria
escola, outros trabalham em poucas aulas por exigéncia do planejamento escolar, e relacionam
isso a falta de embasamento tedrico e inseguranga de por em prética tais conteudos.

Para a docente da disciplina de Atividades Ritmicas da UFPR, Professora Katia S. M.
Mortari, foi perguntado qual o nivel de interesse dos alunos durante as exposi¢des das aulas, ja
que as Atividades Ritmicas ¢ uma disciplina de carater obrigatério; se o conteudo abordado
fornece subsidios suficientes para ser trabalthados pelos futuros profissionais da area, e ainda,
se as Atividades Ritmicas estdo sendo trabalhadas pelos futuros profissionais atuantes na
Educacdo Fisica Escolar.

Segundo a Professora Katia, existe uma heterogeneidade no que diz respeito ao
interesse de seus alunos, pois existe no grupo os que estdo motivados mas que sé identificam
os objetivos da disciplina na aplicagdo dentro da area escolar e ndo conseguem identifica-los
fora dela. O conteudo abordado pela disciplina é bem diversificado, tendo a questdo do ritmo e
do movimento de uma forma geral. Na questdo da danca € trabalhada superficialmente tendo

em vista o aprofundamento que deveria ser feito na disciplina Danga aplicada a Educagéo
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Fisica; na questdo do Folclore, o aluno sai com condi¢es de trabalha-lo porém falta interesse
de se desenvolver no ambiente escolar. Nas escolas de 1* a 4* série, observando o proprio
curriculo da Prefeitura de Curitiba , todas as agdes pertinentes as Atividades Ritmicas sdo
enquadradas enquanto danga, sendo desenvolvidas em determinados momentos na escola com
o enfoque do ritmo e movimento, a expressividade do aluno, mas nio com o termo de
Atividades Ritmicas.

Finalmente a docente de Danca aplicada a Educagéo Fisica, a Professora Cristina C.C.
de Medeiros, a qual foi perguntada se os conteudos abordados pela disciplina fornece subsidios
para o trabalho do futuro profissional e se na sua opinido estes conteudos estdo sendo
trabalhos pelos profissionais atuantes na Educacdo Fisica Escolar. Segundo a Professora
Cristina o trabalho ¢ feito superficialmente pela falta de tempo, ja que s@o apenas 60 hrs/aula,
nas quais sdo desenvolvidos todos os conteudos da ementa, ndo ficando evidente a aplicacéo
da Danga na escola, pela abordagem de todos os tdpicos num tempo curto, sem ter muito
tempo para reflexdo. Porém busca-se uma férmula ideal para que seja entendido o processo de
trabalho, buscando principalmente a expressdo corporal. Infelizmente hoje a disciplina
apresenta-se apenas uma nog¢#o, talvez com um numero maior de aulas podendo ampliar o
programa e fazendo um vinculo muito maior com as Atividades Ritmicas, os objetivos reais da
Danga sejam melhor evidenciados na pratica escolar. Nas Escolas Publicas a Danga vem sendo
trabalhada em ocasides especificas, em festejos como Festas Juninas, Dia das Mées , Dia dos
Pais, etc.; como a propria Professora Cristina constatou em pesquisa de campo realizada pela
mesma. Porém é observada a inseguranga com relagio ao embasamento metodoldgico,

explicando assim a pequena abordagem na Educacdo Fisica, por nfo evidenciarem os
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objetivos, a forma de aplicag3o, quais as dangas. Enfim como contextualizar a Danga enquanto

processo ensino-aprendizagem.



4.0 CONCLUSAO

Neste presente estudo procurou-se resgatar a importancia da pratica das Atividades
Ritmicas e da Dan¢a na Educa¢do Fisica Escolar, através de estudo historico, analise de
documentos das disciplinas e aplicagdo pratica das mesmas durante o curso de Educagéo Fisica
da UFPR. Pode-se observar que teoricamente ambas as disciplinas procuram proporcionar aos
académicos a fundamentagéo, evidenciando conhecimentos basicos de cada disciplina. Porém
estes mesmos académicos uma vez atuantes como profissionais da Educagdo Fisica, nfo se
utilizam destes conhecimentos na aplicagio prética durante suas aulas.

O que pretende-se é evidenciar ainda mais, a importéncia das Atividades Ritmicas e da
Danga , tanto no curriculo académico do curso de Educagdo Fisica da UFPR, quanto no
contexto educacional. Buscando uma reflexdo sobre a aplicagdo ativa dos conhecimentos
adquiridos durante o curso de Educagio Fisica e fora dele.

As Atividades Ritmicas e a Danga se desenvolvidas por um profissional consciente ,
tornam-se atividades atraentes e prazerosas, auxiliando para a formagfo e desenvolvimento do

individuo, e esta ai a sua importancia no contexto escolar.
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PLANO DE ENSINO
FICHA N° 01 ( PERMANENTE )

Departamento : Educagéo Fisica

Setor : Ciéncias Biolégic'as

Disciplina : Danga Aplicada & Educagéao Fisica Cédigo : BE 470
Natureza : X} Anual ( ) Semestral

Carga Horaria Semanal : 02 horas

Carga Horaria Anual : 60 horas Tedricas : 20 horas Préticas : 40 horas
Caracteristica : ( ) Obrigatoria ( X) Optativa ( ) Eletiva
Pre requisito : Atividades Ritmicas

Co requisito :

EMENTA :

A disciplina Dancga Aplicada a Ed

20 Fisica visa propiciar aos alunos
conhecimentos tedricos e praticos da Danca. Todas as modalidades
desenvolvidas terdo dois aspectos : o da danga como meio de saude e o da
educacao através do movimento. Danga Aerdbica, Jazz, Dan¢a Social, Danga

Ciassica e aprofundamento de Danca Folcidrica e Eiementar.

Validade : a partir do ano letivo de 1997
FProfessor : Cristina Carta Cardoso de iMedeiros

Assinatura :

Chefe do Departamento : Paulo Air Micoski

Assinatura :

Aprovado pelo CEP : Resolugéo / de /

Pro Reitor de Graduagéo : Euclides Marchi

Assinatura :




PLANO DE ENSINO
FICHA N° 02 ( PARTE VARIAVEL )

Disciplina : Danga Aplicada a Educacéo Fisica Codigo : BE 470
Vaiidade : 1997 19 e 2° semestre de : 1997
Turma(s): Locai : Sala de Ritmica do DEF

Curso : Licenciatura em Educacas Fisic

Professor : Cristina Carta Cardoso de Medeiros

Programa ( os itens de cada unidade didatica ) Procedimentos didaticos
1° Unidade - Danga Expressiva : - Exposigao oral dialogada;

a) Histdria da danga; - Seminario;

b) Elementos basicos da danga; - Vivéncia pratica e montagem
¢) Aprofundamento da danga elementar. de coreografias.

2% Unidade - Danga como meio de educagdo do movimento : - Exposigéo oral dialogada;

a) Posturas e posigbes basicas; - Vivéncia pratica € montagem
b) Abordagem da danga classica e contemporéanea. de coreografias;

- Anélise de videos;
- Demonstragdes e visitas.

3 Unidade - Danga de Saldo : - Exposicéo oral dialogada;

a) Fundamentagio tedrica; - Seminario;

b) Andlise e execugéo técnica de diversos tipos de ritmos; - Vivéncia pratica;

¢) Aplicagio pedagodgica. - Demonstragdes e visitas.

4° Unidade - Danca Jazz : - Exposigéo oral dialogada;

a) Fundamentacéo tebrica; - Vivéncia pratica e montagem
b) Beneficios fisicos e educacionais; de coreografias;

¢) Terminologia basica e técnicas basicas do movimento; - Seminario;

d) Composigio e criatividade.

5% Unidade - Ritmos variados na abordagem da resisténcia aerdbica :

a) Fundamentacao fisiologica e pedagdgica; - Exposigéo oral dialogada;
b) Analise e execugio técnica dos diversos tipos de ritmos; - Vivéncia prética;
¢) Aplicagdo pedagogica. - Montagem de coreografias;

- Demonstragoes e Visitas.

6° Unidade - Aprofundamento da Danga Folclérica - Exposigao oral dialogada;
a) Fundamentacao tedrica; - Seminario;
b) Analise e execugio técnica - Vivéncia prética;

de diferentes dancas folcloricas; - Demonstragdes e Visitas;
¢) Composigao e criatividade; - Montagem de coreografias.

d) Aplicagdo pedagogica.




OBJETIVOS ( Competéncia do aluno )

- Fundamentar teoricamente a evolugdo e importancia da danga e sua contribuigdo na
Educagao Fisica;

- Evidenciar conhecimentos sobre os elementos basicos da danga;

- Demonstrar criatividade e adequacdo na montagem de coreografias nos diversos tipos
de danga; :

- Analisar pedagogicamente a aplicabilidade da danca em universos variados.
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1892,
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ROSAY, M. Dicionario de Ballet. Rio de Janeiro : Nérdica, 1980.

AVALIACAO

A avaliagdo sera continua considerando os objetivos. Serdo propostas atividades de
pesquisa, avaliagcGes teorico-praticas, montagem de coreografias, onde sera observada a
criatividade. Assiduidade, cooperacao, participagdo nas discussdes e atividades propostas.

OBSERVACOES
( Este programa é flexivel, de acordo com as necessidade e interesses dos alunos )
Assinaturas :

Professor Responsavel

Chefe do Departamento

Coordenador do Curso
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RESEIS

P OE ENSING

T L R e T TN e W
FICHA R U0 (FERMANENTE)

Departamento: EDUCACAO FISICA
Setor: CIENCIAS BIOLJGICAS

Disciplina; ATIVIDADES RTTMICAS Cérigo: BEAGO gp 414
l_\'atureza: () Anua_l ( ) Semestral
Céfga Horaria Semanal: 80 h. Tedricas: 39 Praticas: 3¢

Caracteristica: X ) Obrigatdria () Optativa () Eletiva

Pré requisito. RITMO E MOSTCA EM EDUCACKO FISTCA

'|Co requisito:

EMENTA:

Familianizacdo com atividades flsicas fundamentadas
no ritmo, coordenagao motora e expressdo coaponal, explo-
radas como meio de educacdo pelo movimento, nritmoplastia
ex’pauic'fb coaponcil; danga elementan escolar e dancas fol-

clenicas.

Validade: a partir do anc letive o2 1.087
Professor: Kafia Simone Mantins nantau'

Assinatura: m _—

G—?V
Chefe do Departamento:

Assinatura:
Aprovado pelo CEP: Resclugéo / de /

Pré Reitor de Graduacdo: Euciicss kiarchi

Assinatura:

e
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FICHA N° 2 (PARTE VARIAVEL)

ﬁ)iwip;ine-uwrvwes RITMICAS Codigo; BE 474
Validadz: 1.997 Semesire de:
Tunna(sy X;V;T;w Locail SALA DE RITMICA _ Dept. E. F.

~ e

Curso: Licenciatura em Educagén rizice

Drofessor Katia Simone Marting montani

Programa (cs itens de cada unidade diddtica) Procedimentos didaticos

Definicao e conceito de Atividades RItmicas

A insencao das Atividades RItmicas no curnso de Ed. Fisica
0 desenvolvimento das At. RItmicas nas diferentes  etapas
de desenvoluimento do sujeito.

Percepgoes RItmicas

0 Ritmo

0 Movimento

OA.MovimentOA}RZtmLé04= naturais, formativos, cariativos e
metrnicos. |

Ritmoplastia

Danga Elementanr

Atividades Foleloricas Nacionais e Internacionais

Expnea&io COApo&al;

pratica.

0bs, 08 conteidos sendo desenvolvidos tanto na teonia quanto

na



OBJETIVOS (Competéncias do aluno)

Identificar os objetiuoa do desenvolvimento das: A. RItmicas
na Ed. Fisdica.

Experimentan a prdtica dos mov. nitmicos e adequa-Los ao tnra-
balho na escola

PiOpon 0 dedenvolvimento das A. Foleloricas como meio de desd
volvimento da Ed, Fisica.

Adquinin eonheeimento bdasico sobre o desenv. da Danca e da
Expressan Corporal.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Serao apresentadas em anexo.

AVALIACAO
As avatiagoes serdo realizadas atraviz de instrumentos

teoricos, trabalhos prdticos e panticipagdo nas atividade

propostas..

OBSERVACOES
A;sinaturaé: |
Professor Responsavel
Chefe do Depértamen.to
C )drvd’enédor doCurso




