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RESUMO

A pesquisa apresenta estudos de diversos autores como NANNI, 1995, CAU-
DURO, 1995; SOARES, 1992; os quais citam as contribuicbes que a aplicagdo da danca
no meio escolar proporciona ao desenvolvimento da crianca na faixa etéria de 07 a 10
anos, bem como, os procedimentos metodolégicos para a sua aplicacdo nesta faixa eta-
ria. Verifica-se através das investigagbes que a "danca no ambito escolar apresenta-se
como danca elementar, ou seja, é a criagdo sobre os movimentos naturais da crianca".
(DEMETER, 1974). "A danca elementar além de contribuir no desenvolvimento
motor, ird propiciar a crianga a aquisicdo, assimilagdo, diversificacdo e refinamento de
uma série de atividades motoras na faixa etdria em questdo." (NODA e MELCHERTS
(1994) e NANNI (1995)). Portanto, concluiu-se que a danca elementar é contetido da
Educagéo Fisica Escolar e apresenta um grande valor educativo, possibilitando a educa-
¢do integral da crianca na faixa etaria de 07 a 10 anos. A pesquisa baseou-se na investi-
gacdo tedrica e andlise dos estudos existentes na érea de Educagdo Fisica Escolar, de-
senvolvimento motor na faixa etaria de 07 a 10 anos, como também, a aplicacdo da
danga no meio escolar.



1.0 INTRODUCAO

1.1 PROBLEMA

A crianca na faixa etéria dos 07 aos 10 anos aperfeicoa os padrdes bésicos de
movimento como andar, correr, saltar, saltitar, girar,etc, como também nesta fase ocorre
o refinamento e a diversificacdo destas habilidades motoras. Afirma TANI (1988, p. 65),
que "a seqiiéncia do desenvolvimento motor é a mesma para todas as criangas, apenas a
velocidade de progressédo é que varia".

Portanto, a Educagao Fisica, principalmente no &mbito escolar, utiliza-se de
diversas atividades que proporcionam a crianca vivéncia e o aperfeicoamento dos pa-
drées bésicos de movimento no seu desenvolvimento motor. SOARES (1992) e também
TOLKMITT (1992), os contetidos da Educacdo Fisica presentes no meio escolar sdo os
jogos, esportes, ginastica e a danga.

Percebe-se entdo que a danca ji4 encontra-se inserida como contetido da
Educagdo Fisica Escolar, podendo propiciar vivéncias motoras fundamentais e,
conseqlientemente, atingir neste meio, objetivos educacionais com a crianga que se
encontra em desenvolvimento, pois segundo NANNI (1995, p. 20), "através da danca a
crianca pode perceber, experimentar e descobrir as diversas possibilidades de movimento
a nivel de diversas partes do corpo como um todo".

Assim, apresentando-se a danga como uma das atividades meio da Educagéo
Fisica, como acontece sua aplicacdo metodolégica na faixa etaria dos 07 aos 10 anos no
meio escolar, e quais os objetivos educacionais poderdo ser atingidos através da vivéncia
como contetido da Educagéo Fisica Escolar.

1.2 DELIMITACAO

1.2.1 LOCAL

A pesquisa de cunho bibliografico, foi realizada na cidade de Curitiba, situada
no Estado do Parana.



1.2.2 EPOCA

O estudo foi realizado no periodo de fevereiro a julho de 1995.

1.3 JUSTIFICATIVA

A Educagao Fisica Escolar apresenta um importante papel para a formagao
global da crianga, proporcionando a autonomia e integracdo, e também contribuindo
para a estabilizagdo, aquisicdo e refinamento do desenvolvimento motor. A danga é
parte da Educagéo Fisica Escolar, inserida no curriculo, apresentando grande valor edu-
cacional para a crianga que se encontra em desenvolvimento. (NANNI, 1995)

A partir destes aspectos, a pesquisa pretende verificar, através de estudos ine-
xistentes nesta 4rea, a real importéncia da aplicagdo da danga no meio escolar, bem
como, as contribui¢bes que ela ira trazer para o desenvolvimento da crianga na fase esco-
lar e os procedimentos metodolégicos da sua aplicagéo.

A presente pesquisa justifica-se como contribuicdo para a formacao profissional
da prépria autora, como também, tornar-se um material pedagdgico para os profissionais
de Educacéo Fisica que atuam nesta area e que, conseqiientemente, apresentem inte-
resse de aplicagdo desta atividade no meio escolar para a faixa etéria dos 07 aos 10
anos.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a contribuicdo da aplicagdo da danga como atividade meio da
Educacgao Fisica Escolar, na faixa etaria de 07 a 10 anos.



1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Verificar como se apresenta a aplicagdo da danca na Educagédo Fisica
Escolar, durante a faixa etaria de 07 a 10 anos.

2) Apresentar os objetivos educacionais da aplicacdo da danca na faixa etéria
de 07 a 10 anos no meio escolar.



2.0 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS DE 07 A 10 ANOS

O desenvolvimento motor no ser humano é um processo continuo e demorado,
sendo que as mudangas mais acentuadas ocorrem nos primeiros anos de vida. (TANI,
1988).

BETTLHEIN (1991) nos coloca que, o desenvolvimento de uma crianga néo se
produz de forma linear, pois durante sua evolugédo, esta experimenta avangos e retroces-
sos, vivendo seu desenvolvimento de modo particular, através de diferentes ritmos de
crescimento.

Completando TANI (1988) que, a seqiiéncia é a mesma para todas as criangas,
apenas a velocidade de progressdo varia. Pode-se dizer que a ordem em que as ativida-
des sdo dominadas depende mais do fator maturacional, enquanto que o grau e a velo-
cidade em que ocorre o dominio estdo mais na dependéncia das experiéncias e diferen-
gas individuais.

Portanto TANI (1988) ainda cita que, até aproximadamente 06 a 07 anos de
idade, o desenvolvimento motor da crianga se caracteriza basicamente pela aquisicdo,
estabilizacao e diversificagdo de habilidades motoras bésicas. E neste periodo que estas
habilidades motoras alcangam um padréo maduro observado nos adultos. Nos anos que
se seguem, até aproximadamente 10 a 12 anos, o desenvolvimento motor se caracteriza
fundamentalmente pelo refinamento e diversificagdo na combinacdo das habilidades
motoras basicas, em padrdes sequienciais cada vez mais complexos.

Para RODRIGUES (1993), a idade dos 07 a 10 anos é considerada a idade
escolar ou terceira infAncia. A estrutura e o ritmo do movimento se apresentam pobres
em fungdo do pouco dominio temporo-espacial nesta faixa etéria; ocorrendo também
uma considerdvel maturacdo psicomotriz, permitindo a crianga ndo sé a execugao de
agdes globais como também a incorporagao de simples técnicas motoras.

RODRIGUES (1998), ainda complementa que, as habilidades motoras estédo
determinadas cada vez mais pelo treinamemto e pelas diferencas individuais, tendo como
requisito o desenvolvimento das qualidades fisicas, que se apresentam da seguinte forma
na faixa etaria dos 07 aos 10 anos:



A forga dos membros superiores e da musculatura abdominal nos primeiros anosde escolari-
dade, nao apresentam rapido desenvolvimento em fungdo da pouca estimulagéo; a veloci-
dade se desenvolve de forma bastante rapida, sendo primeiramente a velocidade de reagéo;
a resisténcia também apresenta visiveis progressos de desenvolvimento, notando maior ren-
dimento por parte dos meninocs; a coordenacgao apresenta sensivel melhora, o que permite
a crianca, a prética de atividades esportivas mltiplas e considerdveis rendimentos de aprendi-
zagem motora. Os progressos sdo notérios na estrutura bésica do movimento e na fluéncia
mecanica e ritmica. a flexibilidade apresenta melhora com o treinamento constante, caso
contrario ela tende a diminuir.

Apés observarmos esta série de qualidades fisicas presentes no desenvolvimen-
to da crianga de 07 a 10 anos, podemos entéo verificar como se da o desenvolvimento
das habilidades motoras bésicas.

Para analisarmos as habilidades motoras bésicas, serd necessario compreender-
mos o seu significado, que para TANI (1988, p. 66) quer dizer, "as atividades voluntérias
que permitem a locomogéo e manipulagido em diferentes situagbes servindo de base para
a aquisicdo futura de tarefas mais complexas como andar, correr, saltar, arremessar,
chutar, etc".

Para TANI (1988) a seqiiéncia do desenvolvimento motor relacionado as habili-
dades motoras, ocorre da seguinte maneira: da vida intra-uterina até os 04 anos: movi-
mentos reflexos; de 01 a 02 anos: movimentos rudimentares; de 02 a 07 anos: movi-
mentos fundamentais; de 07 a 12 anos: combinagdo de movimentos fundamentais; a
partir de 12 anos: movimentos determinados culturalmente.

Assim, ECKERT (1993, p. 277), complementa citando algumas caracteristicas
desenvolvimentistas na faixa dos 07 aos 10 anos: o equilibrio torna-se bem eficiente; os
padrées motores bésicos estdo mais refinados e adaptados as diferengas estruturais;
melhor coordenacéo e controle fisico; aumento continuado em forga e resisténcia; coor-
denagdo éculo-manual melhorada: proeficiéncia crescente em habilidades manipulativas;
vé necessidade de exercitar as habilidades para melhora-las.

Pode-se observar entdo, que as criangas nesta faixa etaria, sdo mais fortes, ra-
pidas e coordenadas que no periodo pré-escolar, sentindo grande prazer em testar seus
corpos e conseguir novas habilidades. Assim, as criangas nesta fase sentem-se motivadas
a saltar; caminhar equilibrando-se; saltitar, ou seja, experienciar atividades diversifica-
das.



2.2 A EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Educagéao Fisica Escolar tem um papel muito importante na formacgao global
da personalidade da crianga, assegurando-the a autonomia individual e sua integracéo
no meio social, bem como, proporcionar a estimulagédo, aquisicdo e o refinamento do seu
desenvolvimento motor.

BARROS (1970), nos cita em sua obra que no ensino basico, a Educagéo Fisica
é disciplina obrigatéria do curriculo escolar, deixando de ser denominada Recreacdo
desde o advento da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional. Tendo como um
de seus objetivos, desenvolver, através da Educacdo Psicomotora, a aprendizagem dos
gestos e movimentos fundamentais através das diferentes formas de atividades fisicas e
desportivas, apresentadas estas como contetidos no curriculo escolar.

Assim, segundo HURTADO (1988, p.157), "os contetidos séo as experiéncias
educativas, no campo da Educagéo Fisica, devidamente selecionados e organizados pela
escola".

Os contetidos planejados deverdo ter como base, os objetivos pré-fixados, pois
os mesmos deverado estar atualizados de acordo com as necessidades do aluno.

Estes contelidos sé&o organizados, sistematizados e distribuidos dentro de um
tempo pedagogicamente necesséario para a sua assimilacdo, sendo que, estas etapas de
organizagdo deverdo levar em conta o nimero de alunos; o desenvolvimento dos mes-
mos; materiais didaticos; espaco fisico e o tempo disponivel.

SOARES (1992) e também o Curriculo Bésico para a escola publica do Estado
do Parana (1992), citam que os contetdos da Educagdo Fisica Escolar séo os jogos,
esportes, ginastica e danga.

Pode-se perceber entdo, que a danga ja encontra-se inserida no curriculo esco-
lar, podendo propiciar a crianga, a vivéncia de novas experiéncias motoras.

2.3 A DANCA

Segundo NANNI (1995), a danga em todas as épocas, para todos os povos é a
representacéo de suas manifestagbes, de seus "estados de espirito’, permeios de emo-
¢bes, de expressdo e comunicagdo do ser e de suas caracteristicas culturais. Como meio
de educagao ela ja era usada entre os povos primitivos.



A danga é o veiculo de comunicagédo e expressao, codificadora de mensagens,
idéias, concepgdes. Ela utiliza o corpo como instrumento de manifestagédo e ao mesmo
tempo como reflexo da estrutura social. (NANNI, 1995).

Para NANNI (1995, p. 45), a danga é um fator social de: cooperagdo humana
(frabalho mutuo); unido (grupo é um organismo UGnico); expressdo de vida (exprime
caracteristicas do grupo); diversao.

NODA e MELCHERTS (1984, p. 09) citam também que a danga pode atingir
alguns objetivos gerais, e entre eles podemos citar: utilizar o movimento natural como
meio para educagdo integral do educando; dar leveza, amplitude e plasticidade ao mo-
vimento; estimular a confianca em si; favorecer as relagdes sociais para possibilitar o
ajustamento em grupo; desenvolver e executar a auto-reflexdo; desenvolver a capaci-
dade de observagéo e de apreciacédo ao trabalho da atividade.

Na crianga, a danga ira contribuir em uma série de fatores, como na expressao
corporal que segundo BARROS (1994) é considerada como um dos meios significativos
da comunicacdo e também na formagao do senso ritmo-musical, que para MARSICO
(1989), é fundamental para o desenvolvimento ritmico corporal.

2.4 ADANCA NO MEIO ESCOLAR

"A danga é parte da Educagédo Fisica e encontra-se inserida no Curriculo Esco-
lar apresentando um grande valor educacional" (NANNI, 1995, p.32).

Segundo NANNI (1995), a danga e a educacdo procuram desenvolver as po-
tencialidades integradas do ser, concorrendo para a educagdo integral. A danga, entdo,
possibilita a educagao integral, pois como progresso educacional facilita: perfeita forma-
gao corporal, espirito socializador, possibilita o processo criativo e desenvolve os aspectos
éticos e estéticos.

Para CAUDURO (1995), a danca no meio escolar podera ser utilizada como
meio de prevengao dos movimentos irregulares. Ela oportuniza o resgate do movimento,
da expressdo corporal e da sensibilidade ritmica inerente ao ser humano e favorece o
desenvolvimento das habilidades psicomotoras.

NANNI (1995) complementa ainda que a danga devera proporcionar situagdes
que possibilitard & crianca desenvolver varias habilidades de movimento, exercer possibi-
lidades de conhecimento e ser o agente efetivo da harmonia entre a razéo e o coragao.

Porém, para que a danga seja um meio de desenvolvimento da motricidade,
sensibilidade de expressao, criatividade e nao ter um fim em si mesma, a acdo pedagé-
gica devera estar veiculada pelo processo criativo, ou seja, a danga no meio escolar deve
resgatar a consciéncia corporal pelo nivel de representagéo do corpo. (NANNI, 1995).



Assim, a agdo pedagdgica veiculada pelo processo criativo como catalizador da
danca e educacgéo, poderd proporcionar o resgate da consciéncia corporal pelo nivel de
representagdo do corpo em suas estruturas representativas: a imagem corporal e es-
quema corporal. (NANNI, 1995).

DEMETER (1974), cita também, que na aplicacdo da Educacédo Fisica Escolar,
na faixa etaria de 07 a 10 anos, a danca se encontrard com a denominagéo de dancinhas
simples. Estas dancinhas simples sdo aplicadas como a danca elementar, ou seja,
através da criagdo sobre os movimentos naturais da crianga.

Percebe-se entdo, com base nos estudos investigados sobre a Educagao Fisica
Escolar, que a maioria inclui a danga como conteido da Educagao Fisica no meio esco-
lar.

2.5 A APLICACAO DA DANCA ESCOLAR NA FAIXA ETARIA DOS 07 AOS 10 ANOS

Na faixa etaria dos 07 aos 10 anos a danga se apresenta na escola como danca
elementar escolar, e sequndo NODA e MEL.CHERTS (1984, p.10), tem como objeti-
VOs:

Sentir a danca elementar escolar como manifestagio espontinea e natural; apresentar um
rendimento minimo de: coordenagéo, flexibilidade, equilibrio, resisténcia, velocidade, forga,
elasticidade; evidenciar a livre expressédo do corpe em movimentos associados a ritmos, tempo
e espago; desenvolver a auto disciplina; ampliar o desenvolvimento ritmico e sonoro, concor-
rendo para o seu aprimoramento; estimular o desenvolvimento das coordenagdes neuro-mus-
culares; encontrar a satisfagdo no trabalho em grupo e apreciar a importancia da sua contri-
buicao para o senso de responsabilidade e consegiiente autoconfianga; executar o movimento
adequando-o ao espacgo disponivel, dentro da acdo do grupo; criar pequenas composicbes
com elementos dados dentro de uma linha musical; desenvolver a criatividade.

NANNI (1995, p.72), ainda complementa que com a aplicacdo da danca na
faixa etéaria de 07 a 10 anos, serdo atingidos os seguintes objetivos: educagdo dos senti-
dos; desenvolvimento da concentragdo do corpo, do controle do movimento e da dife-
rencial motora; estimulo & comunicacao; estimulo a fantasia; intensificacdo da capaci-
dade expressiva; desenvolvimento da socializacdo; desenvolvimento da capacidade
cognitiva.

NODA e MEL.CHERTS (1984), citam que, para a aplicacdo da danga elementar
escolar e a sua facil assimilacao, podem ser seguidos os seguintes passos metodolégicos:
a exploragéo, a delimitagédo e a criatividade.

Pode se perceber entdo, com base nos autores investigados, que a danca ele-
mentar escolar ird trazer uma série de contribuicbes através da sua aplicagdo na faixa
etaria de 07 a 10 anos no meio escolar. Sua funcionalidade desenvolvida pelo professor
de Educacéo Fisica nas escolas de 1* a 4 séries do ensino bésico, ou seja, na faixa etéria
de 07 a 10 anos, dependera de como e quem a aplica.



NANNI (1995) cita que, com relagédo a aplicagdo da danga deve-se tomar cui-
dado com a decisdo de ensinar gestos e movimentos técnicos préprios desta atividade,
prejudicar a expressdo espontanea da crianga ou imprimir nela um determinado modo
de agir. Devera ser levado em conta a relacdo que a crianga faz com o ritmo do seu pré-
prio corpo e os vérios ritmos externos, no tipo de dangas propostas.

Portanto, o professor de Educagéo Fisica quando quiser aplicar esta atividade,
devera buscar subsidios para uma atuagao efetiva e positiva neste contexto.



3.0 METODOLOGIA

A pesquisa utilizou-se da investigagdo tedrica e andlise dos estudos existentes
na érea de Educacdo, Educacédo Fisica Escolar, Desenvolvimento Motor e a Danga no
meio escolar, especificamente na faixa etéria dos 07 a 10 anos.

Os autores citados na pesquisa referem-se a aplicacdo da danga como conteu-
do da Educagao Fisica Escolar, apresentando sua relagdo com o desenvolvimento motor
da crianga nesta faixa etéria.



4.0 ANALISE E INTERPRETACAO DOS CONTEUDOS

Através dos estudos investigados, percebe-se que a crianga na faixa etaria de
07 a 10 anos encontra-se numa fase de aquisicdo, assimilagdo, diversificacdo e refina-
mento de uma série de habilidades motoras béasicas como: andar, correr, saltar, arremes-
sar, receber, etc. (ECKERT, 1995; TANI, 1988).

Para RODRIGUES (1993) a idade de 07 a 10 anos é considerada a idade esco-
lar, onde a crianga encontra-se, geralmente, entre a 1* e a 4® série do ensino basico.
Sendo que, nesta fase, a Educacdo Fisica utiliza-se de diversas atividades motoras que
proporcionam a crianga a vivéncia e o aperfeicoamento dos padrdes basicos de movi-
mento no seu desenvolvimento motor. Concluindo TANI (1988) que a seqiiéncia do
desenvolvimento motor é a mesma para todas as criangas, apenas a velocidade da pro-
gressao é que varia.

Segundo SOARES (1992), como também TOLKMITT (1992) os contetidos da
Educacédo Fisica presentes no meio escolar através de atividades motoras sédo jogos,
esportes, ginastica e a danga, analisando entdo, que a danca encontra-se inserida como
contetiddo da Educagado Fisica Escolar, podendo propiciar vivéncias motoras fundamen-
tais a crianca que se encontra em desenvolvimento.

Portanto, NANNI (1995) complementa que através da aplicagdo da danca
pode-se atingir uma série de objetivos gerais, como por exemplo: propiciar a coopera-
¢80, unido, expresséo corporal e diverséo.

7

Observa-se entdo, através dos autores investigados, que a danga é utilizada
como atividade meio da Educagéo Fisica Escolar (NANNI, 1995; BARROS, 1970), apre-
sentando-se nas escolas de 12 a 42 séries do ensino bésico, ou seja, na faixa etaria de 07
a 10 anos como danca elementar escolar, que segundo NODA e MELCHERTS (1984,
p. 11) é "a livre criacdo dos movimentos naturais" e para CAUDURO (1995, p.09) "a
dancga elementar escolar pode ser identificada como uma danga criativa".

CAUDURO (1995) ainda cita que, a danga elementar escolar apresenta carac-
teristicas, valores e finalidades educativas, sendo seu contetido perfeitamente adaptével a
qualquer nivel de ensino.

Assim, com base nos autores investigados (NODA e MELCHERTS, 1984;
NANNI, 1995; CAUDURO, 1995), percebe-se que, a danga elementar escolar, ou seja,
sua aplicagdo na faixa etéria de 07 a 10 anos poderd proporcionar a crianga o refina-
mento de uma série de habilidades motoras basicas, como também, contribuir para o
enriquecimento do seu acervo motor.
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CONCLUSAO

Conclui-se que, a aplicacdo da danga na faixa etéria dos 07 aos 10 anos no
meio escolar, auxiliard no desenvolvimento motor da crianga, bem como, na aquisigéo,
assimilagdo, diversificacdo e refinamento das habilidades bésicas caracteristicas desta
faixa etaria como: andar, correr, saltar, etc.

Os autores pesquisados colocam que a aplicagido da danga como contetido da
Educagdo Fisica no ambito escolar, desenvolve-se através da criatividade, utilizando
como referéncia movimentos naturais da crianca e conseqlientemente proporcionando o
desenvolvimento de habilidades bésicas, apresentando-se na faixa etéria citada como
danca elementar escolar.

A danga aplicada no meio escolar também ird propiciar a integragdo social e
expressao corporal para as criangas que se encontram nesta fase de 07 a 10 anos.

Com isso, espera-se que surjam também outras pesquisas especificas nesta
area, para que os docentes tenham um maior acesso a bibliografias referentes a aplica-
¢ao da danga como meio para desenvolvimento motor da crianga nesta faixa etéria esco-
lar.
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