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“‘Pros erros ha perdao; pros
fracassos, chance; pros amores impossiveis,
tempo. De nada adianta cercar um coragdo vazio
ou economizar alma. O romance cujo fim é
instantaneo ou indolor ndo é romance. N&o deixe
que a saudade sufoque, que a rotina acomode, que
o medo impec¢a de tentar. Desconfie do destino e
acredite em vocé. Gaste mais horas realizando que
sonhando, fazendo que planejando, vivendo que
esperando, porque embora quem quase morre
esteja vivo, quem quase vive ja morreu.”

Luiz Fernando Verissimo
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RESUMO

Hoje em nossa sociedade, as pessoas tém procurado a academia de
ginastica para exercitar seus corpos tornando-os assim mais belos e fortes. Tomada
por essa tematica esta monografia vem a investigar algumas motivacbes dos
freqlientadores de uma academia da cidade de Curitiba para que se possam
levantar questdes a respeito do uso desse espaco cada vez mais cobicado entre os
individuos. A populacdo estudada foi de 60 sujeitos, sendo 30 homens e 30
mulheres em uma academia de ginastica de Curitiba objetivando identificar quais os
fatores que levam as pessoas a freqlientar a academia. Como base tedrica foi
realizada uma pesquisa bibliografica contextualizada historicamente, para analisar a
crescente procura pela estética corporal dentro das academias de ginastica. Os
dados obtidos foram analisados qualitativa e quantitativamente, os fatores que
influenciam os alunos a pratica de exercicios fisicos e a busca por aceitacdo e
satisfagdo com sua imagem corporal vista por si e pela sociedade. Através de um
questionadrio semi-fechado foram feitas questfes antropometricas (idade, peso,
estatura) e sécio-comportamentais para tracar um perfil dos freqlientadores da
academia. Alguns resultados interessantes foram apontados pelo questionario, onde
os homens tém admitido a busca pela estética na academia, que utilizam
suplementagGes para aumentar o desempenho e que ainda persiste a confuséo
entre os conceitos de saude e estética, onde um corpo bonito aparentemente
significa um corpo saudavel e entre as mulheres isso também se identifica mais em
menor ocorréncia, que elas passam mais tempo nas academias e que buscam
utilizar diversos servicos que as academias oferecem. Também se discute um
descontentamento dos corpos que freqientam a academia mesmo que
aparentemente bonitos de forma fisica, bem como o sentimento de culpa por deixar

de ir por um dia que seja a mesma.

Palavras-chaves: academia, corpo, estética e satde.
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1. INTRODUGAO

Nas ultimas décadas uma grande transformacédo na concepg¢ao de corpo
tem feito com que as pessoas se utilizem de novas técnicas para se adequar aos
costumes que hoje s&o aceitos e ditos como referencial para todos os individuos.

Com o crescimento das chamadas ‘doengas modernas’ como o sfress € 0
sedentarismo, o homem busca novos espacgos para cuidar de sua saude, beleza e
por que nao dizer de suas relagbes sociais fora dos ambientes de trabalho ou
mesmo familiar. Dentre esses novos espacgos a academia traz uma possibilidade de
tentar suprir essas necessidades, oferecendo-lhes servicos que tornam a atividade
fisica uma opgéo para solugao de alguns desses problemas apontados acima.

As academias de ginastica vendo a transformacg&o na mudanga de viséo
do corpo e das relagbes sociais, tem se adaptado para atender as necessidades que
esse novo mercado exige, procurando qualificar profissionalmente seus funcionarios
e buscando novos atrativos para seu publico alvo. A explosio das academias nos
ultimos 30 anos no Brasil confirma a mudanga de necessidade desses individuos,
sendo a midia uma das grandes responsaveis por esse fendbmeno em nossa
sociedade. Como somos bombardeados diariamente com as concepgdes
transmitidos pela industria de comunicagdo de massa, em grande parte sentimo-nos
obrigados a se adequar para obter uma aceitagdo maior em nosso meio social.

Os mecanismos que levam os individuos a procurarem formas de se
ajustar a cultura de sua sociedade principalmente quanto as relagées estabelecidas
dentro das academias ainda nado estdo muito bem delineados, pretendo iniciar as
discussdes de como essas relagbes se processam e também identificar algumas das
motivagdes dos freqliientadores de uma academia de Curitiba.

A necessidade de entender como funciona a motivagdo de parte da
populagédo que freqlienta as academias de ginastica se faz presente e importante
para o entendimento da mesma com um fendmeno presente em nossa sociedade.

Este trabalho tem como objetivo tentar entender porque as pessoas
buscam a academia de ginastica e quais as relacdes que sao estabelecidas dentro
da mesma.

A importancia desse estudo empirico esta em buscar um entendimento
maior sobre a motivagdo das pessoas que freqiientam em especifico uma academia

de Curitiba, os fatores fisicos, psicoldgicos e socioldgicos que norteiam os alunos e



que os mantém durante parte de seu dia exercitando seus corpos.

Sendo assim, entender a motivagdo dos alunos em freqlientar a academia
se torna mais complexa do que se apresenta, justificando a importancia da pesquisa
dos fatores que mobilizam e norteiam os alunos a pratica da atividade fisica dentro
da mesma, para melhor atender as necessidades dos alunos verificando quais s&do
0s seus desejos perante esse servico.

Pretendo com essa pesquisa:

Identificar quais sdo a(s) motivagbes que levam as pessoas a freqlientar
uma academia de ginastica.

Compreender quais sao as causas da origem destas motivagoes.

Mas para tanto, precisamos contextualizar brevemente as transformacoes
com que o corpo vem sofrendo através dos séculos para chegar a nossos dias,
resgatando assim, as origens dessa nova concepcao que predomina em nossa

sociedade.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A VISAO DO CORPO ATRAVES DOS TEMPOS

Desde a antiguidade o corpo tem sido estudado e discutido, o homem
sente a necessidade de criar uma imagem de seu corpo e fazer com que ela seja
aceita dentro dos parametros estabelecidos por sua sociedade. O corpo desde esse
periodo é esteticamente valorizado, pois 0s gregos sempre se preocupavam com
seus corpos, estimulando os exercicios fisicos, a ginastica, e os esportes. As
competi¢cbes de jogos eram feitos com os corpos nus, onde poderiam apresentar em
sua plenitude toda a sua beleza para a apreciagdo da sociedade grega que tanto
valorizava a perfei¢cao estética dos corpos humanos.

Muito se produziu de conhecimentos sobre o corpo através da filosofia
grega, pois o interesse em explicar o homem ndo como uma unidade, mas como um
composto por duas partes diferentes: o corpo material e alma (espiritual e
consciente) eram muito discutidos naquela época. Durante séculos essa teoria da

dualidade governou as divagacdes dos filosofos. Aranha (1993, p. 311) descreve

a visdo do homem daquela época:

O homem sempre teve dificuldade em ver claramente e sem preconceitos seu propric
corpo. De maneira geral, sempre houve a tendéncia entre os filosofos em explicar o
homem n&o como unidade integral, mas como composto de duas partes diferentes e
separadas: o corpo (material) e a alma (espiritual e consciente}). Chamamos a isso
dualismo psicofisico, ou seja, a dupla realidade da consciéncia separada do corpo.

Precisamos entender o corpo, na forma com que ele vem evoluindo, desde
a antiguidade até a atualidade para que possamos ver como o corpo foi concebido
durante a histéria da humanidade e as transformagbes desses pensamentos e
concepgdes se modificaram trazendo uma visao de corpo diferente a cada época até
chegar na atual proposta de beleza corporal adotada pela nossa sociedade.

Segundo Aranha, (1993, p. 311), o final do periodo da antiguidade é
marcado pelas migragdes barbaras, causando muitas crises. Isso fez com que a
concepgdo do corpo também mudasse, sobretudo com 0s monges que recusavam
os pecados do corpo, buscando a elevacido do espirito através do refugio na fé,
recusando-se a adoragdo do corpo. E nesse periodo que foram desenvolvidas

praticas de purificagdo que estimulavam o ascetismo — exercicio — para o espirito,



visando o controle dos desejos por meio da mortificagdo da carne. Faziam isto
através da pratica do jejum, abstinéncia e flagelagdes, para atingirem a realizacéo da
virtude e da plenitude espiritual na vida mortal, nessa época o corpo n&o era mais
venerado como na antiguidade, mas sim, escondido e ‘torturado’ para aicancar a
plenitude da alma, tdo mais importante que o proprio corpo.

No Renascimento e na Idade Moderna o corpo era considerado inferior,
mas nem por isso deixava de ser criagdo divina. A Igreja teve um papel muito
influente na concepcéo daquela época, bem como a sua visdo estética mudou,
sendo belo um corpo mais ‘carregado de curvas’, isto é, mais obeso. As formas
esculturais de musculatura definida dos gregos nao eram tao valorizadas, sendo
fortemente retratada pelos pintores renascentistas a nova concepgéo de beleza.
Além disso, conceituava-se o corpo aliado a religiosidade e a sacralidade, onde
muitos anjos e santos foram pintados e esculpidos nas igrejas com formas mais
arredondadas, préximas as formas com que o mesmo era visto como belo naquela
época.

A partir do século XVIl, novamente a concepcdo de corpo sofria
transformacgdes, pois com a revolugéo cientifica promovida por Bacon, Descartes e
Galileu, novas formas de vé-lo foram adotadas. O corpo agora é analisado fisica e
biologicamente, sendo visto como um objeto da ciéncia, sendo tratado como uma
maquina, o desenvolvimento da anatomia e da medicina tem uma evolucdo
expressiva nessa época apesar da igreja condenar e perseguir os estudiosos da
época por estarem violando um santuario (o préprio corpo). Diante dessa nova
filosofia de se ver o corpo, uma nova abordagem se concretizava como podemos ver
com a autora Aranha (1993, p. 313):

Descartes comega duvidando da realidade do mundo e do préprio corpo, até chegar a

primeira verdade indubitavel: “o cogito”, 0 pensamento. Ao recuperar a realidade do

mundo e do corpo, encontra um corpo que é pura exterioridade, uma substancia extensa,

material. Considera entdo que o homem é constituido por duas substancias distintas: a

substancia pensante, de natureza espiritual — o pensamento; e a substancia extensa, de
natureza material — o corpo. “Eis ai o dualismo psicofisico”.

Esta nova visdo € diferente da que Platdo concebia, que considerava o
corpo como algo menos importante que deveria ser mantido saudavel através dos
exercicios para que a alma pudesse ter as condi¢cdes para se elevar concentrando-
se no mundo das idéias, para Descartes o corpo € um objeto, cujos quais, a alma se

utiliza para manifestar a consciéncia, pensamento esse de corpo objeto que se



associa com a idéia mecanicista de homem-maquina, pois ele sé tem funcao quando
a alma racional se junta ao corpo. O pensamento mecanico do homem maquina e da
alma imortal, proporcionaram outras formas de pensar o corpo, trazendo
principaimente o desenvolvimento das ciéncias que tornou possivel a substituicao de
partes ‘defeituosas’ a partir de meados do século XIX e inicio do século XX
(ARANHA, 1993, p. 312).

A visdo mecanicista do corpo também foi explorada para a formacao da
classe operaria, ja que todas as ‘pecgas’ da produc¢ao deveriam estar funcionando em
perfeitas condi¢cdes, a nova transformacgéo dos meios de producao instituidos nas
revolugdes industriais fizeram com que as classes dominantes se preocupassem
com o treinamento fisico de seus trabalhadores. Os corpos deveriam trabathar como
as maquinas e para isso deveriam ser preparados e fortificados, surgiram as aulas
de ginastica, que ajudaram a preparar o homem para o trabalho e para a defesa do
estado.

A consolidagédo das nagdes foi um dos fatores que ajudaram nessa nova
concepgao de corpo, pois os interesses das mesmas tinham que ser defendidos,
além do que o acumulo de capitais tinha que ser consolidado. A higienizagdo do
povo foi também concebida nessa época e utilizada pelo estado para preparar
militarmente a defesa do mesmo.

Apés o sofrimento das Grandes Guerras Mundiais, a visao do corpo tornou-
se mercantilizada, isto &, visava-se investir no corpo como uma forma de ganhar
dinheiro e foi implantado nas sociedades a necessidade de satisfagcdo pessoal
através da utilizacdo de bens de consumo. Com a popularizagdo dos meios de
comunicagéo novamente o corpo sofre uma mudanga em sua concepgdo. Apelos
séo constantemente deflagrados nas propagandas e comerciais dizendo o que o
novo homem deve consumir para satisfazer seu ego.

Na modernidade se vé uma variagdo dessa tematica, com a promogao do corpo como

caminho para a auto-realizagdo. Porém o que alguns autores tem ressaltado € que sdo, na

verdade, apelos a vontade, em associagdo com as pedagogias do corpo. Algumas
propagandas da midia escrita podem ser bons exemplos para tanto, com apelos ao

consumidor: “prove que vocé gosta de vocé mesmo — prove” — compre, use, exercitese.
(GRANDO, 2001 p. 22).

A midia torna-se um poderoso veiculo de manipulagcdo das massas
humanas trazendo a necessidade de conquistar status perante a sociedade. Agora

mais que nunca, investe-se na comercializagdo de produtos que seduzam o



consumidor a comprar.

O que se pode perceber & que ha estratégias de marketing em torno de “padrbes de
beleza” que contribuem para uma nova relacdo dos individuos com sua dimens&o
corporal, trabalhando na conexdo entre a promessa do valor de uso da mercadoria e a
necessidade do consumidor. (GRANDO, 2001 p.23)

A sociedade é quem define os padrées de corpos que s&o impostos a
populagdo, sobre tudo a moda com suas tendéncias de comportamento temporarias
fazem com que as pessoas se encaixem nesses modelos, com isso, instituindo
dependéncia dos consumidores com os produtos veiculados a ela. O culto ao corpo
passou a ser moda e todos querem entrar nessa forma de auto-satisfacdo. Esse
fenébmeno tem embasamento na estética corporal, ou seja, na obtengéo cada vez
mais acirrada, de um corpo escultural para que se possa ser admirado e também
enquadrado aos padrdes sociais.

Zelar escrupulosamente pela preservagdo do seu corpo € a maxima do homem

contemporaneo. Na midia, na publicidade e na moda, por toda a parte estdo as lighes de

higiene e as regras fundamentais para uma vida saudavel. O prazer em cuidar de si
mesmo passa a ser visto como a estratégia primeira para ser e apropriar-se do mundo.

Nesse universo, o jogo da aparéncia do corpo exibe toda a sua teatralidade continua e

onipresente. O importante é que os sentidos sejam atigados, os afetos explorados, que as
linguagens estejam todas em ag&o. (GRANDO, 2001 p. 43)

Nao acompanhar a moda implica em uma sensac¢ao de angustia por nao
conseguir se enquadrar nos padrdes vigentes, ndo adquirindo ou consumindo os
produtos ou o sfafus que a midia ‘aponta’ como melhor para sua satisfacdo pessoal
traz a frustrag@o para muitas pessoas dependentes desse ‘circulo vicioso’.

Dentro deste contexto surgem as academias de ginastica que nas ultimas
trés décadas vem se difundindo por todo o pais, trazendo consigo um grande
nimero de pessoas que querem fazer exercicios para se enquadrar nos padrdes de
beleza impostos pela midia e pela sociedade, caracterizando-se assim, a concepg¢ao
de corpo contemporanea um corpo vendavel que traz um novo mercado a tona, a

das fabricas da forma fisica.



2.2 A INFLUENCIA DA MiDIA NA EXPLORAGAO DO CORPO

Como ja sabemos hoje, a midia € o maior veiculo de propagacéo de
cultura, comportamento, modos, valores, entre outras formas de trazer ao publico,
conceitos a respeito da nossa sociedade. Com uma abrangéncia mundial ela pode
mostrar acontecimentos com rapidez, chegando ao fato ao vivo. Isto agrega um
poder muito grande aos meios de comunicacao sobre a populacéo, pois, séo eles
quem fardo a ligacdo do fato ao espectador, € a midia quem vai nos dizer de que
forma, quando e como aconteceram e acontecem os fatos, bem como, os
comportamentos, costumes, e as atitudes adotadas pela sociedade.

A vida agitada hoje em muito ndo nos permite estar criticando os fatos e
comportamentos as quais a midia nos traz como verdades ou posturas, fazendo com
que aceitamos todos os valores que ela carrega em sua estratégia de ‘vender aquilo
que nés queremos comprar’.

Para trabalharmos a exploracdo do corpo através dos meios de
comunicagdo em massa, queremos antes, conceituar levemente a questdc da
industria cultural para assim, contextualizar melhor o processo de mercantilizagéo do
corpo.

Segundo Vaz (2003, p. 63), para entender a Industria Cultural é necessario
visualizar “as condi¢cées de produgdo e reproducgdo social em uma da suas faces
mais importantes, relacionada a mercadorizagdo da cultura — sua banalizacdo e
reificacdo”, pois, ela vem carregada de contradicées e ambigliidades que nos levam
a crer que devemos seguir as regras impostas no modelo capitalista tornando-as
naturais.

Em suma podemos afirmar que a midia € um dos agentes dessa
manutencgao do status quo da sociedade, ja que ela continua a controlar as massas
e vender suas idéias com o interesse de manter sua hegemonia, buscando sempre o
mascarar seu controle, a fim de se manter ‘invisivel’ aos olhos das mesmas que a
mantém.

O corpo como um mercado lucrativo, entra nesse contexto e sofre assim
influéncia das concepg¢des atribuidas a ele por nossa sociedade. Exercendo um
controle sobre o mesmo, projetando assim, as necessidades que o corpo deve
possuir, as posturas que ele deve assumir, bem como o papel que ele deve adquirir.

A moda € uma das formas de controle mais visiveis em nossa sociedade,



pois faz com que os individuos, seja consciente ou inconscientemente, tenham que
se ajustar aos padrées que ela dita. Como mecanismo de controle, ela serve aos
propésitos do capitalismo industrial, que busca padronizar e doutrinar seus
consumidores aos produtos que ele quer vender, tornando-nos assim, escravos
quase sempre de falsas necessidades (Marcuse, 1982) de ajuste social e
comportamental cujos quais nem sempre podemos alcancar.

Como servente aos propésitos capitalistas a moda teve seu momento de
explosdo em meados do século XX, junto com a explosdo consumista da cultura de
massas (SANTAELLA, 2004, p. 117). Vemos aqui, um ponto importante para o
controle exercido pelo capitalismo, levar o maior numero de pessoas a consumir
seus produtos de forma alienada, isto é, sem se questionar sua real necessidade
para a felicidade do individuo.

Santaella (2004, p. 118) trabalha o acompanhamento da moda ao

capitalismo contemporaneo globalizado:

Embora do século XIX para ¢4, o capitalismo tenha passado por todas essas
transformagbes de gue a moda foi dando seu testemunho, até atingir o seu estagio atual
globalizado, a légica do capital essencialmente ndo mudou, assim como n&o mudou o
papel fundamental que a moda desempenha em prol da superestimulagdo do consumo,
papel este que ela executa gragas & sua face volatil, capaz de fisgar o apetite dos
sentidos.

O capitalismo se alia a moda justamente para exercer uma pressdo maior
de controle sobre os individuos, tornando-os cada vez mais submissos aos valores e
comportamentos ditados pelo mercado.

Esse controle pode exigir sacrificios que marcam o corpo. ‘Esse controle
sobre o0 corpo nao é isento de tributos, que sdo pagos, em grande parte, com a
prépria felicidade” (VAZ, 2003, p.62).

Ainda confirmando o controle do corpo podemos citar Fraga (2000, p. 68):

... € possivel dizer que o corpo entendido como uma unidade coerente, paradoxalmente
material e transcendente, ndo existe mais (ou talvez nunca tenha existido!); é uma
producdo cultural com roteiros histéricos distintos; € um resultado sempre provisério de
diversos discursos; € sempre atravessado por um poder reguiador que o ajusia em seus
menores detalhes, impondo limitagbes, autorizagBes e obrigagdes, que vao além da sua
condic3o fisiolégica.

Como ja afirmado antes, o corpo sofre pressdes da midia e da sociedade

gque marcam sua existéncia. Podemos ver isso claramente no texto de Maria Denis



Schneider e Ana Marcia Silva (2001, p. 100):

O alerta de que os individuos se preocupam, cada vez mais, com 0 COrpo € a aparéncia a
ser apresentada em publico, ha muito ja foi feito. Cotidianamente, vemos nos meios de
comunicacao, ¢ grande espaco destinado a dizer a melhor forma de cuidar do corpo e de
manter o corpo em forma.

Essas pressdes que o corpo sofre sado frutos de uma necessidade de se
ajustar ao modelo, ao que a moda prega e aos produtos que a midia quer vender.
Assim o corpo se torna um objeto de consumo que necessita constantemente ser
moldado, esculturado e esquadrinhado. Alids, sdo as necessidades humanas que
movimentam a indUstria cultural do culto ao corpo. A sociedade de consumo é
baseada em satisfazer nossas necessidades desde primordiais como alimentar-se,
até as supérfluas como ter um bem material ou um carro novo a cada ano. Podemos
ver esse comportamento da sociedade de consumo nas palavras de Melani (2002, p.
48):

A sociedade de consumo desenvolveu ao maximo essa tendéncia humana e criou setores
especializados na criacdo de necessidades. (...) Criar necessidades de toda ordem ¢ tdo
importante para o sistema capitalista quanto o oxigénio o é para a vida humana. A
propaganda em especial € a midia como um todo tratam de fornecer cada vez mais
oxigénio para o sistema. O ser humano é tao bombardeado por novas necessidades que
nao consegue distinguir as necessidades primarias das secundarias, o basico do
supeérfluo.

Tal comportamento de consumo mantém um ciclo vicioso que nao da
espaco para os individuos refletirem a respeito desse controle. Muitos até sabem
que ele existe, mas estdo conformados com sua presenca. A criacdo de falsas
necessidades ao individuo traz uma comodidade ao capitalismo e a midia, um
controle praticamente invisivel, mas poderoso, que envolve todos as classes sociais
de forma a mascarar os objetivos do capitalismo moderno que é de provocar
dependéncia e satisfagdo ilusérias aos consumidores, para que eles continuem
alimentando essa industria de falsas necessidades e controle.

Marcuse (1982, p. 13) fala sobre os meios de informagdo e as
necessidades da sociedade principalmente dos dominantes em relagdao a seus

subordinados:

Em tais circunstancias, os meios de informagcdo em massa encontram pouca dificuldade
em fazer aceitar interesses particulares como sendo de todos os homens sensatos. As
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necessidades politicas da sociedade se tornam necessidades e aspiragdes individuais,
sua satisfagdo promove os negbcios e a comunidade, e o conjunto parece construir a
prépria personificagéo da Razao.

Fica claro nessa passagem que os interesses dos dominantes é o que
impera no capitalismo e se faz presente nas atitudes tomadas pela nossa sociedade.
Aqui os interesses de poucos que querem acumular riquezas e poder movem a vida
da populagéo que busca uma melhor condi¢&o de vida.

Para Marcuse (1982) as pessoas deveriam tomar consciéncia de que a
sociedade atual deve ser criticada para refletir e balancear o poder de controle que
sofre a grande parte da populagdo. Mas isso deve comecar pela conscientizacdo de
que o controle exercido pelos dominantes nos mantém alienados, e como fais
aceitamos o0 que nos é imposto, pois ndo nos parece util lutar contra esse fafo ja
consolidado em nossa sociedade.

Podemos ver o conformismo e a necessidade de conscientizagdo da
populacéo a respeito do controle do capitalismo na seguinte passagem de Marcuse
(1982, p. 17):

O fato de a grande maioria da populacédo aceitar e ser levada a aceitar essa sociedade
n&o torna menos irracional e menos repreensivel. A distingdo entre consciéncia verdadeira
e falsa, entre interesse real e imediato, ainda tem significado. Mas a prépria distingéo tem
de ser validada. O homem tem que vé-la e passar da consciéncia falsa para a verdadeira,
do interesse imediato para o interesse real. S6 podera fazé-lo se viver com a necessidade
modificar o seu estilo de vida, de negar o positivo, de recusar. E precisamente essa
necessidade que a sociedade estabelecida consegue reprimir com a intensidade com que
é capaz de “entregar as mercadorias” em escala cada vez maior, usando a conquista
cientifica da natureza para conquistar o homem cientificamente.

A manutencdo dos pensamentos e imposi¢gdes dominantes da sociedade
industrial alimenta a ‘maquina’ capitalista e contribui para sua perpetuacdo. Marcuse
(1982) se posiciona que as origens das falsas necessidades estdo pautadas nos
direitos e liberdades originais do capitalismo, que hoje sdo inverdades, pois nado
existe liberdade, mas controle para manter essa organizacdo de classes

dominadoras e serventes.

Os direitos e liberdades que foram fatores assaz vitais nas origens e fases iniciais da
sociedade industrial renderam-se a uma etapa mais avancada dessa sociedade: estdo
perdendo o seu sentido légico e contetido tradicionais. Liberdade de pensamento,
liberdade de palavra e liberdade de consciéncia foram — assim como o livre
empreendimento, que elas ajudaram a promover e proteger — idéias essencialmente
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criticas destinadas a substituir uma cultura material e intelectual obsoleta por outra mais
produtiva e racional. Uma vez institucionalizados, esses direitos e liberdades
compartiiharam do destino da sociedade da qual se haviam tornado parte
integral.(MARCUSE, 1982, p. 23).

Podemos verificar que o processo de industrializacdo ao evoluir também
modificou 0 pensamento e as premissas que ele possuia. As necessidades
primordiais e intelectuais foram substituidas gradativamente para as necessidades
de aquisicdo de poder econdmico e politico. Mesmo aqueles que n&o visam nenhum
desses poderes, precisam acumular riqueza para consumir o que a industria produz
e diz que € um bem necessario a sua satisfacdo e felicidade, que normalmente
nunca sdo alcangadas. As falsas necessidades sdo impostas ao individuo por
interesses sociais particulares que ao reprimi-lo “perpetuam a labuta, a
agressividade, a miséria e a injustica” (MARCUSE, 1982, p. 26). Isto €, o mantém
preso ao sistema produtivo e de consumo, perpetuando o controle exercido pela
sociedade industrial.

Para manter a dominacgao foi criada uma industria que dita o que vocé
deves ser, fazer € o que precisa para obter a felicidade. Essa industria de
necessidades que na maioria das vezes sao falsas, mas imperceptiveis aos olhos

dos individuos enquadrados no sistema.

Sua satisfagdo pode ser assaz agradavel ao individuo, mas a felicidade deste ndo pe uma
condig3o que tem de ser mantida e protegida caso sirva para coibir o desenvolvimento da
aptiddo (dele e de outros) para reconhecer a moléstia do todo e aproveiter as
oportunidades de cura. Entdo o resultado é euforia na infelicidade. A maioria das
necessidades comuns de descansar, distrair-se, comportar-se e consumir de acordo com
os antncios, amar e odiar o que os outros amam e odeiam, pertence a essa categoria de
falsas necessidades. (MARCUSE, 1982, P. 26)

Na criacdo de falsas necessidades podemos enquadrar aqui o ajuste
corporal ao modelo vigente de salde, beleza e estética, as academias tendo um
papel importante nesse processo, podem realizar essas tarefas.

Com a possibilidade de satisfazer essas falsas necessidades dos
individuos, as academias de ginastica vem a suprir uma parte desse fenémeno o
que se tornou entdo - por grande parte, forca do poder da midia e exportagédo de

costumes de outras sociedades - uma moda espalhada por todo o pais.
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2.3 AS ACADEMIAS DE GINASTICA VIRAM MODA

Para entrar no mérito da academia como um potencial de mercantilizag&do
do movimento se faz necessaria & contextualizagdo histérica com o qual ela foi
concebida, principalmente na sociedade Norte Americana — modelo influenciador do
Brasil no século XX — que ao longo do século XIX e XX modificou sua concepg¢éo a
respeito do corpo criando a cultura do body-building a qual se espalhou para todo o
mundo, através da midia e cinemas americanos, tornando assim, as academias um
grande provedor dessa nova cultura.

No inicio do século XIX o pensamento puritano americano a respeito do
corpo comecga a sofrer transformagées fazendo com que a atengdo ao corpo e a
salude tomassem importancia essencial, pois cuidar do préprio corpo asseguraria a
salvacdo da alma. Multiplicaram-se assim, nos Estados Unidos, pessoas
‘propagandistas da cultura fisica®” que contribuiram para concepgdes
contemporaneas a respeito do corpo americano (COURTINE, 1995, p. 89).

Podemos verificar a mudanca de concepcdo de corpo na sociedade
americana na primeira metade do século XIX descrito no texto de Courtine (1995, p.
90):

Assim durante a primeira metade do século XIX, o interesse suscitado pelo
desenvolvimento corporal vai modificar sensivelmente as imagens do corpo masculino: o
reflexo byroniano do homem romantico, magro, pélido e languido, é apagado
progressivamente a partir de 1830, diante das definigdes de masculinidade que pouco a
pouco vao abrir espaco & potencia muscular. (...) A partir de 1840, o modelo do homem
musculoso influenciara fortemente a imagem ideal de corpo do homem americano.

Os americanos desde 1850 comecgaram a conceber o corpo como ‘um
signho essencial de beleza e poder’ com corpos atléticos, esportivos, serd a norma
padrdao para o homem norte americano. Com a evolugdo industrial, econdmica e
social das cidades norte americanas, novos problemas também surgiram através do
modo de vida sedentario e estresse urbano. Assim, as academias de ginastica a
partir de 1860 foram construidas para combater esses males e atender a crescente
demanda dos praticantes de exercicios fisicos (COURTINE, 1995, p.91).

Além dessa fransformacgao, a religido teve um papel crucial na construgao
desse ideal de corpo e suas concepgdes. O que podemos ver na seguinte

passagem:



13

...0s americanos foram, alias, particularmente sensiveis a cruzada desencadeada pelos
adeptos da Cristandade Muscular. Esse movimento apareceu no inicio do século XIX, na
Inglaterra, e renasceu nos Estados Unidos entre os numerosos renovadores religiosos da
segunda metade do século XiX. Seu credo: a moralidade é tanto uma questdo de forma
muscular quanto de piedade religiosa, e os methores cristdos tém o dever de possuir um
corpo atlético (COURTINE, 1995, p.92).

Todos os caminhos levavam a cultura fisica americana a se massificar,
pois a politica de esportivizagdo do povo americano se tornava mais intensa,
trazendo consigo o aparecimento da ‘educacéao fisica de massa’. No periodo de
1870-1880 comega a nascer um mercado até entdo nunca explorado, a
aparelhagem muscular que sai do circuito da academia, invadindo o cotidiano das
pessoas, “preenchendo os vazios do tempo de trabalho, ocupa cada vez mais ampia
e regularmente o tempo de lazer”. Agora os americanos lutavam contra a ociosidade
fazendo de seu tempo livre um novo momento de culto ao corpo (COURTINE, 1995,
p. 94).

Para a sociedade americana os corpos deveriam ter incondicionalmente
uma musculatura forte que seria mostrada agora como um “rotulo de vigor e de
saude, isto &, uma for¢ca moral’, esse pensamento contribuiu muito para a pratica de
esportes, onde o corpo poderia ter um treinamento intenso que visava a forma fisica,
o futebol americano sendo um esporte que exige uma preparacgéao fisica muito forte,
foi um dos esportes mais utilizados para atingir esse objetivo.

Sendo assim, o corpo seminu e forte ndo era mais vergonhoso, os homens
usarem ‘tangas’ para exibir seus corpos tathados pelos exercicios, pois, agora era
vergonhoso mostrar corpos desprovidos de musculatura o que para uma sociedade
puritana ha alguns anos atras era uma ofensa, nesta época se tornava normal. “Um
corpo de homem, se é musculoso, ndo estd jamais verdadeiramente nu” essa
passagem reflete qual era a nova concepgdo de corpo para a sociedade americana
valorizando o corpo pela sua beleza estética (COURTINE, 1995, p.96).

Como ja observadas antes as transformacbes ocorridas na sociedade
americana com relacdo ao corpo tendiam a massificagcdo do esporte e cuilto ao
musculo, além de novos mercados estarem surgindo o que podemos ver na seguinte
passagem do texto de Courtine (1995, p. 97):

Na virada do século, o ideal corporal masculino via reclamar uma massa muscular
aumentada. O mercado de aparelhos de musculagdo desenvolve-se entdo, juntamente
com o de publicagbes consagradas a cultura fisica. Bernarr Mac Fadden funda a Physical
Culture, em 1899. Esta revista reconhece um sucesso imediato, primeira pedra de um
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império da imprensa que iria cantar a giria do corpo na primeira metade do século XX
Promovido pelas revistas populares, o ideal do corpo masculino musculoso vai dominar
definitivamente o curso dos primeiros vinte anos deste século.

E nesse contexto do inicio do século XX que o corpo feminino comega a
ser valorizado e explorado pela indUstria cultural que se forma que se projeta no
mercado da beleza e estética que conhecemos hoje, além de compor um novo
mercado, uma nova forma de ganhar dinheiro, tratando o corpo agora como uma
mercadoria. Podemos ver essas afirmagfes na seguinte passagem do texto de
Courtine (1995, p. 98):

E num tal contexto que a exibigdo do corpo feminino vai escapar as habituais acusagtes
de obscenidade. A profissdo de manequim desenvolve-se, a de chorus girl € melhor
admitida. As figuras femininas invadem pouco a pouco a publicidade. Os primeiros titulos
de Miss América sao concedidos. A exposi¢ao publica de seus corpos permite a algumas
multheres uma maior mobilidade social e profissional. O corpo, qualquer que seja seu
sexo, vai, desde entio, desempenhar um papel essencial no imaginario americano de
promocgao individual. A beleza € um capital, a forga, um investimento; todos os dois s&o
mercadorias cujo valor de troca vai crescer ao longo do século.

O que foi demonstrado através de fatos histéricos da cultura americana do
corpo, ja descritos, vem a determinar como se processou o inicio e desenvolver
dessa ‘corpolatria’ que se espalhou para o mundo através da midia, tendo seu
crescimento acelerado depois da 2 Grande Guerra Mundial, as academias
acompanharam todo o desenvolvimento tanto tecnolégico como econdmico
subsegqlientes a mesma, o que facilitou o crescimento da induistria do corpo, isto €, a
academia agora ganha status e se difunde para todos os cantos. Espalhadas pelos
Estados Unidos e alguns paises da Europa, com um mercado cada vez maior, logo
tiveram seu éxito e explosdo mundial, pois além dos concursos dos body-buildings,
proporcionava a industria da moda uma nova forma de corpo tanto para 0os homens
como para as mulheres, o corpo ‘sarado’, magro (pouca gordura) e forte, por ser o
ideal de corpo produtivo evitando a ociosidade e ser o desejo de uma forma fisica
dita saudavel e bonita. A midia como ja afirmado n&o perdeu tempo em explorar
esse mercado ascendente, frazendo para as telas do cinema e da televisdo corpos
musculosos e atrizes esculturais para mexer com o imaginario das pessoas que
consumiam cada vez mais esse produto, além de angariar novos adeptos dessa
cultura de veneragdo ao corpo esteticamente esculpido.

O periodo de enaltecimento do corpo no Brasil ocorreu por volta das
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décadas de 70/80, representado pelo chamado ‘boom das academias’ de ginastica,
que tomou as propostas de corpo das classes dominantes e as disseminou junto a
nossa sociedade. A crescente comercializagdo do corpo fez com que as academias
conquistassem seu espago e entrassem no lucrativo mercado de beleza e estética. A
idolatria do corpo faz com que estes locais ganhassem o status de templos, onde a
religido praticada era o culto ao corpo. Nao podemos esquecer que a expanséo das
academias no Brasil deveu-se muito a espetacularizagdo do corpo através da midia
principalmente americana, com seus fimes que exibiam homens cada vez mais
musculosos e mulheres com corpos firmes e fortes.

A ginastica de academias se apropriou do discurso de trazer para os
individuos a estética e a saude como principais valores, fazendo com que seus
adeptos mascarassem o modismo de freqlientadores de academias por influéncia da
sociedade, por beneficios que trariam melhor qualidade de vida a essas pessoas,
além da satisfagcdo com seu corpo. Que nao se subentenda que estou contra a
pratica de atividade nas academias, mas o fato € que muitas pessoas usam os
beneficios que a ginastica de academias pode trazer, para mascarar a verdadeira
motivacdo de seus freqluentadores que era a de se enquadrar nos padrées de
beleza estabelecidos pela sociedade e ndo dos beneficios a satide e bem estar que
podem ser proporcionados pela atividade fisica orientada.

Na década de 80 a ginastica aerébica revoluciona o universo das
academias, e tinha entre outros objetivos de igual importancia na aquisicdo e
manutencdo da estética, pois, com o avanco da pesquisa cientifica a respeito do
corpo humano notou-se que a atividade aerdbica era muito mais eficaz na perda de
gordura corporal, portanto, era uma grande arma para melhorar a beleza estética
dos praticantes da academia. Ja na década de 90 surgem varias opgdes também
para aumentar o niumero de adeptos, como a musculacdo, hidroginastica, step e
outras atividades alternativas, como yoga e o alongamento, que trazem beneficios
para o organismo, mas como ja afirmado anteriormente, para muitos era s6 uma
‘mascara’ para obter a estética desejada.

Com a oferta de novos produtos no mercado de fitness um atrativo a mais
se criou em torno das academias, principalmente com a difusdo dos chamados ‘body
systems’ onde atrairam milhares de pessoas na Nova Zelandia e nos Estados
Unidos foram exportados para todo o mundo, inclusive o Brasil, onde teve uma boa
aceitacdo entre os consumidores. Hoje as academias além de espacos planejados
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para pratica de varias atividades fisicas também recebe uma estrutura para fornecer
ao cliente um ambiente de sociabilizagdo, com areas de alimentagéo e venda de
produtos direcionados a esse publico, como roupas, acessorios e suplementos
alimentares, fazendo com que os alunos queiram passar mais tempo no espaco da
academia. '

Investimentos pesados em instalagcbes e equipamentos, sido utilizados
para atrair mais clientes, pois a ‘febre’ que se tornou aliar a tecnologia ao exercicio
trouxe muitos ganhos ao mercado do fitness. Todo esse avango no marketing e
planejamento das academias faz com que essas pessoas passem boa parte do dia
cuidando de sua forma e suas relagdes sociais sem se dar conta do que realmente
os motiva a terem essa postura.

Muitas pessoas t&ém problemas em admitir que est&o ‘viciadas’ no culto ao
corpo, mas €& s6 fazer algumas perguntas simples que elas caem em contradigdo.
Exemplos disso quando perguntamos a uma pessoa quantas vezes por semana ela
freqlienta a academia e ela responde todos os dias. Quando se indaga em quanto
tempo ela fica na mesma por dia e 0 que acontece quando ela deixa de ir um dia, o
que ela sente. Normalmente a pessoa responde que se sente mal por ter faltado,
sente-se culpada pelo deslize de nao ter malhado naquele dia. Identificamos aqui,
pessoas que ndo conseguem se afastar das academias e se sentirem bem, por uma
dependéncia fisica e psicologia dos freqlientadores das academias.

Para afirmar estas questdes e apresentar outras € que a apuragéo dos
resultados do questionario - que sera apresentada logo apés a metodologia utilizada
na pesquisa - vai nos trazer subsidios para realizarmos a discussao dos fatores que
norteiam os alunos a pratica de atividade fisica em uma determinada academia de

ginastica da Cidade de Curitiba.
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado como uma pesquisa descritiva,
objetivando diagnosticar e analisar quais os fatores que influenciam os individuos a
procurarem uma Academia de Ginastica. Segundo Issac e Michael (1983), o design,
permite classifica-lo como Survey ou estudo de Levantamento.

A populacdo estudada foram os alunos de uma academia de Ginastica de
Curitiba, a amostra considerada foi de 60 pessoas, sendo 30 homens e 30 mulheres,
nos meses de maio e junho (inverno) de 2004.

O questionério semi-fechado abrangeu perguntas antropométricas (idade,
peso e estatura) e sécio-comportamentais para que fosse tragcado um perfil das
pessoas que freqientam a academia e identificado quais os motivos que as levam
para 4. Para melhor avaliar a eficiéncia do questionario aplicado foi realizado um
teste piloto com 4 individuos antes da aplicagéo do mesmo.

Como base teérica foi realizada uma pesquisa bibliografica contextualizada
historicamente, para analisar a crescente procura pela estética corporal dentro das
academias de ginastica. Os dados obtidos foram analisados qualitativa e
quantitativamente, os fatores que influenciam os alunos a pratica de exercicios
fisicos e a busca por aceitagao e satisfagdo com sua imagem corporal vista por si e
pela sociedade.

As fontes utilizadas na pesquisa foram:

. Primarias: através um questionario, de monografias e artigos que

dissertam sobre o assunto abordado;

. Secundarias: na contextualizagdo histérica através de livros que

tratam a respeito do corpo e suas relagdes.
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3.1 APURACAO DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Neste capitulo apresentarei os dados obtidos através do questionario
aplicado na academia, foi realizado um tratamento estatistico contendo tabelas e
gréficos para representar e discutir os resultados. Apenas um campo do questionario
nao serd analisado por ndo ter encontrado nenhuma resposta, o item outros das
duas primeiras perguntas, por nenhum dos entrevistados relatar que existia outro
motivo como resposta para pergunta ele foi retirado da discussdo dos dados. Todos
os itens do questionario serdo discutidos na sequéncia estabelecida no mesmo,

(grifo para identificar o campo do questionario).

Na presente pesquisa, discutirei item a item os dados obtidos:

TABELA 1- RESULTADOS FAIXA ETARIA DA POPULACAO PESQUISADA

Masculina Feminino Percentual
Faixa Etaria N° Individuos N° Individuos Total de
Individuos
<18 2 4 10%
<20 7 3 17%
21 -25 11 12 38%
26 -30 7 6 22%
>30 3 5 13%
Médias
Aritméticas
(Anos) 23,8 25,6

As faixas etérias foram divididas em 5 classes para facilitar a compreenséo
dos dados apurados na pesquisa, cada classe foi planejada para analisar o perfil da
amostra dos entrevistados, mostrou-se o percentual de menores de 18 anos na
amostra coletada na academia foi de 10%, mesmo pequena a incidéncia, isto pode
nos apontar que ha uma procura por atividades ndo condizentes a maturacao
corporal, se ndo for acompanhada e orientado com um cuidado ainda maior - a

maturacado é definida pelo final do crescimento 6sseo em suas epifises, nos homens
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se da em média aos 18 anos e nas mulheres aos 20 anos - pois a musculagdo pode
determinar o fim do crescimento 6sseo do individuo antes que o previsto, bem como,
prejudicar a postura dos mesmos, por estes motivos a orientagdo se torna
imprescindivel, para ndo ocasionar problemas posteriores. Na tabela acima
podemos ver que 0 maior numero de individuos tanto masculinos como femininos,
estdo proximos a&s médias aritméticas que sdo de 23,8 anos para homens e 25,6
anos para mulheres, podemos afirmar que a populacdo pesquisada se encontra num
periodo jovem, jA que 87% dos entrevistados tém menos de 30 anos, revelando a
preocupacao entre 0s jovens com o corpo. Com a exposicdo do corpo em praias,
clubes, festas, outros eventos sociais e porque ndo na propria academia os jovens
preocupam-se mais com seus corpos visando principalmente a estética, pois os
dados constatam que € nessa idade que os individuos mais necessitam ser notados
por sua beleza e vigor, através da questao de nimero 2, ja com o amadurecimento
normalmente algumas dessas premissas tornam-se secundarias e menos
valorizadas, sendo gradativamente substituidas pela preocupacdo com a saude e

qualidade de vida.

TABELA 1.1 - RESULTADOS DA ESTATURA DA POPULACAO PESQUISADA

Masculino Feminino
Estatura em metros
N° Individuos N° Individuos
1,50-1,60 1 12
1,61 - 1,70 2 15
1,71 - 1,80 16 3
1,81 - 1,90 11 0

A estatura foi dividida em 4 classes possuindo 10 cm cada, variando da
menor para a maior estatura encontrada na pesquisa. Aqui se confirma a tendéncia
para os homens de aumento da estatura média girando em torno de 1,8 metros, pois
a média de estatura vem aumentando a cada década, sendo encontrados 11
entrevistados entre a faixa de 1,81 a 1,90, ja para as mulheres pesquisadas isso ndo
se mostra tdo claro pois a média gira em torno de 1,6 metros, mas ja apresenta
pequenos indicios de aumento pois 3 entrevistadas responderam ter entre 1,71 e

1,80. O aumento da estatura da populacdo se da principalmente pela melhora nas
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condicdes de vida, sobressaindo-se mais a melhor alimentagcdo da populagcdo. N&o é
senso comum que essas médias vém aumentando, pois hoje varias pesquisas
apontam esse crescimento na estatura de todos os paises com bons indices de
desenvolvimento humano - condigbes boas de alimentacdo, saneamento e moradia
- apenas paises muito pobres como alguns localizados na Africa ndo registram essa
tendéncia, ja que infelizmente nesses paises as guerras e a desnutricdo fazem com

gue as condicbes de vida sejam piores.

TABELA 1.2 - RESULTADOS DO PESO DA POPULACAO ESTUDADA

Masculino Feminino
Peso em Kg
N° Individuos N° Individuos
40-50 0 4
51-60 1 12
61-70 7 7
71 -80 11 6
81-90 7 1
91 - 100 3 0
>100 1 0
Média Aritmética 78,9 61,7

Esta tabela mostra o peso dos entrevistados, para melhor entendimento as
faixas de peso foram divididas de 10 em 10 quilogramas, como o esperado 0s
homens tem uma média maior que a das mulheres, sendo 78,9 quilogramas para
homens e 61,7 quilogramas para mulheres, isso se deve pelos homens terem maior
estatura que as mulheres, mas principalmente por ter uma massa muscular e 6ssea
maior. Verfica-se que os entrevistados normalmente em sua maioria 12 mulheres e
11 homens, se enquadram em duas faixas de 51-60 quilos para as mulheres e 71-80
quilos para os homens, faixas préximas as médias encontradas. A grande maioria
dos entrevistados eram visualmente fortes e ndo gordos, nao foi feito o célculo do
IMC (indice de Massa Corporal) por se tratar de pessoas que praticam atividade
fisica intensa e para os homens o resultado ndo seria fidedigno pois eles poderiam
estar pesados mas no entanto ndo se encontrarem gordos. O IMC é mais indicado

para pesquisar uma populagdo mais sedentaria. Por motivos de impossibilidade de
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material e tempo nao foi feita 0 exame de dobras cutaneas que mostraria de forma

mais fidedigna os percentuais de gordura dos entrevistados. Também néo se pode

avaliar a quantidade de entrevistados que usam anabolizantes para aumento da

massa muscular, por se tratar de um assunto delicado, j& que ha dificuldade em

encontrar pessoas que assumam essa postura e nao se importem em relatar seus

hébitos. Na pesquisa esse assunto foi abordado com descricdo e relacionado na

pergunta de nimero 8, a qual sera explorada mais a frente.

TABELA 1.3 - RESULTADOS DA ESCOLARIDADE DOS ENTREVISTADOS

) Masculino
Escolaridade

Graduados Percentual
1 Grau 2 7%
2 Grau Incompleto 7 23 %
2 Grau Completo 13 43%
3 Grau Incompleto 5 17%
3 Grau Completo 3 10%

Feminino
Graduados Percentual
3 10 %
5 17 %
16 53 %
3 10 %
3 10%

Nesta tabela estdo relacionados os Graus de Escolaridade

Entrevistados mostrando o nimero de graduados por faixa e seus percentuais.

GRAFICO 1 - ESCOLARIDADE MASCULINA

Escolaridade Masculina

016G
02G INC
02G
O3 INC
036G

dos

Valores absolutos sobre o total de entrevistados, isto é, o numero de

individuos que responderam ao item do questionario.
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GRAFICO 1.1 - ESCOLARIDADE FEMININA

Escolaridade Feminina

01G
0 2G INC
O 2G
0O 3INC
0O 3G

Valores absolutos sobre o total de entrevistados, isto €, o nUmero de

individuos que responderam ao item do questionario.

Podemos perceber claramente que a graduacdo de 20 Grau seja completo
ou incompleto é a fixa a qual se enquadra o maior nimero de entrevistados
representando 41 dos 60 entrevistados (68 %) da amostra. Variando muito pouco
entre os individuos que transitam entre as faixas podemos perceber um equilibrio
entre a graduacao dos homens e das mulheres, apesar de estudos j4 apresentarem
gue as mulheres hoje estdo buscando uma maior qualificagcdo estudantil que os
homens. Um nimero ainda pouco expressivo dessa amostra tem a graduacao de 30
grau cerca de 27% para os homens e 20% para as mulheres, com certeza se a
amostra fosse maior esse numero seria mais reduzido ainda, ja que 0 acesso ao
ensino superior ainda é muito restrito e mesmo com o aumento do numero de
Universidades Particulares no pais torna-se muito dificil entrar nessas instituicbes
pois a renda média da populagdo ainda é baixa. Ao se comparar o namero de
entrevistados que tem lograu com o restante da amostra podemos afirmar que o
grau de instrucdo esta ligado a presenca dentro do espaco de academia, pois sao
poucos os individuos que encontramos nessa amostra. Por associacdo podemos
entender que esse fendbmeno se deve que o grau de escolaridade privilegiar cargos
ou profissbes de maior grau de complexidade aumentando assim a renda, dando
uma margem para os individuos possam aplicar seu dinheiro e tempo com a

manutencao de saude, estética e por que ndo o status pessoal.



TABELA 1.4 - PROFISSOES DOS ENTREVISTADOS
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Profissdes Citadas

Homens

Mulheres

Atendente

Atendimento Telemarketing

Atleta Futebol

Autéonomo (a)

Aux. Administrativo

Aux. De Cobranga

Aux. De Enfermagem

e Y e Y S N i N

Bancario (a)

Cabeleireiro (a)

Dancarino (a)

Do lar

Esteticista

Estudante

Fisioterapeuta

= O = N

Funcionario (a) Publico (a)

Instalador (a) de Antenas

Logista

Manicuri

Motoboy

Motorista

Operador (a) de Alarme Monitorado

Operador (a) de Producéao

Policial Militar

Prof (a) de Musculagéo

Q| = | = @A

Professor (a)

Programador (a)

Secretario (a)

Supervisor (a) Comercial

Tatuador (a)

Téc. Em Informatica

Vendedor (a)
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Vigilante

Nesta tabela foram apenas relacionadas as profissdes citadas pelos
entrevistados, configurando aqui a diversidade de atividades exercidas. Um bom
namero de entrevistados ainda se enquadram como estudantes cerca de 20% da
amostra total. Se classificados em setores: primario (producdo de matérias primas),
secundario (producdo de bens de consumo) e terciario (prestacdo de servi¢os), o
setor de servigos € 0 que se enquadram todos os individuos. Na amostra podemos
verificar também que algumas profissdes citadas sao exclusivamente praticadas por
homens e outras exclusivamente praticadas por mulheres, como Motoboy, Manicuri,
atleta de futebol e do lar, ndo que um género ndo possa exercera a profissdo do
outro, mas isso ndo acontece entre os individuos da amostra, a mulher como ja se
sabe conquistou espaco no mercado de trabalho e isso se verifica na variedade de
atividades que elas exercem. Nao foi perguntada a faixa salarial, para que néo
houvesse nenhum tipo de constrangimento ao entrevistado, até porque a intencdo
de se colocar esse item no questionario nao se justificaria de acordo com a proposta

da pesquisa.

Sobre a academia os dados obtidos com a pergunta:

1) Por qual (is) motivo(s) vocé frequenta esta academia?

GRAFICO 2 - RESPOSTAS SOBRE A ACADEMIA (MASCULINO)

Sobre a Academia

20% 0O PRECO
O PROF
O LOCAL
O AMBIENTE
93% O APARE LH.

Percentuais absolutos sobre o total de entrevistados considerando-se
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100% de cada item relatado na entrevista.

GRAFICO 2.1 - RESPOSTAS SOBRE A ACADEMIA (FEMININO)

Sobre a Academia

17% O PRECO
30a 80% D pROF
0 LOCAL
01 AMBIENTE
90% 10% DAPARELH.

Percentuais absolutos sobre o total de entrevistados considerando-se

100% de cada item relatado no questionario.

Os valores dos gréaficos acima foram considerados com base nas respostas
dos (as) entrevistados (as), as porcentagens representam o valor sobre o total de
entrevistados. Ex: 93% dos homens entrevistados responderam que o0 pre¢co é um
dos fatores que o levam para aquela academia; 90% das mulheres entrevistadas
disseram que vao a academia porque a localizagéo € boa.

O preco e a localizagdo da academia foram os itens mais citados tanto por
homens como por mulheres, além da academia ter um custo barato R$ 30,00 reais
por més para prestar os servicos de musculagédo, danca, condicionamento e lutas,
ela esta localizada em um ponto estratégico, proximo a sua residéncia e mesmo ao
um meio de transporte publico, pois fica em uma avenida com estacdes tubo a 50
metros da academia, esses fatores sdo preponderantes para a maioria dos
entrevistados e decidem na hora da escolha entre essa academia e as outras que se
localizam na mesma regido. Os itens professores e aparelhagem ndo sé&o
expressivamente citados como fatores atrativos, pois como sendo uma academia
mais préxima da populacdo de classe média baixa e praticando esse preco, que €
menor que o praticado no mercado aproximadamente R$ 50,00 reais sO para

musculacdo, ndo pode manter um quadro maior de professores, bem como adquirir
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maquinario mais sofisticado. O item ambiente estd sendo constantemente
remodelado pelo proprietario para melhor atender as necessidades dos alunos,
investimentos tem sido feitos nessa area da academia para atrair os olhos dos
freqiientadores. Apesar de ainda ndo ser tdo atrativo para as mulheres (30%) o
proprietario esta concentrando seus esforcos em transformar o ambiente a fim de
satisfazer o desejo das alunas, um ambiente esteticamente mais bonito e mais
pratico. Os homens normalmente ndo sao muito exigentes com o ambiente, o que
eles querem é uma aparelhagem mais nova, moderna e completa para massificar
seus treinamentos e tirar maior proveito da area de musculagdo, em sua maioria 0s
homens estdo satisfeitos com o ambiente, isso se deve as pessoas que frequentam
a academia e nao ao local fisico onde elas treinam.(grifos para identificar os itens

abordados na pesquisa).

Sobre as motivacdes que levam as pessoas a freqlentarem a academia 0s

dados obtidos sobre a seguinte pergunta foram:

2) Qual(is) principal(is) motivo(s) pessoais de vocé frequentar a

academia?

GRAFICO 3 - RESPOSTAS SOBRE A MOTIVACAO DOS ALUNOS (MASCULINO)

Motivacdes dos Alunos

23%

Percentuais absolutos sobre o total de entrevistados considerando-se

100% de cada item relatado no questionario.
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GRAFICO 3.1 - RESPOSTAS SOBRE A MOTIVACAO DOS ALUNOS (FEMININO)

Motivacdes dos Alunos

10%

Com relacéo a este item ainda se confunde muito os conceitos de beleza e
saude, pois durante a aplicacdo do questionario conforme os individuos respondiam
as perguntas eles se contradiziam, alguns dos entrevistados que colocaram que
buscavam somente a salde na pratica da academia e em outro item do questionério
(questdo 8), responderam que se preocupavam com a nutricdo para ndo engordar
mantendo assim uma bela estética. Alguns entrevistados também responderam que
a saude era o ponto principal, mas quando questionados sobre a nutricdo diziam que
comiam de tudo inclusive gorduras provenientes de fontes animais, que sao ricas em
LDL, isto &, colesterol ruim para o organismo. A mesma questao pode-se dizer dos
entrevistados que disseram utilizar anabolizantes (alguns confirmaram) e quando
guestionados sobre a motivacdo de se freqlentar a academia diziam que era a
saude, estes porem cuidavam da sua alimentacdo para potencializar os resultados
estéticos em seus corpos. Apesar desses casos representarem uma minoria dentro
da amostra eles revelam que algumas pessoas nao aceitam o fato de estarem
preocupados principalmente ou mesmo apenas com sua aparéncia. Ao se tratar os
dados uma surpresa se constatou 0s homens disseram que também estdo
preocupados com a estética, revelando 80% da amostra, sendo que um individuo
respondeu que a estética era seu ponto central na academia e nao incluiu o item
saude em sua resposta. Hoje o homem tem se desvinculado de diversos tabus que
até algumas décadas atrds ele era obrigado a mascarar, este parece um, que esta

sendo vencido, de que o homem deve cuidar também da sua beleza estética. Ja
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entre as mulheres 20% responderam que se motivavam a ir para a academia sé pela
estética um nimero maior que o dos homens e esperado, pois a pressao social que
a mulher sofre em ser esteticamente bonita ainda € maior em nossa sociedade.
Outro fato interessante é que compararmos o percentual de mulheres (67%) que
disseram se motivar pela estética com o percentual dos homens (80%), vamos ter
uma inversido de valores, onde os homens admitem mais que as mulheres buscar
esse elemento nas academias. A socializacdo foi pouco citada na amostra total de
60 pessoas (17%), isto &, 10 pessoas, mas ao observar os entrevistados, poucos
realmente se concentravam em seus treinamentos, a grande maioria buscava ficar
parte de seu tempo conversando com 0s amigos, por algumas vezes chegavam a

parar o treinamento nao importando que quebrassem seu ritmo.

Sobre os Habitos que os entrevistados tem dentro da academia os dados

obtidos sobre as perguntas 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 foram:

3) Quanto tempo vocé freqiienta a academia?

4) Quantas horas p/ dia?

5) Quantas vezes por semana? Quantos meses por ano?

Essas trés perguntas foram aglutinadas e serdo analisadas juntas. Como
todos os entrevistados responderam que procuram fregilentar a academia durante
todos os meses do ano nao se faz necessario o apontamento dessa questdo na

tabela abaixo, mas sera analisada em sua discusso.

TABELA 2 - RESULTADOS DA FREQUENCIA, HORAS E VEZES POR SEMANA
DOS ENTREVISTADOS

H Moda M Moda
Méd. Méd.
Freqiién 1,234 5|6 1123 ,4|5 6
cia 29 |6 4|46 3|7 )14 10106 |13 |0
(anos)
Horas 18 611019 |2 (2|1 21 316 (125|311
Dias 5 - - 11161112 5 -1 -11]15118}6

Nesta tabela foram colocados as média aritméticas dos anos, das horas e
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dias que os entrevistados responderam as questdes 3, 4 e 5. A moda reflete o
numero de vezes que aparece repetidamente na amostra em cada item. As classes

foram divididas da seguinte forma:

TABELA 2.1 - DEMONSTRATIVO DA DIVISAO DE CLASSES APLICADAS A
TABELA 2 DESCRITA ACIMA

Classes Freqiiéncia Horas por dia Vezes por semana
0,1a<1; 1
2 1e<2; 1,5
3 2e<3; 2 3
4 3 e <4, 25 4
5 4 e <5; 5
6 >5 23,5 6

Essas classes foram dividas de acordo com as respostas dos
entrevistados, abrangendo assim, 100% da amostra.

De acordo com as respostas dos individuos a média que os homens
freqientam a academia gira em torno de 3 anos o que ¢ justificado pela soma das
classes 1 e 2 = 10 individuos, 3 e 4 = 10 individuos e 5/ 6 = 10 individuos. No geral
os homens tem uma média de permanéncia na academia bem maior que a das
mulheres que gira em torno de 1 ano e meio. Com relagao ao tempo de permanéncia
na academia também existem diferencas, pois os homens permanecem bem menos
tempo na academia, isso se deve a seu comportamento, todos entrevistados
masculinos fazem musculacdo como atividade principal, desses 6 individuos fazem
lutas e 4 fazem danga como outra atividade, isso da um tempo menor para realizar
as tarefas do dia, ja as mulheres 24 fazem musculacdo, dessas 11 fazem
condicionamento fisico aumentando assim seu tempo de permanéncia dentro da
mesma. Quanto ao numero de dias da semana tanto masculino como feminino a
maioria (78% dos entrevistados, 47 pessoas) procura freqlientar a academia de 5 a
6 dias. Além dessas perguntas foi realizada a questdo de quantos meses em média
os alunos freqlientavam a academia devia a opgdo todos responderam que
freqientavam os 12 meses, mas muitos disseram que um més de férias eles

estavam na praia, portanto reduzindo para 11 meses a freqiiéncia na academia, nao
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foram apontados outros motivos para faitar a meses especificos do ano. Uma pratica
visivel e constante no passado que os alunos de academias tinham era de trés
meses antes do verdo entrar na academia para malhar e deixar seus corpos
fisicamente bonitos para as estagSes mais quentes, onde a exposicdo do corpo era
mais visivel com o uso de menos roupas ou mesmo ir a praia, piscinas e parques.
Dentre os entrevistados isso parece nao acontecer, eles buscam estar na academia

todo o ano.

6) Qual a época do ano?

TABELA 2.2 - RESULTADOS SOBRE A EPOCA DO ANO PREFERIDA PELOS

ENTREVISTADOS
Estacdes Homens Mulheres
Absoluto | Percentual | Absoluto | Percentual
Primavera 6 20% 4 13%
Verdo 8 27% 13 43%
Outono 7 23% 2 7%
Inverno 18 60% 16 53%
S6 meses Frios 17 57% 14 47%
S6 meses Quentes 26% 11 36%
Meses Quentes e Frios 17% 5 17%

Nessa questao os entrevistados em sua maioria 31 pessoas (52% do total)
disseram que o inverno é a época do ano que mais gostam de treinar na academia,
influéncia ou n&o da época a qual a pesquisa na academia foi feita maio e junho,
portanto em pleno inverno, quando questionados do porque dessa resposta
disseram que nessa estacdo a academia ficava mais vazia e mais facil de treinar,
nos meses quentes a academia fica lotada e isso dificultava a mathagao. Outro fator
também apontado pelos entrevistados que nessa época sentiam-se menos
cansados e o treinamento também renderia melhor por esse motivo. As mulheres
gostam mais dos meses quentes para treinar que os homens, mesmo apresentando
apenas 10% da amostra a diferenca entre homens (26%) e mulheres (36%) isso se
constatou mais expressivamente quando comparado as modalidades praticadas na
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academia - que sera tratada na proxima questdo - pois nem todas as mulheres
fazem musculagé@o e € nesse local onde o maior nimero de pessoas se concentra
na academia, dificultando o acesso. Como as mulheres em geral fazem mais
atividades que os homens na academia e normalmente elas gostam de malhar as
pernas, deixando bragos e costas de lado elas ndo sentem tanto o problema da

“lotagdo” da academia.
7) Que modalidades vocé pratica?

TABELA 2.3 - RESULTADOS SOBRE AS MODALIDADES PRATICADAS NA

ACADEMIA
Homens Mulheres
Modalidades
Absoluto | Percentual | Absoluto | Percentual
Musculacao 30 100% 24 80%
Danga 13% 7 23%
Lutas 20% 13%
Condicionamento 0% 18 60%

Questao de muitipla escolha, por esse motivo a soma dos valores absoluto
e percentual ndo fecham 30 e 100%.

Nessa questdo podemos ver diferencas grandes dos habitos entre homens
e mulheres, os homens se concentram na musculagdo (100% dos entrevistados)
com pouca representatividade em danga (13%), lutas (20%) e nenhum dos homens
respondeu que faz condicionamento fisico. J& as mulheres praticam além da
musculagéo (80%), o condicionamento (60%) e sendo menos expressivas como nos
homens a danga (23%) e as lutas (13%). Esse comportamento explica porque as
mulheres demoram mais tempo na academia, pois no geral eias praticam mais
atividades que os homens. Além desse fato nem todas as mulheres gostam de
praticar a musculagdo sendo 6 delas (20%) praticam outras modalidades. Se
considerarmos o aproveitamento das instalacbes da academia as mulheres se
sobressaem, pois se utilizam mais dos servicos que a academia oferece pele mesmo
preco de R$ 30,00 reais.

Ao analisar os comportamentos com relagdo as atividades praticadas na




32

academia, posso inferir que os homens visam a hipertrofia muscular como fator
principal de motivagao, nao praticando outras modalidades por receio de prejudicar
os ganhos da musculagao, ja as mulheres buscam o emagrecimento e manutencéo
da forma fisica buscando em exercicios aerébicos formas de manter a forma, pois o
condicionamento fisico possui muitos exercicios desse tipo. E claro que os objetivos
sdo diferentes entre os dois géneros, mas se analisarmos bem o resultado esperado

€ 0 mesmo, a beleza fisica para a grande maioria e em segundo plano a saude.
8) Vocé se preocupa com sua nutricdo?

TABELA 2.4 - RESULTADOS SOBRE A POSTURA REFERENTE A NUTRICAO
DOS ENTREVISTADOS

Respostas Homens Mulheres
Absoluto | Percentual | Absoluto | Percentual
‘Sim - 23 77% 28 93%
Nao 7 23% 2 7%
Abertas Dentre as pessoas que afirmaram cuidar da sua
nutricao e apresentaram um motivo
P/ Sadde 11 48% 15 54%
P/ Estética 11 48% 14 50%
P/ Treinamento 14 61% 1 3,6%

Entre aqueles que disseram n&o se preocupar com a nutricdo a principal
resposta obtida era que eles ndo engordavam e por isso poderiam comer de tudo,
essa resposta foi de encontro & pergunta nimero dois que buscava saber para que
motivo as pessoas freqientavam a academia, pois elas buscavam a satde e a
estética e para alcanga-la se faz necessario uma preocupagdo com a alimentacao,
esse ponto de contradicdo por si s6 nos denota que uma confusdo no conceito de
saude e estética. Podemos ver uma diferenca entre os homens e as mulheres na
preocupacdo com a nutricdo, pois as mulheres (93%) se preocupam mais que o0s
homens (77%) nessa questdo. Bem como ha diferencas nos enfoques, enquanto os
homens buscam em sua maioria um aumento de performance de treinamento, nas
mulheres isso ndo acontece, elas se preocupam mais com os exercicios aerdbicos
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gue potencializam a queima de gordura. Ndo houve muitos casos de contradicédo
entre os homens, pois a grande maioria revelou que buscavam saulde, beleza e
estética. Os casos de contradigdo entre os homens foram daqueles que disseram
ndo se preocupar com a nutricdo. Ja entre as mulheres houve 9 casos (30%) em que
se confundiram os conceitos de beleza e salde entrando assim em contradicao,
destas 4 disseram que estavam na academia para melhorar a saude, mas se
preocupavam com a nutricdo para potencializar a beleza, 3 buscavam salde mas
ndo se preocupavam com a nutricdo, 2 buscavam estética mas se preocupavam

com a nutricdo para melhorar a saude.

9) Vocé ja utilizou suplementacdo, ergogénicos ou outras alternativas

nutricionais para melhorar seus resultados?

Nesta pergunta ndo foram expecificados pelo entrevistado quais os tipos de
suplementos utilizados para ndo causar nenhum tipo de constrangimento ao

responder sobre o0 assunto.

GRAFICO 4 - RESULTADOS SOBRE A SUPLEMENTACAO UTILIZADA PELOS
ENTREVISTADOS (MASCULINO)

Amostra dos Entrevistados que se
Utilizam de Suplementacao

90%

Percentual dos entrevistados que utilizaram suplementacéo.
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GRAFICO 4.1 - RESULTADOS SOBRE A SUPLEMENTACAO UTILIZADA PELOS
ENTREVISTADOS (FEMININO)

Amostra dos Entrevistados que se Utilizam
de Suplementacéo

O 14 Sim
O 16 Nao

Os gréficos 4 e 4.1 trazem o0s resultados sobre a utilizacdo de
suplementacgéo entre os entrevistados.

Esta questdo foi abordada no questionario com o intuito de saber o
percentual de pessoas que estdo utilizando suplementacdo na academia, para nao
constranger nenhum entrevistado néo foi perguntado o tipo de suplementagdo que
ele utilizava, isto &, suplementos, anabolizantes ou remédios para emagrecer. Mas
um fato constatado é que esses tipos de substancias estdo sendo utilizadas
principalmente pelos homens - 90% contra 47% das mulheres - para potencializar
seu treinamento. Aqui fica a questdo de que ndo existe um acompanhamento
médico para saber quais as possiveis consequéncias dessa pratica. A pouco tempo
foi noticiado nos meios de comunica¢des, que jovens estavam se drogando com
altas doses de anabolizantes e pagaram um preco muito alto por esse fato. A maior
parte dos alunos nédo tem informacéo de todas as alteracdes que acontecem em seu
organismo ao utilizar essas drogas, podendo posteriormente se arrepender dessa
pratica. Como aponta os dados no grafico 90% dos homens utilizam-se de algum
tipo de suplementacdo o que denota uma preocupacdo, pPoOiS poucos possuem
acompanhamento médico. Ja as mulheres entrevistadas se utilizam de remédios
para emagrecer em geral, pois o importante para elas ndo € ganhar massa muscular
com anabolizantes, também constatamos que o nimero de pessoas que utilizam
alguma substancia cerca de 47% é bem menor que o dos homens, mas ndo menos

preocupante pelo mesmo fator de em muitos casos 0 acompanhamento médico ser
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dispensado. A suplementacdo para mulheres é pouco utilizada se levarmos em

conta a amostra estudada.

Sobre as perguntas Abertas que revelam alguns comportamentos

relacionados com informacao, identificagdo e sentimento quanto a falta a atividade:

10) Vocé Costuma ler/folhar revistas ligadas a salide e boa forma

fisica?

TABELA 3 - RESULTADOS SOBRE A LEITURA DE REVISTAS LIGADAS A SAUDE

E BOA FORMA
Homens Mulheres
Respostas
Absoluto | Percentual | Absoluto | Percentual
Sim 26 87% 24 80%
Nao 4 13% 6 20%
TABELA 3.1 - REVISTAS CITADAS (MASCULINO / FEMININO)
continua
Revistas Citadas Homens Mulheres
BODY-BUILDING 1
o SUPER TRAINING 1
()]
e 6
g £ g | MUSCLE FORM
= p ©
JE3 | TREINO 3
R
B @3 |FLEX 2
5~ i
& FITNESS
CONTRARELOGIO 1
§ 2 VEJA 3 1
f an .
% g , ISTOE 2
» 8 5 | VIVER BEM 1
Sco
25 EPOCA 1
o O
¥ o SELEGOES 1
PLAY BOY 2
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TABELA 3.1 - REVISTAS CITADAS (MASCULINO / FEMININO)
conclusdo

Revistas Citadas Homens Mulheres

BOA FORMA 9 17

CORPO E FORMA 1

PENSE LEVE

SAUDE

DIETAS JA

Revistas Ligadas a
Saude e Boa Forma

DIETA

NOVA

CAPRICHQ

] N =] e N -

Revistas
Ligadas
a
Fofocas

CLAUDIA

Na Tabela 3 podemos ter uma perceber que grande parte dos
entrevistados 87% para homens e 80% procuram ler ou folhar revistas ligadas a
salde e boa forma. Mostrando uma preocupacado com informagodes referentes a esse
tema.

Na tabela 3.1 temos as revistas citadas pelos entrevistados as quais eles
lembravam que tinham lido alguma matéria a respeito de satde e boa forma. Ela foi
dividida em areas de atuagao para melhor identificagéo do leitor. A revista Play Boy
por unica do género citada ficou sem classificacdo na tabela, mas sabemos que ela
pertence a Revistas ligadas a erotismo.

Entre os homens a preocupacgéo com a forma muscular é bem visivel pela
diversidade de revistas que foram citadas com relagéo a esse tema. Um fato curioso
foi que os homens lembraram de revistas como Veja, Isto é, Epoca relacionando
matérias ligadas a satlde e boa forma fisica. Ja as Mulheres lembraram mais a
Revistas ligadas a dietas, saude e de fofocas. Um fato preocupante € que a literatura
que os alunos costumam utilizar € de cunho informativo e ndo cientifico, isso pode

ocasionar interpretacdes equivocadas dos artigos nelas vinculadas.

11) Dentre os artistas e/ou modelos que aparecem na televisdo vocé
gostaria de ter um corpo parecido, isto é, busca uma referencia de beleza para
si?
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TABELA 3.2 - RESULTADOS SOBRE A BUSCA DE UMA REFERENCIA ESTETICA
NA SOCIEDADE

Homens Mulheres
Respostas
Absoluto Percentual | Absoluto Percentual
Sim 22 73% 27 90%
Nao 8 27% 3 10%

Esta tabela nos mostra que as mulheres procuram na midia um referencial
de beleza para si maior (30%) contra (73%) dos homens, ndo podemos afirmar aqui
que ainda entre os homens nao haja preconceito em admitir que se espelha em um
modelo corporal masculino vinculado a midia. Mas o que podemos afirmar € que
hoje € bem mais aceito esse tipo de comportamento, tanto que a maioria dos
entrevistados relatou se espelhar em alguém como um referencial de beleza. Entre
os homens que responderam que sim, houve uma certa desconfiangca sobre o
objetivo da pergunta, pois um pequeno preconceito ainda persiste, tem medo que
alguém acredite que eles mantenham alguma paixao escondida pelos seus idolos.
Ja com as mulheres esse fato ndo ocorreu, elas responderam com naturalidade a
essa pergunta. O fato é que esse resultado vem de encontro a um tabu que parece
estar sendo parcialmente superado de que um homem n&o possa admirar a forma

fisica de outro homem sem que haja preconceito dos demais a sua voita.

12) Vocé por alguma vez ja se sentiu constrangido ou preocupado por

ter faltado a academia pro estar sem tempo ou mesmo por cansaco?

TABELA 3.3 - RESULTADOS SOBRE A NECESSIDADE DE IR A ACADEMIA

Homens Mulheres
Respostas
Absoluto | Percentual | Absoluto | Percentual
Sim 23 77% 22 73%
Nao 7 23% 8 27%

Esta pergunta talvez seja uma das questbes mais importantes do

questionario, pois ela revela que mais de 70% dos entrevistados tanto masculinos

quanto femininos se arrependem de néo ir a academia, seja por um Unico dia que
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seja. Um grande numero de entrevistados disse que se sentia culpado por nao ter
ido & academia, os motivos da culpa foram diversos, que quebraram a sua rotina de
treinamento, que se viciaram na atividade e nao poderiam parar, sendo que dois
entrevistados chegaram a dizer que se sentiam mais fracos por ndo ir a um sé dia na
academia. Diziam que s6 néo freqlientavam a academia todos os dias porque aos
domingos ela estava fechada. Muitas vezes o aluno (a) nem mesmo gosta da
atividade que esta fazendo mais algo faz com que ele va para academia malhar, as
pressdbes que a sociedade faz tem um papel muito importante sobre essas
constatacées. Uns viciam e nao querem mais parar, outros estdo impotentes
procurando se ajustar em seu meio social. Nesta questéao identificamos dois casos
graves de dependéncia das pessoas com relagdo as academias, uma € o vicio e a
outra € o sentimento de culpa por faltar a academia. Ha também a dependéncia
psicoldgica exercida pelas pressdes exercidas pela moda e pela midia em moldar

seus corpos de acordo com o padrao.
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2.5 CONCLUSAO

Ao iniciar este trabalho monografico procurei situar o leitor com respeito ao
corpo e suas concepgbes desde a transformagédo da sociedade da antiguidade até a
atualidade sobre a preocupagdo em construir corpos mais fortes e atléticos,
mostrando a visdo de como o corpo € concebido em diferentes ‘fases histéricas’.

No inicio dessa transformagdo buscava-se corpos higiénicos com o
propdsito de preparar a nagdo para o trabalho e para a defesa do pais, hoje o foco
sobre o corpo mudou, busca-se a estética plastica de um corpo bem moldado nos
padrdes de beleza impostos pela sociedade.

Como ja afirmado o corpo hoje, tornou-se um produto vendavel pela midia
e a exibicdo de corpos bem construidos e definidos é constante nos meios de
comunicagdo. Os corpos exibem e sdo objetos dos produtos do capitalismo
moderno, passando a imagem dos padrdes de beleza que a sociedade lhes impde.

No segundo capitulo procurei situar a midia em seu papel de influenciadora
de opinido sendo um importante instrumento na construcdo desse modelo moderno
de corpo e transmitindo assim, a necessidade das pessoas em se enquadrar nesse
modelo. As pessoas vendo constantemente corpos belos nos meios de comunicacéo
tendem a querer para si essa beleza e procuram as academias como um dos fatores
de transformacgéo do corpo na busca pelos resultados almejados. Na ansia de obter
corpos mais ‘aceitos’ pela sociedade as pessoas gastam boa parte de seu tempo e
dinheiro, dedicando-se a pratica de exercicios fisicos, isso quando ndo dependem
da exploragdo da imagem do préprio corpo e necessitam estar em forma o tempo
todo, para que possam ser usados pela midia como um produto vendavel, objeto de
desejo e satisfagdo.

Como ja afirmado, a mercantilizagdo do corpo se faz presente em nossa
sociedade contemporanea, muitas pessoas buscam aceitagcdo perante a mesma e
para isso consomem produtos que moldem seus corpos nos padrdes estéticos ja
estabelecidos.

O corpo tornou-se um objeto de consumo, uma mercadoria. Melani (2002,
p. 48-49) trabalha essa questdo do corpo como objeto de consumo:

A mercagdoria corpo obedece a logica do sistema. O corpo € sempre entendido como uma

fungéo cuja incognita é preenchida pelas necessidades da sociedade do consumo. N&o se

trata de um corpo real, mas de modelos aos quais a realidade corporal deve se ajustar.
Este ajuste nunca ¢ perfeito, pois sempre havera distingdo entre o corpo ideal e o corpo
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real. Por um lado, tal diferenca alimenta a necessidade de aproximagdo, movendo o
individuo ao consumo de bens que prometem tornar o corpo ideal e o real proximos a
ponto de parecerem uma coisa sO; por outro, a pseudo-satisfagdo — a satisfagdo nunca
alcancada — gera angustia. A angustia, por sua vez, realimenta a necessidade de
consumo. Ndo é a toa que alguns tém batizado esse processo de “A industria da
angustia”. E sob o signo da criagdo de necessidades, da promessa, da pseudo-satisfagdo
e da angustia que o mercado corporal se desenvolve.

A academia se enquadra também como um produto vendéavel, que pode
trazer a possibilidade de aceitacdo, sfatus e sociabilizagdo fazendo do corpo sua
matéria prima de transformacgao. Ela pode ser uma ferramenta para que as pessoas
possam enquadrar-se no padrédo de beleza impostos pela sociedade, que € um dos
fatores de motivacdo para seus frequentadores e futuros clientes. Em Duarte apud
Guaita e Silva (2004, p.10) podemos ver uma espécie de ‘pseudofelicidade’ e uma
transformacéao da beleza da mulher nesse produto vendavel em questao:

A situagéo das mulheres na sociedade masculina mostra-se particularmente dramatica, se

pensa que elas sdo mesmo pressionadas a se tornar bonitas: a beleza feminina é quase a

unica moeda com que elas podem entrar oficialmente no processo de circulacdo da

sociedade burguesa. Mas, por outro lado, se elas, por natureza, sdo muito bonitas, isso
nao significa de modo algum que a sua sorte nesse mundo esteja de antem&o garantida.

Bem ao contrario: a beleza pode dota-las de capacidade para ter um valor de mercado,
mas nao para ser uma pessoa feliz.

As mulheres sdo as mais afetadas por essa significagdo de corpo objeto de
consumo e sofrem pressfes mais intensas da sociedade para se adequar a essa
realidade. Nao que os homens nao sofram as mesmas pressdées para também se
adequar, mas essas pressdes ainda sido menores.

Num terceiro momento busquei resgatar a histéria e as concepgdes que
vieram com a ‘importacéo’ das academias de ginastica e seu ‘boom’ ocorrido nas
ultimas décadas em nosso pais, bem como a formagao das concepg¢des originais
das academias americanas que influenciaram a massificagdo ’'deste negocio
lucrativo’ a industria do corpo, ja que o cinema americano influenciou a expansdo
desse novo mercado.

Um fator importante € que os profissionais presentes nas academias
devem estar preparados para entender as necessidades do publico, fazendo com
que eles se sintam motivados a comprar os produtos que a academia tem a lhes
oferecer, o atendimento ao cliente deve ser diferenciado levando a uma satisfagao
maior e trazendo mais pessoas para a pratica das atividades fisicas, mas com a

responsabilidade de abrir os ‘olhos’ dos alunos pelo gosto a atividade buscando
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qualidade de vida e n&o simpiesmente procurarem as academias para tentar
enquadrar-se no modelo de beleza vigente em nossa sociedade, ‘a ditadura da
magreza’.

Com os resultados obtidos na pesquisa de campo posso agora levantar
algumas questbes que ficaram claras no tratamento de dados e nas visitas a
academia.

Ainda se percebe que grande parte da amostra tem problemas em
diferenciar beleza e saude, confundindo assim esses conceitos, elas passam a
acreditar que corpos esteticamente bonitos sdo corpos saudéveis, 0 que nem
sempre € uma verdade. Ja corpos saudaveis normalmente expressdo uma beleza
estética natural. Com base nos resultados obtidos pelas respostas dos entrevistados
podemos afirmar que as contradicdes apontadas nas respostas nos levam a crer que
esse problema ainda esta longe de ser sanado, pois ainda as pessoas ndo se
conscientizaram que a satide pode levar a uma estética bonita, mas o contrario, nem
sempre acontece. Com certeza uma grande influenciadora dessa confuséo € a midia
que dita nossos comportamentos hoje, veiculando programas, propagandas e
mensagens ao publico sobre o que vocé deve ser, vestir, comer, falar e agir, criando
um mundo onde a felicidade normalmente ndo é aicangada mesmo que vocé
adquira o produto (ou o corpo) que ela quer vender, pois sempre serd necessario
mais, uma insatisfacdo constante para nos manter submissos e consumidores da
‘industria da beleza’. Um dos produtos que ajudou muito a massificagdo das
academias foi o programa Malhac¢ao, que jogou em nossos lares a necessidade de
fazer, comprar € acompanhar essa atividade, além de mostrar copos bonitos o
programa transmite uma imagem de anseios a serem alcancgados, fazendo com que
os individuos se identifiquem com os conflitos ali presentes. Nao procuro aqui ‘fixar
uma guerra’ contra a midia, mas propor que sejam criticados e repensados os
valores que ela passa, para que possamos tomar nossas posturas em relagéo a
sociedade.

Na busca por status e estética, a satde e a qualidade de vida nem sempre
€ o principal fator de motivacdo para essa busca. Mas podemos apontar que um
fator de motivacdo bem sucedido é a comparagdo entre os exercicios de academia
com esportes de alto rendimento onde a competicdo entre os individuos é grande.
Podemos perceber essa competicdo entre os corpos amostra em frente ao espeiho
onde a comparacao € inevitavel entre os colegas de treino. Hansen e Vaz (2004, p.
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136) trabalham esses conceitos:

As semelhancas com as modalidades esportivas podem ser evidenciadas na grande
dedicagdo de tempo, nos sacrificios auto-impostos e ainda na vigilancia do corpo pelas
balancas, adipdmetros, fitas métricas e, no caso das academias de ginastica e
musculagdo, essencialmente pelos espelhos.

A competicao principalmente entre os homens que se assemelha ao que
acontece no esporte de alto rendimento esta pautada e demonstragées de forgca
significando que quanto mais peso maior € o rendimento, além desse fato ser um
fator excludente dos individuos pois os mais fracos, mais velhos e gordinhos
procuram manter certa distancia dessa situagdo, buscando até mesmo horarios
alternativos para ndo serem medidos pelo seu desempenho (HANSEN; VAZ, 2004
p.141).

Como apontado na apuragdo dos dados da pesquisa os homens vem
admitindo, nesse caso em especifico, até mais que as mulheres que estdo buscando
também a beleza estética com as atividades relacionadas a academia. Isso se deve
também a massificagéo de propagandas explorando o corpo, até pouco tempo sé o
feminino, mas recentemente o corpo masculino tem sido utilizado e valorizado como
forma de vender os ideais de salide e beleza que devem ser admirados e seguidos
pelos individuos de nossa sociedade. Como pouco podemos refletir sobre essa
pratica nos sentimos obrigados mesmo que inconscientemente a se enquadrar a
esses padrées. Mesmo quando as pessoas estavam aparentando ter corpos
saudaveis e bonitos elas sentiam a necessidade de buscar mais € mais o um ideario
impossivel, ndo sendo suficiente os esforgos que até entdo elas vem fazendo, essa
insatisfacdo com os corpos que possuem se torna em alguns casos, obsessiva,
tornando o individuo escravo do exercicio e do espelho, sem se dar conta dos
maleficios a satide que o exagero e a atividade mal orientada podem trazer.

Outro fator constatado & que as pessoas sentem culpa por ndo estarem
cuidando de seus corpos, tamanha é a presséo exercida para o cuidado ao corpo
que nao se permite sair de uma rotina de treinamentos, para torna-lo aceito perante
a sociedade. Presos a essa idéia os individuos nao tem escolha e s6 podem
sucumbir a seus desejos de aceitacdo, enredados em uma necessidade de
pertencer, procuram as academias para se manterem felizes tentando alcancar seus
sonhos impossiveis.

A obsessdo e o sentimentos de culpa também foram verificados por



43

Hansen e Vaz (2004, p. 143):

Esta submissdo a privagbes e a uma ardua rotina de exercicios muitas vezes torna-se
algo imprescindivel, um “vicio” (como dizem alguns alunos entrevistados) do qual ndo
querem se livrar, aponto de relatarem sentimentos de culpa e de frustragdo tanto pelas
falhas relacionadas & regularidade de suas respectivas frequiéncias na academia, quanto
pela ndo obtengado dos resultados esperados.

Agqui vemos também a dependéncia fisica e psicoldgica do exercicio que

também é observada em uma passagem do livio Complexo de Adonis:

Queremos dizer a esses homens e as pessoas que 0s amam — mulheres, pais de rapazes
em fase de crescimento e parceiros homossexuais — que eles ndo precisam mais sofrer
sozinhos e que o Complexo de Adbénis — esta crise secreta da obsessdo corporal
masculina — aflige milhdes de pessoas no mundo todo. Este problema, acreditamos, é
criado por forgas biolégicas e psicolégicas que combinam com as poderosas e irreais
mensagens da sociedade moderna e da midia que ddo énfase ao corpo masculino ideal,
cada vez mais musculoso, cada vez mais perfeito e ndo raro inatingivel. (POPE,
PHILLIPS; OLIVARDIA, 2000, p.16).

A dor também é enaltecida, pois, o individuo s6 se sente satisfeito se
houver dor, assim ele ‘pensa’ que teve &xito com seu treinamento. Muitos alunos se
sentem bem ao sairem todos doloridos das atividades, pois sé assim acreditam que

trabalharam eficientemente suas capacidades e necessidades.

Outro fator intrigante é que praticamente todos os entrevistados, inclusive os professores,
consideram normal ou até mesmo prazerosa a sensacgdo de dor durante os exercicios ou
mesmo apds uma secdo de musculagdo. Segundo eles, ndo se trata de uma dor com
conotacdo negativa, &€ simplesmente algo necessario e inevitdvel, uma “dorzinha”
perfeitamente suportavel e gque na maioria das vezes € vista como o indicador de um
“treino” bem-sucedido (HANSEN; VAZ, 2004, p. 143).

O uso de substancias quimicas, para obter resultados mais satisfatérios, foi
constatado na pesquisa, uma grande preocupacdo esta em relagdo ao
acompanhamento especializado desse tipo de pratica, pois a mé orientacgao tanto de
instrutores como de alunos que por conta propria tendem a tomar medicamentos
para aumento de performance pode acarretar em danos permanentes ao usuario,
bem como a morte do mesmo. Uma indastria muito grande se instalou sobre essa

pratica, mesmo ilegal ela vem aumentando facilmente no meio das academias.

Homens e jovens adultos estdo gastando bilhdes de délares em suplementos alimentares
“construtores de musculos” e auxiliares de dietéticos. Nada menos de trés mithdes de
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homens vém tomando esteréides anabolizantes e outras drogas perigosas para
transformar seus corpos. (POPE; PHILLIPS; OLIVARDIA, 2000, p.13).

O dado acima apontado, refere-se a populagdo americana, mas com
certeza isso se reflete também aqui no Brasil com milhares de homens na mesma
situacao.

A maioria dos estudos feitos a respeito dos anabolizantes relata que nao é
seguro tomar esses medicamentos, sem conseqliéncias graves para o paciente,
problemas como: ginecomastia (aumento das mamas nos homens), impoténcia
sexual masculina, canceres, insuficiéncia renal, degeneragao do figado sdo algumas
delas. Nao ha garantias que mesmo com acompanhamento médico o individuo
possa sofrer algum desses males, mas se for utilizar desse método pelo menos
procure se informar dos riscos e procurar uma assisténcia especializada para
orienta-lo.

Amparado pelos dados da pesquisa e pela sua contextualizagdo acredito
que consegui atingir meus objetivos principais identificando que a principal
motivacéo dos individuos € buscar a estética num primeiro momento, podendo ou
nao mudar para uma melhor qualidade de vida futura. Também identifiquei com base
na pesquisa que a principal causa da busca pelas academias mesmo que
inconscientemente € a pressdo social que o individuo sofre todos os dias em se
enquadrar no modelo fisico imposto pela midia e pela sociedade.

Fica registrado ent&do, a preocupacdo em formar profissionais que possam
orientar os alunos a buscar as atividades fisicas que a academia pode nos oferecer
de forma a preservar a saude mental e fisica dos individuos que as freqiientam,
respeitando a individualidade e os limites de cada um, podendo sim buscar uma
estética bonita, mas medindo os riscos e sacrificios para alcangar seus objetivos,
isto €, conscientizar os alunos de forma que eles possam assumir suas decisbes e

buscando aceitar melhor seus préprios corpos.
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Tabela 1 Resultados do Questionario (Masculino / Feminino).
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Area | Campo ou Questio do Questionario | Resultado | Percentual | Resultado | Percentual
2 ldade 23,8 25,6
& § [Estatura 1.8 16
£ 7 [Peso 78,9 61,7
s | Prego 28 93 % 24 80 %
5 Professor 1 3% 3 10 %
% Local 28 93 % 27 90 %
g Ambiente 22 73 % 9 30 %
@ Aparelhagem 6 20 % 3] 17 %
8 Saude 29 97 % 24 80 %
£ [Beleza/Estética 24 80 % 20 67 %
= Socializaggo 7 23 % 3 10 %
3 — Tempo (anos/ meses) 29 1,46
4 —H/Dia 1,8 2.1
£ 5 - X/ Semana 5,1 5
?2 6 — Primavera 6 20 % 4 13 %
s | 6-Verao 8 27 % 13 43 %
;‘.’i 6 — Outono 7 23 % 2 7%
e 6 — Inverno 18 60 % 16 53 %
g 7 — Musculagéo 30 100 % 24 80 %
£ |7-Danga 4 13 % 7 23 %
7 — Lutas 6 20 % 4 13%
7 — Condicionamento 0 0% 18 60 %
8 — Sim 23 77 % 28 93 %
8 — Nao 7 23 % 2 7%
9 — Sim 27 90 % 14 47 %
g 9 - Nao 3 10 % 16 53 %
2 [10-Sim 26 87 % 24 80 %
£ | 10-Nao 4 13 % 6 20 %
F [11-Sim 22 73 % 27 90 %
11 —Nao 8 27 % 3 10 %
12 - Sim 23 77 % 22 73 %
12 - Nao 7 23 % 8 27 %




Tabela Com os Dados da Pesquisa (Masculino)
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Tabela Com os Dados da Pesquisa (Feminino)
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R| Universidade Federal do Parana

Levantamento de Dados para Monografia

Identificacio
Idade Estatura Peso Sexo
Escolaridade Profissdo

1) Por qual(is) metivo(s) vocé freqiienta esta academia?
( ) preco ( ) professores ( ) localizagdo ( ) ambiente
( ) aparethagem ( ) Outros:

2) Qual(is) principal(is) motivo(s) pessoais de vocé freqiientar a academia?
( ) Satde ( ) beleza /estética  ( )socializagdo ( ) outro:

3) Quanto tempo vocé freqiienta a Academia?

4) Quantas horas p/ dia?

5) Quantas vezes por semana? Quantos meses por ano? 3 6 9 12
6) Qual época do ano? ( ) Primavera ( ) Verdo

( )Outono  ( )Inverno

7) Quais as modalidades vocé pratica? ( ) Musculacio ( ) Danca

( ) Lutas ( ) Condicionamento fisico

8) Vocé se preocupa com a sua nutricio?
( ) Sim ( ) Nio Por que?

9) Vocg ja se utilizou suplementacfo, ergogénicos ou outras alternativas

nutricionais para melhorar seus resultados? ( ) Sim { ) Nido

10) Vocé costuma ler/folhar revistas ligadas a saiide e boa forma fisica?
( ) Sim ( ) Niao Quais:

11) Dentre os artistas e/ou modelos que aparecem na televisio vocé gostaria de ter
um corpo parecido, isto é, busca uma referencia de beleza para si?
( ) Sim ( YNao Por que?

12) Vocé por alguma vez ja se sentiu constrangido ou preocupado por ter faltado a
academia por estar sem tempo ou mesmo por cansaco?
( ) Sim ( )Nido Por que?




