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RESUMO

O propésito do estudo é comparar a relacgo entre os componentes aptidao
fisica, habilidade motora e base de conhecimento em atletas e n2o atletas de
futebol.

Foram utilizados os seguintes testes com medidas dependentes. Para
verificar-se o nivel de aptidéo fisica utilizou-se o Teste de Cooper(VO2 max.), Teste
de 50 metros (velocidade), Abdominal (forga). Os dados antropométricos foram
obtidos através do peso, estatura e percentual de gordura. O nivel de habilidade
metora foi obtido através do "Wall Volley Test"e "Soccer Drible Test". A Base de
Conhecimento foi verificada através de um questionario subdividide em questdes
declarativas e de conhecimentos. Foram calculadas analises de variancia (ONE
WAY) nos resultados das medidas dependentes. O nivel alfa de significancia foi
estipulado em 0.05.

Os resultados obtidos nos testes para verificar o nivel de aptidao fisica
mostraram um melhor desempenho do grupo de atletas. Com relacéo aos dados
antropométricos o peso teve diferenca significativa entre os grupos, com uma media
menor para o grupo de atletas, a estatura ndo apresentou diferenga significativa
entre as médias dos grupos, como tarmbém ndo houve diferenga significativa com
relacdo ao percentual de gordura. Nos testes realizados para verificar o nivel de
habilidade motora observou-se que no Wall Volley Test a diferenga das médias foi
significativa em faveor do grupo de nao atletas, ja no Soccer Drible Test a diferenca
também foi significativa nas médias a favor do grupo de atletas.

Conclui-se que as variaveis dependentes comparadas devem ser
trabalhadas, a nivel de treinamento no futebo!, de uma maneira conjunta , ou seja,
0s componentes fazem parte de um todo e 0 seccionamento dos treinamentos com
uma énfase maior sobre um aspecto pode prejudicar o desempenho do atleta de
“uma maneira global.
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1.0 INTRODUCAO

Recentemente estudes, na area do treinamento desportivo, tem
demonstrado a importéncia da relacio entre componentes de habilidade
motora, aptiddo fisica e base de conhecimento. CLARK citado por BARBANTI
(1990), FOX E MATHEWS (1983) e MAGILL (1984), dedicam em suas obras
pontos relevantes quanto ao desempenho do atleta ao executar a técnica do
movimento relativo ac seu desporto, tais pontos em geral s&o levados em
considerag&o pelos treinadores de uma forma seccionada, ou seja, o trabalho
realizado scbre o atleta divide-se em partes em detrimento ao todo. Segundo
CLARK citado por BARBANTI (1990, p.5), "aptidéo fisica é a capacidade de
durar, descontinuar, de resistir ao stress, de persistir em circunstancias dificeis
onde uma pessoa destreinada desistiria." A definicdo demonstra algumas
palavras que s&o trabalhadas no ambito despoartivo através de pesquisas
visando o methor desempenho do atleta, resistir e durar mostram de certa
forma que a resisténcia e outras valéncias fisicas devem ser atribuidas a
pessoas que as desenvolvem. Da mesma forma, FOX E MATHEWS (1983,
p.5) "Um atleta de alto nivel é considerado bem preparado fisicamente quando
estd apto a executar seus gestos motores." Os gestos motores, revela que se
um atleta nao for capaz de executd-los, isso deve-se a sua ma condigio fisica,
portanto, o secciocnamento das variaveis pode nao ser a solugdo para melthorar
sua performance. £ movimento é a base do dominio, as vezes mencicnado
como dominio psicomator por implicar o envolvimento de um componente
mental ou cognitivo na maioria das habilidades motoras. Quando
consideramos tais acdes, como habilidades esportivas, por exemplo,
arremessar uma bola de boliche, dar um passe no futebol, ginastica etc.
estamos fundamentalmente interessados nos comportamentos do dominio
motor. (MAGILL, 1884, p.6).

As operagbes mentais realizadas em qualquer e toda situagdo, levam
o individuo a se utilizar de aspectos armazenados (meméoria) elevados a
condigéo de BASE DE CONHECIMENTO. "Essas operagbes mentais como a
descoberta ou o reconhecimento da informagéo (cognicdo); retencéo ou

armazenamento de informagéo na memdria; geragéo de informacdes a partir



certos dados, e tomadas de decisdo ou feitura de julgamento acerca da
informacéo s&o considerados operagdes componentes integrais realizadas no
dominio cognitivo. (MAGILL,1984,p.3). O atleta de alto nivel mesmo em ma
condigéo fisica, provido de grande habilidade motora, com certeza no decorrer
de suas experiéncias, obteve muitas informacgées, até mesmo no dmbito
tedrico, armazenando-as na sua memoria de longo prazo. Segundo CAMPOS,
"estruturas de conhecimento tanto verbal, como motora localizadas na
meméria de longo prazo " (CAMPOS,1993,p.3). Estas estruturas nada mais
s&o0 do que informagdes recebidas de forma pratica e ou tedrica que véo sendo
acopladas na memdria do individuo de acordo com suas experiéncias.

A relacdo entre as varidveis da-se ao observar que o atleta é um todo
e para que atinja sua melhor performance é necassario que ele esteja bem

preparado nos trés aspectos a serem relacionados no referido estudo.

1.1 Delimitag&o do problema

Portanto, a proposta deste estudo é verificar a relacéo entre

componentes de habilidade motora, aptidao fisica e base de conhecimento em

atietas & ndo atletas de futebol.

1.2 Justificativa

O referente estudo visa auxiliar treinadores de futebol no que diz
respeito a importancia de um trabalho ser realizado evidenciando-se o atleta
como um todo. A performance do atleta estd aliada aos aspectos motores,
aptidao fisica e base de conhecimento que séo fatores inerentes ao atleta, e
gue podem ser trabathados em conjunto evitando-se assim o seccionamento

do trabaiho.



1.3 Objetivo geral

O objetivo deste estudo é verificar a relacéo entre as variaveis
aptid&o fisica, habilidade motora e base de conhecimento em individuos

praticantes de futebol crganizado.
1.4 Objetivos especificos

-> Comparar o nivel de habilidade motora de atletas e ndo atletas de futebol

através dos testes "Soccer Dribble Test @ Wall Volley Test,

-» Comparar o nive!l de aptidao fisica de atletas e nao atletas de futebol
através de testes de forca (abdominal), resisténcia aerébica (Cooper) e

veiocidade (50 metros).

-> Comparar dados antropométricos { peso, estatura e percentual de gordura)

em atletas e né&o atletas de futebol.

-> Verificar a base de conhecimento (conhecimento declarativo) de atletas e

nio atletas de futebol.



2.0 REVISAQ DA LITERATURA

E de conhecimento geral na area da Educacéao Fisica que na maioria
dos esportes, sefam individuais ou coletivos, faz-se necessérioc uma grande
preparacéo fisica e técnica do atleta visando o methor desempenho possivel.
No futebol, especificamente, a evolugéo dos sistemas taticos levaram os
treinadores a armar suas equipes canforme os niveis de aptidéo fisica e
habilidade motora dos jogadores‘As caracteristicas dos jogadores s&o
estudadas da forma mais cientifica possivel, dando aos treinadores as
rnelhores condicdes de adequar os jogadores nas respectivas posigbes de jogo
de acordo com a estrutura tatica da equipe. E importante salientar que tanto
aptidao fisica quanto habilidade motora nos esportes téem um grande vinculo
com o aspecto cognitivo, envolvendo o gesto técnico a ser executado com
perfeicdo, a tomada de deciséo correta e precisa numa das diferentes
situagbes de jogo. A importancia da relacéo entre os niveis de aptidao fisica,
habilidade motora e componentes cognitivos sera o alvo de maior relevancia
nesta pesquisa, para auxiliar treinadores no ambito futebolistico nas questdes

ligadas a preparacao dos jogadores.
2.1 Aspectos fisicos relacionados a preparagio no futebol

O futebol exige que certas valéncias fisicas sejam trabalhadas de
uma forma especifica, devido as necessidades das mesmas durante uma
partida. Forga, Velocidade, Agilidade, Destreza, s&o valéncias diretamente
ligadas ao futebol e suas exigéncias.

A duracdo de uma partida de futebol o caracteriza como um esporte
com predominancia de metabolismo aerébico com incursdes anaerdbicas em
certos momentos onde velocidade, forga, agilidade e destreza sdo solicitadas.
A atividade cardiorespiratdria do atleta também & muito exigida, sendo que, o
volume de ejecéo cardiaca aumenta e a respiracao eleva-se a niveis bem
superioraes de quando em repouso, devido a caracateristica do

esporte."Entende-se por atividade Cardiorrespiratéria, todo esforgo de longa



duragéo realizado onde ocorre ¢ equilibrio entre o oxigénio captado e sua
necessidade de consumo". (GOMES; PEREIRA FILHO, 1992, p. 71)

As alteracdes ﬁsio!égécés gue ocorrem cam o jogador de futebol em
relacéo ao sedentario séo grand@s, a principal delas pode-se dizer ocorre no
sistema cardiorrespiratdrio, onde no atleta a capacidade de ventilacéo
pulmonar, o volume de ejecac sangliinea e espessura da cavidade ventricular
s@o bem superiores em relagdo aos sedentérios. O maior volume de ejecéo
sanglinea proporcionara ao atleta uma maior captagdo de proteinas pelos
musculos e uma melhor capacidade de contragéo muscular. O aumento da
capacidade ventricular levara a uma diminuicao da freqiiéncia cardiaca do
atleta guando em repouso, sendo assim, um elevado nivel de aptidao fisica.
Segundo CLARK citado por BARBANTI (1990, p. 5) , "Aptidao fisica é a
capacidade de durar, descontinuar, de resistir ao stress, de persistir em
circunstancias dificeis onde uma pesoa destreinada desistiria." Sdo
importantes as definicdes de aptidéo fisica, justamente por estarem
relacionadas ao devido preparo do atleta para seu respectivo esporte, apto a
resistir todas as circunsténcias da sua pratica executando os gestos motores

exigidos com grande performance.
2.2 Aspectos de Performance Relacionados a Habilidade Motora

A habilidade motora independente do esporte que esta sendo
praticado é realizada com base em movimentos que exigem coordenacgdo . O
movimento coordenado j& autematizado no caso dos atletas de alto nivel
provém de uma série de informacdes adquiridas no decorrer de sua vida
esportiva. Tudo isso envolve a capacidade psicomotora do atleta, ou seja, a
ampla interacdo entre o Sistema Nervoso Central e seus componentes
responsaveis pela transmisséo dos impulsos nervosos, e a Resposta Motora
dada através da execucéo do gesto motor. Esta interagdo significa que apenas
os musculos implicados na execugo do gesto motor serédo solicitados.  Em
atletas de alto nivel se faz necessaria a perfeita execucio dos gestos motores,

em funcéo da performance esportiva. Para que isto ocorra existe uma estrutura



a nivel de sistema nervoso central a qual orienta a coordenagéo dos
movimentos no tempo e No espaco.

O “cerebelo é de importéncia basica no controle do movimento. Os
papeéis primérios do cerebelo parecem ser de indicador do movimento assim

como monitor do movimento ja iniciado." (MAGILL, 1984, p. 142).
2.3 Componentes Cognitivos e a Performance das Habilidades Motoras

A operacionalizagéo das informagbes sdo estruturadas
cognitivamente através da meméria, informacdes que s&o armazenadas
através de situactes vivenciadas anteriormente. O armazenamento dessas
informagbes s&o elevados a condigdo de Base de Conhecimento.

“Essas opera¢des mentais como a descoberta ou o reconhecimento
da informacéo (cognigdo), retencéo ou armazenamento de informagéo na
memoéria, geracdo de informagdes a partir de certos dados, e tomadas de
decisdo ou feitura de julgamento acerca da informacéo sac considerados
operaces componentes integrais realizadas no dominio cognitivo”. (MAGILL,
1984, p.3).

Em se tratando de jogadores de futebol, alto nivel, durante suas
experiéncias de cunho pratico ou tedrico, os mesmos receberam um grande
numero de informagdes que no decorrer das atividades se acumularam na
memoria de longo prazo. "estruturas de conhecimento tanto verbal, como
motora localizadas na meméria de longo prazo." (CAMPOS, 1993, P.3).

A partir das estruturas de conhecimento, outro aspecte relacionado
ao componente cognitivo de grande imporancia em determinados momentos
de uma partida de futebol, especificamente, & a TOMADA DE DECISAO.
Segundo CAMPQOS, "a busca de solugbes que exijam resolugdes rapidas na
situacio de jogo."( CAMPOS, 1993, p.7).Estes aspectos do componente
cognitivo(base de conhecimento e tomada de decisdo), fazem parte de uma
estrutura psiquica de grahde importancia no desenvolvimento do gesto motor.
Numa situacdo de jogo o atleta utilizara de toda a estrutura de conhecimento
para a tomada de decisdo em fragdes de segundo. A partir do levantamento

feito sobre os aspectos ligados a aptidéo fisica, a habilidade motora e a base



de conhecimento, através dos testes e dos levantamentos bibliogréficos, o
trabalho visa mostrar a relac@o existente entre os trés aspectos ja citados
comparando atletas e ndo atletas de futebol, obtendo subsidics na elaboragdo

de propostas especificas para o futebol alto nivel.



3.0 METODOLOGIA

3.1 Populacéo/Amostra

Foram utilizadaos 21 individuos do sexo masculino, atletas e néo
atletas de futebol . Os atletas foram 11 juniores do Clube Atlético Paranaense
da cidade de Curitiba, e 0s n&o atletas foram 10 académicos do curso de

Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Parana.
3.2 Instrumentacao e procedimentos
3.2.1 Dados antropométricos e compaosicao corporal

As medidas de peso foram obtidas numa balanca aferida, da marca
FILIZOLA. O percentual de gordura foi obtido através da mensuragéo das
dobras cuténeas tricipital (TR), supra-iliaca (S1) e abdominal (AB), utilizando-
se a tabela de convers&o dos valores de densidade corporal preditos através
da equacgdo DENS = 1,17136 - 0,06706 Log (TR + Si + AB) em percentagem
do peso corporal como gordura-homens (GUEDES e GUEDES, 1990).

3.2.2 Testes de habilidade motora especificas para o futebol

Foram aplicados dois testes para investigar o nivel de habilidade
matora dos individuos: "Wall Volley Test" e o "Soccer Dribble Test" (McCABLE
& McARDLE, 1978, citado por Campos, 1993). O "Wall volley test"” consiste em
chutar a bola contra uma parede de 2.44m de comprimento por 1.22m de
altura, a uma disténcia de 1.83m. O resultado é obtido através do numero
maximo de toques da bola na parede no periodo de 20 segundos. Foi
considerado o melhor resultado em trés tentativas. No "Soccer drible test" o
individuo conduziu a bola entre 4 cones colocados em linha reta a uma
distancia de 3.27m entre si, e a 5.45m da linha de saida. O individuo

posiciona-se na linha de saida e ao comando precura conduzir a bela entre os



cones devendo retornar ao pontd de saida no menor tempo possivel. Foi
considerado o melhor resultado de 3 tentativas. McCABLE e McCARDLE
(1978), citado por Campos (1893), apresentam coeficientes de validade e

fidedignidade acima de 0.85 para ambos os testes.
3.2.3 Teste de conhecimento no futebol

Para verificar a performance cognitiva dos individuos foi utilizado um
teste de Base de Conhecimento, constando de 20 questdes. Estas questoes
foram subdivididas em declarativas e questdes de conhecimento. (Verificar

Anexo A).
3.2.4 Testes de Aptidao Fisica
3.2.4.1 Consumo Maximo de Oxigénio (V0O2)

Segundo COOPER, citado por GOMES e PEREIRA FILHO (1992, p.
63), os avaliados deverdo percorrer a maior distancia possivel em 12 minutos.
O teste @ iniciado com um sinal sonoro, devendo ocorrer 0 mesmo no término.
Os avaliados devem permanecer no local, para que seja medida a distancia
percorrida por cada um. A pista foi demarcada de 15 em 15 metros, de acordo
com a trena utilizada. Calculo do VO2 maximo: VO2 maximo = (Distancia

percorrida - 504,1)/44,79. Onde o VO2 maximo é expresso em{ml/kg/min.).
3.2.4.2 Teste de 50 metros

Este teste foi realizado com ¢ objetivo de verificar a velocidade
méxima dos individuos. Foi realizada uma corrida de aproximagdo de 5 metros
antes da linha de partida, sendo o @ronémetro acionado apartir do momento
em que o individuo estivesse passéndo scbre a mesma. O tempo foi obtido

logo apds o individuo ter cruzado a linha de chegada.



3.2.4.3 Teste de Forga Abdominal

Este teste foi realizado com o objetivo de verificar a forca abdominal
dos sujeites. Durante 1 minuto contou-se o nimero de repeticdes realizadas.
Os sujeitos ficavam deitados com as pernas fletidas,ao sinal de um apito

levantavam o tronco a 30 graus do chao.
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4.0 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Dados antropomeétricos

Os resultados das medidas antropométricas séo apresentados na
Tabela 1. Observa-se que as médias de idade dos grupos sdo bastante
praximas. O peso teve uma diferencga significativa entre os grupos , com uma
média menor para o grupo de atletas. Com relagdo a estatura ndo houve
diferenga significativa entre as médias dos grdpos. Para a comparagéo do
percentual de gordura entre os atletas e ndo atletas, aplicou-se uma Analise
de Variancia (1 fator). Os resuitados inidicaram que ndo houve diferenca

significativa entre os grupos de atletas e néo atletas.

Tabela 1 - Caracteristicas antropométricas da populagéo investigada

FONTE ATLETAS NAO ATLETAS
idade X=231.20 X=231.00
(meses) s= 8.56 s=10.17
pPeso X=68.50 X=76.00
(ka) s=5.05 s=4.70
estatura X=176.95 X=177.40
(cm) s=8.13 s=8.15
% gordura X=10.56 X=11.32

s= 3.09 s=2.15
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4.2 Testes de Habilidade Motora e Base conhecimento

A tabela 2 apresenta os resultados para os testes de Habilidade
Motera e Base de Conhecimento. A analise de variancia (1 fator) indicou
diferengas significativas somente para o "Wall Volley Teste" F {1 ,20) 4.166, p<
0.05 e "Soccer Dribble Test" F (1,20) 10.841, p< 0.05.

Tabela 2 - Resultados da performance nos testes de Habilidade

Motora e Base de Conhecimento

FONTE ATLETAS NAO ATLETAS
wall X=16.36 X=18.50"

5= 2.46 5= 2.32
dribble X=10.05* = 10.87
B s=0.39 s=0.72
base X=1563 X=14.80
conhecimento s= 3.37 s= 1.81

*n<0.05
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4.3 Testes de Aptidao Fisica

A tabela 3 apresenta resultados para os testes de aptiddo fisica. A
andlise de variancia (1 fater) indicou diferencas significativas para o VO2max F
(1,20) 20.83, p < 0.05, Teste de 50 metros F (1,20) 24.44, p< 0.05 e Abdominal
F(1,20) 8.16, p < 0.05.

Tebela 3 - Resultados da performance nos testes de aptiddo fisica.

FONTE ATLETAS NAQ ATLETAS
VComax x=5073* x=39.72

5= 5.08 s= 597
50 metros x=6.38 * xX=7.22

5= 0.26 s= (.49
Abdominal x=62.81* x= 50.60

5= 872 5= 10.84
*p<0.05

As medias obtidas através dos testes de aptidao fisica mostraram um

melhor desempenho do grupo de atletas.
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5.0 CONCLUSOES

Os resultados obtidos comn a pesquisa, em relacdo aos dados
antropométricos, néo apresentaram diferenga significativa quanto ao peso,
estatura e % de gordura. Com relagdo a aptidao fisica observou-se diferenca
significativa a favor dos atletas nos trés testes realizados: VO2méx., 50 metros
(velocidade) e abdominal (forga).Tais resultados demanstram aquilo que pode
parecer evidente, guanto a pratica didria de atividades fisicas, na qual os
atletas apresentam um nivel superior de aptidéo fisica, comparando-se com o
grupo de ndo-atletas, justamente devido aos treinamentos continuos. O fator
surpreendente foi quanto ao teste de habilidade motora "Wall Volley Test"
onde a performance do grupo de n&o atletas foi significativamente superior. No
"Soccer Drible Test", o grupo de atletas apresentou uma performance
significativamente melhor que o grupo de ndo atletas. Os resultados obtidos
nos testes de Habilidade motora, especificamente no "Wall Volley Test",
podem gerar certa discusséo quanto a melhor performance do grupo de néo-
atletas, este fato pode ter ocorrido em virtude de uma énfase maior a aptidao
fisica em detrimentc da habilidade motora. Quanto ao teste de Base de
Conhecimento ndo houve difmenga significativa entre os grupos, este
resultado pode ser atribuido ao fato do grupo de ndo-atletas (académicos),
terem em seu curriculo a disciplina de futebol, na qual assuntos quanto ao
procedimento durante uma partida de futebol, regras e conhecimentos, s&o
abordados pela disciplina. Enquanto os atletas possuem a vivéncia na pratica.
Desta forma, apds analisar os resultados, verifica-se a necessidade da
elaboragdo de planos de treinamento, onde, as trés varidveis dependentes
comparadas na pesquisa, sejam trabalhadas e tratadas conjuntamente, ndo de

forma a previlegiar uma celas em detrimento ao todo.
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ANEXO A

TESTE DE CONHECIMENTO NO FUTEBOL

01) As dimensdes do campo de jogo devera ter de comprimento :

A. () 100 metros méximo - 30 metros minimo
B. { ) 120 metros maximo - 90 metros minimo
C. () 100 metros maximo - 80 metros minimo
D. () 120 metros maximo - 80 metros m'nimo
02) Na largura :

A { ) 90 metros maximo - 45 metros minimo
B. ( ) 80 metros maximo - 45 metros minimo
C.{ )90 metros maximo - 40 metros minimo
D. { ) 85 metros maximo - 45 metros minimo

03) As linhas que demarcam o campo de jogo nao devera ser superior a ;

A ( )10cm
B.( )15cm
C.( y12em
D.( )Y20cm

04) A circuferéncia da bola oficial :

A ( )maximo de 71 cm. - minimo de 60 cm,

B.-{ ) maximo de 80 cm. - minimo de 60 cm.

C.( ) méximo de 70 cm. - minimo de 55 cm.

D.( ) maximo de 75 cm. - minimo de 60 cm.

05) Se um jogador substituti entrar em campo sem a autorizagdo do arbitro :

A.( ) O jogo continua normaimente com o arbitro advertindo o jogador
substituto.

B.( ) O jogo ¢ interrompido e o jogador substituto é expulso.

C. ( ) O jogo continua normaimente sem a necessidade de advertir o jogador
substituto

D.( ) O jogo ¢ interrompido e o jogador substituto advertido

€. ( ) Nenhuma das alternativas esta correta.



0B) A partida de futebol é disputada por duas equipes, compostas cada uma
de:

} 12 jogadores
) 11 jogadores
) 13 jogadores
) 10 jogadores
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07) Quando o goleiro ou qualquer outro jogador tiver que ser substituido :

A. () O arbitro deve ser informado da substituicéo
B. ( ) O substituto nZo podera entrar em campo de jogo antes do jogador

substituido deixar 0 campo
C. { ) O substituto entrard em campo depois de receber a autorizagdo do

arbitro
D. { ) Todas estao corretas

08) O numero maximo de substituicdes na partida seré de :

A () 3 substituicdes independente da posicao
B. () 2 substituicdes de linha mais o goleiro
C. { ) 1 substituicdo de linha mais o goleiro

D. () 5 substituicdes

09) De acordo com a International Board’, o jogo ndo sera vélido se houver
menos :

A.( ) 8jogadores
B.( )9jogadores
C.( )10 jogadores
D.{ )7 jogadcres

11) O nimero de cartbes amarelos que o jogador recebera antes de ser
expuilso :
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12) O tiro de salda é efetuado :

{ ) Quando a bola ultrapassa a linha de fundo
-{ YA pos amarcacio de um gol

{ )} Apéds as interrupgdes da partida

{ ) Ap6s a marcacdo de faitas

13) A bola sera considerada fora de jogo quando :

A. { ) Quando tocar a linaha lateral cu de fundo ,

B. { ) Quando ultrapassar completamente a linha lateral ou de fundo pelo solo
ou pelo alto

C. ( ) Quando a partida for interrompida pelo arbitro

D. ( ) Quando a bola bater em uma das bandeiras que delimitam a linha

lateral e de fundo

14) Qual & a deciséo do juiz no sobrepasso do goleiro

A. ( ) Penalidade maxima
B. ( ) Tiro livre indireto
C. ( ) Tiro livre direto

15) Nao serg considerado impedimento, se o jogador :

A. () Partir depois do langamento de sua prépria metade de campo
. { ) Ter entre ele & a linha de fundo pelo menos dois adversarios
. () Receber a bola do arremesso lateral

. () Receber a bola do tiro de canto

. { ) Todas estao corretas
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16) Sera considerado penalidade maxima

A. () Ojogador de posse da bola ( atacante ) for derrubado com falta dentro

da grande area ou area do goleiro
B. () O jogador de posse da bola ( atacante ) for derrubado fora da grande

area
C. { ) O jogador de posse da bola ( atacante ) cometer falta no defensor

17) Em qual momento o impedimento deve ser julgado ?

) No momento em que o jogador recebe a bola
) No momento do passe
) No momento da trajetéria da bola de um Jogador ao outro
Y No momento da falta |
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18) Qual € o numero de equipes que participam da divis&o especial do
campeonato paranaense?

A ( ) 8equipes

B. ( ) 16 equipes
C.{ )10 equipes
D. ()12 equipes

19) O que é considerado impedimento passivo ?

A. () Quando mais de um jogador de ataque encontra-se em impedimento
B. { ) Quando o jogador de ataque encontra-se na mesma linha dos zagueiros

no momenio do passe
C. { ) Quando o jogador encontra-se em impedimento, mas ndo participa da

jegada

20) Qual foi o nimero de equipes gue participaram da Copa do Mundo
disputada nos Estados Unidos ?

A ( )24 equipes
B. ()32 equipes
C.( )20 equipes

.{ )18 equipes



